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Trudc hét 1a mot vi Ty-kheo trueéng 13o tu lau, la bac long twgng, la nguwdi ngoi chiéu
trén ¢ trong Tang-gia. Néu ma c6 5 diéu nay cong lai la bat hanh cho chu thién va

loai nguoi.

Nhiéu ngwoi khong hiéu 1a tai sao tu cia mét vi sw & c6i nguwdi ma sao c6 anh hwéng
t6i chw thién va loai ngudi 1a vi sao? O day ching ta phai hiéu: mot ngudi ma tu tap
dang hoang, nhiéu lan t6i da noi, la n6 c6 anh hwdng rat la 16n doi véi thién ha. Béi vi
nhitng gi minh noi ra hodc chia sé bang 16i 1a n6 cé anh huwéng cach khac, ma cai nép
song ctia minh dé nguwdi ta nhin vao dé bat chwdc hodc bat man thi n6 lai dé mot cai

tac dong kiéu khac nita. D6 1a thé gidi cia loai nguoi.

Dai vai chu thién, trong kinh néi moéi khi ¢ c6i nguwoi c6 phong trao thién phap thi
chu thién ho vui lam, bai vi ho biét rang roi day hoi ching cua chuw thién sé c6 thém
nguwoi. Con khi nao & dudi nhan loai thiéu vang nhitng phong trao tu hanh hoac cé
ndy sinh nhitng phong trao bat thién thi chu thién ho khéng c6 vui, bdi vi ho biét rang
cai hoi chung cua chu thien sé khong them nguoi va cai hoi ching cua canh gidgi sa

doa sé théem nguoi. Pai khai nhu vay.

Do do, néu tinh mot ca nhan & dwdi coi ngwoi thi khong c6 anh hwéng gi 16n, nhung
kho & cho la nhitng gi ca nhan do6 néi ra hodc hanh dong, suy tw, né c6 anh huwdng tGi
nhan gian. Va hé c6 anh huwdng téi nhan gian thi dwong nhién la c6 anh hwéng téi
thién gidi. Ma minh khong c6 thién nhan, thién nhi, than thong, cho nén minh khong

c6 thdy dugc nhitng lién lac gitta nhitng canh gigi v4i nhau.
Minh chi quan quanh, xin 16i, giong nhw ga qué an quan coi xay vay do. Nghia la
minh chi biét dén gia dinh ctia minh, mai nha cia minh, tai sdn ctia minh, tdm than

ctia minh, nhitng c4i m6i quan hé xa hdi lién quan t&i minh, chi vong vong mot nam



nhw vay thoi. Minh khong biét rang moi moi hanh dong, moi moi tw twdng ctia minh,

né déu cé nhitng tac dong 1én nguoi khac.

T6i vi du nhv hom nay trong room nay ciing c6 ngudi biét chait it tho Ly Bach, Do
Phud, Ngai Huyén Trang, mac du qua sach v théi. Minh c6 biét it nhiéu vé Dic Phat,
Ngai X4 Lgi Phat, nhitng vi hién nhan, va ciing biét rat la nhiéu nhitng ké ac nhan

nhv Pon Pot, Hitler v.v...

Thi tuy vao can co va khuynh hwéng tam ly ctia moi ngwoi, tride nhitng tdm guong
ta c6 nhitng phan tng khac nhau. Thi du ké ma khong thich Tao Thao thi sé ndi Tao
Théo 1a gian hung, nhung ngwoi ma thich Tao Théo thi sé thay Tao Thao 1a bac co
muu, tri diing song toan. C6 nguoi thi thich Quan Cong, Khong Minh; nhung cé
ngwoi ndéi Khong Minh gian, vi cai co nghiép nha Han ma Khong Minh giét khong

biét bao nhiéu mang nguoi.

Cho nén tuy vao khuynh hwéng tam ly, can co, sd tanh cia moéi nguwdi ma trudc
nhitng tam guwong tot xau ta c6 nhitng phan wng tam ly khac nhau: hodc la bat man,
hodc 1a hoc doi bat chudc.

T6i n6i mot vong nhw vay cho cac vi thdy rang mot ca nhan Ty-kheo, ddc biét la
nhitng vi long twong, nhitng bac cha, bac thay ctia Tang ching. D6i véi nhitng Tang
ching con phai quy sup dudi chan vi nay thi ndi chi la cu si. Chinh vi vay vi nay tré
thanh ngon c@ nguyén sodi dé ba quan twéng si nhin lén trong theo. Cho nén vi nay

c6 ruc rich gi thi cling cé anh hudng rat 1a 16n.

T6i vi du nhw Hoa thuwgng Nhat Hanh, Hoa thwgng Thanh Tw, Hoa thwgng Minh
Chau, day la nhitng vi hoa thwgng ton tic ma trong nuwéc ai cling biét. Tt la bay gio
Hoa thwgng Thanh Tt ma tuyén bé mot cai gi do la ring dong hét Phat gido Viét
Nam. Hoa thwgng Tri Tinh, Hoa thwgng Nhat Hanh cling vay, cac vi ma c6 tuyén bo
hay kiéu séng dac biét nao do thi sé trd thanh mot mdi quan tam lwu y cho rat nhiéu

nguoi.



O day Piic Thé Tén day ring mot vi Ty-kheo xuét gia 1au ngay thi:

1. Vi d6 6 uy tin 16n, nhan dwgc nhiéu s 1€ bai cing dudng ctia ngwoi khac.

2. Vi do la nguoi tinh thong giao phap.

3. Vi dy lai la nguoi cha trvong ta kién va rat nhiéu nguoi di theo cai ta kién do.

4. T cai ta kién cta vi nay dan dén cai chuyén nhiéu nguai sé hoc doi, sé bat chudc
theo vi nay. Chinh tir ch6 nay nén chuyén vi nay c6 mat & doi né la dai hoa cho nhan

gian va cling anh hwdng dén canh gidi caa chu thién.

Nguyén van la noéi vi trudng 1ao, nhung chiing ta cling phdi hiéu thém la khong riéng
gi thay tu, ma chiing ta la cu si téc tai day dia ngoai doi cling vay. Khi ma ta cé chut
tiéng tam, uy tin, c6 chut tiéng ndi trong nhan quan xa hdi, thi kha nang gdy anh

hwéng 16n chirng nao thi kha nang tao phiic va gay hoa cua ching ta cling 16n theo.

biéu dac biét 1a trwdc khi trd thanh con ngudi c6 kha nang tao tac dong lén thién ha
thi chiing ta cling phai bat dau tir con s6 0. Ai ciling bat dau tr con s6 0 hét, nhung tuy
kiéu di ditng cua minh trong hanh trinh co nghiép ay, ta di ditng kiéu nao, bang cai
tam tw ndo trang nhu thé nao, dé r6i mai nay khi ching ta ngat ngwdng trén ngai ctiru

trung, lic &y né mai xi con ngwdi thiét cia minh ra.

Mot vi Tang s mdi xuat gia thi hién lanh, ngoan ngoan, khiém t6n, nhuwng ma do la
trén hinh thitc bén ngoai, chit con thdm tam vi d6 minh khong c6 biét. Néu chang
may vi d6 la mot nguwdi cé6 khuynh hwéng ta kién, c6 khuynh hwéng cau danh 1gi, cé
khuynh huwéng coi nhe chiing sinh, thi mai nay vi dy van c6 thé tré thanh mot vi danh
s, mot vi phap sw, mdt vi luan sw noi tiéng. Co thé trd thanh mot vi ditng dau gido

hoi, tré thanh mot vi sw noi tiéng c6 hang ngan dé ti dudi tay.

Tat ca déu bat dau tr con s6 0, va trén hanh trinh di tir con s6 0 ma di 1én thi ching ta
phai can trong. Chuing ta sé tirng ngay tich tap, tich liiy nhitng von liéng thién hay bat

thién dé mot ngay né mdi tré hoa sinh trdi. Néu may man la hoa thom trai ngot thi



hay quad, 1gi ich vo van cho ching sinh. Nhung chang may do6 1a hoa khé ngti, hay la

trai doc, trai dang, thi c6 phai la cai hoa cho ngwoi khac hay khong?

Cho nén bai kinh nay Ngai n6i nhw vay né, Ngai néi: mot ngwoi di xuat gia lau ngay,
c6 dé tir dong, dwgc cling dwong nhiéu ma lai tinh thong Phat phap, ket mot cho 1a vi

ay ta kién r6i mdi hwdng dan dam dong di theo cai ta kién ctia minh.

San day t6i n6i ludn, trong Truwong Bo Kinh, bai Pai Bat Niét Ban, doan cudi Ngai c6
day thé nay: mai nay khi Ngai khong con nita, néu trong Tang chiing c6 ndy ra mot

cai mau thuan xung dot nao do vé giao phap thi tat ca
Lic dy duwong nhién dau biét dwa vao dau dau, thi ltic d6 phéi dwa vao kinh dién.

Ban than minh c6 quan diém, tri kién, nhan thitc vé gido 1y nhw thé nao do la chuyén
ctia minh. Nhung néu minh la nguwdi tu hanh thi cling phai thuwong xuyén kiém soat
theo céi quan diém do6 né cé di ngugce lai véi quan diém veé gido phap khong. D6 la
chuyén vé riéng tw cia minh, nhung thinh thodng minh ciing phdi dom lai xem cai
quan diém nhan thitc ctia minh, chwa ké do la chuyén ma minh dem ra day cho nguoi

khac.

Co nguoi c6 kha nang phan bién thi khong néi lam gi, nhung c6 ngudi sinh ra von di
chi biét 1a xu hwéng thoi, ma cai s6 nay né déong hon cai s6 c6 kha nang phan bién.
Co nguoi ho biét nghi ngo roi ho bo lai do, khong cé di xa nita, ho chi bo cude théi vi
thdy ong thay nay day ngd ngd nén ho bo. Con c6 nguwdi thi ho nghi ngd méi di tim
hiéu, s0 nay rat la hiém; da phan la khong biét nghi ngd, hodc nghi ngd réi tw cho
rang chac tai minh dét, d&, ngu, chac minh khong du tri tué dé hiéu cai cao sau cuia su

phu.

Bén My t6i c6 biét mot chuyén ma n6 vira buon cuwdi vira dau long. Cé mot co Phat

tt di chua chac cting 20 nam. C6 ndi véi toi la:



“Khong biét s phu con dac céi gi ma con tin chac chan khéng phéi nguwdi pham. Tai
vi la 1am, bat c khi nao suw phu lam Ié la khong bao gio bi mwa hét, du trong mua
mua. Hodc trede khi vao chanh 16 ma troi dé6 mwa tam td, ma khi bat dau vao lam 1é
la troi phdi nguwng muwa ngay. Cho nén con méi dwa vao nhitng cai nay ma tin chac

chan thay con khong phai la ngudi pham, con dac céi gi thi con khong biét.”
Toi noi:

“Troi dat hai oi o i, chi vi cai chuyén mwa gié ma co tho thay mot cach cuong tin
nhu vay thi né qua nguy. Phat phap thi trung trung ma khong chiu hoc. Khéong biét
thay hoc gi, hanh gi, hiéu gi, ma ctt dya vao cdi chuyén mwa nang roi coi 6ng thay do

la thanh thi n6 ket qua.”

Hodc la t6i c6 biét mot ong thay & bén Viét Nam bay gio con song. Thay nay co6 cai
tai m@ ctra ma la xuat sac. Coi nhu la céi chén com trang ma dwgc nén that chat, sau
do thi thay méi dé tredc ndam mo, chd nguwdi ta m@ cita ma. Thay doc kinh cho da,
xong 16i thay cé cdy thién trugng, thay dong xudng mot phat, thi chén com né méi
tung 1én, n6 xoay hai vong roéi né up xuéng ma chén com van ngita 1én. Ma cai

chuyén nay phai néi la chi c6 dan xiéc méi lam dugc thoi.
Dac biét 1a trwde khi thay lam, thay c6 noi:
“Néu nguoi da khuat ma cé vé chitng thi chén com né khong cé do.”

Ma lan nao thay ra tay la chén com ciing nam ngtra Ién, lam sao khong d6. Phai néi
hém nay t6i ké cho ba con nghe ma t6i con hoang mang, khong biét thay ay luyén
dén cai Can khon dai na tang may, ma thay dat dén cdnh giéi nhu vay. Cai kho la &
cho minh biét mot cai luat rat la can ban la cai chén com nam khi minh nén nhw vay
no6 sé ra mo hoi, nhw vay thi cai rut né sé rat la tron, thi n6é dé bi xic ra khoi cai long
chén lam. Thém nita la thay nén chén com xong ma thay con quat thém mot thoi kinh
nita thi mo hoi trong cai chén com no ra day trong d6, ma khong hiéu cach nao ma

duwoc nhu vay.



Cho nén bén MY thi c6 co kia chi vi may cai trdn mwa ma c6 theo thay, con ¢ Viét
Nam thi theo t6i biét vi dy chac c6 ca ngan dé tir chi vi cai kha nang mé cira ma thoi.
Ké chuyén cho ba con nghe khong phai la chuyén tao lao dau, ma dé ba con phai

kiém tra lai cai niém tin cua minh.

Nhé thé nay: phap su, tru tri, danh tang, sw phu, hoa thuvgng c& nao thi minh ciing

phai lay Phat phap lam goc.

Dirc Phat day cai nguy nhét cia niém tin ca nhan do la, 1& mai nay su phu qua doi, su
phu hoan tuc, sw phu bi tai tiéng, s phu bi truc trac gigi luat la minh bé dao luon. Cai
dé la sai. Vi xuwa nay s phu chi la dai dién, dai biéu cho Tam Bao, la cai cau noi cho

minh v&i giao phap thoi, chit s phu khong phai la toan bd ¢6i tam linh ctia minh.

Ngay ca me rudt, cha rudt ciia minh trong c6i tinh cdm thi dau phai vi cha me la s6
mot trong cOi tinh cdm ma bay gio cha me noéi cai gi minh cling nghe. Nguwoi dan ba
toi thwong nhat trén doi do 1a me t6i, cai d6 1a ba con bat budc phai tin r6i. Tuy nhién,
diéu d6é khong c6 nghia la me néi cai gi toi cling “yes”, cai dé la chwa chac. Di nhién

minh thvong, minh quy, minh 1€ phép, minh giai thich cho me nghe:
“Me 01, hinh nhv cai vu nay n6 hoi c6 gi sai sai.”

Thi nhw vy minh phai néi. Trong cai c6i tinh thi me la s6 mot, trong c6i tam thi sw

phu la s6 mot, c cho la nhw vay di.
Nhuwng ma Dic Phat Ngai day minh phdi lay phap lam trong. Bé&i vi trén doi nay cé
ba cai thai do song:

Mot la 1dy minh lam trong. Minh can c& vao cai thich, ghét, bu6n, vui cia minh lam
chuan. Minh chi hanh dong theo cai thich, ghét, buon, vui dé théi. Muon thi lam,

khong muon thi thoi. Hé minh thich thi cai d6 ding, con ghét la cai do né sai.

Hai la 14y doi lam trong. Cé nhitng ngwoi ¢t 1y cai dw luan cta ban dan thién ha dé

lam cai dong co hanh dong. Nghia la chuyén dé n6 bay cd nao khong biét, minh



khong c6 mudn lam, chinh minh ciing thdy n6 sao sao, hinh nhw né hoi bi sai thi phai,

nhung ma vi du luan nén phai lam.

Thi du nhw dot vang ma. TGi thang 7 cing ¢6 hon, minh khéng dét thi minh thdy né
hoi ky ky. Trong x6m minh, nguyén cai hém nha minh 10 nha la hét 8 nha ai cling dot
hét, ma minh khong dét thi thdy n6 ky ky. R6i minh thay cing gi6 né lam sao do, tu
nhién dé cai hinh d6 r6i chat nguyén mét ban do an, r6i cam may cay nhang khan tum

lum hét tron, ma ro rang minh thay dau

Co ai vé an dau ma nam nao cling mét mam vay do. C6 nhiéu ngwoi cling thay cai dé
ky ky. Nguoi khong thay ky t6i khong noi, toi dang néi nhitng nguwdi ma thay ky ky
nhung khong lam thi thdy khong cé duoc.

ROi di dam cudi, dam héi phdi lam sao, di vi bao nhiéu mam qua. Bén dang trai phai
chuan bi sao, bén dang gai phai chuan bi lam sao, r6i ddm cuwdi minh nén mac quéc
phuc hay Au phuc, r6i nghi thitc trao nhan. Cé nhiéu cdi ddm & nhitng dia phwong ma
vo chong phai vong tay nhau ma uéng giao boi, minh thay no6 ky ky, né qué qué, ma

minh khong lam thi nguwoi ta noi.

ROi v0 chua phai lan chubi, phai doc chd, phai nhat bo nhat béi... Minh thdy ky ky ma
khong lam khong dugc.

No6i chung la toan b doi song cia minh thay ky ky khéng a, nhwng ma khong lam thi
nguwoi ta néi. Ma co6 rat 1a nhiéu chuyén trong cudc doi nay, quy vi dé y di, nhiéu va
rdt nhiéu ludn ludn c¢ nghe cau nay: “Biét vay ma khong lam thi nguwoi ta ndi thiéu
cling ky.” Ma chi vi s¢ ngudi ta n6i thi minh lam biét bao nhiéu chuyén tam bay. Bé

la 14y doi 1am trong.

Ba la lay phap lam trong: nghia la cdm xtc ctia minh ra sao khéng quan trong, tiéng
doi ra sao khéng quan trong, ma quan trong la minh xét vé mat dao ddc rot rao la

chuyén dé cé hai minh hay khong, n6 c6 1gi ich hay y nghia gi dé minh dang lam,



dang noi, dang hanh dong hay khong. Thay né khong dang thi thoi. Minh xét trén tinh
than chanh phap ma hanh dong thi do goi la 14y phap lam trong.

Tho cha, thd me, tho thay, ton thd mot quan diém chinh tri, ton gido, van hoc, xa hoi
gi di nita, bat ¢t ton tho ngudi, vat hay su kién, thi ta cling phai dya trén tinh than cia

chanh phap.

Cac vi héi t6i: “Toi dau co biét Phat phap dau ma dwa?” Thi tdi lay cai dot dot minh

dwa, d6 1a thay né ky ky thi di hoi, d6 la cach dwa thit nhét.

Thit hai nita 1a t6i thiéu minh cling biét cai d6 n6 cé hai minh, hai nguwoi hay khong.

Khong 1é chuyén do minh nghi khong ra ha troi?
Trong kinh néi c6 hai cai tiéu chuan:

Mot la minh dwa vao Phat phap, minh dwa vao cai nay cé twong tng vé6i kinh, cé
twong dong vai luat hay khong thi minh méi hanh dong, méi n6i. D6 la diém tya cta

nguoi trong dao.

Con cai nguoi ngoai doi khong biét kinh, khong biét luat thi minh dwa vao dao dic,

minh coi cai nay no c6 hai nguoi, hai minh hay khong.

Con cai chuyén su phu la sw phy, cht khong phai cai chuyén su phu dai dién cho
chanh phap thi su phu la chanh phap. Pai dién n6 khac va ban than cai dugc dai dién

no khac.

Vi du nhu mot vi dai sit dai dién cho quoc gia & nwdc ngoai, chit vi dé6 khong phai la
dai dién cho toan bo dat nwdc va dan toc. Mot ong dai st @ nwdc ngoai lam chuyén
tao lao thi d6 la chuyén cua 6ng dai s, chit khong phdi la toan b dat nwdc va quoc

gia d6 la nhu vay.

R6i c6 mot bo phan nguwdi Viét Nam & nwdc ngoai lam chuyén xdu: an cap vat, an

uong gianh giat ¢ nha hang buffet, hoac la ho mua gian ban lan, di lam gai, bu6n ma



tiy hay bang dang giang ho & nuwdc ngoai, thi ho khong phai 1a dai dién ctia nguoi
Viét Nam.

Cho nén du minh c6 ai quoc, c6 yéu dan toc cach may thi minh van phai luén luén

nhd: ho 1a ho ma dan toc 1a dan toc, dat nwdc la dat nuwde.

O day ciing vay, s phu chi 1a dai dién tiéu biéu cho Tam Bdo, 1a cau néi giita minh
v6i Phat phap thoi, chit su phu khong phai 1a tat ca, bai vi ban than sw phu cling chwa

xong ma. Su phu ciing la sac pham chit c6 phai la sdc c6 sac cau gi dau.

Ma vi Ty-kheo nao ngugc lai ndm cai nay la phic 16n cho chu thién va nhan loai. H6i
nay toi da gidi thich roi, cai phic 16n nghia la: c6 duwgc sy 1é bai ciing dwong, cé dugc
danh vong, c6 dugc tri kién, c6 dugc nhiéu dé tr nhung ket & chd la vi &y mac nhiéu
vao ta kién. Nhung ma vi nay ma khong c6 ta kién thi vi ay sé c6 dugc cai chanh kién
va huéng dan ngudi ta di theo minh. Trong kinh néi la cing nhau lam tran day thién

gioi.

Cai tir nay rat la quan trong béi vi néu ba con biét cai tir nay thi sé khong thac mac la

vi dau ma co6 nhac tGi chu thién.

Lam tran day c6i troi nghia la moi 1an nhitng vi lanh dao tinh than cho mét cai ton
gido, hay la lanh dao cho dan tdc ctia mot dat nwdc, nhitng vi dy cé chu trwong, c6 1ap
treong chanh phéap thi vi dy dugc xem la lam tran day thién gigi. Con ngugc lai,
nhitng nguwdi ma dan dat dam dong di sai dwong thi goi la lam day dan s6 dia nguc.

bay la nhitng diéu rat la quan trong ma hoc dao phai nhd.

Hoc kinh la minh hoc trén mat gidy la khac, nhwng ma minh ngo6i nghién ngam, nhat
la c6 kha nang doi chiéu kinh nay véi kinh khac, chanh tang véi chu giai, thi y nghia
kinh n6 sé sau va rong hon. Chi khong phdi chi nhw nhitng gi minh doc trén mat
gidy, nhitng gi minh chi nghe trén 10 tai.



Céac vi nhd thé nay né: mot cai bita an dugc xem la hoan hdo la sao? La an ngon, tiéu
héa dé dang, b6 dudng va dé bai tiét. Con mot cai bita an thom, dep mat, ngon, ma an
vo no lénh bénh khong chiu tiéu, hodc an roi no di te ret, trén thoé duwdi ta, thi bita an

dé khong goi la bita an hoan hao.

Phat phap cling giong nhu bita an vay d6. Minh c6 nghe nhung minh c6 tiéu héa
dwgc hay khong, va Phat phap cé nu6i dwdng gi cho minh vé bé ngang, bé doc trong

coi tam linh hay khong.

Bat ci¥ cai gi minh nghe qua 10 tai thi minh coi n6 nhw 1a bita an vay dé. Céi nay nghe
thom, ngon, dep mat né, nhwng né cé tiéu héa dugc hay khong? Sau dé minh c6 dugc
an lac, c6 dugce bai tiét dé dang, c6 nhd vdy ma minh khoe hon hay khong? Chw
khong phai nham mat ma nghe, nham mat ma an thi khong sém thi mudn ciing bénh

le luwdi.

D6 la an, nhung nhitng gi minh nghe bang 16 tai cling 1a mét cach an. Puwong nhién
bd vao mom nhai nuét ciing la mot cach an. Tham chi uéng nwéc, uong thudc, vo
nuwdc bién, vo mau cling la mot cach an. N6i chung, mién la c6 mot cai nguén dudng

t0 bén ngoai dwa vao co thé minh bang cach nay hay cach khac thi minh goi la an.

Co6 nhitng nguwdi nam liét thi ho dau c6 ché do an uong nhw minh, tham chi ho con dut

ong thong qua 16 miii dan dén thyc quan nita, cling c6 chuyén doé nita nha.

Cho nén ¢ day minh nhd, doi véi thay khong cuong tin, doi vdi dao thi cang boi phan
can than. B6i v6i nguoi minh thwong kinh phai can than, va nhitng gi minh nghe qua
16 tai cling phai can than. Pitng c6 dé minh trd thanh con chuot bach cho ngwdi khac.
bing c6 dé cudc doi minh nam trong sy quyét dinh ctia ngwdi khac. Minh sinh ra

khong c6 xiéng xich & tay & chan, tai sao?

Lén 1én minh lai dé cai dau bi xiéng xich béi ngwdi khac la sao? La bdi vi minh 1a ta

nhan ty nguyén. Ma c6 ai dai nhu vay bao gio.



Nhé cau nay: “Minh sanh ra khéng c6 xiéng xich & tay, cd sao 16n 1én lai dé cai dau

ctia minh bj tu day.” Ty hoi minh cau do di.
Vi Ty-kheo hitu hoc

Xem Kinh Trwong Bg, Pai Bat Niét-ban, trong do c6 ndi dung vé kinh 89 nay. Dic
Phat Ngai day rang mot vi Ty-kheo hitu hoc, titc 1a nguwdi con nhiéu viéc phai lam dé
chitng thanh. Hitu hoc ma Tu-da-huon trd 1én thi khong c6 ké vo day, bai kinh nay la

ké cho nhitng vi pham tang.

Co6 5 diéu nay dé khién cho mdt vi pham tang dé thoi chuyén, tic 1a bi thut lui.

1. Kammarama = Kammarata: tham cong tiéc viéc.

Nguoi tu phdi tinh tdn nhung khong nén tao viéc lam thém ngoai cong phu can thiét.

Da noi thi coi nhw phai chap nhan déi mii bao hiém cho ngwdi ta ném d4, cai dé la bat
budc thoi. Cai trach nhiém ctia nguwdi xuat gia la c6 3: hoc dao, hanh dao va hoang
dao. Cai tht 3 nay no thudc dién optional, nghia la tuy duyén, c6 kha nang thi lam,
khong c6 thi thoi. Nhwng ma van phai coi, van phai ké, van phai xem cai do la trach

nhiém.

Bay gio t6i néi tirng céi trwedc. Trong kinh Phap Cu ghi rat la ro: xuat gia thoi tudi tré
thi 2/3 cho hoc va 1/3 cho hanh; xuat gia thoi trung nién thi mot mira hoc va mot nira
hanh; xuat gia Iic tudi gia thi 2 hanh, 1 hoc; xuat gia thoi can ti thi 100% la cho viéc
hanh.

Nhu vay minh thdy rd rang la nhitng chuyén gi ngoai ra thi coi nhw khéng c6. O dau
thi phéi lo & d6, céi diéu d6 1a diing. O trong chua thi phai biét quét don, phai biét git?
vé sinh, phai biét quan tam gitp d& nhitng bac ton tic, ngwdi 16n tudi, bénh hoan,
hodc nhitng nguwdi dang can sy gitip do cia minh. D6 1a nhitng viéc nén lam, nhung

khong nén dé thém viéc.



Thi du cho t6i quyt toet. Cé nhiéu chua ty nhién & dau n6é dé ra dan lan, ro6i n6 qua
nhiéu ruéng nwong, ray bai. C6 nhitng truong hop dac biét chua phai lam nwong, ray
bai dé song thi toi khong néi. Nhung toi biét c6 nhiéu treong hop chua dé viéc vi

khong mudn Tang Ni an roi ¢ khong.

Ma tai sao sg@ ky cuc vay? Badi vi minh khong c6 trwong 16p hay hoc vién cho Tang
Ni hoc, khéng c6 thién vién dé Tang Ni hanh thién. Chinh vi vi tru tri, vi thay, vi su
phu d6 sg Tang Ni & khong thi ranh r6i sanh néng noi; hodc vi vi d6 dam mé lan
kiéng, vueon twgce, cdy canh, thé 1a xua quan an roi la c tran xudng ba cai cay cdanh,

vuon lan thi rat 1a mat thoi gian.

Cho nén truong hgp dé Bic Phat Ngai noi la Kammarama, Kammarata, nghia la khi
vi Ty-kheo ma chim sau vao nhitng cong viéc nam ngoai cong phu can thiét thi do

dwgc xem la mot mo6i hoa, mot moi nguy dé khién doi tu bi lui sut.

Nhiéu nguwoi khong biét, vao chua thdy Tang Ni quan quat ho hoan hy qud, ho néi tu
la phai cyc nhw vay. Toi xin thwa 1a cai do 1a tao lao. Curc la vi di khat thue, cye 1a vi
hoc dao ma khéng c6 dau dé thap, khong cé dién dé dot; cuc 1a vi bi thiéu thon vat

chat ma van tinh tan tu hanh thi cai d6 méi dang quy.

Ch* ma con quan quat lam dé bién chua thanh co s thwong mai thi cai d6 khong co
dang t6i nghiép, ma minh phai khoc tham la dao dang trén da di xuéng. Cac vi twdng
twgng minh cao troc 16c cai dau dé cau dao giai thoat, ma minh & mot noi chon nhw
vay 30 nidm thi doi minh s& di vé dau? An roi ma cit nhw osin ma khong luwong méi
ghé cht.

Minh chi dwgc ru ngt bang 2 cai thoi cong phu, r6i sau d6 nhw nguwdi doi, ca ngay chi
biét quan quat vo trong cong viéc lam nhang, lam twong, réi cdc mat hang san xuat
tht cong dé ban ra kiém tién cho chua. T6i khong biét rang vdi cai tinh hinh nay no

kéo dai thi bao gio cai doi tu minh mai kha.

2. Bhassarama = Bhassarata: thich no6i nhiéu.



Trwong hop nay la & khong, ho s¢ cai miéng né lién da cho nén noéi sudt. Khi ma

khong con nguwdi dé ndi thi bat dau goi phone.

Khi ma cai dau minh n6 rong thi né6 méi cé nhu cau bat ra miéng. Chit ma & trong ma
no dac sét, né cing khtr ¢ trong, n6 c6 noi dung va ndi ham thi minh khong c6 nhu
cau md miéng dau quy vi. Ma cai ngudi ho khép miéng lai ho sg 2 cai moi no lién da

thi cai nguoi doé co6 van de.

Khong phai trong dao dau, ma ngoai doi cai nguwoi that si ho c6 cong an viéc lam 6n
dinh, c6 chi huwéng can man, ho lo lam dau tat mat t6i thi thdi gian dau ma tam.
Thanh phan ma tdm, budn dwva 1€, la toan nhitng nguoi c6 van dé vé gia dinh hodc
cong an viéc lam. Chit néu ma nguwdi c6 cong an viéc lam, thu nhap 6n dinh thi tay
lién tay, thoi gian dau ma ho & khéng dé noi tim lum véi quy vi. May nguoi dé &

khong méi ngo6i 1é doi mach.

Trong dao y chang nhw vay. Khi nao ma cai dau anh n6é quén qu4, né ranh qua thi anh

m&i c6 nhu cau phat biéu va trao doi. Treeong hgp do goi la Bhassarama, Bhassarata.
3. Niddarama = Niddarata: thich an duwong, ngu nghi.

Nghia la thich nhan. Lam vai ba cong viéc cong phu, quét nwéc so so la them co cai
vong, thém c6 ghé bo, thém c6 cdi ném nam chd mat mat, miéng ngdm cay tam, mad
cai radio nghe n6 hat cai lwong r6i nam nga mat lim dim, lim dim. Nghe c6 khach v6
la nhao ra dap y thwgng, y ha, bat dau chinh dang dat ngudi ta di lay Phat, go chuong.
Xong roi nguwoi ta nhét vo thung phudce dién cho 3 md, ro6i nguwdi ta dai cho phong bi
moéng mong, roi leo 1én ghé bé ngam cdy tam nam dong dua tiép tuc, ndm dé ma cho

thoi.
Cai do goi la Niddarama, Niddarata, tirc 1a tu khoai nhan.

Néu trong day ba con nao c6 long hiéu hoc, hiéu tu, thi ba con thdy ching ta khong

c6 thoi gian dau quy vi. Cac vi mé thir dum t6i ta Pai Tang coi, n6 cé biét bao nhiéu



cai dé minh hoc. T6i da ndi khong biét bao nhiéu lan la cai mang t6i n6 cé du dai dé

toi dich va giang du 4 b kinh nita hay khong.

Cac vi vao trong dé cac vi mdi thady. Mai nay cac vi c6 doc, tot nhat 1a ban Pali, thi
cac vi sé ra nwdc mat la: tai sao con da dem dot mot quang doi ctia con dé ma con
cham tay vao cai bo kinh nay muon mang dén vay. To6i dang no6i nghia den chit khong

phai nghia bong, 1a cac vi sé khoc thiét 16 man, bdi vi cac vi tiéc lam.

Tiéc la than ngwoi khé dwgce, chanh phap khé gap, ma day la cai bo Phap Nhii, Phat
Than, Phat Nhan Chi Bdo, goi la Tan Son Bdo Kiém, ma tai sao con lau nay con
mang tiéng la Phat t, 1a Tang Ni ma con chd cé hé biét cai bo nay. N6 doc nhu vay,
n6 hay nhw vay ma tGi gio nay tudi 40, 50, 60, 70 réi con méi biét cai bo nay. Goi la

ham

tang, toan bo phap than, tinh hoa giac ngo cta Phap nhi, tinh hoa giac ngd cia chw
Phat ba doi muwoi phwong nam & trong do. Tat ca duwong di 16i vé cua ba doi hién

thanh déu nam & trong 5 bo kinh dé ma bay gid con mdi c6 co hoi con s& cham tdi.
Néu thdy nhw vay thi cac vi sé thdy khong c6 thoi gian dé di nga nghi.

Chua ké, cac vi c6 biét tai sao nhiéu ngudi ho bi cai bénh nghién thitc khuya khong?
Cac vi thtr nghe ho néi di. Cé ngudi ho bi cai bénh mat ngu kinh nién thi t6i khong cé
dung dén ho. Nhwng ma c6 nhiéu ngudi khong phéi bi nhw vay, nhung vi ho so ngu
nhw vay thi cudc doi né ngan di, bdi vi thoi gian nga né chiém dén mot phan ba cudc

doi cia minh ma quy vi.

Minh c6 nhiéu céi dé doc, hoc, ghi nhé, tham thia, gdm nham, tiéu héa lam. Chwa ké
la nhitng céi tao lao nhw phim Pai Han, nhitng cai tao lao. Pang n6i vé nhitng cai

dang hoang dé minh hoc la minh da khong du thoi gian r6i, quy vi.

Cho nén, khi mot vi Ty-kheo c6 khuynh hwéng an dudng, nga nghi, la coi nhw doi tu

diet khoat c6 dau hiéu lui sut.



4. Sanganikarama = Sanganikarata: thich tu tap, dam dong, dan dum, sg ¢ mot minh.

Co rat nhiéu vi bi cai bénh sg @ mot minh. Ngwoi doi bi cai bénh nay la da bay roi,
b&i vi Ptrc c6 mot cau rat la hay, do la: “Mot trong nhitng cai dau chi caa con ngudoi

hung manh chinh la kha nang séng duwgc mot minh”.

Nghia la anh la diing twéng, nguyén sodi, hoang dé, vo si, vo suw, nguwdoi thanh tyu co
nghiép gi di nita, nhurng ma anh khong c6 kha nang song mot minh, nghia la anh phai

1é thudc ngwaoi khac, tire 1a anh c6 van de.

Co biét bao nhiéu cudc hon nhan ma séng giong nhu dia nguc, quy vi cé biét khong?
Ma tai sao nguoi ta khong c6 bo nhau dugce? Bdi vi tim ra cai nguwoi khac thi né mét
qud, ma tim r6i c6 gidong dugc nhw vay hay khong? Nguwdi nay c6 ca chén thi du sao
it ra n6 cling con c6 vai cdi quen thudc véi minh roi, minh thich r6i. Bay gio ma
budng nguwoi nay ra ma tim khong giong, hodc té hon thi khong néi, ma tim khéng

dugc roi thi minh phai séng mot minh hay sao?

Thé la chinh vi s¢ sdng mot minh ma bao nhiéu nguwdi chap nhan song trong dia nguc
quy s, chit khéng dam s6ng mdt minh don doc. Pay 1a mot moi hoa cho nhiéu ngwoi

0 ngoai doi.

HOm nay t6i phai néi diéu ma dung dén nhiéu 6ng chong va ba vg trong day. Vg thi
sg mat chong, ma chong thi sg mat vg, cho nén ho thu t6i lam. Nhwng ma t6i phai noi
thiét, toi biét c6 nhiéu nguwoi ho c6 cai gan song dwoc mot minh, va nhat la ho an lac

dwgc véi mot minh ho, thi ho da thanh than tién ngay bay gio.

Ma chinh vi ho khong c6 kha nang d6. Ho s¢ mot minh 1am. Tham chi cé nhiéu
nguoi gia roi ma rang chiu kho cyc dé bong chau, dé dugce chau ndi, chau ngoai no bi
bo. Ma nha thi ran ran, dita 16n thi mé nhac karaoke, dira nho thi la, hét, khoc, cuoi,
gion, méc, nhong nhéo: ngoai oi, noi oi, ba oi... Ma tha nhw vay dé, chtt ho khong co

kha nang séng mot minh.



Trong khi cai ké nao yéu duwgc cai doi song doc cu thi troi dat oi, né swéng khong céd
ta dugc. Moi khi c6 dip phai song trong mot cai dam dong thi ho coi d6 la cuc hinh,
ho thém nhé dai duwgc lui vé, du do la riéng mot gbc troi hay la riéng mot géc mung

cling dugc, mién la mot coi di ve.
Cho nén, mot trong nhitng dau hiéu caa vi Ty-kheo la sg @ mot minh.

Cac vi lam on ng6 k¥ lai trong lich str thé gigi, nhitng nha van, nha tho, nha khoa hoc
thi tuyét dai da s6 cong trinh, tdc pham, phat minh cta ho, tat thay phan 16n la tir cai
doi song doc cw. T6i noéi 1a phan 16n chit khong néi tat cd. Mdc du cai doc cu cua ho
khong giong nhw cai doc cw ctia mot sa-mon hay ctia mot hanh gia, nhung phai néi

trong cai sy vang vé riéng tw do thi ching ta mai c6 thé sdng hét cong sirc dugc.

Khi mot vi Ty-kheo ma khoai ddm dong la chét roi. Bai vi ching ta nén nhé, chiing
ta c6 song gitta mot ri'ng ngwoi thi ching ta cling chi 1a mot ndm mo c6 don gitta mot

nghia trang bat ngan ma thoi.

Vi sao vay? La bdi vi khong hé c6 chuyén tri ky, tri am trong doi nay dau, thwa quy
vi. Quy vi twéng lam do thoi. Cap tri ky nhw Bao Thic Nha va Quén Trong, hay la
nhw vg chong véi nhau, ban nhau véi nhau, ban buén ban véi nhau di nita, thi minh
hop nhau vé mét méat nao do théi. Con coi riéng tw ¢6 don quanh hiu ctia moéi nguwai

thi n6 van hun hut va tham tham, quy vi a.

No6i ¢6 don thit nhat, ndi cu thé la khong ai c6 thé ganh néi buén, ndi khé dum ai
duagc.

No6i co6 don thit hai 1a mai nay nham mat xudi tay, moi nguwdi di vé mot phwong.
Ching ta khong thé cung ai dé chia sé cai ddm duwong sanh ti trudc mat dugc.

Cai thtt ba dé la cai hanh trang dé dén véi cudc doi nay von di khong giong nhau.
Dau do cé la mét cap song sinh giong nhau nhw hai giot nuwéc, thi doi song tam ly, tri

tué cda hai dita nay lam sao giong nhau dugc, thwa quy vi.



R6i ké vé hon nhan, gia dinh, tinh yéu, chiing ta c6 dau ap tay goi, cé ké vai twra ma
dén mitc nao di nita, thi dém dém van la dong sang di mong. Chang qua vi néi toet nd
ra lam sao ma song véi nhau dwgc nita. Thoi thi mat nham mat mé, mot tay bit, mot
tay dé hd dé ma tiép tuc song. Chit néu ma biét téi noi t6i chon thi ching ta chi la co
don. Thoi thi von di c¢6 don, thi sy nghiép ctia minh cling phai dwoc phét trién tir noi

niém co6 don hiu quanh ay.

Nguoi ma c6 khuynh huwéng di tim vé dam dong thi chuyén dau tién la nguoi dé da
c6 hai cai loi 16n.

Thit nhét la khong chiu tim hiéu vé ban than dé biét minh la ai.

Thit hai la da lang quén trach nhiém doi v&i ban than.

Céc vi twéng twong di, hai cai nay nghe rat la nhe, nhung ma no6 la toan bo cudc doi
ctia quy vi roi con gi nita. Minh khong chiu tim hiéu vé minh ma an réi c lo tim hiéu
vé nguoi khac khong a. Céi d6 khong phai 1a vi tha, ma cai dé la phong dat.

5. Khong nhin lai minh da c6 gi, dwgc gi trong dao nghiép dé kip thoi nang cap va bo

sung nhitng céi can thiét.

Nghia la vé phap hoc hay phap hanh, duwgc ba mé roi chét di trong do, goi la say men

chién thang, trum mén kiéu man.

Gia dinh nhu minh la ngwoi da c6 phap hoc r6i, minh gidi roi. Nhurng ma minh gioi
vé A-ty-dam, chi minh c6 gidi vé tang Kinh hay khéng? Minh gidi vé tang Kinh ma
minh c6 biét gi vé A-ty-dam hay chwa? Minh gi6i vé Kinh, vé A-ty-dam ma minh cé

biét gi vé Ludt hay chua?

Do 1a phap hoc. Phai kip thoi phat hién cai dao nghiép ctia minh da cé cai gi dé minh

kip thoi b sung va nang cap.



Mot trong nhitng cai ma toi gian nhat vé phap hoc dé la: “Thay oi, sw ¢i, con mudn

hoc cai dé6 lam lu6n, con...”

Muo6n hoc gido 1y né, con mudn hoc Pali né, con muén hoc A-ty-dam ma con khéng
c6 thoi gian. Cai miéng cia ho no ct leo léo, leo 1éo vay d6. Minh biét 1a cai thi do
la cai thit ba xao la béi vi: ndi ma céi thoi gian n6 di néi déc la né vé né hoc tdi cai gi

kia, nhung ma né cit néi. Bo6 la vé phap hoc.

Con vé cai phap hanh la t6i ghét nhat la cai nay: “Sw biét khong, hoi d6 con hanh
thién la ng6i 3 tiéng do6 nha. Sw phu la ngai Gidi Nghiém, ngai HO Tong, ngai Ho
Gidac, ngai Tinh Sy, ngai Bivu Chau la khen con dit lam, ngai Ho Chon la quy con di¥
lam, ngai Phap Minh la biét con ma... H6i d6 con thién tot lam, con la thién 2-3

tiéng.”

Thi t6i mai hoi:
“Bay gio thi sao?”
Thi ho gai dau:

“Noi thiét la bay gio ban ron, vi hoan canh nén minh bo bé vay dé Su. Con cho tui

nho no 16n chac con di tu trd lai qua. Con thién la con c6 phép roi dé Sw.”

Cac vi biét cai thir d6 la cai thi tao lao. D6 la doi. Con trong dao thi khong chiu nhin
lai minh c6 gi, dugc gi dé kip thoi nang cap, bo sung. D6 la cai dau hiéu thut i caa

nguwoi xuat gia, va dwong nhién la c6 ca cu si cling thé.

Minh chi toan nhin lai dé tiéc nudi hodc la cé tai liéu di n6. Nhitng ngudi kiép trudc
la phéo dai, kiép nay khi chwa kip c6 gi dé khoe la ho da khoe am r6i. Cac vi hoc toan
cac vi biét roi, am la trtt, la mugn & dau dem khoe tredc. May nguoi do kiép trudce la

phao, cac vi c6 tin khong?



Ngay xwa toi khong tin c6 ngwoi kiép truede la phdo, nhung bay gio tiép xtic véi mot
quan chuing thi t6i thady c6 nhiéu céi la lam. T6i tin rang c6 nhitng ngudi kiép trudc
khong han la chiing sanh tir mot cai than ngii uan trwdc sanh lai, ma ho tir mot cai vat
gi vO tri, co thé la thuy 16i, phdo, min, dan, bom, hay cai gi d6. Bai vi chi co6 tién kiép
nhw vay thi kiép nay cai strc no, cai sitc cong pha va kha nang sat thwong cta ho né

m&i I16n dén nhuwong ay.

Cho nén ching ta phai nhd, dao nghiép hay thé nghiép thi diéu quan trong ching ta
phai biét la minh c6 céi gi, cai gi minh nén can thém, cai gi can bét, cai gi can stra
chita, cai gi can nang cdp, cai gi can chinh dén va x6a s6. C6 dugc kha nang doé thi

m&i c6 thé lam nguwdi, va hon nita la c6 kha nang song dao.

Néu ma khong cé kha nang xem minh da dwoc gi, chwa dugce gi, khéng c6 kha nang
nay thi nguoi do cé tw cach lam nguoi chir dirng c6 noi la tw cach lam dé & Phat. N6i
né nang ma do la sy that. Khong cé kha nang nhin xem minh da dugc gi, thiéu gi, dw
gi thi than nguwdi cia minh né chi la mot dong vat hai chan va cé cot song thang thoi,
chtt that ra ta chwa phai la con ngudi tron ven. Bdi vi con nguoi tron ven la con nguoi

c6 kha nang nhin lai minh xem coi minh c6 céi gi can thém, can bét, can chinh stra.
Nam diéu ngugc lai

Khi nao ma minh c6 dugc 5 cai ngugc lai:

1. Khong thich dé viéc dé lam ngoai cong phu can thiét.

2. Kiém 101, it n6i, danh thoi gio séng ngugc ve trong.

3. Khong thich an dutng ngt nghi ma song nang dong, tinh thirc.

4. Khong thich quan ching ma thich ddc cu, vién ly.

Trwong hop doc cw vién ly, xa dam dong, trong kinh ghi rat ro, cé 4 tredng hop:



Than vién ly ma tam khong vién ly: song mot minh nhwng cai tdm ltic nao ciling

huwéng vé dam dong, tam lic nao cling hwéng vé chuyén doi tuc su.

Than khong vién ly ma tam vién ly: c6 nghia la nhiéu khi minh vi hoan canh ma minh
phai song giita m6t bién nguwdi ran ran, nhung long minh lic nao cling c6 mot coi

riéng thién phap.
Than tdm déu khong vién ly: thich dam dong va dau 6c cling thudc vé dam dong.

Than tam déu vién ly: & ché xa vang quanh hiu ma ndi tdm ciing thanh tinh, vang

lang.

C6 dugce 5 cai nay thi vi Ty-kheo d6 c6 dau hiéu hita hen la dang tién bo. Con khong

thi 1a dau chi cho thay minh dang thut Iui trong dudng tu, trong dao nghiép.
Vi Ty-kheo httu hoc

Bai kinh 90 y chang nhu vay, chuyén dau tién la vi Ty-kheo cé nhiéu cong viéc phai

lam.

1. Pa sy nén khong con thoi gian ndi tinh. Chinh vi cho nay nén t6i méi dich la trach
nhiém. Dau néi theo tinh than tu hoc, gioi bang troi thi cling phai biét rut lui. Chi
minh c no6i “to6i khong lam thi ai lam” la minh dwa cai vai ra minh ganh. Ma ganh
mot viéc thi mat mot mé thoi gian, ganh nhiéu viéc thi mat mot dong thoi gian, thi

con thoi gian dau cho dao nghiép.

Cai bay ba nhat la minh hay dem cai chir Phat si ra minh néi la vi viéc gido hdi, chua
chién, xa hoi, t6i khong ganh thi ai ganh. Nghe né rat 1a hay ma nhiéu Phat t& ho con
x0t xa: “Toi nghiép ngai qua, toi nghiép su phu qua, toi nghiép su qua...” Nhung ma

néu mot ngwoi biét chuyén thi ho khong cé xuyt xoa ma ho chi tré moi thoi.

Bdi vi you khong biét you séng dwoc bao 1au. Mang dwoc than ngudi, dugc xuat gia,

dwgc c6 mot vi tri chiéu trén trong dao, dugc hoc chanh phap, ma dang nay anh bé



hét tat thady co hoi bang vang dy dé di lam cai viéc ma anh goi la trach nhiém, bon

phan, vi nghi néu ma anh khong lam thi sé khong c6 nguwdi khac lam.

Mot so6 ngwoi nhe da ca tin thi nghe céai nay ho phuc lam, ho quy, ho x6t xa lam,
nhung ma cai do la cai dang trach. Néu 2500 nam lich st Phat gido ma toan nhitng vi
kiéu nhw vay thi hom nay cai dao minh n6é mat lau roi. N6 phéi c6 da thanh phan hét:
c6 vi la thién sw, luat sw, luan sw, nhung ma quan trong nhat la sw nao di nita cling

phai chuyén tam cho dao thi dao m&i con.

2. Quan tam nhiéu cho nhitng tiéu tiét, thich céng viéc lat vat. Thich kim, bta, chinh
stta, son phét. Minh thdy nhitng cai d6 n6 hay thiét, nhung nguoi khong biét dao ho

noi:

“Troi oi, toi nghiép 1am, lan nao v6 chua ciling thay thay minh mdy dau nhét, son mau
do vay do, ba hoi leo néc, xuéng bép, vo nha kho luc loi, ra vedn dao 6ng nuwéce, cot

day dién... toi nghiép lam.”

Nhung ma that ra cai do goi la dam mé nhitng cong viéc lat vat. Nguwoi ma co6 trach
nhiém nhiéu cong viéc phan sy ma khong biét tir chdi b6t 1a da dang trach roi, con

dang nay chinh minh di kiém cai lat nhat dé minh lam.

3. Quan hé mat thiét véi cu si. Cu si la nwdc, tang si la thuyén, nhung hai bén phai
doc 1ap thi thuyén mdi ok, nghia la thuyén phai kho rao. Sy ho trg cia nwéc danh cho

thuyén
Phdi & chitng muc nao do, cht nwéc ma map mé 1én trén man thuyén la qua nguy
hiém chét roi.

Vi du thé nay: tdi nang anh, t6i dwa anh di, anh dang & trén minh ctia t6i, nhw vay hai
dita minh la mot. Nhw vay thuyén véi nudce thi c6 gi dau ma phai kiéng nhau, anh c

dé cho t6i mudén tran vo dau toi tran, thi khong cé dugc.



Nudc va thuyén la mét moi twong quan rat la mat thiét. Thuyén dwoc tao ra trén doi
la vi c6 nudc, thuyén khong thé xa nwdc dwge dau. Tuy nhién cai man thuyén phai
cach mat nwdc la bao nhiéu, san thuyén phai luén luén kho rao. Thi di nhién c6 w6t
thi cling khong ai lam gi minh dau, nhuwng ma trén nguyén tac thi phai nhw vay. N6

phai c6 mot khoang cach nhat dinh.

O day ciing vay, cu si 1a ho phap, nhung cai khoang cach, cy ly giita doi bén ting va
tuc dit khoat phai dwgce xac dinh, bdi vi néu khong thi sé c6 mot ngay xady ra dai
loan. Riéng tang ni v&i cu si n6i chung thi no rac réi khac, tang ma véi nit la n6 rac
roi nita, chwa ké chuyén buon vui cta cu si né dnh huwdng it nhiéu dén tdm tu cta

nguwoi xuat gia thi cang boi phan khong nén.
4. Pi diéng phi thoi

Theo ludt la vi Ty-kheo phai 1dy nang mat trdi lam chudn. Muén an cai bita an dau
tién cta ngay mdi la cling phai 1dy anh nang mat troi. Cai chuyén di ding cua Ty-
kheo ciing phai dgi c6 nidng méi di cho né minh bach. An tria ciing cin ci? gio’ ditng
ngo, tic la phai an tredc cai gio dirng ngo.

Bubi chiéu, khi nang tat thi vi Ty-kheo khong c6 roi khéi tra xi, dac biét 1a dé di vao
khu dan cw. Béi vi khi nang tat la troi da sup t6i, thi tat thay sinh hoat cta vi Ty-kheo
ngoai cai tri x1, tam nhin va tam kiém soat cua thay ban, thi n6 da tré nén thiéu minh
bach, né da tré thanh ra la chuyén dam tiéu thi phi khéng c6 nén, c6 khi n6 con la ca

mot cai moi de doa cho cai doi song pham hanh cua vi Ty-kheo.

Theo nhuv trong kinh, mdc du ngay xwa khong cé dong ho, nhung doi song cta vi Ty-
kheo 1ay 4nh nang madt troi lam goc dé sinh hoat. Troi chwa c6 sang, cai chi tay chwa
du phan biét dugc 1a vang 1a xanh thi khong c6 an. Thi hai la di déng phai ro rang, an
dwogc thi phai di dwgce. Budi trwva phéi can ¢t vao cai gio ding ngo do. Budi chiéu
nang tat la khéng c6 sinh hoat di ditng roi khoi tra xi¢. Cho nén di ditng ding thoi la

nhw vay. Con di ditng phi thoi la cai dau hiéu cua vi ay dang thut 1ui.



5. Dé tai trao doi khong thudc gido phap

No6i chuyén ngoai 1€, cai nay rat la quan trong. Minh ctt thay bon cai trén la n6 da qua
ghé gdm, nhung ma cai thit nam nay néu minh chi liéc mat qua, néi chuyén choi thi

no c6 gi dau. Khong co6 phai.

Trong dau anh c6 cai gi thi cdi miéng anh md&i bat ra cai dé. T6i xin doan chac véi ba
con moOt ngan phan tram la mot hanh gia thi thiét thi du minh c6 cay miéng ho thi ho

cling khong noi chuyén tao lao nita.

Thi du nhw nhiéu 1am minh noi: “Bita nay troi lanh qua”, thi ho noi: “Da, bita nay troi
lanh qua.” Hodc: “Sao anh chi mdc ao it qua vay?”, thi ho chi n6i mot cau ma ciing vi
cai long tur bi la: “Bita nay lanh ma 6ng ba an mdc c6 da dm hay khong?”, do la

maximum do.

Con treong hgp minh thady nhw ngai Pa Auk hodc cac vi thién sw la cac vi d6 khong
bao gid n6i du. Pay la ly do vi sao ma Tam tang cé qua nhiéu bai kinh trung nhau. Vi
bat ctt 10i nao ctia Phat néi ra déu dugc ngai Ananda tran thuat day dd, vi Phat khong

c6 néi chuyén kiéu nhw minh.

Khi ma Thé Ton noéi cai gi dé thi dit khoat phai c6 duyén sw, phai c6 1y do thi Ngai
noéi chit khong phai thich la Ngai noi, va phai c¢6 noi dung, cai gi Ngai noi ra thi déu
la phap thoai. Con minh thi chang can duyén sy va ciing chang can noi dung, néi tao
lao, n6i tam bay, noi tran b, néi lan man, néi khong muc dich, ly twéng, ndi dung gi
hét.

Cho nén mot nguwdi dau la xudt gia hay cu si thi dé tai n6i chuyén né la cai dau chi
cho biét cai doi song nodi tdm vi nay dang ra sao. Muodn c6 mot cai ngdn ngilt thudc vé

gido phap thi bat budc anh phai c6 nao trang thudc vé gido phap.

Pay la ly do vi dau ma minh thdy trong kinh c¢6 rat la nhiéu kinh trung. Ngai X4 Lgi

Phédt c6 nhiéu phap thoai ma Ngai ndi téi néi lui y chang nhv vay d6. Roi ngai



Ananda, Ca Diép, Bttc Thé Ton ciling vdy. C6 nhiéu phap thoai Ngai n6éi ma minh
thdy: “Ua, sao ky vay?” Ly do don gian thoi, Ngai thay ai hgp véi bai thudc dé thi
Ngai lay cai bai thudc d6 Ngai dwa. Ngai Xa Lgi Phat cling vay, Ngai thay ai hop thi
Ngai lay céi bai thudc d6 Ngai dva.

Di nhién con c6 vo van bai khac chit khong phai chi c6 céi thang thudc doé thoi,
nhung nhiéu lan Ngai dua cho ngwoi ta ban chi lién, bach hoa xa gi d6, minh thay sao
cai bai d6 Ngai duwa hoai vay. Nhung khong phai Ngai dwa hoai dau, ma la nhitng

nguoi do ho dang cé van dé gidong nhau.

No6i vay thoi chit t6i cling khuyén ba con céan than ba céi thuéc Nam, né cling ghé
1&m. B&i vi bén Au M§ ngudi ta chiét xuat nhitng cai thanh phan héa chit ndo can
thiét tr cdy co6 thdo mdc, can cai gi ngwoi ta lay cai dé ra mot cach can than. Truéc
hét 1a ngwdi ta phai trdi qua bao nhiéu ndm thang trong phong lab mdi nghién cttu céi
d6 uobng vo no sé tao ra cai phan ng phu, side effect, nhu thé nao; cai loai ngudi nao,

tinh trang sttc khée nhu thé nao thi méi udng duwgc céi dé.

Con thuéc Nam n6 ket cai nhu thé nay. Toi chi thi du nhw cai mong toi minh an vo né
nhuan treong thiét, nhung bén canh dé né c6 hai cho nguwoi tiéu duong, cao mau, tim
mach, mat ngu... Cai phan d6 minh khong quan trong, ma minh chi biét vi muc dich
ctia moi cai nhudn trweong tri tdo boén, thi minh bén cam dau vao an nguyén mot ro
mong toi. Cudi cung thi di cau thi ngon roi do, nhung ma may céi vu khac la né tira

lwra.

San day vi long ti* ma t6i nhac ba con can than cai thuéc Nam. Minh gia dinh cay do6
no6 co dugce tinh thich hgp cho mot chwéng bénh nao do, chit toi khong dam phu nhan,
kinh nghiém 6ng ba ma. Nhuwng ma minh quén mét chuyén la bén canh dugc tinh can
thiét n6 con chd theo bao nhiéu doc té6 khac ma minh khéng nghién citu. Minh c ban
chi lién, bach hoa xa, mong toi, khé qua, b6 ng6t ma minh lam tdi. Ai bay cai bai gi

la la 1a minh dé ra minh uéng, nhw vay rat la au nha.



Cai nay né ngoai lé, nhung ma c6 khi n6 cttu mang dwgc mot s6 ngudi trong day, nén
lam on vé bt bét udng ba cai vu thuéc Nam. Ba céi d6 n6 ghé 1am nha, dé phai gitr

cai mang hoc dao chu.

Sampada nay c6 nghia la day da, ma cling c6 nghia la sy thanh twu, sy thanh cong, sy

vién man.

Nhiéu lan va nhiéu lan, trong thoi gian cach day khong lau, t6i da c6 giang qua cai
chir nay. T6i néi trén doi nay cé nhiéu kiéu day da lam: da an, da mac, du tién dé xai,
da song. Nhung ma DPitc Thé Ton da day rang cai dua ctia vat chat no6 chi la cai da

trong mot doi nay thdi, con cai da vé tinh than thi minh xai mdi lau.

bay la ly do vi sao tat ca tai san trong thé gian nay, gom quy kim, bao thach, khéng
dwgc Thé Ton goi la “Thanh san”. Ma Ngai lai dem bdy cai thién phap: tin, gidi, tam,

quy, van, thi, tué, dé Ngai no6i do la tai san. La vi it nhat hai ly do.

Mot, giau dén may ma long khong vui thi cling nhw ngheo. Nguwdi cé phap thi luon

vui nén dugc ké la giau co.

Céac vi lam on nhé dum t6i cai nay. Cac vi tai sao phai hoc may nam dai hoc, c6 cai
bang dé chi ta? Tién, diing khong? Ma tai sao cac vi can tién? Vi cac vi muén c6 mét
doi song hanh phic, ding khong? Roi dén ltic c6 tién roi, nhung vi mét 1y do gi do
ma quy vi khong cé vui, thi coi nhw cai ly twéng tam cau hanh phtic ctia quy vi né

héng roi.

Trong khi do, cdi 1y twdng that sy ctia doi song nay la song vui. Cai y nghia cua doi
song nay la vui minh, vui nguwdi, vui doi. Néu minh néi y nghia cia doi song nay la
giau co thi t6i cho la khéng cé da, mdc du khong c6 tién thi kho lam chuyén gi lam,

nhung ma ciing dirng vi thé ma bdo tién la tat ca.

Cho nén anh c6 tién ma anh c6 vui hay khong thi cai do t6i khong chac, nhung néu

anh c6 thién phap va thién lanh ma anh vui thi t6i tin chac luén.



Nguwoi c6 phap lanh la c6 chanh tin, chanh niém, tri tué, c6 kha nang kham nhan, c6
kha nang tu tap thién dinh, c6 kha nang ti bi, bi man, yéu thwong nguwoi khac, thi t6i
tin chac ngwoi nay dwong nhién, dit khoat la phai an lac.

T6i khong can nhin mat hay khong can tim hiéu doi tw doi tam gi cia nguwoi do. Toi
chi can lay bon cai nay trong vo van phap lanh: ai ma cé dwgc chanh niém, tri tué, t
bi, kham nhan thi t6i bdo ddam mot ngan phan tram cai nguwoi d6 chac chan an lac.

Giau, ngheéo, dep, xau, tré, khoe, bénh... t6i chang mang.

Cai hanh phuc ctua con nguwoi la dya vao tam linh. Cho nén cai anh ma c6 thién phap
la minh tin chac 1a anh hanh phtic, con cai anh ma c6 tién thi minh khong tin lam la
anh hanh phtic. Cho nén ly do thit nhat cta thién phap dit khoat 1a lam cho anh vui,

trong khi cai dong tién thi t6i khong chac.

Hai, chinh thién phap qua khit mdi tao ra tai san vat chat hién tai. Minh ci¥ twéng giau

la vo dich, nhung ma minh quén mot chuyeén la ¢ dau ma anh giau vay ta.

Xin 16i chit hai thang n6 cung di cau ca, san ban, nhung c6 mot thang kha con mot
thang khong kha. Hai tén di an cuép nha bang, hai tén di ditng duong cuwdp can hét,
nhung ma dit khoat c6 mot tén kha con mét tén khong kha. Ro6i hai nguoi ditng ra
mua ban nha dat, bat dong san, kinh doanh nha hang, khach san, khu nghi dudng, spa,
resort, nhrng ma né c6 giau bang nhau hay khong thi chwa chac. Piéu dé cho thay

rang cai phwdc qua khit né ho cho kiép nay.

Cho nén chuyén dau tién Phat noi tai sao doi song tam linh la tai san. B&i vi con cé
cai do la dit khoat con an lac, con céi tén ma c6 tién ma né ngheo tam linh thi dit

khoat n6 khong an lac. Cho nén minh thay cai gia tri tam linh n6 quan trong.

Thi¢ hai, tat thdy nhitng tai san vat chat la: “Pai phu do thién, tiéu pha do can”, dé la
doi noi. Trong dao thi noi: “Pai phu do phudc, tiéu phi do can”, nghia la giau nhw
nit twong doé vach la do phwdc xwa, con cai du an du mac ki€p nay, minimum, toi

thiéu ciing 1a do anh siéng.



Nhwng ma siéng la siéng vay thoi, chit nhw 6ng gia ban noi trong truyén “Trinh Gido
Kim”. Ong di danh giic v, thay ong gia nay la 6ng cho tién dé lam vén budn ban,
coi nhw la bay lan nhw vay cac vi biét khong. Cha 1ay tién di mua no6i dat vé ban thi
cling bi ngwdi ta chay ngwa ngang, né dap ché ma nguoi ta bay may cai noéi. Tic la
dung dau nghéo do: “Cay kho tudi nudce ciing kho, ngudi nghéo di dén xit mo cling

ngheo”.

Cho nén & day Dirc Phat néi dén sy day du, si vién man ctia mot con ngudi khong
phai nam & tai san vat chat. La vi sao? La vi vat chat n6 chi c6 gia tri trong mdot doi
nay ma thoi. Nhung ma néu cai doi song tam linh ctia minh ok, thi ngay hién tai doi

song tam linh ctia minh dwgc an lac hién tién:

“Nay vui, doi sau vui,
Lam thién hai lan vui.
Vui vi minh lam thién,

Ma sanh co0i lanh vui hon.”

Ngai day chanh tin la mo6t kiéu vién man sung tic, gidi la mot kiéu sung tic, kién
thirc gido phap la mat kiéu sung tiic, bo thi la mot kiéu sung tic, va tri tué la mét kiéu

sung tuc.

May cai nay t6i da giang banh chanh r6i nén khong néi nira. Bay gio t6i chi néi so
qua cai cho ba con nhé thoéi, dac biét la nhitng ngwoi lan dau nghe thi cling phai giang

cho ho nghe mot chuit.

Tin day duq, saddha, & day n6 khac vdi ngoai doi ngudi ta kéu la tin ngudng hodc
niém tin suéng, né khac. Ngoai doi ho noi: “T6i cling tin Phat, cling tin troi”, thi cai
tin d6 khong cd xai trong dao cua minh. Trong dao minh, chit saddha cé nghia la

chanh tin, tirc 1a niém tin di vdi tri tué, tin vao ba diéu.

Tin vao ly nhan qua: tin vao cai gi trén doi cling c6 diéu kién mdi cé mat, chit khéng

phai khoi khoi ma né c6 mat. Moi thi & doi 1a két qua ctia mot diéu kién nao do, va



ban than lai la diéu kién cho nhitng cai khac.

Tai sao minh phai biét cai nay? Vi khi minh biét cai luat moi thit déu do duyén ma cé
thi minh sé séng trach nhiém hon; n6i nang, hanh dong, xa rac, tat thdy déu nam

trong sy tinh todn hét, va minh khong bira bai.

Tin vao ly tam twdng: tin moi thit & doi do duyén ma c6, va da cé thi phai mat. Pay la
cdi quy luat. Vi sao? Vi moi thit né phai phu dinh lan nhau. Cai trvdc né phai mat di

thi cai sau n6 mdi cé cho dé chen vo.

Mot dita bé nam ngira dé hon bu binh, né phdi trwdng thanh, da dé man moi, toc tai
nhiéu hon, dé né khong con nam ngtra khoc oa oa nita. N6 phai gia tt cai hinh hai
mot dita bé nam ngtra ba binh dé no tré thanh ra diva bé biét di, biét chay. Va cai dia
bé biét di, biét chay d6 phai bi bién mat, phai bi x6a s6 dé nhwong ché cho mot co,
cau day thi. Mot c6, cau day thi phai bi x6a s6 dé nhwong chd cho mot c6, cau truéng
thanh. Mot c6, cau tredng thanh phai bi x6a s6 dé nhuong chd cho mot ¢6, mot bac
trung nién. Ma mot ngwoi trung nién phai bi x6a s6 dé c6 mat cho mét 6ng cu, ba lao

& day.
Nhu vay thé gigi nay n6 la mot cai kich trwong, cai hi vién cho nhitng giai tuong.

Moi thit n6 chi c6 mat thich hgp trong mot giai doan nao do, réi né phai ra di, khong

deé lai dau vét.

Tin rdng doi song T Niém X la con dwong duy nhat dan dén giai thoat. La vi khi
doi song khong c6 niém va tué thi anh sé khong thay vao hai diéu trudc mot cach rét

rao.
Cho nén chanh tin 1a phéi c6 du ba cai nay, t6i chi néi van tat.

Gidi day du (silasampada): la cai doi song dao dirc vé than, vé khau; & cap do cao
hon n6 con ca y thitc nita. Nhung bay gio minh néi & cap dé binh dan, nom na, dai

chung, thi gidi & day la doi song ctia minh vé than va khau c6 kiém soat. Minh khong



lam, khong néi bat cit diéu gi khi minh khong c6 kha nang kiém soat phién nao cta
minh. Tham qua lam au, san qué lam au. Thi gidi la doi song cé kiém soat, dé néi

nang trong kiém soat.

Kién thitc day da (suttasampada): 1a kién thitc vé gido phap bat budc phai hoc can
ban. T6i thiéu dé lam gi? Phai c6 kién thitc can ban dé c6 duge ba chanh tin, chi
khong thoi n6i mo mo mang mang: “Pu r6i” la sao vay ha troi? Bu ¢ day c6 nghia la:

anh hoc Phat phap lam sao dé anh c6 dwgc ba cai chanh tin thi méi goi la du.

Thi day da (cagasampada): khong dwa vao s lwgng hay gia tri vat thi, ma la cai kha

nang budng ba cua ta.

Thi du nhu bita hom t6i néi: cé ba ban vé s6, moi ngay ba thay 6ng su di bat ngang
thi ba nhin lai mot 6 banh mi khong, khong c6 nhan, véi mot bich sita dau nanh. Ma
ngay nao ba cling lam mot cai nhw vay thi n6 dang quy hon la mot 6ng dai gia ma dat
com thang cho 6ng sw. Ngay nao ciing c6 nha hang dem tGi cho 6ng su, moi ngay co

mdy moén nht mén com, canh, man, xao, nwéng, trang miéng...

Mot 6ng dai gia ma dat com thang sang trong cho ong su, rat cé thé la cai phudc nay
no it hon ba cy. La vi sao? D6i vdi 6ng, so tién nay n6é qua nhé di. Tham chi cai s
ma ong chi ra né it va khong da cho 6ng thay dwgc cai dau hiéu hao hut trong cai tai
san cda ong. Trong khi cai ba cu ma ban vé so thi cac vi thdy, mot khiic banh mi véi
mot bich sita dau nanh ding la n6é khong bao nhiéu, nhing ma né 16n chuyén lam,
cac vi biét khong? Bai vi 1€ ra cai phan do 1a cai phan cta ba. Ttrc 1a sang la nang di
da dong hai cai d6 vo mom, la mdt khiic banh mi khong véi mot bich sita dau nanh
néng hoi thom ngat luén. Bay gid nang nhin an, nhwong miéng dé nang di dé bat, thi

cai dé mai on.

O day, céi bo thi né khong c6 tinh dén s6 lwong hay sd lwong vat chat ciia cdi mén

dugc cho, ma phai tinh lén trén cai kha nang hy sinh va buong bo cua thi chu.



Cho nén trong kinh Bitc Phat c6 néi mot cau, Ngai day thé nay: “Vi Ty-kheo! Dau
v6i chi mot binh bat khat thye cling du dé song cai hanh bo thi, chit khong nhat thiét
phdi nha cao ctra rong, tién mudn bac van mdi lam thi chua 1én. Chi véi binh bat khat
thue thi vi Ty-kheo da cé thé song vdi hanh bo thi bang cach chia sé cai binh bat khat

thuc cia minh.”

Poc cai d6 t6i rat la hoan hy, c6 nghia la lam tu si van c6 thé b6 thi. T6i da néi khong
biét bao nhiéu lan, cai d6 bo thi kiéu nao. Dé ec théi. Minh ¢ ng6 trong binh bat
minh, cdi m6n nao ma cai nguwdi khong c6 rang ho an dwgc, méon nao ma ngudi tiéu
duwong an dugc, mon nao ma ngwoi cao mau an dugc, nhitng nguwoi tao bon, bénh tri,
thi minh liéc coi anh em ngwdi nao c6 nhu cau thi minh san sé cho ngudi ta. Trong

binh bat thoi thi d6 ciing la hanh bd thi.

Thi du nhw minh nhin bén canh c6 6ng cu khong c6 rang, ma minh thay céai gi mém
ong gam dwgc thi minh dwa qua cho chang. DBé la cong ditc vo bo. Tai vi cai nay
minh cling m6 h6i nwéc mat, minh cling di bé thi ba méi c6 dwgc. Ma vé t6i noi minh
khong c6 an, ma dé dwa cho 6ng cu khong co rang nay dé ong an. Cai do6 vira la bo thi
cong kho, vira 1a bo thi ca pham vat, bo thi bang ca cai tam dao tinh vun vit troi may.

Ch¥ minh dau c6 can yén sao, bao ngw, 16c nhung, thi cai dé la qua sang.

Tué day da (pafinasampada): la tri tué day da dé thay dwoc ba diéu da noéi & phan
chanh tin. Ttc 1a tri tué cd nao ciing phai thdy dugc nguyén tac nhan qua, thiy duwgc
nguyén tac tam twéng, va thdy dugc gia tri, tdc dung ctia phap mon T Niém X, tic

la biét ro Pao dé 1a cai gi.

Bay gio la nam gio ro6i, cho t6i nghi chit. Chic ba con mot ngay vui, ngay mai gap

tiép.



