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C6 mot chuyén ma t6i mudn nhac lai cho ba con nhg. Tic la c6 cho néi dén con
dwong gidi thoat, Bivc Phat Ngai néi dén That Tinh, Bat Chanh DPao, That Giac Chi,
Ngii Can, Ngii Luc, T®¢ Nhw Y Tic, T Niém X&, T Chanh Can. C6 chd Ngai noi 37

Pham Bo6 Dé, tuy cho Ngai néi rong hay néi gon.

O day c6 diém dic biét 1a Ngai ké c¢6 bon cin thoi, tivc 1a bon quyén. Tire 1a Ngai néi

dén: Tin, Tan, Niém, Dinh ma Ngai khong noi dén Tué.
Bon can

1. Tin can, ti&c chanh tin: nghia la ¢6 niém tin ding dan, chin chan noi Pttc Phat, noi
gido phap va noi Tang Bdo. Niém tin vao phap mon hanh tri, niém tin vao nhitng gi

ma Dirc Phat giang day doi v6i Bon D€, Mudi Hai Duyén Khai, 37 Phap Bo De...

2. Tan can: v6i niém tin nhw vay, cdng vdi sy tu tap tinh tan gom T Chanh Can:

“than, trw, tu, bao”.

Than: 1a no lyc d6i phd, dé phong nhitng ac phap chwra co.

Trir can: la d6i pho vdi nhitng ac phap dang c6 mat, vira c6 mat.
Tu can: no lyc phat trién nhitng thién phap chwa cé.

Béo can: gin giit nhitng cai c6 roi, dirng dé né bi mat.

3. Niém can: la chanh niém trong Bon Niém Xt.

4. Pinh can: l1a ba loai dinh: sat-na dinh, can dinh hay kién c6 dinh. Cai kién c6 dinh

n6 chi cho bon tang thién.



Mot nguwoi ma thanh twu bon cai nay thi dit khoat phai c6 Tué quyén, Tué can.
Nhwng vi can co cta nguoi tredc mat thi Thé Ton chi néi bon thoi. Ngai thady nguoi

nay chi n6i bon thi n6 hgp hon la n6i nam, vi né nhiéu véi ho.

Ciling c6 mot 10i gidi thich nita, dé 1a khi ma Ngai noi bon, tirc day la mot cach noi
goi y. Tic la nguwoi ta hiéu chwa t6i noi téi chon cai Tin, Tan, Niém, Dinh, cho nén
nguoi ta phai can dén Tué. Néu hiéu rot rdo bon can nay thi khong can ké Tué can
cling dugc. Néu ta lic nao cling nghi khw khw phai ké nam, diéu dé chirng té rang ta

hiéu chwa co6 rot rao.

Bdi vi bang chitng la Tang Chi minh da hoc réi. Cé chd Ptic Phat Ngai day chi c6
hai: Chi, Quan thoi:

“Nay cac Ty-kheo, c6 hai gido phap ma khi tu tap téi naoi t6i chon thi sé dan dén cai
s cham ditt phién ndo va két thic sanh tr. D6 chinh la Chi va Quéan.”

Chuyén thit nhét: so védi cdi bai kinh nay thi Ngai n6i con hoi nhiéu, trong khi c6 kinh
Ngai noi c6 hai la Chi va Quan thoi. Cho nén trong kinh nay, néu minh hiéu rét rao va
c6 dugc mot cach rét rao thi dwong nhién la c6 dwgc Tué quyén. Cé du bon can nay

sé c6 Tué can; khi thiéu Tué can thi ta cling khong thé c6 rot rdo bon can nay.

MOoi chi dao ho trg cho bay chi dao con lai va dugc s ho trg tir bay chi dao kia. Tai
sao phai no6i nhw vay? Bai vi qua cach néi nay ta méi thdy rang: cac phap hitu vi né
lu6n ludn ton tai, van hanh theo cach la nhan qua twong quan.

Nhan qua twong quan

Vi du n6i dén cai ac: minh thdy vo minh n6 tao ra thién hanh va phap hanh. Tw cai
thién hanh, phap hanh né méi dan tdi tai sanh. Ttr d6 né mdi dan tGi sy c6 mat cla
sau can. Ma hé c6 sau can la sé c6 sau xuc, sau tho. Néu minh khong c6 tu tap thi sdu

tho né lai lam nén cho sau 4i, ti¢ tha, hai hitu va t¥ sanh. Ro6i ttr d6 né mdi sanh ra gia,



dau, chét, sau, bi, kho, wu, ndo. Va ngugc lai, chinh cai sau, bi, khd, wu, ndo do, cong

vOi sy ho trg cha ti 1au, né lai sanh ngwgc lai cai vo minh.

Co6 nghia la: phién nao né la nhan, nhuwng ma chinh né lai dwgc tao ra bdi mot cai
nhan khac trong qua khtr. Nhan la tao ra qua, nhung ban than cai nhan no lai dugc tac

dong bdi mot cai qua khac trong qua khit. Ma céi qua dé lic bay gio n6 ciing la nhan.

Nghia la minh dugc tao ra tit ma minh, nhuwng ma minh lai la qua ctaa ba ngoai. Ba

ngoai la nhan cia ma minh, nhwng ma lai la qua cta ba c6. Pai khai n6 c¢ nhw vay.

Cho nén dau thién hay ac, mién la phap hitu vi thi lu6n xuat hién va van hanh theo
nguyén tac nhan qud. Cai nay la qua cua cai kia, lai cling la nhan cho céi no. Bai nay
néu phan tich ra n6 sau lam, chi¢ trong chanh kinh bén tiéng Viét né chi c6 ba hang

thoi.

Cai gi trén doi cling la do nhan tao ra va ban than né lai la nhan cho cai khac. Pay la
luat cia phap hitu vi. Moi thit ¢ doi déu tao ra cai khac va ban than né lai cling la

nhan dé tao ra mot cai khac nita.

bay la ly do vi dau ma luat nhan qua né quan trong va né c6 mot vi tri phai néi la
hang dau trong dao Phat. La vi hé chiing ta con quan quanh trong vong nhan qua thi
con phéi quan quanh trong vong tam twéng. BGi vi tam twdng va nhan qua noé la

khong thé roi nhau.

Ban than né c6 mat la nho vo s6 diéu kién, vé so6 nhan duyén. Chi can mot trong so
nhitng diéu kién, nhitng nhan duyén ay ma c6 truc trac, c6 thay doi, cé bién twéng thi

cdi qua no cling truc trdc, no cling thay doi, no cling bién twéng.

Bang ching: hai nguwdi cé cung dao tdm nhw nhau, cung lam mdt viéc phuwéc nhw
nhau, tredc mot doi twong giong hét nhau, nhung vi cai nén tang tam thitc cua hai

nguwoi nay c6 diém khong giong nhau, nén mai nay cai qua né ma trd ra cho A né



khong giong B. La bédi vi do nhan cé khac nén qua c6 khac. Nhan twong dong thi qua
twong dong.

Nhu Lai

Thi du nhw minh thay: tai sao duwgc goi la Nhw Lai? Vi Nhu Lai c6 nhiéu nghia lam.
Tatha cOng vGi agata: vi da dén nhuw vay.

Tatha cong v@i gata: vi da ra di nhu vay.

Vi tat ca chw Phat déu cé qua trinh ba-la-mat giong nhau, trén nén tang tam nguyén
giong nhau. Qua vi cang cao thi diém gidong nhau cang 16n. Qua vi cang thap thi diém

khac nhau cang l6n.

Vi du: vang 10 va vang 24 ltic nao ciing c6 diém giéng nhau. Con vang pha, nhu bén
MY té 1dm thi c6 vang 14 va 18 trd 1én thdi. Bén chau Au con cé vang 9, tiic mot nita
la vang, mot ntta la bac, dong, thau hay cai gi d6 dai khai nhw vay. Tic la bén chau

Au con c6 vang 10, vang 12, vang 14, vang 18.

Heé cang thdp thi diém khéac cang nhiéu, nhuwng ma lén dén cang cao thi, chang han
minh biét s6 code ctia vang 18 la 750. S6 code cta bac la 925, cta platin la 950. Bai
vi cang lén cao n6 méi c6 so code do; chit ma cang thap thi théi dep may con s6 do

lubn, bdi vi né pha tim lum trong doé hét.

O day ciing vy, cai qua vi Chanh Ping Giac 1a qua vi cao nhat. Sdp xép nhu sau:
Toan Giac, Boc Giac, Thwong tha thinh van, Pai thinh van, cé biét hanh thi diém

dong rat 16n. Ngoai ra dé thi diém dong nho hon nhiéu.

Ttc 1a sao? T6i xin ké chuyén hoi phong than chit nha: Bé-tat Chanh Bang Giac
chanh niém tinh gidc nhép thai. Ttc 1a roi & trén Pau Suédt xudng bung me trong

chanh niém tinh giac. Luc tru thai trong bung me cling chanh niém tinh giac.

Ltc xudt thai cling chanh niém tinh giac. D6 la vi Chanh Bang Giac, Toan Giac.



Con Doc Giac la chanh niém tinh giac lic nhap thai, chanh niém tinh giac luc tru thai,
nhung ma khong cé chanh niém tinh giac Iic xuat thai. Hai vi Chi thvgng, Ngai Xa
Loi Phat, Muc Kién Lién, cling y chang nhw vi Doc Giac. Titc 1a chanh niém tinh
giac luc nhap thai, chanh niém tinh giac Itc tru thai, nhwvng ma khong c6 chanh niém

tinh giac Idc xuat thai.

Mot diéu nay nita mé&i phong than dir doi né: trong bo tuan hoan, tiéu hoa, bai tiét cta
vi Boc Giac va Chi thwgng nhe Ngai X4 Loi Phat hay Muc Kién Lién. Vi Toan Giac

thi thoi khoi néi réi. La ho khong cé nhitng tap chat khong can thiét nhw pham phu.

O trong rudt gia ctia pham phu thudng cé mdu, it hodc nhiéu hay gi thi minh khong
thay, nhung ma n6é c6 mui tanh héi. Riéng vi Pdc Giac va hai vi Chi thwgng thi bai
tiét né khong c6 mui héi nhiéu nhu cac hang chiing sanh khac. Tttc 1a chanh niém
tinh giac lic nhap thai va tru thai da danh r6i. Nhung cai doi song binh nhat cta ba

nhan vat nay thi cai dwong bai tiét no cting khac.

Co6 nghia la cang 1én cao thi cai diém dong né cang 16n. Con cac vi n6 ma thap xudng
nita thi cai diém dong no it di. Cho nén cai luat ctia Phat phap, cai luat cuaa vii tru la
noé co ba diém twong quan cda phap hitu vi. D6 1a céi gi n6 ciing la do nhan tao, va cai
gi no ciling la nhan dé tao ra cai khac. Nam dwgc cai luat dé cho virng thi & day minh

m&i hiéu bon cdi nay: Tin, Tan, Niém, Dinh. Tin tic la Chanh tin.

T6i ndi cai nay cac vi dirng c6 buon. Trong mat t6i, Phat t&¢ Viét Nam ma dang goi la
Chénh tin 1a mo kim day bién. Ma Chanh tin ma hiém r6i thi Chéanh kién cling nhw
day bién mo kim. B@i vi Chanh tin ma khong cé thi Chanh kién & dau ra. Roéi cac vi

haéi toi: Su dya vao dau?

T6i dya vao cho nay: cac vi tu hoi long di, c6 bao nhiéu ly do dan Phat tit vao hoc

Phat phap?

bi vao chua la do ba ngoai di, ma di, minh bén di. Vao chua la tai vi bita d6 ma mat,

ba mat, nhd may thay tung kinh, r6i mai gii cot vao chua, thé 1a minh di. Vao chua la



do minh cé chuyén buon, thé la minh di. Vao chtia c6 nghia la tim mdt chit an di tam

linh, tinh than, thé 1a minh di.

Con bén hai ngoai con c6 mot ly do nita: la vi dé la diém hop mat ctia dong huwong.

Nhé qué qua, giao thira, thang Bay vo chua kiém dong hwong ma néi doc.

Chura ké c6 nhitng ngudi dwa ra nhitng ly do ma tang thwong nita. D6 1a ho vao chua
vi 6 d6 c6 mdy céi hoi cho thie pham. O d6 c6 ban banh xéo, do chay, nhitng céi thit
ma ho khong c6 thdy bén ngoai. Bdi vi c6 nhitng tiéu bang cong dong nguoi Viét it
qua di. Nén ho chi trong cdy vao nhitng ngay hdi, nha tho hay chua, nén la c cho dé

ma ho cdm dau vao chua. Cam riét h6i né nghién twong chao roéi né di ludn.
Céc vi biét trong kinh giai thich thé nay:

Toan b thé gidi nay gom céac canh gidi va vo lwgng chiing sinh déu nam gon trong

ba kho:

1. Kho kho: 1a sy khoé chiu cta than tam, titc st c6 mat cua nhitng gi khién ta kho

chiu.

2. Hoai kho: 1a sy vang mat cua nhitng gi lam ta dé chiu.

3. Hanh kho: 1a ban chat 1é thudc cac diéu kién ma co.

Trong kinh ghi r6 thé nay:

Nguoi ha can chi gap kho kho méi sg roi tu hanh, cé nghia la gap cai diéu soc.
Hang trung can chi gap hoai kho da biét tu hanh.

Hang thwgng can thi chi nhin vao ban chat 1é thudc diéu kién da budong hét ma di.

Nhiéu kinh ghi thé nay nhung t6i chi trich mot kinh, d6 la Kinh Roi Ngwa ma ta da

hoc tuan trwdc. Bay gid nhac lai cai kinh Roi Ngwa ma minh méi hoc:



Co6 nghia c6 con ngwa né thdy bong roi nhang 1én la né dot r6i. C6 con ngya phai quat
mot cady n6 mdi dot. Co nghia la c6 cai hang la n6é chi nghe chuyén buén cua ngudoi
ta, nghe dong dat séng than la né da tu r6i. Hang th hai la phai ngudi than cda no,
ban bé cta n6 bi n6 méi tu. Hang thit ba c6 nghia n6 bi dai hoa 1am dau, rét xuéng

dau n6 mdi tu. Hang thi tw la chét bo khong them tu.

Tirc 1a & day hang ha can phai bi soc n6 mdi tu, phai gap khé kho méi tu. Hang trung
can la n6 thay hoa héo, nguwoi ta ly di, chay nha, pha san, chitng khoan mat gia la n6
da tu r6i. Con cai hang th ba la hang thwong can la ghé nhat. Ho chi nhin thoéi, ho
thdy sao doi nay nu cwdi hay nwdc mat n6 déu phdi 1€ thudc bdi vo so diéu kién. Va

diéu kién nao cling c6 thé la gbc ctia nwdc mat hét, cé diéu la tric hay gian tiép thoi.

Trong kinh néi: Ngai Xa Loi Phat thay kho trong lac, Ngai Muc Kién Lién thay kho
trong kho. Cé nghia 1a cac vi dy tri tué nhw nhau hét, nhung ma Ngai Muc Kién Lién
la dinh manh. Nguwdi dinh manh khi ma quan tam twéng thi cai kho twéng noi bat. Co
ba hang Thanh:

Tttc 1a ditc tin manh, khi ma quéan tam twéng thi cai vo thwong twéng né ndi bat, nén
thanh tri cia ho dwgc goi la v6 tuwdng gidi thoat. Bdi vi ho thay cai gi no cling ra beng
hét. Ho thdy nam, ni¥, chw thién, loai ngudi, cai gi n6 cling chi la mot nam cat hét,
nén cai dé dugc goi la vo twéng giai thoat. 6 la cai hang dirc tin manh, khi quan tam

twdng danh sac thi céi vo thudong no ro.

Hang th¢ hai la dinh manh, khi ma quan tam twéng thi cai khé né rd. Cho nén cai
thanh tri ctia ho dugc goi la vd nguyén giai thoat. C6 nghia 1a ho thdy quéi qua,

khong con thiét tha mong moi gi nita hét.

Hang thit ba 1a tri manh, khi quan tam twéng thi céi twéng vo nga ndi bat. Cho nén cai
tri ctia ho dugc goi la khong tanh gidi thoat.

T6i nhac lai mot lan nita: khong tanh trong Phat phap khong phdi 1a khong co gi,

nothing, ma la khong co6 ai hét, nobody. Trong tinh than cta tué quan: khéng c6 chiéc



xe trong dong phu tung, va ngwoc lai khong cé dong phu ting trong chiéc xe.

La vi sao? La vi khi cai dong phu tung dwogc lap rap mot cach hgp ly thi né thanh ra
cai ma ta goi la chiéc xe. Khi ma n6 bi thao roi ra titng phan thi khi ay chiéc xe bién
mat va lic dé né nhuwong cho cho cai dong phu tung. Cho nén hé mudn c6 chiéc xe

thi khong thay déng phu ting. Ma hé thdy dong phu tung thi chiéc xe phai bién mat.

Co nghia la khong hé c6 cai t6i nao trong nam uan, béi vi tat ca déu la do rap. Nhw
minh noéi cay chudi that ra la né dwgc lap rap tir nhitng be chudi. Théao rdi ra thi
khong c6 cai gi goi 1a cay chudi hét. Khi rap cac be dé lai thi ta goi tén né la than

chudi, cay chudi.

Trong cai bai kinh 151 nay la ching ta thay tinh twong quan nhan qud cua cac phap

tu: Tin, Tan, Niém, Dinh. B6n cai nay n6 ho trg cho nhau dong.
Thoi khi bon céi nay c6 mat thi dwong nhién sé phai c6 Tué can.

Trong Trung B, Ngai day rang: mot hot théc duge dat dung hwdng thi du muén du
khong cling sé cat dit do vat. Khi bi dat sai hwdng thi du muon du khong ciing khong
cat dugce gi. Ciing trong Trung Bo, Ngai day rang: khi cii kho dwoc nhen Itta diung
cach, du muon hay khong sé tao ra Itra. Khi mot trong cac diéu kién tao Iira bi thiéu

thi du mudn hay khong ltra khong thé cé dugc.

Tirc 1a khi bon cai: Tin, Tan, Niém, Dinh né c6 r6i, thi day la bon diéu kién tao ra lira
Tri. Khi bon 0ng thay nay c6 la tw nhién 6ng Tri sé c6 mat. Cho nén trong Trung Bo
Ngai dwa ra hai vi du rat doc dao nhw trén. Ma tai sao Ngai vi du la hat théc? La vi

trong boi canh dé, trudc mat Ngai, nhitng ngudi nay nghe vi du do6 ho sé cé an twgng.

Cai hat théc né bén lam, thdm chi & Viét Nam cé nguwdi dung hat théc xia rang nita.
Hat thoc néu ma dé ding huwéng thi né cat téi cai gi luén. Néu quy vi khong tin, vao

hii gao lwvgm mot hat chot vo mat la biét, né nhon hoat a.



biéu kién tao Itta cling vay. Khi ma cti kho c6 do tao ra Itta, thi du nhw da Iiva, thi tw
nhién cai sy co xat ding mitc, ding cach. Khi cac diéu kién tao Itra né du thi n6é bén

ra ltra ngay.
T6i nhd 6 bai tho ctia T6 Bong Pha tén “Cam Thi” nhw sau:

Nhugc ngon cam thwgng hitu cam thanh,
Phéng tai hap trung ha bat minh?
Nhugc ngon thanh tai chi dau thugng,

Ha bat vu quan chi thugng thinh?
Nghia:

Néu néi trén dan cam c6 tiéng dan,
bat dan trong hop sao khong kéu?
Néu n6i am thanh & trén dau ngoén tay,

Sao trén ngon tay khong nghe duoc?

Tiéng dan khong c6 trén ngoén tay, cting khong c6 trong cay dan. Nhung khi ngoén tay
va cay dan gdp nhau thi ta sé nghe dugc tiéng dan. Bai tho nay phéi noéi la cyc ky
thong minh. T6i nhac lai: trong ngoén tay khong c6 tiéng dan, trong day dan khong co
tiéng dan. Khi hai mén nay gdp nhau, do6 la néi gon; con néi dua la khi hai mén nay
gdp nhau, cong thém kién thitc am nhac, cong thém blah blah... cdm hitng, thi n6 sé
ra mot ban nhac. Con néu minh khong c6 kién thitc am nhac thi n6 sé ra tiéng dan ma

khong ra mot ban nhac.

N6 hay & chd d6. Néu cong thém kién thitc am nhac, da duyén thi qua n6 sé thém

phong pht; con néu thiéu duyén thi cai qua n6 sé han ché.
C6 mot cau chuyén tao lao ma t6i ké hoai doé la: cé ba do di bac si, ba néi la ba r¢ dau
cling thdy dau hét. Thi bac si m@i thit tim lum, qua nhiéu 6ng, ma chac ba nay chac

vé cho chét roi. Pau ma dau toan than ma khong cé ly do, day chac la do tuyét chitng



nan y. Thi ba méi di dén 6ng bac si gia nay kham, néi ba chi bi dau ngon tay thoi.
Tic 1a ba dau ¢ dau ngoén tay ma ba khong dé y la dau ngén tay n6 bi dau, nén ba ro

dau ba ciling thay dau hét.
Cho nén bai kinh nay t6i danh dac biét dé giai thich sau, dé vé sau t6i khong giai
thich nita. San cho ba con biét tai sao c6 nhiéu chdé Thé Ton ké khong hét, la vi muc

dich cho minh thay: khi duyén du r6i, ngwdi dé du muon du khong, phai giac ngo.

San t6i két bai kinh nay bang mét doan kinh khac ma nhiéu nguwoi khéng hiéu hoac
hiéu 1am: tu T Niém X cham lam la bdy nam ciing chitng Thanh. Ngudi nao khong
hiéu sé thay: ua tai sao da vay ta? Néu tu T Niém X bdy nam chitng Thanh vay chit

hanh gia dac sach roi. Nhung khong don gian nhw vay dau.
C6 hai chuyén phai lvu y:
1. Tu ding hay khong.

2. Ba-la-mat ma khong tron sé khong thé tu ding. Do thiéu Tin, Tan, Niém, Dinh,

Tué, thiéu nam quyén.

Vi minh c6 chac la trong bdy nam d6 minh tu rét rdo hay khéng? Con nhé ba hang
hanh gia khong?

Doi voi Niém:

Hang bac ha: tu theo dong ho. Tic la mot ngay nhw vay la ngoi bao nhiéu, di bao

nhiéu. Xong réi mudn lam gi thi lam: coi phim, uéng ca phé...

Hang bac trung: cling tu theo gio’ ma thdi gian nhiéu hon. Pac biét khi ma ra khéi gio
hanh thién, kinh hanh thi ho lam toan nhitng viéc lanh thoi: 1a nghe phéap, chui cau,

rita chén, chit khong lam céi gi bay ba hét.

Hang bac thwong: khéng c6 dong ho nita. Bubi sang thitc day la séng chanh niém
sudt 100% tdi lac ngu trd lai ban dém thoi.



Doi v6i Tué:

Nguoi nay c6 kién thitc can ban veé gido ly hay khong? T6i noi diéu nay nhiéu nguoi
bu6n va gidn dir 1am nhung khong néi khong dugc. Toi rat hoang mang nhiéu hanh
gia khong biét gido ly ma noéi di Mién Dién thién la thién cai gi. Cac vi néi quan danh
sdc, ma cac vi c6 biét danh sac mat mii n6 ra lam sao khéng? Céc vi c6 biét tam thién

gom cai gi hay khong? Gom cé: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

ROi cac vi c6 biét Tin la gi hay khong? Khi ma tam bat thién né xuat hién, minh cé
biét nhan dién né bang cach nao? Minh c6 biét ngd man, bén xén, ganh ty, tham, ta

kién né la céi gi hay khéng?

Khéng hoc gido ly thi lam sao ma biét cai do la céi gi? Ma cac vi khong biét no6 la cai
gi thi 1dy gi dé ma nhan dién n6? Lam sao biét cai nay né dang sanh, cai nay né dang
diét, biét rang tdm tham dang cé mat... Lam sao minh biét quan sanh diét? Mac du tu
quan la minh chu trong sanh diét cht khong chu trong thién ac. bung. Nhung it ra
minh biét n6 la cai gi chit? Khong biét danh la gi, sac 1a gi, thi t6i cling 14y lam la
nhitng vi hanh gia do giao 1y khong biét cai gi hét, thi ho tu T Niém Xt la ho tu cai

gi?

bing c6 dwa vao kinh néi thoi Phat nguwoi ta khong c6 hoc ma ngudi ta dac. Xin

thwa, no c6 hai ly do:

1. Nguoi day ho la ai? Noi cai d6 la minh thay minh khong c6 roi d6. Ngwoi day cho

nhitng nguoi do toan la thanh khong a.

2. Minh cé dam bi ba-la-méat cia minh v&i may nguwoi dé hay khong? Vi du c6 6ng
gia, ba cu hay ong nong dan gi do6 thoi Birc Phat. Minh c6 dam bi minh v6i nhitng
nguwoi dé hay khong? Minh c6 dam noi tri, ba-la-mat, phuédc bau cia minh véi may

nguoi do hay khong?



Cho nén vé tro dé la da khong bang réi. Con vé thay, cai ong thay day minh bay gio
c6 bang Bic Phat ngay xwa hay khong? Minh chi so hai vu thay va tro, xwa va nay thi
dirng lwai hoc gido ly.

Do dé nhé rang tu T Niém X@& ma tu ding thi trong bay nam sé chitng Thanh.
Nhung ma nhé hai chuyén dé la: tu ding méi dac, va ba-la-mat phai da tron thi méi
c6 thé tu dung. Cho nén tu T Niém X rat kho.

Va c6 ba ly do ta phai lién tuc chanh niém:
1. Biét chét lic nao.

2. Biét sé dac lic nao.

3. Biét ta sé tao nghiép gi khi that niém.

O day c6 ngudi héi tdi tai sao nhidu hanh gid Viét Nam bén Mién Dién dugc thién su

xac nhan dac ching. T6i phai néi thiét, t6i c6 doc mot bai phong van Ngai Pa-Auk...
Sayadaw noi: “T6i xac chitng héi nao?” T6i nhd nguyén van dai loai nhu vay:

Hoi: Thura Ngai, mot ngwoi dac So thién la s hanh ngon lanh, vi dau nhiéu vi dac
lubn téi Tam, T dinh ma s& hanh v6 cung thay ghét?

Do, ho noi nhu vay do.

Thi Ngai n6i: Trudc hét t6i phai xac dinh: toi chwra tirng xac nhan vu doé. Bay gio t6i
m&i ké ly do né. Trong luat néi nha: “Ty kheo ma c6 chitng thiét di khoe cling pham
wng doi tri. Khong chitng ma khoe thi pham bat cong tru”, mét trong bon dai trong

gigi khién dwong sy khong con la ty kheo nita.
Cac vi nghi dum t6i, ai 1a ngwdi xac chitng? N6 kho & cho, cai ngwoi ma da tw cach
xac chirng phai la nguwdi dac. Bay gio khong noéi ai ma ndi toi 1a Toai Khanh dang néi

chuyén ne, t6i xac nhan cho 6ng A, ba B dac. Chi can ai d6 héi nhe t6i mot cau: “Sw



dwa vao cai gi ma sw xac chitng? Sw phdi dac chit? Sw khong nhan sw dac ma sw no6i

thang Téo no dac, c6 nghia la sw da gian tiép noi la sw da dac.”

Tai sao nhiéu ngwoi Viét Nam mé cai vu bat hgp ly nay ma van tin? Ai la ngwoi xac
nhan? Di nhién phdi la ngudi dac. Ma céi ké nao dam xac nhan, tirc 1a cai ké dé gian
ti€p nai la: “T6i dac.” Ma cai nguoi dac thiét 1a ho di, ho tron khong kip, chit c6 dau
ma ho di khoe. Kho vy ma ca dam bu nhau ma tin cai gi.

Cho nén t6i nhac lai: tu T Niém Xt bay nam la dac, véi diéu kién la tu ding. Chw
anh vao tu ma anh ngap, chd chuéng reo dé anh dot, di shopping, thi bdy muwoi nam
anh cling chua c6 dac nita. Tht hai 1a ba-la-mat thiéu thi lam sao anh tu ding. N6

chua & cho do, nén lam on hiéu nha.

Bon lwe: Tin, Tan, Niém, Dinh

Ciing gom c6 bon lwc y chang nhw vay: Tin, Tan, Niém, Dinh.
Bon sttc manh dé chitng Thanh

Bon sttc manh dé ta chitng Thanh gom:

1. Sttc manh cua tri tué

T muon thud, ta nhiéu kiép la ngudi thong tué, nhung sy thong tué dy khong du dwa
ta thoat kiép sinh ttt. Chi c6 tri tué trong Bon Dé mdi c6 thé giip ta giai thoat. Tuy

trinh do ma ta c6 tri tué dén mitc nao trong Bon Dé: van, tu, tu.
Vi du: trong room minh dau c6 ai dac gi dau, nhung it ra minh hiéu dai khai thé nay:

Toan bg doi song ctia pham phu, nhitng gi ta thay, nghe, ngtti, ném, dung va suy tu,
c6 nghia la sdu can va sau tran, n6 déu la Kho dé hét. Bat ¢t niéem dam mé nao trong

sdu can va sau tran thi né cling déu la Tap dé hét.



Moi thit & doi 1a kho. Niém dam mé nao ciling la niem dam mé trong kho. Ma hé cang
thich kho thi cang bi kho. Bai vi thich n6 la minh da dau tw né. Ci¢ nhé nhv thé nay:
moi thit 1a kho. Thich gi cling la thich trong kho. Thich trong khé sé tao thém khé.
Muon hét kho, dirng thich trong kho nita. D6 1a cai nguyén tac muén thud, la cau than

chu dé hiéu tat ca moi treong hop.

Tri nay ctia nguwoi pham phu chi @ mc van va te. Hanh gia T Niém X1t thi c6 thém

tri tu @ mic do han ché la giam nhe phién nao, nhwng khong c6 dit sach.

So qua thay dugc Bon Dé bang Thanh tri so ngd nén trir dwgce than kién. Chi con luan

hoi toi da bay kiép.

Nhi qué thdy Bén D€ hon mét ti, chi con trd lui cdi Duc mot lan niva thoi.

Tam qua thay rd hon mot ti, khéng con quay lui cdi Duc.

T qua thay rot rdo, ca coi Thién cling khong thém nén khong con cho téi sanh nita.
2. Sttc manh cua sy tinh tdn ding mic

Nham vao bon khia canh: ngan 4c, trir 4c, tu thién, gitt thién. Tu thién, giit thién tic la
phat trién nhitng gi chwa co6, va nhitng cai thién da co thi gilt dirng dé né bi mat. Thi
tinh tdn & cai mic nay, tinh than nay, ndi dung nay méi duoc goi la Tan luc.

Con bao nhiéu no lyc cua ta trong dong luan hoi déu khong nam trong bon diéu muc
nay, nén nay ta con ¢ day. Tic la ta no lwc lam giau, no luc lam dep, n6 lyc dé sanh
thién, no6 lyc dé co than thong thién dinh dé duwgc vé co6i nay cdi kia... thi tat ca nhitng
thit &y khong dwgce goi 1a Tan luc, 1a bdi vi né chi la nhitng n6 Iyc dé boi 16i, dé quan

quanh trong ba cdi sau duong thoi.
3. Sttc manh cua sy thanh tinh tam nghiép

Vo t0i.



4. Sttc manh cua kha nang nhiép ching
Kha nang nhiép ching
Kha nang nhiép chiing: sangahabala.

T6i nhé cau chuyén la cai mat cua vi cwdi cwdi ma cé cai 16. Nhin céi 16 d6 lam t6i
lién twdng trong mot cai loai phé mai ¢ bén Thuy Sy tén la emmental. N6 nhiéu 10.
Thi c6 thang bé bon tudi n6é ghét cai dé lam. Nha n6 hét pho mai, chi con cai thit dé

a, thi né cy véi ma no:
“Troi oi, cai pho mai gi ma 16 khong a, ghét qua, khong an.”

Thi ba biét thang bé nay né céi gi cling an, chi tai né kiém chuyén nhw vay. Thi ba

mai kéu:
“Thoi, bay gio con an, con chira may céi 16 lai.”

Thi no6 thay cling c6 ly. N6 loay hoay hoai, khong biét chira cho nao, cudi cung nd

quat sach luon.

Cac vi dirng c6 cudi, vi cai chuyén nay rat la sdu. Nhiéu lan t6i muén xam lén minh
ma noé hét cho roi. N6 sau & cho nao? Thi ra moi chuyén & doi déu la twong doi. S& di
minh thay cai 16 1a vi né c6 cai vanh xung quanh. Vi c6 nhitng cho né c6 phoé mai va
khong c6 pho mai, thi tir d6 mdi tao ra cai 16. Thi hanh phtic n6 tao ra dau kho, va

dau kho né lai tao ra hanh phuc.

Hanh phtic n6 tao ra dau kho la sao? La chinh vi minh c6 thich ma khéng dwoc. Bugc
r6i ma minh phdi bdo quan. Ma bdo quan khoéng duwgc thi cling kh6. Mudn khong
dugc 1a khé. Ma dugc roi gitt khong dugc cling la kho. N6i dén dau kho thi khoi néi
r6i, nghe noi dau kho la biét né dang roi. Baéi dién né la kho, ma tranh khong dugc néd

cting la kho.



Cho nén hanh phtc chinh la me ru6t cia dau kho, ma dau kho ciing chinh la me rudt
cta hanh phic. Hai céi nay n6 tao ra nhau. Cho nén trong miéng pho mai, thang nhé
n6 khong muén an bdi vi né ghét may cai 16. Ma ba ma néi minh ¢t an ph6 mai, khi
ma hét fromage thi may cai 16 trén d6 cling mat. Cai cau chuyén nay né sau nhw bién

vay d6. Ma kho mot cho la nhiéu ngudi coi cau chuyén nay la cau chuyén cudi.

Nhu t6i tdm dac mot chuyén, con nhé chuyén con ga khéng? Cai thang dé né bi tam

than phan liét. N6 an, né c chui vo cai ta tron, thi gia dinh mdi di 1én bac si.

Bac s méi hoi:

“Anh nghi sao ma anh trén?”

Thi dnh m&i noi:

“T6i la mot hat thoc, sg bi ga no6 an.”

Béc si méi cho anh uéng thuéc mot thoi gian thi dnh noi bay gid anh ngon roi, bay

gi® anh khong con 1a hot théc nita roi, anh di ve. it bita sau gia dinh lai dwa anh trg

~

vO.
Bac si noi:

“Sao nita vay cha?”

Anh méi noéi:

“Em biét em khong la hot théc nita, nhing khong biét con ga né biét khong?”

Ttc la anh da kha hon lic dau, anh biét anh khong la hot thoc nita. Nhwng ma van dé

do 1a anh sg con ga n6 khong cé biét.

Nghia la anh ta van con mo ho vé diéu minh biét. Cau chuyén con ga ciing vay. Nhu

ta hoc dao dua thit ma van con san si.



Co nghia la minh biét minh khong phai la hot thoc, thi cai dé nghe la thay khodi roi.
Nhwng ma con cai 1ap lanh, lung linh, cai noi sg con ga, né khong cé biét. Nghia la
sao? Co6 nghia la minh da quén mat céi trong lwong cua hot théc 1a bao nhiéu, trong

lwgng ctia minh la bao nhiéu, trong lwgng ctia con ga la bao nhiéu.

Minh la 50 ky, ma la hot thoc thiét thi con ga no cling khong cé an dugc, chi dirng co

nodi chi minh khong phai la h6t théc. Co6 chirtng dé chuyén ma minh nam khong xong.

Cho nén t6i néi hoai: pham véi thanh khac nhau & ché nao? Khac nhau & cho: “Minh
khong hiéu lam diéu minh tin, nén minh khong tin 1am diéu minh hiéu.” Minh khong
dam song chét vGi diéu minh tin va diéu minh hiéu la bdi vi sao? La vi minh khong

hiéu lam cai diéu minh tin.

Con thanh nhan: “Ho dam chét cho cai diéu ho tin, ho dam chét cho cai diéu ho
hiéu.” La vi sao? La bdi vi ho tin rot rdo céi diéu ho hiéu, ly do la vi ho da hiéu rot

rdo cai diéu ho tin.

Ma cai nay néi riét n6 mon 106 tai, nhwng ma né quan trong lam. Tai sao minh tu T
niém x& khong tién bo? La bdi vi ba-la-mat cia minh n6 khéng chin mu6i. Nén ta

khong hiéu lam cai diéu ta hanh, va ta khong hanh chét bo cai diéu ta hiéu.

Hanh gi thi hanh, ma thdy dang trwdc ba kia ba c lac hoai la minh khong c6 niém
dwgc. Ba ngo6i ma ba lac; ba nay thién ma ba noéi nhiéu; ba nay thién ma sao an nhiéu;
ba nay thién ma sao ba di hoi nhanh... Minh thién ma minh ¢ nhin ngwoi ta khong,
cdi tam cua minh thi khong cé dom. Loai nay thi hoi nhiéu nha.

Nang nhiép

Nang nhiép ¢ day nhiéu cho dinh nghia la bon cai nhiép phap do, quy vi. N6 cling la

mot thi? sitrc manbh.

1. Kha nang kiém soat minh la mét nita sttc manh ctia ching sinh.



2. Kha nang gay anh huwdang len nguoi khac la mot niva sttc manh con lai.

Vi c6 ai trén doi nay song chi c6 minh minh dau. Ai trén doi nay ciing song c6 ta va
€O nguoi, co trong va c6 ngoai. Ttc la phap mon tu hanh, toan bo Phat phap chi day

minh chi nhin thoi.

Tu la phai c6 kha nang:

O trén nhin xuéng: nhin xudng dé c6 kha ning bao dung, tha th.
O duéi nhin 1én: nhin 1én dé hoc hai.

O trong nhin ra: 1a dé giao thoa vé6i doi.

O ngoai nhin vao: dé cdm théng.

S& di minh song thay ghét la b&i vi minh khong c6 bon kha nang nay. My né c6 cau
rat 1a hay: “Mudn hiéu ai thi phai dat chan minh vao trong cai do6i giay ctia nguoi ta.”
Hiéu dwgc minh la hiéu mot nira thé gidi, hiéu dwgc ngwoi la hiéu duge mot nira con

lai.

Kiém soat dwgc minh la mot nira viéc phai lam, nhwng ma gay dwgc cai anh hwéng

len nguoi khac do lai 1a mot niva cai kha nang con lai.

Cac vi dirng c6 noéi vdi toi rang cac vi c6 kha nang kiém soat ban than va gay anh
huwong cho ban than minh do, chit dirng noéi la cho nguoi khac. Cai do téi khong co
tin. La badi vi khi cac vi mudn, cac vi cé kiém soat dugc dé cho né dirng mudn nira
hay khong? Khi cac vi noi dién, cac vi c6 kha nang kiém soat dwgc hay khong? Cho
nén ban than minh da khong c6 kha nang gay anh hudng cho minh dugc, néi gi la
nguoi khac.

T6i nhé & bén Hoi gido c6 cau chuyén rat la sdu. Cé 6ng dé 6ng néi: nam 20 tudi t6i

sé thay doi ca thé gigi. Nam 40 tudi t6i mudn thay déi may ngwdi chung quanh toi.



Nam 80 tu6i t6i chi muoén thay doi ban than toi thoi. Badi vi cang vé gia, toi cang thay

kha nang han ché cta toi.

Co6 nghia tridc khi ma anh muon hiéu thé gidi thi anh phai hiéu anh treéce. Trude khi
ma anh muon chinh phuc, gdy anh hwéng thé gidi thi anh phdi can phai chinh phuc

duwoc anh trudce.

Bén Nho gido ho c6 mot cau la: chanh tam r6i mdi tu than, réi mdi té gia, tri quoc,
binh thién ha. Céi tam minh phai u6én nan ok réi mdi tu than, r6i mdi co té gia, tri
qudc, binh thién ha. Con néu khong cé chanh tam thi lam gi c6 tu than. Ma khong cé

tu than thi lam gi c6 té gia, tri qudc, binh thién ha.
Trong kinh c6 ghi:

“Thang ngudi tram tran muodn noi,

Nui cao chong chat swong phoi chién truong.
Thang minh long ngat hoa hwong,

Vé vang diing twéng muwoi phuwong khong bang.”

Trong lich st quan sy thé gidi, ngwdi ma thang trdn né nhiéu lam. Nhung cai nguoi
ma thang dwgc minh thi hinh nhw dém trén dau ngén tay, néu khong ké trong Phat

giao.

Tau c6 mot cau gan giong nhw vay do la: “Chém dau ngan vién diing twéng ngoai
tran n6 dé hon la thay doi suy nghi ctia cai thang that phu.” Thang that phu la thang

tao lao.

Minh nghe cau d6é n6 hoi qua, nhung ma n6 ding. Cé nghia, vi du minh mubn giét
mot ngan vién twéng thi bi qua khong biét sao, minh liéng qua bom nguyén tr 1a né
chét sach. ft ra né cling c6 cai cach, mdc du cai cach dé la impossible, khong kha thi.

Nhwng ma dé thay doi suy nghi mot thang ngu thi khong biét cé céi cach nao.



Co nghia la giét nguwdi thay né ghé that do, nhung ma it ra né ciing c6 cach. Lay trai
bom nguyén t choi xudng Hiroshima la 140.000 em chét trong vong 20 phut thoi,
chit dirng néi 1a m6t ngan diing twéng. Nhung ma dé thay doi suy nghi cia mot thang
tao lao la chi c6 nwéc chét théi, chit khong cé cach chi ma thay doi suy nghi. N6 da

chiu ngu r6i thi minh quy minh lay, né van ngu tiép. Cang lay né cang ngu.

Cho nén kha nang nhiép chiing ciing la mot trong nhitng kha nang cia mét nguwoi. Co
nghia la minh c6 kha nang kiém soat ban than va minh phai c6 kha nang kiém soat
nguwoi khac. Cai chuyén nay di nhién tuy ngwoi ma chuyén nay cé can thiét khong.
Néu chi muén yén than nhan ha thi th6i. Mu6n cttu doi gitp nguoi thi ta phéi cé kha
nang nhiép chung.

Bo6n kha nang do la:

1. Xa tai: biét dung vat chat ding cho, dung mitc dé cam hoa ngwoi.

2. Ai ngi¥: biét dung ngon tir d&é cam héa ngudi.

3. Loi hanh: biét nghi dén 1gi ich ctia ngudi ta trong moi hanh xtr.

4. DBong su: biét song hoa dong, du doi khi chi hoa ma khong nén dong. Nghia la
nhiéu khi vi tinh than hoa khi thi ngwoi ta sao minh vay. Nhuwng ma bat dau khi né
lam bay la minh queo r6i. Vi du nhw minh san sang rita chén, chui cau, nau an...
nhing ma noé rd minh di cau ca la dep. N6 ru minh di danh bai, nhay dam, uéng ruou

la minh dep. Nhung ma ngoai nhitng vu do ra thi minh c6 thé hoa dong, minh song

vui vé, di chung v6i nhau luc nao cling chia sé ganh nang.

Tau c6 mot cau la: “Hoa quang nhi bat hon tuc”, chan hoa anh sang véi nhau thi nén,
nhung khong nén cung duc ngau nhuw nhau. Nghia la anh sach thi t6i cung sach véGi

anh, anh sang thi t6i cung sang vdi anh.

Khi ma anh t6i, anh duc thi t6i khong c6 di chung vdi anh. Cho nén hda quang nhung

khong c6 hon tuc, hon don, hon tron. Khi ma anh do thi thoi, t6i né qua mot bén.



Nguoi Tau ho néi: “Bat hiéu hitu tam, vo hau vi dai”: cé ba t6i bat hiéu 16n:

1. Khong phung dudng cha me.
2. Khong ngan cha me lam chuyén bay.

3. Khong c6 con noi doi.
Trong Phat phap minh lai khac, ba cai trat tw nay phai tinh lai.

1. Khong ngan cha me lam bay: day la diéu quan trong nhat. Néu ba me minh khong
lam chuyén bay thi th6i, minh dep céi chuyén nay. Nhung néu cha me trong tam
nghiép cé cai gi nén diéu chinh thi minh phdi nang n6 1én la s6 1. Vi minh phung
duwong cha me la minh chi hau cha me c6 doi nay thoi, nhung néu minh ngan cha me

lam chuyén bay la minh gitip cha me ca doi sau nita. Thuwong nhe vay méi la thuong.

2. Khong phung dudng cha me: trong kinh con c6 mot cai nita la song thi phung
dwong, chét thi hoi huéng.

Me cha khuat béng non doai,

Lam lanh héi hwéng cho hai than nho.

Con song thi phung dudng veé tinh than, vat chat. Tinh than la nhac nhé cha me, con
vat chat la phung dudng com bung nuwdc rét. Con cha me mat roi thi phai hoi huéng,

vi biét dau ho nhan duoc.

3. Khong c6 con ndi doi: cai nay thi la tuy duyén. Co6 nhiéu khi 1y do khong c6 con né
nam & minh, c6 khi nam & ba xa, c6 khi nam & hai dita. Nhiéu khi ban qua, cai né
quén ciing c6 nita. Cai d6 khong c6 sao hét.

Cho nén minh thay, doi v6i cha me minh con phai ngan 16i 1am, thi huéng chi doi véi
ban be, do6i véi dai ching. C6 nghia la minh hoa dong thi minh hda, chit minh ciing

khong chap nhan a dua, a tong, phu cai bay cta ho.



Néu ma cat khiic, cac vi sé ngac nhién tai sao t6i dang néi chuyén kia lai nhdy qua
chuyén nay, la bai vi trong dao Phat minh coi cai d6 quan trong lam. Bon céai Tw®

nhiép phap la bon céi sitc manh.
Luc

“Nay céac Ty-kheo, c6 bon lwc nay. Thé nao la bon? Gian trach lwc, tu tap luc, vo toi

lwe, nang nhiép Iyc. Nay cac Ty-kheo, cé bon Iyc nay.”

“Cattarimani, bhikkhave, balani. Katamani cattari?  Patisankhanabalam,

bhavanabalam, anavajjabalam, sangahabalam. Imani kho, bhikkhave, cattari balani”ti.
1. Patisankhanabala: 1a am chi tri tué.

2. Tu tap luc: am chi viéc tu tap bay giac chi.

3. Hai diéu sau da giai thich. V6 toi Iyc: 1a sy thanh tinh trong tam nghiép.

Trong kinh Uéc Nguyén, Trung B, Phat day: ai wéc muodn gi di nita thi cling phai 1ay
thién phap lam sitc manh thyc hién. La vi mot ngwdi ma thiéu thién phap la coi nhw
nguoi do bi bai liét. Muon cai gi, tram thi®, tram sw & doi déu la bat kha. Khi ma ac
nghiép nhiéu qua thi khéng c6 lam an dugc gi hét. Cho nén ban than cia sitc manh

tam nghiép no la nguon sitc manh vo bién.

Thanh tinh trong tam nghiép la dong nghia v&i cong dirc, dong nghia vGi phudc bau.
Ma nguoi c6 phwdc bau thi mudn cé sac, mudn cé tién, mudn c6 danh, mudn céd

quyén, muon céi gi ciing c6. Thiéu phwdc thi céi gi cling khong duogc.

San day t6i n6i luén mot chuyén: c6 bao nhiéu nguoi doc s, doc sach, doc van
chvong ma ho khong dé y. b6 la thwong nguwoi ngheo la ho hoc gioi. Con giau la né
lwdi, né do. Ly do khong phai do né ngu dau, ma la vi n6 c6 nhiéu ly do vé nhan xa

va nhan gan.



Nhéan xa: khi minh thuong tap trung lo cho céi nay thi minh bi thiéu cai kia. Khi minh
lo vé tri thi minh thiéu vé cai b6 thi. Thiéu vé cai sitc khée la do minh khong cé lo vé

dirc. Hé ma lo tap trung cai nay thi thiéu cai kia. D6 la nhan qua khi.

Nhan hién tai thi n6 giau quda, goc né by qua, n6é hoc lam chi. Viét Nam minh c6 mot
cau: “Nha mat pho, bo lam to.” Hai cai dé la khdi hoc hanh gi hét. Nha mat pho la
nha mat tién dé. Coi nhu la khoi lam gi hét, mat tién nhw & quan 1, quan 5, quan 10,
quan 3. Bon quan nay mot thang cho tui nwdc ngoai thué lam van phong, mét thang

2.000-3.000 dd la cé lién.

B0 lam to 1a b6 la goc by, ma 6ng bo ltic nao cling thudc long céi cau: “Hy sinh doi
bd, cting c6 doi con.” C6 nghia la doi 6ng co thé l1a ha canh khéng an toan, nhung ma
bang moi cach 6ng chuyén tién ctia 6ng ra nwdc ngoai cho doi con duwgce huy hoang.
Cho nén hé ma goc by la thwong giau sang nén né hoc dé. Con dita dé né hoc gidi

bdi vi no phai tim cach no ngoi len.

San day t6i c6 nhé mot cau danh ngon: “DPung tw hao la t6i nghéo ma t6i van gioi.
Phai ty hdi vi dau t6i giéi ma t6i van nghéo.” Chi can chinh cai suy nghi mot chuit la
minh sé kha hon.

Cho nén cai vo toi Iyc n6 16n chuyén lam. Nghia la tam nghiép thanh tinh la anh cé

phudc, anh cé ditc. Ma c6 dirc 1a mdc sitc ma an, nghia la anh muén cai gi thi anh cé

cai do.
Trd lai bai kinh Udc Nguyén, Phat day rang:

“Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo néu muon dwogc cing duong, dwgce 1€ bai, y do nhw
y, thuc pham nhu y, trd x@& nhu y, thuéc men nhw y. Tham chi mét Ty-kheo ma muon

dwgc sanh vé coi nay cdi kia.”

Ngai n6éi meo. Mudn duge sanh vé cdi duc, ¢6i Pham thién. Va cudi cung, mot Ty-

kheo ma muon chitng dac thanh tri, chdm dit sanh tr. Tat cd cdc wdc mudn dé phai



dwgc thyce hién bang cach tu hanh tinh tan.

Doc khic trén thi thay n6 ky: khong 1€ Birc Phat kéu minh mé danh vong hay sao?
Nhwng ma doc ky di. Ngai day muon dwgc 1€ bai, y o, cho &, thire pham nhw y, duwgc
sanh c6i nay cdi no, va cudi cung mudn dwoc giai thoat sanh tir. Mudn gi thi muon,
chuyén dau tién la phai tinh tan tu hanh. Mot khi d@ muon tinh tan tu hanh thi con

muon cai gi nita ha troi.

Giong nhu Ngai Nanda cwdi c6 vg dep lam. Ngay trong hon 1€, Phat vé, Phat nhin
Ngai Nanda, Phat biét. Khi ma Ngai thuyét phap xong thi hoang toc cing dwong cho
Ngai roi Ngai vé. Di dén thém san cua hoang cung thi Ngai Nanda theo phép tién

DPirc Phat ra dén do. Thi Phat khong néi tiéng nao hét, mdi dwa binh bat nay Nanda.

Thi Ngai Nanda, trong kinh n6i Ngai thwong Phat 1dm. Om binh bét di theo ma ct?
nghi trong bung chac ra t6i bac thém Phat 1ay lai. Nhwng ma ra t6i, Phat di ludn.

Ngai Nanda nghe dang sau cé tiéng kéu: “Chang vé sém, em chd.” Chi cau néi dé
khong la Ngai Nanda nghe long nhu Itta d6t. Chwa hgp can ma, cau do6 qua la khé xu.
Ma bay gio thuvong Phat qua, quy Phat qua nén c di. C¢ nghi di doc dwong, nga ba
hay nga tw Phat 1ay bét lai, nhwng Phat khong 1ay ma Phat di luon. C& nhu thé ma vé

dén chua thi Ngai mdi hoi Nanda vay chi:

“Pi tu nha.”

Cac vi c6 biét t6i doc tdi d6 ma t6i rung minh. Ti¢c la Ngai Nanda quy Phat t6i...
muc ma Ngai trd 101 nhw cai may: “Da”.

San day toi ké chuyén trong chu giai noéi rang, c6 rat nhiéu khi Pirc Thé Tén Ngai
ngoi tredc mat chw Tang ma Ngai thdy chw Tang im ldng thi Ngai nghi thé nay: “Néu
ta khong mé 10i thi dau chiing Ty-kheo nay phai im lang su6t mot dai kiép, ho cling

sé im lang”. Ho né Phat dén nhw vay, tic 1a cdi dao tdm, niém tin noi Phat. Ho



thwong, ho quy Phat lam. Chit khong phai nhv minh ma tho Phat, dét nhang, lay tum

lum. Ma bita nao vg chong gay 16n van ditng ban Phat chiti xa xa.

Bén Thuy Si t6i c6 dén tham hai vg chong Phat tit. Hai vg chong song hanh phic,
dam am, anh em ngot sét. Pi ngang ban Phat t6i thay cai chudng né bi thut qua mot

bén. Ba vo mdi noi:

“Swr biét sao ma cai chuéng né bi nhuw vay khong?”
Toi noi:

“Khong. R6t ha c6?”

Co0 noi:

“Con choi 6ng ma 6ng né kip.”

Céc vi twdng twgng, binh thwong lay Phat um xum hét. Ma tGi hoéi n6 gay, né lén tdi,
cai chup dé n6 choi. Ma hén 6ng chong khong dinh cai chudng, chi 6ng ma dinh cai
chudng la bita nay minh c6 chdo khuya r6i. Khiing khiép! Cho nén minh thd Phat ma

khong c6 Phat trong long.

Ngai Ananda la em chu bac, con Ngai Nanda la em rugt cung cha khac me. Ngai
Nanda giong Phat dén mitc ma nhiéu ngwdi ho nhin ho lam. Trong kinh néi khi Thé
Ton khong phéong quang, nhiéu nguwdi nham lan Ngai Nanda vdi Phat vi ¢6 twdng tot

giong nhau.

Cho nén lic d6 Ngai Nanda ct xuat gia ma long dau nhw cat, xuat gia ma ba xa @
nha. Cudi cung thi Ngai dwa Nanda 1én cdi troi. Trén dwong di thi Ngai chi cho

Nanda thay mot con khi ma né bi chdy trong dam Itra ritng. Phat hoi:
“Vo nguai so vbi con khi nay thi sao?”

Thi Ngai thua:



“Da bam Thé Ton, vg con sao so vGi con khi nay dugc. Vo con la kiéu nit, 1a hoa

khoi cia quoc gia ma.”

Lat sau lén t6i coi troi Pao Loi, Phat chi cho Nanda thdy nam tram tién ni hau Dé

Thich. Phat héi:
“Vay chtt vo nguoi c6 bang mady c6 nay khong?”
Thi Ngai Nanda noéi:

“Da thura, so véi nam tram c6 tién nit nay thi vg con giong nhw con khi hoi nay vay

do.”
Khong phéi Ngai bac long ma né xau thiét.
Thi Ptrc Phat noi:

“Néu ma Nanda muon thi ¢ tinh tdn tu hanh, thi nam tram c6 nay ta hita khong phai

la chuyén kho.”

May mén la khi Ngai nghe nhw vay thi cai 1ong Ngai v6i ba xa & nha né phai. O day
c6 nguwoi no6i 1a Ngai bac tinh. Khong phai. La bédi vi cai ba-la-mat n6 khién phai nhw
vay. Do la phai budng cai nay né mai co cai kia.

Vé, Ngai tinh tan tu hanh. Chuyén dau tién la khi Ngai xa duwgc doi twgng gan, ma doi
twgng & xa xa thi ci ly né lam cho b6t néng. Thay vi Itra gan xang, ma bay gio la lia

gan rom, ma rom nay khong phdi trong cady rom, ma rom nay la rom & ngoai rudng

nén no hoi xa xa, nén tu duoc.
Ngai dac La-han xong xubi roi, Ngai vao lay Phat:
“Bach Thé Tén! Viéc nén lam con da lam xong. Xin Thé T6n thu hoéi cai 10i hiva lai.”

Tai vi Dttc Phat biét 1a c tinh tdn tu hanh thi vi nay duwong nhién khong cé mang t6i

cdi 10i hita kia nita. Nhung ma thay vi Ngai n6i tredc cho biét, Ngai khong néi. Ngai



chi noi:

“Néu nguoi tinh tan tu hoc thi viéc ta ndi nguwoi c6 duge nam tram co nay ta bao dam

khong kho khan.”

San ¢ day t6i noi cho cac vi nghe chuyén nay mdi thay hét hon. Néu Thé Ton va cac
Thanh thinh van cia Ngai con luan hoi thém mot kiép nita thi tat ca déu phai vé coi
Phi twdng phi phi twdng. Chi la gia dinh thoi, bdi vi cac Ngai khéng con cho nao dé
dam meé nita. Ttrc 1a ba cai vu ma tién ni* gi d6 la hét. La-han thi dén cdi Phi tuwdng
phi phi twong cling nham chan. Tham chi khong dam meé thich thu trong qua vi Thanh

nhan cua minh, nai gi la th khac.

Cho nén Btrc Phat ngay cai lic ma Ngai chwa thanh Phat da dac thién Phi twéng phi
phi twdng. Mot ngudi ma da dac dugc cai tang do thi ho coi cai gi ma duéi dé né vira
tho thién, thap kém, do ban, bat tinh, xau xi, tam thwong, ré tién.

Con minh, khi minh con & trong cdi duc, khong dac céi gi hét, thi con thich tum lum.
Giong nhu con doi thi thich dong phan. Kén kén thi thich xac chét. R6i cé nhitng loai
an thit song thi thich thit séng, mau twoi. Cé nhitng loai thich an rau, cd, qua. Cé
nhitng loai thich an 14, an bap. Con ngwdi ma nguwdi Mién, ngwdoi Lao thi khong thich
an d6 an cua My. Nguwoi My khong thich an do an nguwoi Nhat. Ngwoi Nhat khong
thich dn d6 dn cta Y... N6i chung 1a ching ta sanh & canh gidi ndo, méi trudng nao

thi ching ta chim sau trong canh gigi do.

Cai nguoi ma dac cdi Sac gidi, ho nhin cdi Duc 1a hg gém dit lam. G6m tw tinh than
tGi thé xac. Bai ho thay cai sy loi nhoi, lic nhic trong nam duc. Nhitng nguwoi ma dac
thién VO sac, ho nhin may cha ma dac thién Sac gidi giong cai dam ma chwa phat
trién vay dé. B&i vi ho chan sac, nguwoi dac thién Vo sac ho nhin cai nguoi dac thién

Sac thap lam. Bé&i vi ho chan thi ho méi 1én trén chit.

Quay lai véi vo6 toi lyc: khi ma mot nguwdi c6 tam nghiép thanh tinh thi ho c6 tat ca

cac sttc manh. Thanh tinh ¢@ nao thi cong dic c& ndy. Ma cong ditc cd nao thi kha



nang thanh sy, kha nang hoan tat cai chuyén minh muon, cta ta ciing theo d6 ma

nhiéu hay it, manh hay yéu.

T6i doc trong chu gidi noi rang cling la mdt trong cai 10i chd nguyén: 16i chd nguyén
cta nguwdi phwdc nhiéu manh hon nguwdi phwdce it. Cua ngwoi thanh tinh thi manh hon

khong thanh tinh.

Ciing trong cha giai n6i: c6 mot vi A-la-han, Ngai khong muon gi hét nhwng khi cai
chuyén nao can thiét thi Ngai chi tgi thoi. Trong khi néi la Long than, H6 phap, Thién

long bat bg, Than Diéu Dai Hiép... 1a phdi tap trung gidi quyét cho Ngai.

Trong kinh néi Ngai Cakkhupala, Pai diec HO Mu, trudce khi di tu thi Ngai khong co
mu. Do cai nghiép ngay trudc Ngai lam cho nguwdi ta bi mu. La ba do bi yéu mat réi

Ngai t6i Ngai chita thi ba lanh.

buing nhu theo cai hgp dong thi ba lanh, ba sé tra cho Ngai so6 tién 16n. Dang nay la

khi ba duwgc chita lanh ro6i thi b4 muén quyt, cho nén ba noi:
“Con mat cda t6i van con chwa thay.”

Ngai biét rang ba nay ba xao, nén trong cai kiép d6 Ngai cho ba thém mét loai thudc
lam cho ba mu han lu6n, mu ding nhw theo y ma ba néi. Ngai titc qua nén Ngai lam
cho ba mu lu6n. Nhiéu kiép Ngai sinh ra bi mu. Pén kiép choét, Ngai sinh ra mat miii
ngon lanh, khong c6 gi hét. Nhirng ma khi xuat gia, nhitng vi khac tinh tan tu hanh thi
nguwoi ta chi mét moi nam nga théi. Con Ngai cang tinh tan thi con mat ctia Ngai né

cang bi pressure, ap suat. Cudi cung la né bi hw con mat luon.
Khi Ngai bi mu r6i thi nguwdi em ctia

Ngai nghe tin la 6ng anh ctia minh bi mu, di ding sinh hoat khé khan, méi gtti con
trai di xuat gia cho n6 di theo hau sw huynh, dé dwa sw huynh tr trong ritng vé qué

quan, dé co6 gi dé cham sdc.



Thi céi 6ng chau rudt kéu Ngai bang chd, ong bo kéu di tu thi 6ng di chi 6ng dau cé

thiét tha gi. Ong tdi, 6ng gdp Ngai, 6ng noi:
“Bay gio con rudc Ngai, s ba, vé nha, vé dé co6 gi bo lo cho Ngai.”

Thi hai bac chau dang di ngang qua canh rirng, tw nhién Ngai nghe mot tiéng hat niy
lanh 16t trong rirng. Ong chau liéc thdy c6 gai ndy 1a c6 gai chin bo. Thanh nién méi
16n ma, thay c6 kia nhin minh liéc liéc, cwdi mim mim sao d6. Ong nghi 1a ba chiu.

Nén ong chau mai noi:
“Su ba cho con chut, con vo day con di toilet.”
ROi 6ng queo vo, ong vai ¢o kia lang nhang nay no mot chut. Dé ec vay do.

Thi Ngai Cakkhupala khong cé than thong gi hét, nhung v6i hué can cta vi Thanh,
nghe c6 tiéng hat, réi dita chdu né xin minh ditng minh cho, 14t sau tiéng hat mat.

Xong lat sau tro ra thi n6 noi:

“Su ba oi, minh di nita.”

Ngai doan ra r6i thi Ngai héi:

“Nguoi vira lam cai chuyén gi do phai khong?”

Thi no tra 1oi:

“Da dau c6 dau, su ba.”

Nhung véi hué can caa vi La Han nén Ngai biét. Thi Ngai mé&i noi:

“Tha ta chét gitta ritng chit ta khong dé cho ngwoi bat tinh cham vao tay cua ta.
Nguwoi di di, ta khong dé cho nguwoi cam gay cua ta, chit ditng c6 n6i ma nam tay.
Nguoi di di.”



Thi Ngai dudi dita chau. N6 sg, n6 vira khoc r6i né bé di mat, dé lai 6ng sw bac gitra

rung.

Lic d6 Ngai mdi suy nghi thé nay: “Ta bi mu ma & giita ri'ng hoang thé nay thi ta
phdi lam sao?” Ngai khong sg ma chi suy nghi thoi. Thi chi vGi suy nghi, chit Ngai
khong c6 cau khan Long Than Ho Phap nha.

Thi ltic d6 cho ngoi cua DBé Thich né néng nhw mot ngan do vay do.

Dé Thich méi suy nghi: “Chuyén gi vay ta?” Bé Thich méi thady mot vi La Han dang
1am nan gitta rirng. Lic d6 D€ Thich, nguwoi c6 than thong, 1ap titc héa thanh nguoi

binh thudng di xudng, c6 tinh tao ra tiéng dong.
Thi Ngai mGi nghe tiéng dong, Ngai hoi:
“Ai d6?”

“Da thwa Ngai, toi la khach b hanh di ngang qua rirtng, ma hinh nhw Ngai bi mu phai
khong? Thoi gid di ditng kho khan thi t6i dwa Ngai vé nha.”

Ngai noi:
“Cam on nguoi, ta gio' chi con c6 mot minh thoi.”

Thi Ngai vira néi nhw vay, di dwgc may bwdc thi Ngai nghe tiéng dan ca hat. Thi Ngai
hoi:

“Rurng ma sao nhanh nhw vay?”
“Da thwa Ngai, da t6i noi roi.”
Thi lic d6 Ngai biét nguoi dwa Ngai di khong phdi 1a nguwdi binh thuong.

Thé 1a 6ng dem Ngai veé tGi chua réi 6ng méi bay tré ve troi.



Chuyén dé cho cac vi thay rang: Cang trong sach thi sttc chiéu cam troi dat, nhan tam
cang manh. Tai vi do minh bay hay qu4, minh khong c6 tin cdi chuyén nay. Vi cai
nguoi co dirc trong vo lwgng vii try, trong vo luwgng ching sanh, moi lam sao ma ra
dwgc cai ngwoi khong tham, khong san, khong si ha quy vi. Hiém con hon la kim
cuong nita. Cho nén cai nhan vat nay cé sttc anh hwéng vo cung 1én. Ching ta vira

hoc xong vo toi luc la vay do.
Tiép theo la Kinh Kiép, Kappasuttam.
Kinh nay da gidng r6i, no6i vé thanh, tru, hoai, khong cia méi vii tru.

Tiép theo la Ngai Xa Lgi Phat, Ngai ndi rang c6 dwa vao bon diéu la biét minh dang

di xuoéng: tham nhiéu, san nhiéu, si nhiéu.

Tiép theo la c6 ba Ty-kheo-ni. Trong Chanh tang c6 ghi 1a ba cho ngudi moi Ngai t6i
dé tham ba dang bénh. Nhung ma trong chd gidi néi la ba mé Ngai. Tiéng Pali

patibaddhacitta: tam i luyén, nén ba m@&i cho nguwdi moi Ngai téi dé nhin Ngai.

Chuyén nay la chuyén cua ngay mai. Bay gio minh nghi. Chuc cac vi mot ngay vui.



