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Nhiéu lan va rat nhiéu lan ching t6i néi rang Dic Thé Ton da st dung vo lwgng
phuong tién dé trinh bay con duong giai thoat. Cé ché Ngai néi Bat Chanh Pao, ¢
chd Ngai n6i That Gidc Chi, Nam Can, Nim Luc, T¢ Nhe Y Tic, T¢ Chanh Can, T
Niém X, c6 cho Ngai néi Tam Hoc. Nhwng ma chiing ta cling thdy la ngoai nhitng
phap thoai nhuw vay do6, Ngai con nhiéu 16i trinh bay khac ma triwdc sau c6 cung mot
noi dung, la kéu goi ching ta song Chanh niém va Tri tué dé quan chiéu danh sac, 5

uan, 12 x&, 18 gidi qua cac phwong thitc chan dé hay tuc dé.

Chan dé tic 1a tryuc tiép quan chiéu: day la 5 uan, day la 12 xw, 18 gidi, day la danh,
day la sac. Nhung ciling cé trwong hgp minh quan chiéu uan, x, gidi, d€ ma qua

phuong dién ché dinh, c6 nghia 1a qua cach nhin thong thudng.

Thi chi can c6 long nham chan, sg hai, khong con dam dudi, khong con thwong thich,
thi di nhien n6 khong con ghét sg. Va khi khong con thuong thich, ghét sg thi do
chinh la giai thoat, chi vay thoi. Noi mot cach khac, c6 lic thi Ngai phan tich mot
cach chuyén mon gido ly, c6 lic Ngai phan tich theo cach dung di, binh pham, bang

ngon ngtt doi thuwong cho ngwoi khong co giao ly.

Thi hom nay trong bai Kinh 61 nay, hoc nhitng dé tai quan niém rat la gan gii véi

minh, thi c6 nhiéu cach, chang han nhu la ¢ day:
Twdng bat tinh

Twdng bat tinh la quan chiéu than nay lic song thi gom toan 32 thé trigc, ma lic chét
thi theo thdi gian ma bién hoai qua nhiéu tinh trang phan huy. Liic méi chét thi no
lanh ngat, né citng do, r6i thém it 1au nita bat dau no6 sinh treong boc mui, r6i no ri
chdy nwdc vang, nwdc xanh, ro6i theo thoi gian thi cai bung né v& ra, né tudn ba cai

thit noi tang ra, r6i tir tr bat dau né kho quat, teo top, roi bat dau né chi con lai la



xwong. Va xuwong lic dau la nguyén bo, r6i dan dan né roi ra ting l6ng, tirng khuc,
réi it vay ma néu trong tinh trang khong c6 duwgc bao quan tot thi xwong né sé mau

muc hon, va cudi cung dén mot ltic ma no6 trd thanh ra l1a bot trang nhw voi.

Do 1a két cuc ctia mot xac nguwdi, ma ngay xua thi Iic con song thi minh cham séc tir
cai rang, tirng sgi toc, tirng cai mong, tirng vét seo, tirng cai mun, cai nhot 16n bé. Tai

ho6i bay gio no tat thé roi thi né c6 mat trén hanh trinh vé dat theo 16i do.

D6 la Twong bat tinh. Ma cai Twdng bét tinh day c6 cai 1gi gi? N6 c6 nhiéu cai lgi
lam. Cai lgi thit nhat 1a khi minh coi nhe dwgc cai than nay thi minh sé coi nhe bao
nhiéu thi ngoai ra. S& di minh ham danh, ham 1gi, ham tién, ham quyén la béi vi
minh dya vao cai than nay, coi ndng cai than nay, coi ndng cai hinh hai nay, coi nang
su hién hitu nay, thi minh méi bat dau, né mai c6 ra cai nhanh khac. Céi goc la than,

ma cai nhanh la cai dam meé nay no.

Khi ma cai than nay né dwgc minh quan chiéu thuong true, thién thuwong true, thuwong
xuyén va lién tuc thi budi dau, mot hai ngay dau, mot hai tuan dau, mot hai thang
dau, thi né khong cé... lam, nhung bat dau 6 thang, 8 thang, 10 thang, 1 nam, nam
ruedi, hai nam, néu ma lién tuc thwong xuyén thi lic d6 dan dan minh coi nhe duwgc cai
than nay. Minh cham séc né nhw la ngudi ta cham s6c mot vét thwong. Khong phai la
minh yéu mén gi cai vét thwong, ma badi vi do6 la nhu cau ty nhién thi phai cham séc
cho vét thwong no lanh, dé cho minh dirng cé kho nita. Thi cai than nay ciing vay, sé

c6 mot ngay minh cham séc n6 nhw 1a nguwdi ta cham s6c mat vét thuwong vay do.

Hodc la n6 con ghé gdm hon 1a minh nhin vé cai than nay, n6 giong nhu 1a mot nguoi
ma chét dudi trén bién, ma phai vin vao mot cai xac tréi dé ma vao bg. Thi sé c6 mét
ngay hanh gia thdy ra cai than nay né ding la mot cai xac tr6i ma minh phai dwa vao
né dé ma minh tiép tuc song doi, dé ma hoan tat cac nhiém vy, cac bon phan véi gia

dinh, v&i xa hoi, bon phan véi ban than.



Bon phan v6i gia dinh, vdi xa hoi la minh lam chong, 1am vg, lam cha, lam me, lam
thay, lam tro. Con bon phan d6i vgi ban than 1a minh phdi tu tap. Than nguwoi kho
duwogc, Chanh Phap kho gdap. Kho dugce than nay, gap dugce Phat Phap thi rang dung né
lam phwong tién dé ma tu tap. Thi lic do6 that sy minh coi n6é nhw la mot cai xac tr6i
ma minh phdi vin vao, vin twa, phai dwa, phai nam, phai niu dé ma vao dwgc cai bo

giai thoat.

b6 la twdng bat tinh, cai nay quan trong lam. Coi nhe né thi coi nhe duwgc tat ca

nhitng thi ngoai ra.
Niém chét

Thit hai 1a Niém chét, titc 1a luén nhé rang vinh-nhuc, sang-hén, tri-ngu dén mitc nao
thi cling c6 lic vé dat nhw nhau. Thi cdi tdc dung cua viéc suy niém céi chét no ciing
giong nhu 1a viéc suy niém than bat tinh, c6 nghia la khi ma ba con con c6 mot céi y
lai, c6 mot cai dé ngwoi, la minh con song lau, thi minh con dau tw, minh con toan
tinh, con sach hoach, con ké sach nay no lau bén. Nhung ma khi ma minh thuwong
xuyén nghi vé cai chét thi minh sé c6 mot kiéu song rat la minh triét, titc c6 nghia la
khi nghi nhiéu vé céi chét thi ta sé song vdi cdi gi that si can thiét ma théi. Cai nay la

cai quan trong lam.

Ngay trudc chay theo cai thich, bay gio chi con lai céi can thoi. Nho vay ta c6 nhiéu

thoi gian song thién, ma cang song thién thi cang an lac. Pay la

Mot céi chuyén rat 1a logic, rat la toan, rat 1a khoa hoc. Khi ma minh goi la khéng con
chay theo cai thich nita, thi minh chi con lai cé cai can, ma cai can luén it hon cai
thich. Cai nay t6i hita, cdi nay bdo ddm. Do d6 ta co thé tiét kiém rat la nhiéu thoi
gian.

Ma thoi gian dé lam cai gi? Thoi gian dé song thién. Ma cang song thién thi cang an
lac. Pay la mét cai chuyén rat la khoa hoc, ai cling c6 thé thay duwgc cai chuyén nay.

Dau cac vi khong phai Phat t, cac vi phai dong y chuyén nay.



Song thién la sao? Song thién tirc la v6i minh khong c6 gi dé ma can rit, ma véi
nguoi thi giup duoc thi gidp. D6 1a goi la song thién. Lic dau thi séng thién qua than,
khau, khong lam hay néi gi bay ba, sai quay; sau cung thi v&i ca nhitng cai suy nghi

bat thién ciing giam dan.

Tat ca déu nho vao cai dé muc goi la niém twdng vé cai chét. Khi song bang cai tam
trang ciia mot cai nguwoi ti tu, ctia mot cai ngwoi bi cai chitng nan y pht cudi, giai
doan cudi, thi ty nhién ta sé c6 thoi gian va c6 diéu kién tam 1y dé ma ching ta ngam
nghi vé nhiéu céi diéu, nhiéu cai 1€ song minh triét ma xwa gio ta khong cé dip, chi
vay thoi. Khi séng bang cai tdam niém cua mot ké tr tu thi ta c6 diéu kién tam ly dé
ma doi dién véi nhitng cai suy tw minh triét, thau dao, rét rdo hon. Chuyén nay la

chuyén cfing rat la toan, rat 1a khoa hoc, n6 rd rang nhu vay.
3. Twong nguy hai

Tuwéng nguy hai la xét rdng cai gi & doi cling cé mat trai. Pang véi ngot la hai mat
cta dong tién, tré vGi gia, khée va bénh, dep va xau, con véi mat, vui véi buon.
Twéng nguy hai la vy, la xét rang cdi gi ¢ doi cling c6 mat trai, tic la ludn luén xét

cudc doi qua cai kiéu suy tw nhu vay.

Hay nhé dum to6i, thich va ghét 1a mot cdp, vui véi buon la mot cap, sach do, sang toi,
trong ngoai, dai ngan, tré sém, khéc cwoi, giot 1é va nu cudi, bong hoa va gai gac,
dang va ngot, tat thdy trong doi song nay né déu la hai mat cia mot dong tién. Ching
ta khong thé nao chon cdi nay ma ching ta chdéi t¥ cai kia. Chuyén d6 khong thé
duwgce. Khong thé nao trén doi nay c6 mdt cai dong tién ma chi c6 mot mat. Huy

chuwong nao cling c6 cai bé trai. Bay la twdng nguy hai.
4. Niém twdng vé ban chat dang gém cuta thyc pham

Niém twdng vé ban chit dang gém cda thyc pham minh van an uéng moi ngay. Ta

song bang cai gi thi ban chat sinh hoc cta ta ciing twong tw thé.



Quan twdong thwe pham dang gém & day la xét vé nguon goc, chat liéu, cai viéc kiém
an, ché bién, bao quan, tiéu thu va tiéu hda, bai tiét, la mot cai hanh trinh dang sg,

dang gom.

Thi du nhw bay gio minh thdy nhitng cdi mén an ma xuat phat tiv dong vat, néu ma
chwa dugc ché bién, ma khong duwgc bao quan nira, thi trong vong mot vai gio dong
h6, mot ngay, hai ngay la né tanh thii c& nao. Roi tiép theo nita la trong cai qua trinh
ché bién, ndu nwéng, la né tanh hoi ma minh lam bép minh phdi rtta tay. Roi tdi cai
qua trinh minh tiéu thy, tiéu hoa va bai tiét, do la cd mdot cai hanh trinh ma néu ma

mot nguwoi hanh gia ma cé ba-la-mat thi ho nghi tGi cai dé ho ngan thiét.

Céc vi twéng twgng, cac vi ¢ trong nudc, & ngoai nuwdc thi cé 1é hoi c6 mot diém khac
nhau 13 vé cai chuyén dé rac. O héi ngoai thi ho c6 cai chuyén 1a phan loai rac, dic
biét la Thuy Si v&i Bitc n6 cé chuyén phan loai rac: la rac thye pham, roi rac tai sinh,
thi du nhw 1a nhom, nhya, sat thép, gidy, ni 16ng goi la rac recycle. Ro6i rac thirc pham
bén Ptc, Thuy Si kéu la rac capote, c6 nghia la thi du nhw dau tom, xuwong, tép, rau

cai, cu qua, V.v...

Ma céc vi biét, rac gi ch con rac thyc pham la troi dat oi, né héi khong cé tuwéeng
twgng dwgc. Cach dau c6 hai tiéng dong ho, minh di chg minh thdy cai nay ngon, cai
kia dep, cai nay bo, cai no ré. Hai tiéng dong ho sau minh vé, cai nao gilt dugc thi giir
dé xao nau, con cai nao cat bo thi cat bo. Minh di don hét may cai do lai, minh tong
v0 trong mot cai thung, ldc d6 minh m@i thay rang cdi thitc an cia minh n6 dang gém

cd nao.

Ttc 1a cach day hai gio dong ho, minh tran trong ti'ng mén, ti'ng mon chay, moén
man. Bay gid minh cat, minh tia, minh got, minh chon loc ra, thi minh thay troi dat

0i, né khing khiép nhu thé nao. N6 khing khiép lam.

Cho nén roi chwa hét, d6 1a quan twéng gan. Con quan twdng xa la minh thay rang dé

c6 duwgec mot cai goi la mot cai miéng an la ching ta phdi d6 mo6 hoi, nwéc mat, roi



bao nhiéu goi la nhuc nha, cong kho, mo hoéi, nwéc mat, c6 khi ca mau nira, cé khi
phdi liéu mang nita méi c6 duge cai dong tién dé ma mua thitc an. R6i dem vé, roi
mua dugc cai thit ma minh muon thi khong néi gi; con nhiéu khi minh mua do doc

hai vé la chwra ké. N6i chung cd mot cai hanh trinh kiém song né nhiéu khé lam.

Ma céi nay Kinh noéi chit khong phai t6i noi, tirc la suy xét cai nguon goc, cai hanh
trinh bat dau cia mot moén an nd di tr dau. N6 di t* mau va 1€, tr mo hoi va nudc
mat, tir thitc khuya day s6m, mot nang hai swong, tan tdo nang muwa, xong roi maéi vé

maOi co mon an.

Ma twdng sao né ciing phdi sach sé thi khong noi gi, héi ham, tanh twéi r6i méi ché
bién; r6i méi tong vo cadi mom nhai nudt cai we. N6 chi ngon cé khodng chitng hon

mot tac thdi, & miéng minh.

Vi cai hanh trinh hon mot tdc dé cta lwdi ma ching ta phai lam lung dé kiém dugc
cai mon vira miéng, né thom thom, né béo béo, né bui bui, né chua chua, n6 dang

dang, n6 ngot ngot vay do. Chi vi c6 khoang mot tdc do, ching ta lam du cach dé co.

Pugc cdi mén vira miéng, ma khi né qua khoi co6 hong roi thi né khong con ngon

nita, ma lic bay gio no lai chuyén qua cai dang gém.

T6i noi nhiéu 1an, mot cai moén an do chinh minh bé bac triéu ra dé minh mua, roi
chinh minh goi la nhai nuét, réi vi ly do nao d6 minh mt¥a tré ra, ma d6 la moén an ca
bac triéu, minh cling khong c6 kha nang ma nuét tré vo, chit dirng c6 néi la ctia nguoi
khac ho mrra ra.

An xong ma nhin vo cai miéng minh, miéng ngwdi ma con dinh mét chiit xiu do &n,
né dinh mot chit xiu rau la minh da gém le lwGi r6i, gdm xanh madt, thi néi gi ma

minh quan sat dugc cai chd ctia né ma trong co thé minh, minh 6n ¢ nao.

Ma tai sao Btrc Phat Ngai day phai quan tuwéng cai nay? La bdi vi cé nguoi ho quan

vé i thi ho ngan, quan vé cai gi tritu twgng siéu hinh ho ciing ngan, nhung ma quan



twong vé thye pham né gan vdi ho, ho lai thdy hgp. Nho quan twéng vé thyc pham,
cai nguon song thiét than v4i minh moi ngay, ma hanh gia tir tt* mdi sanh cai tam
chan sg cai xac than nay; tr cai chan sg méi di dén cai chuyén coi nhe n6; ma tir cai
chuyén coi nhe n6 thi né méi dan tdi cai chuyén la minh coi nhe nhitng thit ngoai ra,
nhu thi phi, khen ché, quyén luc, r6i tranh nhau ché ngoi, cho ditng, tranh nhau chut

xiu mat mi si dién.

Téat thay nhitng cai d6 né déu di ra tir cai ché minh coi ndng céi than nay. Chit néu ma
minh xem no la cai xac troi minh vin vao n6 dé ma minh vao bo thi c6 1€ 1a tinh hinh

n6 khac di nhiéu lam.
Cho nén la m6i c6 cai phap quan niém la ghé tdm cac thyc pham la vay do.
Quan twdng vé sy dang chan cua tat ca thé gidi

Coi nao ciing la ng6i nha dang chay. Coi kho thi kho trure tiép dé thay; c6i lanh thi

kho vi té kho thdy, nhung cudi cung cling két thiic trong cai chét cia moi ca nhan.

S& gidi con ghi rang c quan twdng thdy cdi nao cling khong gitip ching sinh thoa

man (ughan ditha), dé chinh la khia canh dang chan cta canh gidi.

Bay gio minh c6 vé cai cdi Duc thién hay la Pham thién di nita, song suwéng thiét.
Trén d6 khong c6 mau va 1€, khong c6 gai goc, khong c6 ham ho, khong cé bon chen,
khong c6 dau tranh, khong c6 chém giét, khong cé gianh giut, khong c6 mau thuan,
khong c6 xung dot. Bung. Nhung ma roi thi sao? Song hét trén dé roi thi sao? Cling
phai quay trd veé thoi.

Coi lanh nao thi ciing giong nhw cai chd dirng chan ctia mot cai dam tu nhan hay bénh
nhan chd giai phau.

Khéng biét cac vi cé biét chuyén nay khong, c6 nghia la tredc khi ma ngudi ta dwa
minh vO0 phong mo6, nguwdi ta day minh vo may céi hanh lang bénh vién, thi c6 nhiéu

khi céi cho ho dang day vay roi cai thang may né day, ngwoi ta phai dé cho minh & do



minh chd mot lat thang may no trong ho méi day minh vo cling c6. Hodc nhiéu khi
dang trén dwong di vay do, di ngang nhitng cho hanh lang ma dep. Pep la hanh lang

c6 gié mat riu riu, c6 cai thdm cé xanh muét, c6 may cai bui hoa hong nay no.

Nhung ma hon ai hét, cai ké ma nam & trong cai giwong day hay cai brancard, ho biét
rat ro la vai phut nita thoi ho sé vao phong mo, song chét chwa ré. Va dém nay, khi
ma thudc mé no hét, ho sé phai doi dién véi mot cai vét thwong chwa kip lanh. Roi thi
khong biét ca mo6 nay di nhiéu... kh6 ndi. Va c6 nhiéu treong hop la kham 1a kham
vay thoi, nhung ma sau khi giai phau mdi biét chinh xac la minh bi cai gi, ctu dugc
hay khong. Co6 trwong hgp do.

Thi du ho néi minh bi van dé vé gan di, nhung ma t6i lic ma bat tay vao mo, ngudi ta
m&i biét 1a cai buwdu nay ma khong 1y ra la chét, thi cai chuyén do6 la cai chuyén

khac.

Cho nén la tat thay nhitng céi tram ditng & trén cdi budc dwong ma di dén cai phong
mo, dau né dep cach mdy thi né chi la tram dirng cia mét bénh nhan cho giai phau.
Hay la mdy nguwdoi ti ma chd chuyén trai, thi coi nhw ho c6 thé nhin thay mot cai
khuén vién trong hoa cta nha tu, hay la ho dugc ché di trén nhitng chiéc tu xa, chiéc
xe ma chd tu di bang qua nhitng cai phong canh rat la dep. Nhwng ma ro6i thi sao? N6
dep c6 mot chut d6 thoéi. Lat nita day, khi ma t&i cai chd giam mdi thi ho téng minh
vao céi xa lim, téng minh vao cai chuong cop, tong minh vao céi phong biét giam la
cling t6i mu nhw hii nut.

Cho nén la tat thay nhitng co6i lanh nao n6 ciling giong nhuw cho dirng chan, mot dam
tu nhan hay la bénh nhan cho giai phau vay thoi, chit khong c6 cai gi hét.

Ma tai quy vi khong cé tin, ngwoi khong cé ba-la-mat thi khong c6 thdy dugce céi nay.
Ct twong 1a minh lam phuwédc ba mé, mot thang vay vo chuia nghe Phép 2 lan, hodc la

4 ngay chu nhat, roi 1au lau ciing c6 trai tang, dang y nao minh cling cé phan, cling c6



cai doi 1én dau € a vdi ngudi ta, r6i nhap ha, réi Vu Lan, r6i Tét nao cling di chua, vay

la tu cht con gi nita, minh twdng vay.

Nhung ma khong. Phai thuwong xuyén lién tuc sg hai cai sy c6 mdt trong cudc doi nay,
chtt con khong phai la lau lau lam phuéec lai rai, lai rai cai dé goi la tu thi khong phai
dau quy vi. Phai that sy la s hai, thay rang khong biét minh s6ng nay chét mai, di lic

nao, chét roi sé di vé dau?

Ma cai nay mdi rung rgn né: kiép sau lam gi con nh¢ lai kiép nay. Kiép nay tat tha
hodc hon mé trwede khi chét, nghia la moi thit két thiic. N6 rung rgn & cho do, ch no6
khong phdi la mot céi sy lién tuc. Cé nghia la hoi d6 gio minh & Pa Lat 5 nam, r6i
gio minh chuyén vé Nha Trang. Cai ltic ma vé nha minh nhé r6 1a 5 ndm & ba Lat

nha, by gio minh vé Nha Trang nha.

Nam té6i la bat dau ca gia dinh di dinh cw nwéc ngoai nha. Dong luan hoi né khong cé
ém nhv vay dau quy vi. Ma kiép nay minh tat thd r6i la minh dau c6 biét gi nita. Coi
nhu minh c6 mdt vao trong mot cai hanh trinh mu mit. Mai sau ma chitng Thanh, co
than thong nhd lai; néu khong thi coi nhw ta chi c6 mot doi nay théi, sau do la mot cai

hanh trinh mu mit. Nh@ cai d6 khiép vay do. Kiép sau lam gi nhé dugc.

Con cai chuyén ndi ai dé6 nhé dugce kiép tride, cai chuyén doé la mot trén nhiéu ty,
nhung ma chi nhé dugce cé chit xiu thoi quy vi a. Nhé chit xiu dau c6 nghia 1y gi hét,

goi la mién vién bién biét!

Nghi dén ch6 nay mdi thay so tai sinh. Co hoi lam trun, dé, doi, bo luén nhiéu hon

cai co hoi nhan thién hwéng phtic. Nhé cai nay, nghi cai nay mdi thay run.

Thi day la nam phép quan twéng ma Pirc Phat Ngai day rang khi ma tu tap lam cho
sung man thi sé dem lai qua ich 16n, qua bao 16n. La vi sao? Thuwong xuyén luén nhg

nam dé muc nay ta sé song t6t hon. Chi vay théi.

Kinh Cac Tudng



Cling giong Kinh 61.

Kinh Tang Truéng

Kinh néi vé nam phap tu tap: Chanh tin, Gi6i hanh, Pa van, Bo thi, Tri tué.
1. Chanh tin: 1a cai niém tin c6 tri tué, tin vao ba cai diéu sau day:

Tin ly nhan qua.

Tin nguyén tac tam twéng.

Tin tac dung cua T Niém Xit: nép song c6 Chanh niém va Tri tué.

2. Gidi hanh: 1a thu thdc than va khau, khong néi hay lam nhitng gi hai minh, hai

nguoi, goi la Gidi.

3. Pa van: la lvu tdm céc cai van dé Gido ly, vi than nguwdi khé dwgce, Chanh Phéap thi
kho gdp, co hoi ma hoc héi 161 Phat rat 1a hiém hoi. Hiéu dugc mot ti thi doi ta thay

doi dwgc mot ti. Pay la 1y do vi sao ma ta phai Pa van.

4. B6 thi: 1a kha nang chia sé vat chat dén ké khac do thwong nguoi va cting do mudn
khong nam niu, chap gitt s& hitu.

Nguoi ma biét Pao sé thdy cho n6 vui hon nhan. Nhan chi dwgc vui mét 1an, cho thi
vui nhiéu lan. Nhan thi chi c6 ta vui, cho thi ta va ngudi nhan déu vui.

Dbaoi song la mot hanh trinh, cang buéng bé thi cang nhe nhang. N6 quan trong cai
chir Bo6 thi. Bay gio quy vi phai hiéu tai sao ma Pao Phat kéu phai B6 thi. N6i Bo thi
la c6 phuwdc, néi nhe vay la n6 nghéo dir lam! Ma béi vi B6 thi d6 la cai kha nang
chia sé vat chat dén ké khac do hai cai diéu kién sau day:

Mot la do minh thuvong nguoi.

Va do khong c6 mudn chap giir cai vat chat sé hitu.



Ma dac biét 1a ngudi hiéu Pao ho sé thdy rang cho né vui hon nhan. Khoéng ai dé y
cai cho do, cai d6 né quan trong lam. Ngudi cho sé thdy rang cho né vui hon nhén.

La vi sao? Vi nhan chi c6 ta vui théi va chi c6 vui dwgc mét lan nay thoi.

Con cai cho thi sao? Khi ma ta c6 long ta cho, thi ta cho ta vui ma cai ngwoi nhan né
cling vui. N6 da la n6 da cho dé. Chwa hét, khi ta nhan, ta chi c6 vui dugc mot lan
thoi, nhung ma khi ta cho, ta vui dugc bay gio va vui duge sau nay nita. Vui véi nhan
lanh va qua lanh. Cai vui nay cling dién ra nhiéu lan, dé la cai qua bao cua Bo6 thi.

Phai hiéu nhuw vy mdi thay no sau, chit con ma 1o mo 1o mo thi n6 nghéo lam.

Nhiéu Ian va rat nhiéu lan, t6i n6i quy vi cho t6i mot cai mén do tri gia la 100 ngan,
do 1a chiéc xe, thi du né nhw vay. T6i dugc chiéc xe toi vui thiét do, nhung ma téi hiva
véi quy vi, trong vong hai nam, ba nam cho t6i nam nam thi cai vui d6 né giam dan.
La bai vi chiéc xe t6i chay lau ngay toi cling quen di, r6i chwa ké t6i gap nhitng chiéc
khac né tot hon, ro6i chwa ké chiéc xe t6i ngoai cai quen ra n6 con bi tray xudc, roi nd
bi cii k¥, r6i né bi ho hen, cAm mao, s6 miii. Xe ma, co khi mady méc ma, cling phai

cam mao s6 miii chit. Cudi cung bat dau t6i dam t6i nan no.

Trong khi do6, cai niém vui cta céi viéc ma toi B6 thi thi t6i nhé hoai. Toi dao dugc
ba céi giéng, t6i lam dwgc ba bon con dudng & bén Mién Dién, roi toi nhé t6i c6 chay
dién nuwdc gi cho mdy cai Thién vién, may cai Hoc vién. Thi gom lai chwa t6i 100
ngan, nhung ma doé la mot cai choé xitng dang dé ma t6i cing duong, dé la cai cho
xttng dang! Thi toi cing téng cong la 50 ngan do la thdi, nhwng ma t6i hita véi quy
vi, t0i sé vui tir day ma cho t&i ngay toi chét.

Moi lan ma t6i nghe ndi tGi giéng nwdc, cau dudng, dién dom la t6i vui. Toi vui coi
nhw 20 nam, 30 nam, 40 nam. T6i con séng la t6i con vui, ma t6i ngay toi ngap ngap
¢ trén givong chét toi cling con vui.

Con cai chuyén ma quy vi cho t6i mot mon qua, luc toi nhan thi t6i da thiét do, nhung

ma toi hira v@i cac vi, chi'ng ba nam, nam nam la cai vui d6 n6 phai phoi. Ma trong



khi d6, nhitng céi viéc lanh ma t6i lam thi cd doi nay nhac tdi la t6i vui hoai. Cai

niém vui d6 khong bao gio cii. Niém vui ctia cai nhan lanh khong bao gio cii.

5. Tri tué: 1a cai kha nang nhan thitc dé thay duwgc ba van dé cia Chanh tin: ly nhan
qua, ly tam twéng, thay gi cling do duyén sinh va cling do duyén ma diét, va thay

duoc cai tac dung cua T Niem X&. Pay la Tri tué.

Ttc la minh gidi thich lam sao ma cai Chanh tin véi cai Tri tué n6 an v&i nhau.
Chénh tin la niém tin c6 Tri tué, la sao? La tin vao ba cai diéu sau day. Roi tGi lac
minh gidi thich vé Tri tué, minh 1at ngwgc né lai. Tri tué la gi? Tri tué la thay duoc ba

cai van deé cua Chanh tin.

Cho nén t6i n6i hoai, Thanh nhan khac pham phu & diém la tin chac vao céi diéu
minh thay, va thay r6 cai diéu minh tin. Pham phu khéng dwgc vay, nén cai gi cling
chi & cai mic nira voi. Vi sao? La vi Thanh nhan thay rd cai diéu ho tin, ma pham
phu thi vi thdy khong c6 ro 1am cai diéu minh tin, cho nén khéng tin lam céi diéu

minh thay.

Day la toan. Nguyén tac nay rat la ro rang, ai cling phai chap nhan day la nguyén tac:
vi anh thay khong c6 rd lam cai diéu anh tin thi lam sao ma anh tin chét bo cai diéu
anh thdy dugc? Con Thanh nhan la nguwoi ta thady r6 mwoi muoi cai diéu nguoi ta tin,

cho nén la nguai ta tin chét bo cai diéu ma nguoi ta thay.

Minh tap lam sao ma Phat Phap néi ra n6 phai chat ché nhw vay. Titc 1a khi ma Tri tué

no6 khong cé di doi v4i nhau, né kho long lam.
Kinh Tang Truéng
Kinh 64 gidong Kinh 63.

Kinh No6i Chuyén



Ty-kheo thanh tyu Ngii uan phap than va da sic déi dap vé cai sé chitng ctia minh,

thi dugc goi la ban dong tra kha kinh ctia Tang chiing.
Thé nao la Ngii uan phép than?

Ngii uan sac than la sac, tho, twdng, hanh, thitc; con Ngii uan phap than la Giéi, Dinh,
Tué, Giai thoat va Gidi thoat tri kién. Giai thoat & day la Thanh Pao, Thanh Qua; con
Giai thoat tri kién & day la Tri phan khan, titc Tri tué nhin lai nhitng gi minh da chitng

ngd. Khan ¢ day la nhin, khong phai khang la chdng doi, giong nhuw khéan gia vay dé.

Mot vi Ty-kheo ma thanh twu Ngii uan phap than la sao? La vi d6 cé duge Gidi,
DBinh, Tué, Gidi thoat va Gidi thoat tri kién, ma dong thoi cling c6 kha nang doi dap

Ve cai s& chitng cia minh cho ban tu.

Ma tai sao cai chuyén nay quan trong nhu vay? D6i dap nhw vay ciling la cach ho trg
nguwoi khac vé 1y thuyét hanh tri, chit khong phéi la minh tu r6i minh di minh né,
minh khoe ra minh da dac cai gi, thi khong phai. Nhuwng ma minh phéi c6 kha nang
noi lai cai Con dwong ma minh da di qua, dé lam chi? Cai chanh yéu la gitp cho
nguoi khac. Céi nay quan trong lam. Ché con ma khi s& chitng ctia ta chi la ba m@
ntta voi thi ta khong thé doi dap troi chay dwgce. Chi c6 Thanh tri thit thiét méi lam
dwgc cai viéc dy. Khi ma da la thw thiét r6i thi dau vi d6 khong c6 tinh thong Kinh
dién di nita, nhung ma ho néi cai nao la n6é chac khwr cai do vay do, bdi vi ho da di

qua con duong dé ma.

Kinh Boi Song

Kinh giong hét Kinh 65.

Kinh Than Théng

Kinh kéu goi tu tap Bon Than tic va Chi Quan.

1. Duc nhu y tic, Duc than tic: 1a y mudn thiét tha manh liét trong viéc tu tap.



2. Can than tdc: 1a cai sttc n6 lyc khéng cé chun buwde khi ma tu tap.

3. Tam than tic: nghia la tu tap vGi cai trinh do thién Duc gidi, hay thién Dao dai,
thién Siéu thé. C6 nghia la tuy thudc vao cai trinh do tam thitc cia minh lic tu tap ma

chung ta c6 dwgc cai thanh twu cao thap nhu thé nao.

Chir tam & day giai thich theo A-ty-dam la nhw vay do, goi la tam javana, tam dong
lwe. Cai cho nay khong hoc A-ty-dam thi t6i rang lam t6i giai thich cho quy vi hiéu

mo ho théi, chd hoc A-ty-dam thi cho nay né rat la ém, rat la dé hiéu.

Bay gio minh quay trd lai Duc nhw y tdc, tic 1a cai y muon thiét tha manh liét trong
chuyén tu tdp. C6 nghia la cac vi ma kiéu xiu xiu énh énh, tu cdi kiéu ma au o, thy
hay hay thi ciing di tu; c6 nghia la chinh minh khong c6 xac dinh dugc cai ly twdng,
cai muc dich ctia minh thi cadi muén cia minh né khong c6 manh dwgc. Minh phaéi cé
mot cai y mudn thiét tha manh liét trong cai viéc tu tap, tic la doc long, doc stc. Co

doc long thi méi c6 thé doc strc.

Can than tic: cai tht hai cé nghia la bén canh cai viéc minh cé y muon thiét tha,
minh phai c6 mot cai kha nang tinh tan no lwc phai ndi la rot rao, triét dé, song can da
mon. Co6 nghia la nhw minh thay lic Ngai ngoi dwdi coi Bo-de, sau khi ma nhan bat
com cua nang Sujata, thi Ngai vé duwdi goc Bo-dé, Ngai ngoi mot minh. Ngai c6 phat
nguyén nhw thé nay: Dau ma thit, xwong ctia Ta ma né cé tan nat, mau thit da c6 kho

di thi Ta cling khong 6 rai khéi cho nay néu ma Ta chwa thanh tyu Chanh Qua.

Cai stic tinh tan kinh khung nhw vdy. Va lam on nhé dum, khéng phai chi c6 kiép
cudi cung Bo-tat méi ¢ cai sw nd lwe, méi c6 cai Duc nhv y tic va Can nhv y tdc
manh liét nhw vay, ma Ngai da tv vé lwgng kiép. Nhitng gi ta thady ¢ Bo-tat Tat-dat
kiép chét da dwgc chinh Ngai trdi qua nhiéu lan trong vo so tién kiép. Cai chuyén ma
ngoi ¢ dwdi goc cay roi nguyeén la tha chét chit cling khong c6 bé di, la da nhiéu lan
nhv vay, nhiéu lan nhw vay chi¢ khéng phdi chi c6 kiép chét mdi ghé gdm nhu vay.

Da nhiéu lan trong kiép qua khit, Ngai coi cai mang ctia Ngai khong c6 la cai gi hét,



mién la cau dwgc cai Phat Pao vo thugng, goi la thwong cau Phat Pao ma ha hoa
chung sinh: trén la cau Phat Qua Bo6-dé, dudi la té€ do quan sanh thoat cai bién sanh

tu.

Va céi hanh nguyén do, Bo-dé tin, B6-dé hanh, Bo-dé nguyén ay da dwgc Ngai nudi
dwdng trong vo so ki€p, chit khong phai chi c6 kiép chét Ngai méi tu hanh cai kiéu

bat mang, lifu mang nhu vay dau, ma da vo so ki€p nhw vay.

Trong Kinh n6i mau va 1é ma Ngai do ra cho nhitng cai gian nan & kiép trudc la nhiéu
nhu séng, nhw sudi, néi theo nghia den dé, chit khong phai néi theo nghia béng la
song sudi c6 nghia la nhiéu, khong phdi. Ma thiét ra néu gom lai 1a nhiéu thiét nhw
song, nhw sudi vay do. Nhitng cai khé khan, nhitng cai mé héi, nhitng mau me ma

Ngai do ra cho Phat Pao trong vo lwgng kiép né nhiéu nhu vay do.

Cho nén Tay mdi n6i mot cau: “Mudn c6 duge cai kho duge phéi lam céi kho lam.

Muobn c6 dugce cai khong ai c6 duwge, minh phai lam cai chuyén khong ai dam lam.”

Ma céc vi twdng twgng, san ¢ day toi noéi ludn tai sao cai ly twdng Bo-tat dao khong
dugc no6i nhiéu ¢ Kinh dién Nguyén Thuy nhue ¢ Kinh dién Phat

Rat la don gian. Tai sao ma cai ly twéng Bo-tat dao ¢ Kinh dién Pali thi rat la mo
nhat, gan nhu cai chuyén thanh Phat 1a van dé bo ngo trong Kinh dién Nguyén thuy,
la vi sao? La bdi vi Phat thdy rat ro: trong muodn triéu ngan ty ngwdi ma cau giai
thoat, chi c6 mot nguoi du sitc dé theo dudi cai con duwong goi la Phat dao ma thoi.

Ngai thdy 16 céi dieu do.

Ngai thay ro trong hang ty nguoi ma cau gidi thoat thi chi c6 mot ngwoi du sic thoi.
N6 giong nhu la trong bao nhiéu sinh vién ma di hoc dai hoc, chi c6 vai mang trong
do, tinh theo phan tram la nhiéu khi chwa dwgc mot phan tram nita. Trong hang triéu
thanh nién, sinh vién chuyén nganh trén toan cau, & cac quoc gia, & cac chuyén khoa,

thi trong hang triéu sinh vién ma ra tredng moi nam trén toan cau, & cac quoc gia, chi



c6 mot phan tram hodc la dwéi mét phan tram nguwdi khé khan duwgc gidi Nobel hodc
la tr@ thanh ty phu do la.

Cho nén khong hé cé cai treong nao ma dao tao riéng biét cho may 6ng ty phui, may
nguoi hoc gia, may ong bac hoc Nobel gi d6. Khong bao gio c6. Co trudng noi tiéng
thi c6, nhung ma dé bao dam anh sé tré thanh ty pha do la, hay tré thanh cai nguoi
ma nhan dwoc giai Nobel, thi theo t6i biét khong hé c6 cai truong nao hét. La vi sao?
Néu ma anh c6 cot khi, anh c6 co dia, cot khi ngon lanh, thi anh cit hoc y chang nhw
nguoi ta roi tw nhién anh sé tung canh chim tim vé troi rong mot minh anh. Con néu
khong, anh c¥ san san tam tam nhv 1§ ching no, ta ta nhw cai 1§ ching n6. Chw
khong hé c6 céi trwong nao dao tao ra may cai nguwoi Nobel, tredng nao tao ra may

nguoi ty phu. Chuyén do khong co.

O day ciing vay, Phat ba doi chi day 37 Pham Bo-dé. Ngudi c6 cai cot khi co dia
thanh Phat thi cling chi hoc va hanh chitng d6, nhung ma vdi cai tam nguyén cau Phat
dao. Ké co6 cai tam co kém hon thi hanh Boc Giac, tw ngd va khong co6 de t. Ké kém
nhat thi thanh Thanh Van. Trudc sau Bo-tat dao cling chi la 37 Pham Bo6-dé ma thoi.

Chi la nhu vay thoi.

Cho nén bita nay minh hoc vé Bon Than tiic, san minh qua cai van dé Bo6-tat dao. Co
nghia la bay gio cac vi mudn thanh Phat phai khong? Cit 37 céi nay lam t6i: T Nhw
y tic, T Chanh can, Ngii can, Ngii lwc, That Giac chi, Bat Chanh dao, Tt Niém xt.
C nhu vay. Tat ca nhitng cai hanh lanh nhw la B6 thi, Tri gigi, Kham nhan, Tinh tan,
Thién dinh, Tri tué déu di ra tir con s6 37 dy. Tuy cai co dia, cot khi cia moi nguoi

ma chirng ay hanh trang dwa nguoi ta vé dau.

Bay gio t6i dwa cho cac vi trong room nay moi ngudi 100 ngan do la, toi xin thé la
cai cho ma quy vi di khong c6 giong nhau. Cé nguai thi di du lich, mua cai visa qua
Au MJ. C6 nguoi thi di vong vong trong khu vire Bong Nam A, Asia. C6 nguoi thi di
quan quanh & trong nwdc. Ma dam trong nwdc lai chia ra nhiéu phe. Cé dam thi né di

mién Bac: Ha Long, Ba B€, Sa Pa, Hai Phong, Quang Ninh, Ninh Binh; di ra téi Hué



cai n6 hét, ra cho t¢i Phong Nha cai n6 vot tr@ vo. R6i c6 dam tdi Ba Nang cai ngung
luén. R6i c6 mé ra t6i Nha Trang, c6 mé t6i Phan Rang, Phan Thiét, Phan Ri. C6 m@&
thi vong vong Sai Gon lam nhat da dé vwong trong vai bita, chay 100 ngan doé la. Co
dam thi vot vé mién Tay lam vua khong ngai dudi mién Tay trong tuan Ié, mra thang,

cling hét sach 100 ngan.

Tuy. Ciing hanh trang ay, nhung ma tuy cai cot khi, co dia cia moi ngwoi ma ta tiéu
pha lam sao. C6 ngudi thi 1ay 100 ngan d6 khong chiu di choi ma bén 14y d6 lam von
dé ma lam an. Bé 5 nam nita, 10 ndm nita ho kéu t6i t6i, ho trd lai 100 ngan ay, ho
con tdng t6i thém 100 ngan nita va ho khoe rang ho c6 nhiéu lan cai 100 ngan do6. Cé

cai nguoi quai dan vay do, cé cai nguoi no ngd vay do.

Con c6 nguoi thi téi nghe noéi t6i cho 100 ngan di choi, cai n6 choi sach. Nhung ma
trong cai ddm choi sach d6 né lai nhiéu phe: c6 dam di Au My, c6 dam di Pong Au,
Bic Au, Tay Au, Trung Au; c6 dam di Bic My, Nam My¥; c6 dam di chau A, ma Nam
A, Trung A, Tiéu A, Péng Nam A; c6 dam di trong nwdc ma ba mién hay 1a hai mién
hay la chi c6 mot mién; r6i c6 ddm n6 quan quan long vong, long vong may cai quan
Sai Gon la xong. Cht dirng c6 twdng la c6 100 ngan cho di choi r6i ai cling di giong

nhau, thi cai do to6i khong co tin. May la di choi d6, ma da di khong giong nhau r6i.
Tt than tic

Tt than tic la bon nén tang gay dung dao nghiép & cac cap do khac nhau.

Mot la Duc than tic, c6 nghia la w6c mudén manh liét.

S6 hai la Can than tiic, c6 nghia la céi sttc nd lyc khong c6 mét mai.

S6 ba la Tam than tic, c6 nghia la anh tu bang cai tam gi. Thi du nhu trong room
minh 1a, theo t6i biét chinh xac, trong room minh chi c6 t6i thién Duc giéi, tic la Dai
thién thoi, chit con chwa c6 cai kha nang ma tu tap bang trinh do ctia nguwoi dac thién

hay la trinh do ctia mot cai bac Thanh nhan.



Bo6n, Tham than tic, tic cai kha nang tri tué.

Muo6n hoan thanh sy nghiép, ta phai can dén bon cai diéu kién sau day:

Mot la cai wéc mudn manh liét, ly twéng dwgc khang dinh tir dau.

Hai la cai sttc n6 lwc khong c6 lui sut, khong biét Iui budc trede cai trd ngai.
Thit ba la tam thai ta c6 khi ma thyc hién sy nghiép.

Thit tw 1a kha nang chat xdm ngon lanh dén c& nao. Cai nay quan trong. C6 nghia la
anh wéc muodn manh liét, anh siéng lam, anh cay nhu con trau, nhung ma tdi cai so ba
la céi tdm trang cta anh. S6 ba la tam trang, s6 bon la ndo trang. Muén hoan thanh
mot cai dao nghiép ma thiéu bon cai nay thi cé nwdc di an cam, chi biét di i dat thoi,

toi noi.

Nang lam, nhung doé 1a sy that. Va coi nhw goi la tat ca sy nghiép ¢ doi, hay la cai
dao nghiép trong Phat phap, dén ca Phat dao vo thuong cling déu dugc xay dung trén

nén tang bon cai Than tdc nay.

Than tuc la dich thoat tir cai chit iddhi, c6 nghia la ly twéng, va pada c6 nghia la nén
tang, la co s&. Nhw vay iddhipada la cai nén tang hay la co s& cho moi ly twéng, moi

s nghiép dao.

Minh ké Phat phap tdm mudn bon ngan bao la, nhwng ma lic can chi gom lai c6 bao

nhiéu day thoi:

MOt la w6c muon manh liét.

Hai la sttc no Iyc khong biét mét moi.

Ba la tdm trang cao thap, rong hep, sau can: duc hay la thién hay la siéu thé.

Va bén la cai ndo trang, c6 nghia la cai chat xam ctia anh no t6i dau.



Hon nhau cai dau. Béi vay t6i nhd la 6ng Napoléon cé hai cau néi lién quan diém
nay: “Coi ching ta chi c6 dai ma khong cao”, c6 nghia la cai xac ta dai nhung ma ta
khong c6 du chiéu cao. Cau thit hai la: “Chiéu cao cia mot ga dan 6ng tinh tir vai tr@

1én”, nghia la cai dau.

Ong noéi hai cau rat 1a hay. Ong noéi coi chirng ta khong phai cao ma la ta chi c6 dai
thoi. Dai la cai xac minh, thay vi tall ma nay no chi long thoi, long chit khong phai
tall. Ma nhiéu ngudi khong hiéu cau ndy, ngudi ta tic, ngudi ta néi: “Ua, cai nay 1a
dai vdi cao n6 bang nhau.” Nhung ma khong cé phai. Cai chiéu dai 1a khi nao minh

trdi n6 xuong kia mdi goi la dai, con khi minh vin n6 1én thi méi tinh chiéu cao chtt...

Thi¢ hai nita la cai chiéu cao ctia mot con ngwoi tinh ti cai dau tré 1én, chi khong cé

tinh tir vai tr@ xuong, bdi vi cai cao thdp n6 nam & trong cai nao trang.

Cho nén muén hoan thanh cai sy nghiép & doi hay la dao nghiép trong Phat phap déu

phai dva trén co sd nay.

Chtt iddhi & day Tau dich la than théng. Than théng la mot tir vay mwon bén cai Lao
gido cua Tau, khong phai ctia Phat gido. Ma nhiéu nguwoi trong room khong co biét,
ctt 1a twdng than thong 1a coi Tay Du, Ngo Thira An viét that thap nhi huyén cong cia
Ton Ngo Khong thi twdng la cai dé cta Phat gido. Khong phai. Cai chit than thong

nay that ra la cia Lao giao.

Ma Lao gido da néi cac vi nghe roi, nguyén thuy né xuat phat tir b Pao Bitc Kinh
ctia 6ng Lao Tw. N6 chi 1a mot cudn sach minh triét thoi, nhu 1a sach ctia Duong T,
Liét Tt va Trang T vay thdi. Roi dén doi nha Han c6 Truwong Pao Lang, ong ra doi
m&i ton Lao-Trang. Va qua dén doi Tong thi coi nhw la Lao gido phat trién cuc thinh.
ROi tir d6 m@Gi ndy ra nao la Khuu Xt Co, Vuong Trung Dwong, Truong Tam Phong,
ma nhiéu nguwoi khong biét c twdng do la nhitng nhan vat hw cau cia Kim Dung. Sai
bét.



Ngay cé Toan Chan That T nhw la Ma Ngoc, Khru X Co déu la nhitng nhan vat cé
thiét. Chi c6 nhitng nhan vat tao lao nhw la Chau Ba Théng, Hoang C6 Hoang Dugc
Su, Ctru Chi Than Cai Hong That Cong la nhitng nhan vat tao lao, ding. Nhuwng ma
Truong Xuan chan nhan Khuu Xt Co la c6 thiét, Vwong Trung Duwong la co thiét,
Truwong Tam Phong la c6 thiét.

Thit nam la ¢ kinh 67 thi am chi Luc thong, kinh 68 thi am chi Tri Tué Quan. Mac du
trong chir Pali goi la ussolhi, nghia den la su tinh tan, S& giadi cung cap tir dong nghia

dé giai thich la adhimattaviriya...

Ttc 1a ¢ hai kinh déu nhac dén cai thit nam nay, nhung ma & kinh trwdc thi ussolhi
chi cho Luc thong (Chalabhififia), la Thién nhdn thong, Thién nhi thong, Tha tam

thong cong vi Tam minh: Tic mang minh, Sanh t&* minh va Lau tan minh.

Ttc mang minh 1a nhé Qua ludn héi, rang kiép xwa ta da sinh lam loai gi, ¢ dau,

sudng kho ra sao.

Sanh t& minh la nhé lai cai Nhan luan hoi, rang kiép xwa ta da tao nghiép gi ma dugc

cai nay, bi cai kia.

Lau tan minh la thay ré ban chat rot rdo cua ca hai Nhan Qua luan hoi, nén khéng con
tao nhan sinh t* nita. Nhan tao lao, qua tao lao. Do nhan do la no6 tao ra cai qua do,

ma ca hai déu la dang chan, cho nén vi nay khong c6 tiép tuc tao nhan sinh ti nita.

Bén canh T Than Ttc ta phédi c6 mé6t thanh twu tir do, hoac la Luc thong, hoac la Tri
Tué Quan, thi bon cai Than tic kia méi that sy y nghia. Nhiéu doi quéa khit ta cling da

c6 bon Than tic nay, nhung vi thiéu cai thit nam nén nay ta con & day.
Tttc 1a ngoai bon cai kia ra phai ké thém cai thit nam la b&i vi qua khit 1a minh da cé
r6i, nhung ma vi thiéu cai thit nam nay, tic la thiéu Luc thong hodc la thiéu cai Tri

Tué Quan, cho nén doi nay ta mdi coi nhu la con & day.



Sati sati ayatane c6 nghia la trong cac tran, trong moi hoan canh, trong moi tinh

hudng. O day giai thich céi chi 1au tan 1a sao:

Asavanam khaya anasavam cetovimuttim pafifiavimuttim dittheva dhamme sayam
abhififia sacchikatva upasampajja vihareyya’ti, tatra tatreva sakkhibhabbatam

papunim sati sati ayatane’ti.

Co nghia la mot nguwoi ma thanh tyu dwgc cai tri vo 1au, cé thién hodc khong c6 thién.
Co thién thi goi la cetovimutti, ma khong thién thi chi goi la Tué giai thoat,
pafifiavimutti. Dittheva dhamme sayam abhififia sacchikatva la ngay doi nay chirng
dugc cai tri tué. Sacchikatva upasampajja la sau khi chitng ngd an tra. Tatra tatreva
sakkhibhabbatam papunim sati sati ayatane cé nghia la dat dugc cai sy tu tai.
Sakkhibhabba, dat dwgc cai sy ty tai dau trong tinh huéng nao, dau sau can déi dién

v&i tran nao thi ngwoi dy ludn ludn la ty tai.

Bai vi c6 nguwoi tu tai vé con mat, ho khong bi cam do, nhung ma 16 tai thi cam do.

Co6 nguai 16 tai khong bi cam do nhwng 16 mdi bi cam do.

T6i phdi n6i rang t6i ¢t dem to6i ra hoai n6 ky... nhung ma minh gidng phéai dem minh

ra chi t6i dem ngudi khac sao?... c6 nhitng ngwoi téi mén ho chi vi

Giong néi thoi. Cé nguwoi toi mén ho vi mai toéc, cé nguwdi toi mén ho vi céi cach cw
X, c6 nguwoi toi mén ho la vi ho lam mot cai nghia c¥, mot lan nao dé ho dung cai
ban tay vang dé ho gitip t6i, v.v. va v.v. C6 nghia la t6i dé dang bi d6 nga, bi don guc

b&i mdt cdi tran nao do trong sau tran, tranh cai nay dinh cai kia.

Nhung mot vi gidi thoat thi khong. Mot vi gidi thoat thi dau cho tam thién dai thién
thé gidi ma c6 dem tat ca nhitng cam do ma thir thach dén giang day trudc mat mot
cai vi ma lau tan, thi vi &y hoan toan thanh tinh va bat dong, bat théi. Cai d6 méi goi

la sati sati ayatane la nhw vay, trong moi tinh huéng, trong moi tran canh.



Céac vi con nh@ chuyén cai ba thiéu phu ma di tim xac chong ngoai bién ai khong?
Trong room con nh@ chuyén dé khéng? Tic 1a ba con chit xuédn sac, vugt qua bao
nhiéu cam do, 16i ong tiéng ve, ra tdi bién cwvong ma dao bdi, nhan 1ay cai nam xwong
noi ndm mo vién x1t cia chong mang vé. Vugt qua bao nhiéu cwong déo trac trd ma
vé dén gan nha, bang qua con sudi, tay thi 6m cai boc xwong chong, tuwéng la mot
ngan phan tram la sé vé dwgc tdi nha v@i cai nam xwong tan ctia chéng. Ma khong
ngo chi vi thady mot nhanh lan ritng bén bg sudi ma ct chém chom véi véi, chom
choém vdi véi, cubdi cing no say tay rét cai goi xwong chong, ma cai nhanh lan ritng

thi khong biét c6 hai dugc hay khong.

Thi rét 1a nhiéu nguoi trong ching ta cling bi nhw vay. Cad mét doi theo dudi mot cai
dao nghiép, mot céi ly twdng tu hanh giai thoat, nhung ma cudéi cing minh chét khong
c6 dang. Bon cii ba nam dot mot gid, mua mot van ban mot dong. Chi vi sao? La chi
vi chung ta khong c6 da Bon Than Tdc: y hudng, y twdng c6 manh liét khong? No

lwc c6 ding mitc chwra? Tam trang ra sao va nao trang thé nao?
Kinh Than Théng

Kinh 68 giong nhv Kinh 67 da hoc.

Kinh Nham Chan 1, Kinh Nham Chan 2

Hai Kinh 69 va Kinh 70 da giang xong & truéc.

Pham Chién Si

Kinh Giai Thoat Qua

Kinh 71 hoan toan cé thé ty doc. Kinh 71 cling da gidng xong.

Phat day rang mé6t vi ma da tu tap rot rdo nam cai dé muc ay dugc xem la da dep hét
chwéng ngai, 1ap day cac thong hao, nho 1én cot tru sinh t¥, mé tung cac 6 khoa giam

cam, da ha xuéng cdy cd ctia doi phwong Ac ma.



Céac vi con nhé chuyén Co6 thanh Quéang Tri nam 72 khong? C6 nghia la cit bén nay
nhao 1én ghim céi cdy co cua mién Nam lén, cai la bum, cat cum, cai la guc xudng.
Cai la bén kia nhao 1én ghim cai co mién Bac lén, cai la cat cim rét xuéng. Ma chi cé

cai cOt co ¢ trén Co thanh Quang Tri khong la khong biét bao nhiéu cac xac.

Ma cai nguoi chitng Thanh la gi? Nguwoi chitng Thanh la ngwoi da thao dugc cai cot
cO cua doi phuong xudng, nghia la thang tran.

Chi vi cai cay cot dé khong d6 ma bao nhiéu oan hon udng tr. Ma di nhién t6i la mot
tu si, doi vai t6i thi tat thay déu la khoi mu mo do. Nhuwng ma chinh cai chét ctia ho
m@i lam cho t6i, tuy la ngwdi doi sau, nhung ma vo tinh ngau nhién ma t6i nhé trong
mot bai tho cling dwgec mot chitng nhan trong cai tran ma 72 & Co6 thanh, ho lam t6i

bay gio dwgc cham khac & bén céi ky dai & Quang Tri:

“Po xudi Thach Han xin chéo nhe,
Dudi day song kia ban t6i nam.
Co tudi doi muoi thanh séng nuwéc,

Vo0 yén bo bai mai ngan nam.”

N6 hoi tao lao ma ty nhién t6i chyc toi nhd dé la mot bai tho ciia nguwdi cong san ma

toi rat la thich, mot bai do thai.

Do xuo6i Thach Han, dong séng Thach Han la dong s6ng ma bén canh Co6 thanh

Quang Tri:

“Po xuo6i Thach Han xin chéo nhe,
Duéi day song kia ban t6i nam.
C6 tudi doi muoi thanh séng nuwéec,

Vo6 yén bo bai mai ngan nam.”

Céc vi biét cai chuyén chiém linh dugc cai cdt cd dé ma ghim cdy cd minh 1én, hodc

la thado cay cd cua doi phuwong xuéng, do la ca mét cai hanh trinh gian nan mau Ié,



dem ca c4i mang minh ra chwa chac déi dugc.

Cho nén ¢ day la hinh anh ma Pc Thé Ton Ngai dung la da ha cay co xuéng la cho
d6. Néu ma cac vi khong c6 biét cai khi moc gi hét thi cac vi doc cai cho nay céc vi
thdy n6 mu ma& lam. Thi du nhw la bac Thanh la cai nguoi da dep di cac chwéng ngai
la sao? Cac vi ting di bi vap té chwa? Cac vi méi thdy, minh trong vong luan hoi
minh la nhitng ngwdi chuyén moén bi cac tré ngai. Muon song ma ciing khong ra
song, ma nhiéu khi mudn chét ma cling khong ra chét. Mudén c6 mot nu cwoi ciing

khong phai dé. Muon chét r6i duwgc sanh thién cling khong phai dé.

Cac vi con nh@ nam cai diéu kho dugc hay khong: mudn giau co, tiéng tam, sitc khoe,

dugc sanh thién. Con luan héi thi nhitng cac wéc mo nay thi con tré ngai trung trung.

Théanh nhan la nguwdi da cham dit sach tat ca cac tré ngai ay, du khong con co hdi tai
sinh nita. Phai hiéu sau nhw vy mdi thay cai cho nay tai sao Dirc Phat goi Thanh
nhan la ngudi dep trd ngai. La bdi vi cac vi biét, hé c6 mat sanh tr 1a con bi tré ngai

nay no trung diép. Cac vi m& mat ra la thiy tré ngai.

Cac vi trong room c6 dam hita véi toi la cai cudc song gia dinh, cudc song hon nhan
cta cac vi khong cé bi truc trac, tric trac va trd ngai khong? Cac vi cé doan chac vai
toi la strc khoe cac vi ok 100% khong? Cac vi c6 doan chac véi toi la con cai quy vi
la n6 100% nghe 16i quy vi khong? C6 100% la tui né song vui, séng khoe, song lanh
manh khong? Cac vi c6 doan chac vdi t6i la nhitng cai mo6i quan hé mau mu va xa hoi
cta cac vi n6 déu hoan hdo 100% nhu pha 1é hay khong? Moi goc do trong doi song
cta cac vi déu suon sé khong? To6i nghi la khong, doi.

Song, n6 la mot hanh trinh ctia nhitng truc trdc va tré ngai. Thanh nhan la da dep tat

ca nhitng truc trac va trd ngai ay.

Thi¢ hai la vi Thanh la cai nguwdi da dep xong cac thdng hao. Cac vi cé biét ngay xwa
chién tranh nguoi ta dung nhitng th khi tai rat la tho so, thi du nhw la nguwoi ta dung

ngua, dung cung, dung tén. Cho nén mudn cong thanh, ham thanh, la ngudi ta phai



doi dién vdi bao nhiéu la kho khan. Chang han nhuv cai giao thong hao cta do6i
phuong, titc 1a bén ngoai cai thanh 16n, minh lam cach nao ma minh c6 thé sap vé t6i
cai chan thanh dwgc? Twr xa la da bi né ném da r6i. Ma téi duwoc cai chan thanh la
sao? C6 nghia la minh phai nhdy xuéng dwéi cai ranh sau do, la ¢ trén né ct liéng
xuong la minh dua chét roi. N6 liéng tam xia rang xuong minh ciing du chét roi. Ma

Thanh nhan la nguwoi ma dep dugc cai giao thong hao do.

Con nhé cai tich con ngwa g6 thanh Troie khong? La chi c6 cach d6 thi cai dam linh

thanh Troie né mai vo trong duoc.

Cac Thanh nhan da nho 1én cot tru. Cot tru ¢ day phai hiéu la cai cho tréi, cho cot cai

ké sanh tr. Cot day la am chi cai cho giam nhot. Nho di cai c6t tru la sy giai thoat.

R6i m& tung 6 khda. Cac vi nghe noi tdi cai chit “6 khoa” la cac vi mét roi phai
khong? T6i nghe ndi tdi 6 khoa t6i mét lam. Mdc du nha khong cé 6 khoa thi mét
thiét, nhwng ma cdi 6 khoa, t6i nghi dén cai sy goi la phong bé, giam nhot, kin khuat,

khuat 14p, m& am, chat chdi, tu tiing. Cai 6 khoa la toi nghi tGi 6 khéa dé.

Cac vi con nhé cau chuyén ma t6i ké, mot cai 6ng kiém si ngwoi Nhat, ong & tu roi
ong ra tu, ban bé dén tham ong. Ho chia buon, chia vui vd&i 6ng. Ho noéi: Troi oi,
thwong qua, & tu ma khong c6 tham dwgc. Thi 6ng cuwdi hé hé hé hé, ong noi: Co gi
dau. Tu vdi khong tu, né khac nhau c6 mot cho théi, dé l1a dugce khoda trong hay khoa

ngoai, va dita nao gitr chia!

Cai cau chuyén dé rat la hay.

Phé tung 6 khda tirc 1a vay do6. Va cudi cung la da ha cdy co xudng. La hoi ndy minh
da dem cai vu Quang Trj ra la hiéu roi.

Ngay mai minh gdap nita. Quan trong la khong phai minh hoc dwgc bao nhiéu kinh,

minh hoc dwgc bao nhiéu lau, ma minh phai lam sao ma cai ngwoi giang ho khoée hoai



hoai dé ho giang. Chit con ma ép ho qua, ho mét, ngay mai ho dep luon. Thit hai la

minh da nghe cai gi, ch khong phdi minh nghe duwgc bao nhiéu.

Tay c6 mot cau hay lam, la van dé khong phai anh séng dwgc bao 1au, ma anh da

song nhu thé nao; van dé khong phai anh an dwoc nhiéu hay it, ma anh da an cai gi!



