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Hoém nay minh hoc mot nita bai dé dang hém qua vé Bon Ach. Tiéng Pali goi 1a
yoga, la mot cai ach. Vé nghia den, nghia vé vat chat, thi n6 la cai ach ma nguoi ta
mang lén trén con trau, con bo cho né cay ruong hay kéo xe. Con vé nghia bong, tirc
la vé nghia tinh than, thi cai 4ch nay no6 chi cho bon cai sy tréi budc tam linh, né rang
budc ching ta vao cai c6i sanh tir tram luan trién mién tir doi nay sang doi khac. Do

1a duc, hitu, kién va vo minh.

Duc ¢ day c6 nghia la cai niém dam mé, thich thi hwéng thu & trong 6 tran lién hé

dén duc, goém cé sac, thinh, khi, vi, xtc.

Con hitu ach & day tirc la cai sy mong mai, thich thi, dam meé trong cai viéc c6 mat &
doi. Tuy vao cai trinh do tam linh ctia moéi ching sinh ma cai hitu ach ctia moéi nguoi
né khong c6 giong nhau. Ngudi thi thich huwdng duc, bi &m anh bdi cai duc ach, thi
cai hitu ach cua ho la gi? Tic la nifm mong méi duwgc sanh trd lai trong coi duc. Con
hé néu ma ho thich trong canh thién, thi cai duc caa ho la thich trong canh thién, thi

cai hitu ach cta ho la cai niem dam mé & trong cac cai c6i thién, cac coi Pham thién.

Cho nén day la bon cai thi phién nao, hodc la bon cai &ch ma n6 mang lén cai co cua
chung sinh tir doi nay sang doi khac dé ching ta mai hoai lién tuc lui téi lam may con

trdu, may con bo trén canh dong sanh tt.
Duc ach
Thit nhat 1a thich hwéng thu cai nay céi kia, goi la duc ach.

Thi¢ hai la hitu 4ch, c6 nghia la mudén c6 mat. Con cai chuyén ma minh cé mat ¢ dau

thi n6 tuy thudc vao cai chuyén minh thich cai gi, minh muén céi gi.



Bita hom t6i cé cung cdp cho quy vi cdi cong thitc tram luan la toan bo vii tru va tat
ca ching sinh la chi c6 mot cong thic rat 1a don gian, do la thich va ghét cong vai

thién va ac.

T6i thich an ngon, nhwng ma cai thién cua t6i nhiéu hay it. Roi t6i ghét cai chuyén gi
do, nhung ma cai ghét do no di kem, n6 dugce giai quyét bang cach la thién hay ac cua

toi.

Thi du nhw bay gio t6i khong thich c6 gia dinh, nhuwng ma t6i la nguoi phudce bau qua
it di, cho nén t6i danh phai lam cai loai ching sinh goi la ludng thé, c6 nghia la cé
nhitng cai loai ma ty n6 vira dyc vira cai, vira trong vira mai ludn, chit n6 khong cé

can cai sy cong hwdng cia phai tinh.

Hodc la t6i thich an ngon nhuwng ma t6i thiéu phwdc bau thi téi sinh ra lam cai loai an
tap. Con quy vi thich an ngon nhuwng ma quy vi c6 nhiéu phwdc lanh, cho nén sinh ra
lam cai ngwoi c6 16c an. Cai gi ngon nhat, quy hiém nhat, dat tién nhat thi quy vi

duoc an.

Cho nén cai cong thirc ¢ doi nay la anh thich cai gi, anh ghét cai gi, cOng vdi cai thién
ac ma anh c6 dugc. Phat phap sau la sau tirng cai chuyén luc chiuc nhu vay dé. Ngay
& trong bon cai chir thich, ghét va thién, ac, n6 da dé lam nén cai dong luan hoi cua

minh roi.

C* m6i ngay minh ty ngé minh ma minh thich cai gi, minh ghét cai gi. Chinh cai
thich, cai ghét d6 cong véi thién ac, n6 sé day ching ta vé mot cai phwong troi, mot
cai coi dat nao dé. Cho nén riéng cai thich khong, né da 1a mot cai ach.

Hitu ach

Va céi th hai nita 1a hitu ach. Chinh vi anh thich cai gi cho nén anh méi mong méi

sanh vé mot canh gidi ma no twong ng vdi cai anh thich.



Thi du nhv bay gio toi thich an ngon, mac dep, nha cao cta rong, tinh cam nam nt¥,
thi lam sao ma t6i c6 thé thich thi dwgc cai coi Pham thién. Bai vi ¢oi Pham thién
trén do lam gi c6 nha cao ctra rong, lam gi c6 an ngon mac dep, lam gi trén d6 ma co

tinh cdm nam ni, phai tinh. Trén do6 lam gi c6, trén dé khong c6 may vu do dau.

Cho nén chinh vi toi thich trong 5 duc, cho nén t6i mudn ct quan quanh duwgc séng
trong 5 duc, dugc thwdng thitc trang thanh gié mat, dau ghénh cudi bai, roi c6 pho xa
nam nit, c6 cwdi hoi, c6 con cai, c6 an uéng, cé ban be, co tiéc tung, cé quan la do
lua, c6 mau me, roi cé bao nhiéu phwong tién, tién nghi dé ma t6i hwdng thu 5 duc, 5

tran cua toi.
Cho nén day la céi hitu ach, tic 1a cai niém mong moi dugc cé mat.
Kién ach

Cai thit ba la kién ach. Cai nay rat la tritu twgng nhung rat doc hai, c6 nghia la néu ma
ngay nao ma chung ta chwa la Thanh nhan, ngay nao ma chung ta con la pham phu,
ngay nao ching ta chwa c6 dugc tri tué trong Bon D€ va Muai hai Duyén khai, thi cai

kha nang ma ta kién cua chung ta la coi nhw cam chac trong tay.

Ta kién la sao? Ta kién ¢ day gom c6 nhiéu thi, c6 vo so thit, vo so hinh thitc ta kién,

nhung ma gom gon lai la thwong kién va doan kién.

Thwong kién & day tirc 1a ching ta tin twdng vao mot cai toi tir doi nay qua doi khac.
T6i lam thién, mai mot t6i dwgc hudng sung swéng doi sau kiép khac. T6i lam ac thi

toi sé bi kho & doi sau kiép khac. P6 1a ludén ludn nghi dén c6 mot cai toi.

Lé ra minh chi hiéu rang la chi c6 5 uan vdi sy can thiép cuda thién ac trong chinh 5
uan ay. 5 uan doi nay no tao ra 5 uan doi sau, va moi mot cai gidy dong ho troi qua
thi 5 uan ay né gom 4 thanh t6 la thién, ac, budn, vui lién tuc sanh diét va bién déi. L.é

ra phai hiéu nhv vay.



Con dang nay chung ta ci¥ trong dgi vao mot cai toi tir bé cho dén trwdng thanh, trung
nién, tudi gia, doi nay qua kiép khac. Ludn ludn cit trong doi mot céi t6i. Ma hé co
cdi t6i la c6 cai cua t6i. Ma hé c6 céi cta t6i thi di nhién né phdi c6 cai cta nguoi
khac. Chinh vi song c6 cai phan biét cta toi va cia ngudi khac cho nén ching ta méi

thich, roi
mai co kho!

Cht néu ma minh quan sat minh nhw la minh quan sat mot cai dong chay cta nudc,
nhin minh nhw nhin mot cai tran 14 ritng ma né dang do6 xuéng, nhin minh nhw nhin

mot cai nam cat, nhin minh nhw nhin mot cai khéi bot nwéc thi n6 nhe nhang qua!

Con dang nay ching ta lai c di tim mot cai to6i va mot cdi cua t6i, dé r6i thich cai

nay, ghét cai kia, tr cai géc nhin cua toi va cua toi, dé la thuwong kién.

Con doan kién la ching ta vi khéng c6 du tri tué dé thay dugc cai chuyén nhan qua
thién ac la c6 thiét, cai chuyén ma tai sanh tram luan kiép nay kiép khac la cé thiét
chit khong phai khong. Khong cé biét chuyén do, ching ta cting khéng c6 biét rang
c6 cai sy ton tai hién hitu cia nhitng cai loai khuat may khudt mat, ching ta cling
khong c6 biét dugce rang la c6 nhitng canh gidi nam ngoai canh gigi loai nguwdi, canh

gidi cuia bang sanh suc vat.

Chung ta chi biét cai gi ma minh thdy dwgc thoi, ching ta pht nhan triét dé nhitng cai
ma minh khong thé t chitng minh dwgc. Thé la ching ta roi vao cai loai la doan
kién, cai loai ta kién cho rang chét roi la hét, khong nhan qud, khong tai sanh, khéng
c6 sy ton tai cua cac loai khuat may khuat mat, khong cé sy hién hitu, khong c6 sy

ton tai cia cac bac Hién Thanh, ching ta pht nhan toan bo!

Thi cai d6 gom chung lai goi la doan kién. Thi chinh nhitng nhan thitc nay né lam

cho ching ta goi la da Itin sau trong khé sanh ti thi cang ltin sau hon nita!



Cho nén trong Kinh méi day minh khi thay moi thit déu do duyén ma c6 mat thi dé la
chiing ta trir dwgc cai doan kién: hé con duyén thi con c6 mat. Con khi thay rang hé

c6 mat r6i phai mat di thi dé chinh la ching ta nhd vay mdi bo dugc cai thwong kién.

Cho nén ching t6i c nhac di nhac lai cai cau: Moi thit do duyén ma cd, c6 réi phai

mat! Vi cai nhan thitc nay ching ta triv dwgc hai cai ta kién la thuvong va doan.

Cai ach tht tw la vd minh ach, khong thdy dugc Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé

thi dugc goi la vo minh ach.

Khéng thdy dugc Kho dé cé nghia 1a khéng c6 thdy duwgc moi tht ¢ doi nay déu la
kho, tryc tiép hay la gian tiép théi, chit moi thi déu 1a khd, hodc la nhan kho, hodc la

qua khé, nhurng ma néi chung la moi thit déu la kho.
Thit hai, khéng cé thdy rang niém dam mé nao cling la dam mé trong kho.

Thit ba, khong hiéu dwgc rang mudn hét kho thi chi c6 mot con dudng duy nhat do la
hét dam mé. Ma minh khong thay dugc cai d6, minh ci& tron cai khé nay bang mot cai
kho khac khong ha, ma minh khong hé biét rang muén hét kho thi chi c6 mot cach
duy nhat la dirng c6 thich trong kho nita. Cai sy vang mat d6 chinh la cai s thoat
kho.

Con cai con duwong thoat kho & dau ra? D6 chinh la cai hanh trinh nhan thitc ciia minh
vé ba cai Pé truwde: thay rang moi thit 1a kho, thay rang thich ghét cai gi cling la trong
kho, thay rang hét thich thi hét khé. Song bang ba céi nhan thitc dé cong lai thi duwgc

goi la con duong thoat kho.

Ma vi khong hiéu dugce cai nay cho nén ching ta méi bi bon cai ach né de nang trén

vai dé tiép tuc lam trau, lam bo trén canh dong tram luan!
R6i bén duéi ctia bai Kinh nay Dirc Phat cé day rd cai cach dé thoat bon ach nay la
gi: 1a thay ro cédi ban chét cta bén ach, ma ban chat cia bon ach 1a t6i vira giang

xong.



Khi ma minh hiéu dwgc cai ban chat cia bon ach nay thi thdy dwgc cai nguy hiém cta
no, thdy dugc cai con duong xuat ly, c6 nghia la con duong lia bé né, thi minh khéng
con tiép tuc chim sau, ghim sau, gam chat & trong do nita, ching ta tw thdo cdi ra cai

ach da!

Con hé ngay nao minh khéng hiéu dugc bon céi ach dé thi coi nhw la chiing ta ci? tiép

tuc tram luan sanh t, nhd bao nhiéu dé thoi!
Kinh Hanh

Bai Kinh nay dac biét quan trong, ding ra la quan trong cho tat cd moi ngudi. Nhung
ma & day chung t6i nhan manh cai chit dic biét, 1a dac biét quan trong cho nhitng ai
ma xét thiy rang tu tap T Niém X la quan trong, nhitng ai ty thdy minh phai la mot
hanh gia T Niém X1t thi méi thay bai Kinh nay quan trong.

O trong bai Kinh nay Pitc Phat Ngai day mot diéu ma cac hanh gia thuong khong cé

dé y, d6 la c6 ba hang hanh gia.

Mot, hanh gia loai mot, hanh gia bac ha, c6 nghia la hanh thién theo cai thoi khoa da
dinh. Mot ngay vay minh ng6i bao lau, r6i di bao lau, roi ngoai céi thoi gian ngoi va

di d6 ra mudn lam cai gi dé thi lam, do la bac ha.

Hai, hanh gia bac trung titc 1a ngoai cai gio ma thién dinh, kinh hanh, thién toa va
thién hanh ra thi ho danh tron thoi gian dé ma lam nhitng chuyén t6t dep, thi du nhw
la thuyét Phap, nghe Phap, day hoc, xem Kinh sach, bo thi, phuc vy, tung Kinh, v.v.

Dai khai nhitng cai viéc lanh, do6 goi la bac trung.

Co nghia la ngoai cai gio goi la chanh niém cao diém ra thi ho danh tron thoi gian dé
lam céc cdi viéc lanh khac. Ma di nhién la hé khi lam cac viéc lanh nhw vay thi chiing
ta rat la dé bi that niém, rat la dé bi phong dat, cho nén tir d6 n6 mdi ra cai loai thit

ba.



Hang thit ba do la hanh gia bac thuwgng, cé nghia la su6t mét ngay nhw vay do, la tw

lic bita sang thitc day cho dén t6i ngu lai la ching ta chanh niém 100%.

Doi vGi cai hang hanh gia nay, cai van dé ngoi né khéng quan trong, thdi gian ngoi,
thoi gian di n6 khong quan trong, ma né lai quan trong & cai diém la chanh niém c6

lién tuc hay khong. Cai hang nay goi la bac thwong, bac cao nhat.
Thi theo bai Kinh nay, ching ta thiy ro

RO rang la Birc Phat Ngai day, Ngai dé nghi minh liéng bo céi dong ho di. Cac vi coi
k¥ bai kinh nay, Ngai khong cé nhac t6i cai dong ho, ding. Nhuwng ma cac vi coi ky
c6 ding nhw vay khong? Ngai néi rang bat c ltic nao ma vi Ty-kheo di, ditng, nam,
ngo6i ma dé cho cdc cai ta tw duy, cac lau hodc, cac phién ndo n6 xuat hién thi coi nhw
vi d6 dang budng xudi cai cudc tu, dang dé ngwoi, dang song thiéu tam quy. Trong

day ghi ro nhu vay.

Trong day hoan toan khong c6 nhac t6i van dé thoi lwgng. Thoi lwgng c6 nghia la céi
lvong thoi gian bao nhiéu. Ma minh thay ro rang & trong kinh nay Pic Phat Ngai
khong c6 hé nhac nhé gi dén van dé thoi lwgng: ngdi bao lau, di bao lau.

Ma Ngai néi rot rdo ludn, do la bat c Iic nao di, ditng, nam, ngo6i ma thiéu chanh
niém va dé cho phién nao, cho cac cdi ta tw duy né c6 mat thi coi nhu la khong xong
réi. Ma néu minh that sy minh sg sanh ti, minh that sy minh quan tam dén cai
chuyén gia, bénh va chét sau nay, minh that sy minh quan tam dén cai chuyén sa doa,
minh that si quan tdm dén phap mon Tw Niém X thi phéi néi rang ching ta khéng
c6 mot cai phit gidy nao ma dé cho minh phai phong dat, dé cho minh phai that niém

hét. Vi sao?
Thit nhat, chiing ta c6 thé chét bat it Iic nao.

Thit hai, ching ta c6 thé dac Pao bat c Iic nao. Chi can ching ta that niém la ching

ta bé 10 co hoi. Mac du thi theo trong kinh, mdt nguwoi day da Ba-la-mat thi trong mét



doi nhw vay, may chuc nam nhu vay, hoac trong may nam nhw vay, trong nhiéu thang
nhw vay, cai khoanh khac ma c6 thé chitng Pao n6 chi xuat hién c6 mét vai lan trong
mot thang, vai lan trong mot nam, vai lan trong nhiéu nam hoac la vai lan trong mot
doi minh thoi. Nhung ma minh khong biét né la Idc nao. Cho nén thit nhat la minh
khong biét minh c6 thé chét ltic nao, thit hai 1a minh khong biét minh c6 thé chitng

Pao lic nao.

Va cai tht ba la minh khong biét 1a minh c6 thé tao nghiép thién 4c ra sao trong

nhitng gidy phut that niém.

Cho nén trong kinh nay Pirc Phat Ngai day rang la mot cai ngudi cau Pao gidi thoat
la phéi doc long thiét tha mién mat, khong cé dé bo 16 mot cai phit gidy nao, dau la
dang dirng, di, nam, ngo6i. C6 nghia la khong c6 van dé dong ho, khong c6 van dé thoi
lrgng, ma chi 1a con thitc, con kha nang thi ching ta phdi lién tuc song & trong chanh

niém.

Bai kinh nay rat 1a quan trong. Va c6 phai c6 thdy bai kinh nay thi minh méi thay: A,
thi ra cai van dé ma ngo6i ma con 6m cai dong ho la do minh ché ra sau nay, chit con
ma trong cai tinh than rét rdo cua dao Phat thi khong cé cai vu ma ngbéi mot ngay bao
nhiéu, di bao nhiéu, ma phai la chanh niém su6t thoi gian minh con tinh thitc, suot

thoi gian ma minh con gugng duwoc, con rang dugc!

Chi bay nhiéu d6 thoi. Bay gio t6i n6i lai lan nita, cai gi n6 khé, ba con khong co tw
thay dwoc, khong ty hiéu dugc thi toi giai thich; con nhitng bai kinh nay thi t6i tin ba
con tu hiéu dwgc thi téi lwét qua.

Kinh Ché Ngu

O Kinh Ché Ngu nay Dic Phat Ngai néi dén hai van dé. Van dé thi? nhat 1a Ty-kheo
thanh tyu Gidi hoc, va thi hai la thanh tiru Binh hoc, khong nhac téi Tué. Ngai nhac

dén hai van dé thoi, do la Gigi va Dinh. Cé lic ching ta thady Ngai chi nhac Chi va



Quan, tic 1a Binh va Tué. Nhung ma & kinh nay thi minh thady Ngai chi nhac t6i Gidgi

va DPinh. Vi sao?

La béi vi cé nhitng nguwdi minh cho ho s6 nha la du roi, cho ho s6 nha la ty dong ho
tim t¢i. Nhung c6 nhitng treong hgp ching ta khong cé can cho s6 nha, ma ching ta
chi can dat ho di tdi cai cho diém A, diém B la ty dong ho nhin quanh ho sé thay cai

cho ho can dén la ¢ dau.

Ty cdi can co cua ching sanh, titc 1a c6 treong hgp chiing ta phai cho nguwoi ta céi s6
nha, chinh xac ludn; hoac c6 truong hop la ching ta phdi dem hg vao ¢ trong nha
luon. Thi du do 1a diva bé n6 méi di lam dam thi minh dem n6 tir nha nay qua nha kia
la minh phéi dem né vo trong phong, minh dat n6 vo trong noi ludn. Chtt con khong
thé nao doi vGi dira bé ma lam dam thi minh tha n6é xuéng dat cho né di dugc. Chi

dia bé con bong thi minh dé thang né vo trong noi.

Nhung c6 truong hgp ching ta chi cho ngudi ta s6 nha, nhung c6 trwong hop khéng
can. Minh chi can néi rang tdi nga tw do, nhin quanh thay céi n6c chua la ty dong ho

biét cai phan con lai. Cé truong hop do.

Thi Phat phap cling vay. Cé treong hop Birc Phat Ngai cho s6 phone, cho email, cho
s0 nha day da. Ngai con chi nita: & d6 c6 cai quan nuwdc, co cai dinh, roi cé cay da, co
bén nwdc. Ngai ndi rat la r6. Nhuwng cé nhitng treong hop, cé nhitng ca nhan thi Ngai
chi cho s6 nha th6i. R6i c6 nhitng treong hgp Ngai khong cé phai cho s6 nha, ma
Ngai chi can noi: t6i ché doé nhin quanh sé thay, c6 cai cdy nao ma né cao nhat thi cai

nha nam duwédi goc cay do. Ngai chi néi vay thdi, chit Ngai khong can cho s6 nha.

O day ciing vay, c6 nhitng ngudi Ngai hwéng dan cho ho tu hanh bang cach 1a Ngai
néi ro Bat Chanh Pao, hodc la Tam Hoc. C6 nhitng ngudi Ngai noéi cé phan sau thoi,
Ngai néi Binh va Tué thoi, béi vi doi véi cai ngudi do cai Gidi doi v6i ho la chuyén
nho lam, chuyén nhe lam. Gidi déi vdi ho 1a cai chuyén goi la chuyén duong nhién,

ma van dé cua ho la Binh va Tué.



Co nguoi Ngai chi n6i vé Tué thoi, chang han nhw 1a Ngai Bahiya, Ngai chi néi la:

“Thay, khi thay chi c6 s thay, chi cé cai bi thdy, chit khong c6 nguwoi thay; nghe thi

ciing...”

Chi c6 cai sy nghe va cai doi twgng duwgc nghe, chit khong c6 ai nghe. Chi c6 vay

thoi. Chi c6 nhitng sy suy nghi, chit khong c6 ai suy nghi hét.

Ngai noéi nhw vay, r6i Ngai di bat. Thi ngai Bahiya nghe nhu vay xong, v6 goc cay
ngoi, trong vong 3 gidy dong ho la dac A-la-han Luc théng, Tam minh va Bon tri v

ngai! Chi n6i Tué thoi.

Co6 vi Ngai hudng dan tirng ly tirng ti. Chang han nhuw trong day, Ngai chi nhac néi
dén Giédi va Dinh thoi. Vi cé nhitng chung sinh, cé nhitng déi twgng chi can ma Gidi
ngon lanh, Pinh ngon lanh, thi cai phan con lai 1a Ba-la-mat n6 dat ho di. Khi ma ho
da c6 thién r6i, thi tw ho dem kién thitc Phat phap ma ho c6, ho ap v6, ho dem ho gan
lién, 4p dung v6 trong cai Dinh. Ro6i véi cai trinh d6 Pinh d6 cong véi kién thivc Phat

phdp la no6 ra céi dac Pao, dac Qua.

Cho nén trong kinh nay Ngai chi n6i c6 hai thoi, titc 1a Gigi va Pinh thoi. Tttc la vi
do6 thanh tyu Gidi va thanh tyu Dinh, thi cai phan con lai 1a duong sv tw di luon, ty di

cai phan con lai.

S& di c6 mdy bai kinh nay, hoi ndy t6i mdi vira noi: thi nhat la vi cdi can co cua
nguwoi ma dang nghe Ngai, Ngai phai noi nhv vay. Treong hop thi hai, day la nhitng
cai co hoi dé Ngai xac dinh cho thay rang Gidi, Pinh n6é quan trong nhw thé nao. Chi
can c6 no thoi thi cai phan con lai coi nhw khong dang ké. Ghé khong? Chi c6 Gidi va
Dbinh thi phan Tué khéng dang ké. Nhung c6 nhitng ngwdi ma Ngai dat ho di hai phan
sau, c6 nghia la Dinh va Tué thoi, con phan Gidi doi véi ho khong dang ké. Roi cé

nhitng nguwoi Ngai chi dat ho di dén phan Tué thoi la xong!



Kinh Ché Ngu nay con c6 mot céi cling xuat sac lam, nam & cau ké. V&i mot nguoi

ma c6 Gigi, co Binh nhv vay thi:

bi ditng biét tw ché,
Ngo6i nam biét ty ché,
Ty-kheo biét ty ché
Khi co tay, dudi tay.

Phia trén, ngang cung khap,
Xa cho dén cung tdt,

Bat cit sanh thi nao

O tai thé gi6i nay,

Khéo quan sat sanh diét.

Ttrc 1a trén cai nén tang cua Gidi va Pinh ay, thi phéi c6 thém cai nay: la vi do phai
c6 kién thirc Phat phap. Chit khong c6é thé nao ma thiéu cai Phat phap ma Gidi va
Dinh c6 thé dua minh di dén giai thoat. Tri ra cac bac tw ngo, trir ra hai céi vi tw ngd
la Chanh Dang Chanh Giac va Poc Giac, thi cac cai vi con lai khong thé nao nho

Gidi va Pinh ma dac chitng Pao Qua hét. Chuyén dé khong co.

Toi thiéu phai c6 cai kién thitc gido ly, con khong nita la nguwdi dé phéi duge huéng
dan trye tiép tir Diec Phat. Chit con khong thé nao ma ngudi dé chi co riéng Gidi va
Dinh ma c6 thé dac chitng. Chuyén d6 khong cd. Bdi vi néu ma chuyén dé cé thé xay
ra thi vi d6 da la Poc Giac va Toan Giac roi!

Chi c6 Gi6i thanh tinh, chi c6 Pinh ngon lanh thi chwa c6 du dau. Phéi c6 cai nhan
thitc vé danh sac, vé 5 uan, vé 18 gidi, vé 4 dé, 12 duyén khéi méGi dugc! Céi nay
quan trong. Khong cé chu Phat thi ngudi ta c6 Gidi, nguoi ta cé DPinh, nhung nguoi

ta khong c6 Tué dugc.

Tiép theo & day c6 cau:



Bat ¢t sanh tha nao
O tai thé gidi nay,

Khéo quan sat sanh diét.

O trong cai phan néi vé Bon Dé t6i c6 ndi roi. Mot cai ngwoi co kién thirc can ban vé

Bon Dé thi sau day la nhitng cai diéu ma vi dé bat budc phai thay.

Thit nhat, moi thit & doi 1a kho. Dau do 1a sac, thinh, khi, vi, xdc, phap; dau do la sac,
tho, twdng, hanh, thitc; dau do6 la 5 uan, 12 x, 18 gidi, tat thay moi thit & doi la kho.

Cho nén:

Phia trén, ngang cung khap,
Xa cho dén cung tdt,

Bét ctt sanh thd nao

O tai thé gi6i nay,

Khéo quan sat sanh diét.

Vi d6 thay rang & bat ¢t noi dau, hé c6 danh, c6 sac, tho, twdng, hanh, thitc, thi & do
dit khoat 1a kho, 1a vo thwong, 1a vo nga. Dau c6 vé coi Pham thién cao nhat, hay la
xuong cai tang dia nguc thap nhat; dau c6 lam 6ng hoang, ba chida, cong hau khanh
twdng, hay la lam con trun, con dé, con gioi, con bo, thi tat thay déu nam & trong cai
lwgi chup caa vo thwong, kho va vo ngd, cua sy sanh va diét lién tuc, cta cai sy tac

dong tir nhan qua. Vi do6 thay nhw vay réi sanh tam nham chan, buéng bé.

T6i noi di noi lai thi to6i phai xac nhan & day mot diéu, dé la t6i khong co6 tin 1a trong
room nay c6 dwgc mot nguwdi nao ma biét chan sg sanh ti nhw 1a t6i mong dgi. Tuy
nhién, sé c6 mot ngay trong doi quy vi, khi cac vi khong con chd dé di, khong con
nguwoi dé gap, khong con viéc dé lam, khong c6 céi thit gi dé thich, nam quanh hiu
v6éi mot ntra ngwoi bi liét, véi mot dong phan hoi rinh, nhét lay & trén givong, bon
phia la twong trang, kéu khong ai 0i ma goi khong ai 6i, thi lic d6 con mot minh, cac

vi mdi tham cai nay, méi thay la ding: moi tht & doi né dep cach mdy, n6 hong, né



luc cach may, cubi cung thi né phai két thiic. Ma trwdc khi két thic thi n6 c6 nhitng
cai dau hiéu khac nhau. Nhu con nguoi két thiic bang tudi gia, két thiic bang cai bénh.
Cai hoa, cai trai n6 két thic bang mot sy héo ua, tan phai. Nui non, cay co, kinh rach,
song ngoi no ciling két thiic. Moi thit n6 két thic theo céi cach riéng, nhung ma moi

thit déu phai két thuc.

Thi ching ta hom nay c6 la ai di nita, ching ta c6 nhitng cai thanh tyyu my man vé
tinh cam, vé tai san, vé hoc vi, vé quyeén luc, vé tiéng tam, chiing ta c6 cai gi di nita
thi chac chan la sé c6 mot Iic moi thi phai két thic! Con trwde khi né két thiic ma no
c6 nhitng biéu hién gi thi tuy nguwdi. C6 nguwoi nghe mét mét cai di luén. Co nguoi
dang ngu di luon. C6 nguoi thi xe dung cai ram di luén. Cé nguwdi may bay né cai

bum di luén. C6 nguoi...

Thi phai trdi qua vai thang xa tri, dau c6 troc l16c, dau dén tirng con r6i mdi chiu di.
Co nguoi thi nam liét giwong liét chiéu, tanh hoi thii tha, 1ay lua trong 5 nam, 10 nam
m&i chiu di. Con c6 ngwoi thi swéng lam, ct nghe mét mét r6i tam rira sach sé, thay

b6 d6 r6i mdéi vo nam, réi né lim, roi noé di luén. Tuy ha.

Co nguoi thi chanh niém, tinh giac, thay no leo 1ét, leo 1ét, 1ay hoi vé khong duwgc, nd

toan di ra khong; cudi cung dudi cai, di luon. Pay la cai kiéu chét ngon lanh nhat.

Con gan chét ma coi nhw 1a an nhién thi tich, chuyén do toan la cach né khong ha.
Chi c6 Hién Thanh c6 thién dinh, Pao Qua thi may ra; chit con pham phu minh thi...
Hodc c6 nhiéu ngwoi hiéu 1am, twdng chét trong ldc ngu 1a swéng. Toi xin 1dy chut it
kién thitc cua toi vé cai goi la y hoc, thi theo t6i hiéu thi khong phéi don gian vay, la

chét trong lic nga la yén dau.
Thi du nht minh bi v& mach mau trong lic ngd, né dau lam, ma cé diéu no6 rat la
nhanh, né chi tich tac. Nghia la né diéng mot cai r6i no6 di ludn. Con néi bénh tim ma

no khong co dau thi toi khong tin. NO phai lam sao do, no phéai nghen ngay mot cai



1én t&i troi roi né maéi chiu di! Minh nhin minh thay né le lam, nhung ma dwong su...
Ma thoi, cai chuyén dé néi mot hoi thém sg.

Nhwng ma toi muodn noéi rang do 1a cai chét trong Chanh Niém la t6t nhat. Ma mud6n
c6 dugc cai chét d6 1a minh phéi c6 mot doi song ra sao?

Cho nén trong day DPtrc Phat Ngai mdi day la:

Xa cho dén cung tot
Bat cit sanh thd nao
O tai thé gi6i nay

Khéo quan sat sanh diét.
La vay da!

Pung ra mai bai Kinh nay né c6 biét bao nhiéu chuyén dé néi, nhiéu lam. Nhwng ma
néi cho dén kiép nao n6 hét day. Cho nén toi tin rang cai phan nay la nhitng phan ba
con da nghe nhiéu lam r6i, cho nén chi noi so so. Cai nao ba con khong cé ty ma tim
dwgc thi t6i gitip. Hodc cé nhitng bai Kinh ma quy vi can c6 mét ggi y. Vi c6 nhitng
bai Kinh doc so qua trén mdt gidy minh hiéu khac, nhvng ma c6 ai d6 ggi y cho minh
cai swon, cai gian bai, cai ndi dung 16n cua cai bai Kinh do, 1a minh lai hiéu cai bai

Kinh dé theo y khac.
Kinh Chanh Can
Bon Chanh Can néi gon lai la Than, Trwr, Tu, Bao:

1. Than-can c6 nghia la sy tinh tan ngan ngwra nhitng cai diéu xau chwa c6 cho no

dirng co.
2. Trir-can c6 nghia la n6 Iyc d6i phé véi nhitng cai diéu bat thién né dang c6 mat.

3. Tu-can c6 nghia la n6 lyc dé ma tu tap nhitng thién phap chwa c6 cho né co.



4. Bao-can c6 nghia la gin gitt, dirng dé cho nhitng cai thién phap n6é cé né bi bién

mat.
Do 1a Than, Truw, Tu, Béo.

Toan b Phat Phap chi nam trong 4 cai nay thoi. Thuwong khi Phap ma ching ta nghe
giang, coi sach, coi Kinh, cit nghe noéi tu la diét triv phién ndo, diét trir phién ndo,
nhung ma dé 1a minh néi nhw két. Chit néu ma céc vi coi & trong Trung Bo Kinh, bai

Nhat Thiét Lau Hodc, Ngai day rat 1a ré c6 7 cach doi dién vdi phién ndo.

Dé giai quyét cai phién ndo, cé nhitng treong hgp ta phdi truc dién véi no, giong nhw
nguwoi linh ngoai chién trwong vay do, déi dién tryc tiép vdi doi phwong. Nhung cé

treong hgp chung ta phai tranh no tw xa.

Cho nén 4 cai no lyc ¢ day la Than, Trw, Tu, Bao. Than & day c6 nghia la minh phai
ngtra khi né chwa c6, ma Trir 1a doi dién vGi né khi né dang cé mat. Con doi véi thién
phap thi Tu ¢ day co6 nghia la lam cho c6 nhitng cai thién phap chwa co; ma Bao ¢ day

la gitt lai nhitng thién phap da cé, dirng dé cho né mat.

MGt lat nita day thi ching ta sé tGi cai bai Kinh Ché Ngu noi rd vé 4 cai nay, cho nén

0 day toi chi noi so thoi.

Co nghia la toan b doi tu cia minh chi c6 mét viéc duy nhat, d6 la lam viéc vdi
phién nado thoi. C6 hai cach lam viéc: mot 1a dirng c6 tao diéu kién cho nhitng cai
chwa c6 n6 xudt hién; va thit hai, v6i nhitng cai dang c6, phai tim cach dat diém né

di!

Bai vi c6 nhiéu khi minh ¢t nghi 1a minh c ng6i thién nhu vay la hét phién ndo. Chi
khong phai. Tai vi binh thuwong minh cit song theo kiéu goi 1a nudi duwdong phién nao.
Cai kiéu song cta minh 1a kiéu séng nudi dudng, thi lam sao khi ma minh ng6i thién

1 tiéng, 2 tiéng ma no hét dugc!



Toi vi du mot chuyén ro rang thoi: khoai noi doc, khoai a 16, khoai email, khoai
message, khodi Viber, khoai Messenger, khoai Facebook, roi thich tim lum hét. Ma
hé thich tum lum thi t6i hita bdo dam ludn la sé ghét tum lum. C6 nhitng ngudi mot
ngay nhw vay song khong cé lién lac v6i nguwoi nay ngudi kia la chiu khong noi. Thi
vOi cai kiéu song nay la ching ta dang twdi tam, dang cham séc phién nao ctia minh

do!

Mot cach song duy nhat ma Pirc Phat tan than, do la cach song Chanh Niém va Tri
Tué theo cai phap mon T Niém Xi&. D6 la cai kiéu song ma Bic Phat Ngai dung cai
hinh anh Ia céi kiéu séng ctiia mdt nguwdi thiy thi ma kéo cai chiéc thuyén 1én bo, dé
mdc cho nang mwa pha huy nd, dé doi doi minh khong con tiép tuc nhitng chuyén hai
hanh trén dai dwong khong bo khong bén nita!

Khi minh tu T Niém X c¢6 nghia la minh kéo céi chiéc thuyén sanh tir 1én khoi céi
bién, cai bién dam mé, cai bién phién ndo, dé cho n6 tw né kho, tw né ran. Chanh
Niém la vay d6. Nghia la khi birc minh biét ro, khi dam mé thich thu biét r6. Ci¢ lam
riét ma coi nhu la hé khong con cai dam mé thi khong con c6 cai ghét sg. Ma bao
nhiéu dau kho né di ra tir cai ghét sg, ma ghét sg né di ra tiv cai dam mé. Co thich, cé

thwong, c6 dam mé, c6 thay thu vi, thi minh tir d6 minh md&i c6 sg!
Cho nén ¢ day la minh nhé...

Lai Kinh Nhat Thiét Lau Hodc, Trung B0, trong d6 Ngai day rat ro: cé nhitng truong
hop ching ta phai tric dién vdi phién ndo, c6 nhitng tredong hgp ching ta phai tranh

né tr xa, ding c6 tao diéu kién cho no.

T6i nhin cai cdnh ma ba con cw si Phat tit doan tu c6 ban be, chu Tang, lang giéng ma
ngoi vui vé, t6i nhin t6i ngan. T6i ngan la bdi vi toi biét rang dé 1a mot 14t nita, cai
budi 1é nay no tan di thi chw Tang moi vi di vé cho ctia minh. Con cai dam cu si nay,
minh thay ho vui vay, nhung ma mot 1at sau vé bat dau ho noéi xau nhau. Cai dé cé

thiét.



T6i thdy ba con ma ct sap nhau la bat dau t6i ngan. T6i c nhin, ma dac biét la ni,
ma no c¥ sap vo la bat dau! Ty nhién t6i giat minh, t6i néi: “Chét roi, thé nao mot hoi
cling c6 chuyén ha.” Oi, ho néi vui, ho v vai, roi kéu béng ba nay ba kia: “T6i noi
cho ba nghe, vui lam, mac cuwdi lam, toi thich ba lam, t6i thwong ba lam.” Ro6i tham
chi ho c6 thé tang qua, ho 6m hon nhau, ho lam da cach. Nhwng ma chi can ba giay

xoay lung mot céi la ho néi xdu nhau khong con mot cai nwéc non nao hét!

Cho nén bay gio minh ci¥ thay cai kiéu song cua minh la toan la cai kiéu twdi tam

phién nao khong ha.

Cai kiéu song ctia minh la cai kiéu séng twdi tam, di nguwoc lai tinh than caa Tw
Chanh Can, titc 1a véi cai ac chuwa c6 1a phai chdan, ma dang cé la phai doi pho truc
dién; vdi cai thién chwa c6 1a phai lam cho c6, ma da c6 r6i thi phai gitt ditng dé cho

no mat.

Cht con ditng c6 ngoi d6 ma lam tho, ma twdng twong do la ct ngay téi ngbi hai
tiéng, toi di hai tiéng, vay la dua. Noi theo trong Kinh, doi vdi kiéu dé n6 giong nhw
lay cai mong tay ma dao ndi vay do6. Phién ndo né nhiéu nhw nii, ma ngoi thién cai
kiéu ngay mot tiéng, roi ngoi mot tiéng, di mot tiéng vay do, roi xong hét céi gio
minh trd ng quy than la bat dau muon lam gi thi lam. Cai kiéu tu d6 la 1y moéng tay

ma dao nui!
Kinh Ché Ngw

Thi cling y chang nhu vay, tiép tuc giang vé Bon Chanh Can. Cai Chanh Can th nhat
c6 nghia la khi ma sau cdn tiép xuic véi sau tran, ngay ltic sau can ma tiép xudc, chua
biét chuyén gi xay ra la vi Ty-kheo phdi an trii Chanh Niém r6i. C6 nghia la ngay lic
ma sau can tiép xdc vdi sau tran la minh phdi chanh niém r6i, la béi vi tir dé kho luy

no di ra.

Néu trong room nay ai biét sg cai bénh nan y, biét sg tudi gia, biét sg cai chét, biét sg

sa doa, thi ngay bay gio phai tu T Niém X thoi! Toi nhac lai, ai ma biét sg tudi gia



quanh hiu, sg ma tiéu tiéu tray trét, h6i ham, nhép nhia, roéi ngwoi than chay mat, ban
bé chay xtic dép, ma chw Tang t6&i tham nguwdi ta cling gém nita. Ai ma biét sg cai thi
do, sg tudi gia, sg trong bénh, réi sg cai lic ma né ngap ngap ma né khéng chiu di,
roi chét roi khong biét di vé dau. Néu ai ma thay sg, thi ngay bay gio phai tu Chanh

Niém!

Dau cho cac vi dang lam an tiéu thwong hay la dai gia, dau la ban vé so6 hay la dang
ngoi got trai cay & ngoai chg, thi nén song chanh niém ké tw bay gio, la bai vi cai

chét n6 dén v4i minh bat cr luc nao.

Céch day mdi c6 mot hai hom 1a t6i nghe mot Itic ba bon tin, may nguwdi toi quen tryc
tiép cling cé, ngudi quen ctia ngwdi quen ciing co, la ung thw. Cé nguwdi thi mai chét,
c6 nguoi thi hoa tri ma chwa c6 tin tic, cd ngudi thi bi bac si nghi ngd. Cé thang em
chét r6i, ma chét ca nam, ban be khong ai biét hét, chi cé6 nguwdi nha biét thoi, giau tai

vi khong c6 lién lac rong rai, khong biét Facebook.

Cht thwong ngudi ta trede khi chét ngudi ta bdo. Thi du nhv mdy céi ngudi trong
room minh, t6i nghi cai kiéu trong room minh la chét la phai c6 bao. Thi du nhw cach
day may bita stta nha cling bao, r6i chup hinh tirng géc bado. Mai moét trwéc khi ngap

ngap cling phai vo Facebook ti bao: “Em dang ngap ngap.” Bao.

Thi lam gi lam, c nhé la quy vi c6 khoe c& nao, c6 dep c& nao, c6 giau cd nao, thi

no di la no di thoi!
Va trong Kinh nay noi rat 1a rd cai Tt Chanh Can.

Cai th nhat 1a Than Can, c6 nghia la khi ma s&u cdn tiép xic sdu tran. Mot ngay nhw
vay, tam bat thién cia minh né nhiéu biét la bao nhiéu lan so vGi tam thién. Cho nén
la cai kha nang ma di xuéng la coi nhr la muwdi mwoi roi d6. Cho nén nghi cai dé6 ma
rung. Cho nén ngay ltic ma sau can tiép xtuc sau tran la cai nguwdi ma sg sanh ti: phién

nha.



Gap cai thich minh cling biét day la cai goc ctia phién; ma gap cai minh ghét, cai buc
minh, cling biét day la cai ngon cua cai phién. Ma goc hay ngon ciling déu la mot c6i

cay!

Cai tht hai la Trir Can, c6 nghia la bat ci¢ gidy phit nao ma phat hién ba cai ta tw duy
né c6 mat thi vi ay phai lap titc doi dién nd, nhan ra no, va n6 sé bién mat. Phai lap
titc nhan dién ra né. O day khong c6 sy ma diét trir phién ndo, ma phién ndo né duogc
giai quyét bang cai cach la minh nhan dién va hiéu biét vé no, thi ty nhién né sé bién

mat.

Khi minh biét ro6 day la duc tw duy, san tw duy va hai tw duy thi tw nhién vi do cling sé

c6 cai tam thién né thay thé, ty nhién nhw vay!

Thi & day duc tw duy la gi? La thich cai nay, thich cai kia, thich ngwdi hay la thich
vat, thich cdi triru twong hay thich céi cu thé dién hinh, déu goi la thich. Bat ci tran
nao trong sau tran, déu goi la thich hét. Biét minh dang thich cai gi d6: nh¢ mot bai
tho, mot nhac khic, mot ban nhac, mot 4nh mat, mot nu cwoi, mot mui hwong, mét

moén an, mot hinh dang, mot mau sac nao dé, tat thay déu la duc tw duy.

RO6i san tw duy la c6 mot cai sy bat man trong nguoi.

boi véi nguoi, doi vai vat, doi véi gi do cu thé, triru twong, thudc tinh than hay vat
chat, hé c6 cai y niém bat man thi d6 goi la san-tu-duy.

Con hai-tw-duy la gi? La biét r6 rang minh dang c6 y mudn tdn cong, dap pha, tiéu
hiy, nhiéu hai, lam t6n thwong mot ngwdi, mot vat nao do, thi dé chinh la hai-tw-duy.

Pang c6 y tan cong, dap pha, huy diét, x6a s6, lam ton thwong mot ngwdi, mot vat

nao do, thi dé chinh la hai-tw-duy.

Nhu vay, ndi dung cta 4 cai nay né y chang nhau thoi. Nhwng ma vi Ngai mudn nhan

cai nay Ngai noi rong, chit that ra khi ma 6 can biét 6 tran & trong cai s6 1, thi hanh



gia hodc la vi Ty-kheo khi ma vi dé song chanh niém trong lic 6 can biét 6 tran, thi
cling la lic vi d6 dang do6i pho vdi ba cai ta tw duy d6. Nhung ma Ngai khong c6 noi.
O cai Tinh Tén s6 1 thi Ngai néi cach khac. Ngai néi 1a khi mét, tai, mii, lu®i, than, y
ma ti€p xuc vai 6 tran, vi ay phai c6 cai Chanh Niém, dirng dé cho minh phai thich va
ghét. Day thi Ngai lai khong c6 nhac dén cai chuyén 6 can, 6 tran, ma Ngai lai noi
dén 3 ta tw duy. Y nghia twong duong hoan toan khong khac.

Ma bdi vi sao? Tai sao & moi cai Ngai ndi mot cai cach khac nhau? La bai vi day la
co hoi tot nhat dé Ngai thuyét Phap, Ngai néi ra nhiéu van dé cho nguoi nghe. Cé
treong hop nguoi nghe ho chi can don gian thi Ngai sé noi don gian, con c6 treong
hop nguoi nghe ma ho can c6 nhitng nhan thitc, cé nhitng hiéu biét, c6 nhitng kién
thitc nay, thi trong truong hgp d6 Ngai chon cai cach néi nhw thé. Co nghia la tuy
treong hop.

Cach don gian:

1. Thé nao la cai Tinh Can s6 1? Tinh Cén s6 1 c6 nghia la n6 Iyc ngan chan, khong

c6 dé cho phién ndo chwa cé né cé.

2. Tinh Can s6 2 la tinh tan d6i phé va&i phién ndo dang c6 mat, dirng c6 tai dién nira.
3. Tinh Can s6 3 1a tu tap nhitng thién phap chwa cé cho né cé.

4. Tinh Can s6 4 la gin gitt, dirng dé cho nhitng cai thién phap né c6, né bién mat.

Do 1a cach néi don gian. Con bay gio cach no6i n6 hoi han lam mot chut:

1. Thé nao la sy can than doi v6i phién nao? Cé nghia la khi 6 can biét 6 tran, vi ay
phai can than.

2. Thé nao la doi pho tryc dién vai phién nao? Ngai md@i n6i cach hai do la doi phé

tree dién vai 3 cai ta tw duy.



3. Thé nao la Tu can? La tu tap nhitng thién phap chwa tu tap, d6 chinh la tu tap cai
ndi dung ma minh dang hoc, titc la quan niém vé vo thwong twéng, tu tap vé That

Giac Chi. O day goi 1a Niém-giac-chi, y chi vién ly, y chi ly tham, y chi doan diét.

La sao? Chit y chi & day c6 nghia la nissita, c6 nghia la trong nhiéu doi nhiéu kiép ta
cling tirng di xuat gia, ta tirng gilt gidi, ta tirng bo thi, ta tirng ngoi thién, ta tirng dac
thién, ta tirng chitng thién trong nhiéu kiép. Tuy nhién, tat ca nhitng cai lan dy, nhitng
cai lan ma chung ta bo thi, tri gidi, dac thién, chitng thién v.v... trong vo so kiép,
khong c6 14y cai sy gidi thoat lam ly twdng, khong cé lay cai sy ly duc lam ly twéng,
khong c6 1y cai sy cham dit sanh t& lam ly twéng, ma ching ta toan la lam viéc

thién dé mong dugc cdi nay, dwgc céi kia, cau cai qua sanh tir ma thoi.

Cho nén & trong cai diéu thi ba nay, Ngai nhan manh tinh tan tu tap cac thién phap
trong ci ly twéng hwéng dén ly tham, hwéng dén doan diét, hwéng dén tich diét. O
day chit doan nghe ghé qu4, phai xai chit tich diét, hwéng dén ly tham, hwéng dén

yém 0, tirc 1a chan nan, hwéng dén cai sy tich diét.

Con cai thién phap ma n6 khong c6 y ct trong ly twdng nay, thi chung ta da tu 350
ngan triéu ty c kiép vé tredc la da vo so kiép vé trude. Chung ta da biét bao nhiéu
lan bo thi, gitt gidi, ngoi thién, dac thién, chitng thién, chitng than thong, ting da
sanh vé c6i Pham-thién Phi-twéng-phi-phi-twdng, nhiéu va rat nhiéu lan réi. Ma tai
sao bdy gi¢ minh van con ¢ day? La bai vi trong tat ca nhitng lan ching ta lam thién
dy, chiing ta da thyc hién cong ditc khong bang céi ly twéng giai thoat.

Cho nén ¢ trong cai phan nay Ngai nhan manh c6 tu tap cai gi di nita thi ciing ldy cai
ly twéng gidi thoat 1am nén, 1am goc. O day Ngai mdi néi dén cai That Giac Chi. Céi
nay toi gidi thich ro6i, khong noi nita, coi lai, do lai trong Tap V, Chuong Hai, Pham

That Giac Chi cia Twong Ung Bo Kinh.

Cai thi ba do 1a tinh tan phat trién nhitng cai chwa cé cho cé.



4. Thé nao la Bao-can? Cai th tw nay la tinh tan no lyc giit lai nhitng cai da c6 cho
ditng c6 mat. O day 1a gi? Giit cai gi? Giit lai Dinh-twéng hién-thién da sanh. C6
nghia la nhitng cai 4n chitng thién dinh da co.

An ching veé cai gi? Twéng bd xwong, twdng trung an, twdng bam xanh, twéng day «,

twdng mua nong, twéng nit né, twdng phong tredng. Pay goi la tinh can ho tri.

Cai cho nay ma khong giai thich thi coi nhw trong room nay la chét dé hon la hiéu.
Cho nay no kinh hoang lam. Minh toan la minh tu ma tu ngoai da khong, cho nén

minh ddc, dac ngoai da khong ha.

Tai sao t6i dang gidng cho nay t6i queo qua cai chd ngoai da la sao? Ngoai da la vay:
c¥ niém Phat 1a niém trén moi khéng ha, c Nam mé Bon Sw Thich Ca, hodac 1a niém
Arahan Btc Phit tron lanh, Nam m6 nay, Nam md kia ma toan la tu ngoai da. Giong
nhw ngo6i thién ma kéu la thiéen Mong C6. Thién An D6 1a Chanh Niém va Tri Tué;
con thién Tau la thién cong an, la hét, dap gay; con thién Mong Co la thién gitt mong
cho vitng ma giit c6 cho thang théi, la thién dién xuat, thién hinh thitc. D6 la toan tu

ngoai da khong.
Con cai ma ¢ day Ngai goi la Thién tinh tan ho tri la...

C6 nghia la gitt lai nhitng dinh twéng. Cai nay mdi la tu trong rudt, tu trong mau, tu

trong xuwong va tu trong tuy!

Miéng minh ndi than nay la thé tregc, nhung ma that ra minh c6 mot cai moén thé
trvgc nao ma minh git* lam cta chwa? Minh ndi minh quan tv thi, nhung c6 mot cai

an twong nao ve tir thi ma minh da c6 thé gitt lam caa chwa?

Gitt lam cta ¢ day c6 nghia la moi lan chi can ma gian hon ai cach may ma nhé t6i
né mot cai roi 1a budng lién; dang thich cai gi, tha thiét, nong nhiét ma nh¢ téi cai dé
la buéng; dang gian cach may, dang thich cach may, dang thwong cach may, chi can

nh¢ t6i cai dé la budng hét. Cai do duwgc goi la dinh twéng hién thién la nhw vay do.



Co6 nghia la hién thién & day hiéu nom na la t6t dep, 1a ngon lanh, béi vi minh toan la

tu ngoai da khong.

Bay gio day la may cai twdng nay, twéng kia hoi ndy gio minh hoc: twéng trung an,
twéng nuit né, twéng trvong phong. Pay la nhitng giai doan phan hiy ctia mot ti thi,
xac nguoi. Co nghia la ai dé tirng nhin thdy mot cai xac nguwoi tim tai, lanh ngat, cirng

do, cé nhiéu nguwdi ho nhin cai doé 1a ho &m anh su6t doi.

Tham chi cach day ciing hoi 1au 1au, t6i doc bao vé cai doi song sinh hoat cia may
ong bac si phap y. Nhiéu, va rat nhiéu 6ng sau khi di gidi phau ba cai t@ thi dé giai
quyét gitp ba céi vu an, diéu tra vu an, hodc la nhiéu gido sw bac si ma huwéng dan
cho sinh vién mé xac ngudi con thyc tap, ho lam cai nghé dé lau qua r6i, cai chuyén
ma vg chong coi nhuw ho ngudi ngat luén. T6i vé mdi dang ngi ma quo tay qua cai ba

x4, ong xa minh ma nh@ cai md&i moé hoi chiéu thi hoi 6m noi gi.

ROi ho an sushi, ho an steak gi khong biét ma cit moi lan mau do do thi ho nhé tdi cai
h6i ndy ho méi vira lua con dao v6, lam sao ho an? Cho nén cai doi song cda cai
nguwoi do, phai ndi la ho khong c6 phai la Phat tir, ho khong phai la hanh gia, nhung
ma noi theo trong kinh Phat, néu ma ho chi can ho quay nguwdoi ho lam Phat t, ho lam

hanh gia mot cai thi nhitng cai an twgng dé goi la dinh twéng hién thién.

Co6 nghia la sao? C6 nghia la ho phai c6 mot cai dé muc nao dé dé giir lam cua la nhw
vay dé. Trong tinh yéu nam nit, minh phai c6 ky vat dé lam tin. Dau xa bao lau, bao
xa, mOi lan nhé tGi nguwdi kia dé minh c6 thé goi la kién tdm ma chd doi va khong c6
ngo qua cai phong tuyén khac.

O day ciing vay, trong cai doi tu, mdi hanh gia ciing phai c6 mot cai bé tii nhw 1a ky
vat tam linh, d€ moi 1an ma gian ai, thuong ai, nhé ai, li€c t6i n6 mot cai la tirc khac
la phong ha do dao, 1ap dia thanh Phat ngay!

Thi toi dem chuyén cua toi ra noi chit cho né linh, chit khong thoi cac vi... N6 quan

trong lam. T6i c6 thé noi rang cai dinh twdéng hién thién ma t6i c6 thé coi la cda riéng,



lay lam cua, tiec la biét bao nhiéu céai chuyén phién phitc, biét bao nhiéu céai chuyén
phai lo toan, ma t6i chi can t6i nghi tdi cai chét mot cai, toi budng xuong lién, ghé,

thanh than vo cung!

Chi can nghi la bay gio nay mai ma mdy chuc ky nay né lanh ngat, né citng do, thi
nhitng cai au lo nay sé di vé dau, nhitng thi phi ay, nhitng khen ché ay sé di vé dau.
Bao nhiéu vi danh Tang nhw cac ngai ma minh da quen biét, cac 6n, cac hoa thugng
hoi song Itrng 1ay bao nhiéu r6i bay gio di vé dau? Ro6i xa hon mét chit, bao nhiéu
danh nhan ngoai doi, mot doi Itrng lay bao nhiéu, roi cai chét la diém cham dit toan

bd moi thtt & ddi. Ngudi chét 1a hét chuyén!

Cho nén moi nguoi c6 mot diém tam dac riéng. Va ¢ day Dirc Phat Ngai day minh tu
hanh phai no6 lyc. Céi thit tw tirc 1a nd Iyc gitr lai cai ma da co, dirng dé cho né mat.
Co nghia 1a minh gii lai cai dinh twéng, & day hiéu la an twong. Nghia la tu gi thi tu,
moi ngwoi toi thiéu, minimum, phai c6 mat cai dinh twéng cam tay. BGi cho nén Ngai
m&i noéi gitr 1a gitr nhw vay, gitr dirng dé cho né mat, dé dung chuyén la 1ay no ra xai

lién.

Thi du nhw t6i nhé hoai cai chuyén Ngai Upasena Vangantaputta. Ngai Xa-lgi-phat
ngoai doi tén la Upatissa, ma Ngai con cua ba Sar1, cho nén nguoi ta keu la Upatissa
ma Sariputta. Ngai c6 mot nguwdi em tén la Upasena nhuwng ma khong cé lay
Sariputta, ma la lay tén cta nguwdoi cha goi la Vangantaputta. Ngai la con cua Ong

Vanganta.

Bita do hai ngai dang ngo6i ¢ trong hang nui sau gio com, thi nguoi sw dé la Ngai
Upasena, Ngai ng6i va y, thi cé con ran né rét xudng trén nguwoi Ngai, phap Ngai mot
cai. Thi Ngai biét khong xong r6i. Ma Ngai 1a Luc thong Tam minh va Bén tri v
ngai, ma Ngai biét cai nghiép t6i r6i, tdi gio di roi, la Ngai dung dinh Ngai kém lai

lién va Ngai néi véi Ngai Xa-lgi-phat:



“Thua Sw huynh, dé vira bi m6t con ran n6 can. Pé biét chac chan khong qua khai.
Xin Sv huynh nh¢d anh em khiéng dé ra khéi hang dum. Bé khong muén minh chét ¢
trong hang, khong cé tot cho anh em nhitng ngudi ¢ lai.”

Thi Ngai Xa-lgi-phat, Ngai xoay qua Ngai n6i vdi cac vi Ty-kheo gan do:
“Anh em khiéng Suv nay ra dum.”

Thi céac vi kia khiéng ra. Luc dang khiéng nhw vay, Ngai Xa-lgi-phat, Ngai di bén

canh, Ngai noi:

“That la dac biét, that la dang khen, that la vi diéu. Trong cai giay phut can tr nay,
trong cai gidy phut ma coi nhu ditng ngay chd quy mon quan nay ma Sw dé van goi la

tinh tdo, ma mat miii sang sda, dé coi, dep trai nhw thué nao!”
Thi vi su dé, Ngai Upasena, Ngai ndi:

“Bai vi thua Su huynh, tr 1au r6i dé khéng cé coi cai than nay la ctia minh, cho nén

hom nay no co6 xay ra chuyén gi thi dé khong co6 coi do la chuyén cua...”
bé.

Cac vi nghe ky cau nay: Pa lau nay dé khong coi cai than nay la cia minh, cho nén
hom nay ma n6 c6 xdy ra chuyén gi thi dé khong co coi cai chuyén do la chuyén cua

dé, thi lam sao ma dé bién sac duoc!

O day Ngai 1a vi A-la-han, minh ké cho né vui vay théi. Nhung c6 mot diéu, minh tré
lai minh chat di. Cé nghia la minh tin Phat, minh tu Phat, minh hoc Phat, minh cling
tin mot chut chtt, minh cling phéi c6 cai gi ma lan lung chi. Chtt khong 1é bay gio
minh néi minh hoc Phat, ma bay gio minh noi dién 1én, minh néi dich 1én, minh

khong thoat dugc hay sao? Phdi c6 cach thoat chu!

Co6. Thi trong bao nhiéu nam thang ngoi thién, hoc Pao, ghi chép trong room, ngoai

room, trong chua, ngoai chua, trong vién, ngoai vién, thi ching ta cling phai c6 lan



lwng mot cai gi do, dang 16 ma khi tryc dién véi mot cai hoan canh ma phai tham,
phai san, thi chiing ta cling c6 cai dé ma xai. Thi truong hgp d6, mudn c6 cai dé ma
xai, ching ta phai c6 cai no luc thi tw nay, chinh la no lyc gitt lai ci an twgng nao do

trong thién dinh.

Thi & day Dirc Thé Ton Ngai goi y thoi, Ngai ggi y ¢6 10 céi théi. Ngai noéi chang
han nhuw cai an twgng vé mot cai xac mai chét, an twgng vé mot cai xac ma né dang bi
thoi rd, phan hiy, an twgng vé mot cai xac ma né dang bi con trung duc khoét, gioi bo
tan cong. Thi Ngai mé&i goi y, Ngai n6i chang han nhv trudng hgp nhitng an twgng vée
mot xac nguoi, né cling dang dé cho cac con gitt lai lam cta, lam tin, lam ky vat
trong cudc doi nay, dé ma khi gdp chuyén, cac con chi nghi dén, chi nhé dén cai an

twong do la cac con dugce an lac.

T6i c6 noi toi sé gidng vé T Chanh Can la & bai kinh nay. Dac biét, doc cai nay minh
thay rat la hoan hy. C6 nghia la t6i néi hoc cho nhiéu, di Mién Dién cho nhiéu, ma
trong khi d6 khong cé cai 1an lung, khong c6 noi mot cai goi la dinh twéng hién thién

la chét r6i. Phai c6 mot cai 1an lung!

Thi & day Ngai méi ggi y, Ngai ndi: Chang han nhw la nhitng cai giai doan phan huy,

bién twéng ctia mot cai xac ngudi, thi cac con lwgm dai mot cai.

Tuy nguoi. Co ngudi thi ho phai thay cai xac né chdy nwdc ho mdi séc. Co ngwoi ho
thay cai xac ma xanh lé, trrong phinh, bung to dung, 1dy nai chu6i ma chan lén thi do
la ho mdi bi séc. C6 ngwoi ho nhin mot cai bd xwong ho bi séc. Thi tuy minh néi

chung. Con cé ngudi ho thdy gioi ma lic nhic, lic nhtic, ho bi soc.

Céac vi c6 bao gio thay gidi ma no bo ti cai xac ngwdi chwa? N6 bo tir miéng, n6 bo
1én 16 miii, r6i né bo ra lic nhic, ldc nhiic, ma né map G u u, trang boc ha. Phai thay
cai d6 mot lan, thi tuy ngudi, tuy doi twgng, phai thdy mot lan!

Hodc la nhiéu cho lam, cac vi di vao & trong may cai 1o thiéu. T6i nhé hoi do t6i méi

11 tudi, to6i di hoc ¢ Xa Céang, ¢ chua Ngai HO Giac, c6 cai 10 thiéu. Nhiéu khi tGi 16p



ma hoi sém, t6i ditng ngoai 10 thiéu t6i choi, t6i nhin nguwdi ta bat may céi nap tron,
noé c6 cai ban lé, nguoi ta bat 1én. Khong phai ngwoi ta 1am cho minh coi, tai lic dé

minh mudn coi, minh ditng minh coi thoi.

Ho bat cdi quan tai duat vao trong do6 réi ho noi Itta, ho bom dau, ho noi liva. Thi mot
lat sau, cdi hoi ctia quan tai né bi bi, né bung lén, cai nap quan tai n6 vang qua mot
bén, thi cai xac né ty dong noé bat né co lai, cai gan n6 rut. Khi cai nap né bung lén thi

cai xac né bat day, co rut nguoi lai, vi cai gan ma no rt.

R6i may cai nhan vién ma thiéu xac phai 1ay mdy cai cao sat, may cai méc sat, méc

do quan trong do ra dé cho né chay cho le.

R6i cé nhiéu khi t6i tGi budi chiéu, c6 khi toi t6i ho dang bat dau thiéu mot cai xac
m&i, c6 nhiéu khi toi tdi la cai xac cli n6 sap xong. Cac vi biét nguyén cai bd do long
né chay lau lam. N6 chay coi nhw la 5, 7 tiéng dong ho, né chay sach hét, nhuwng ma
riéng cai bo do long, minh c6 cdm giac né nhuv cai cuc nhya duwong vay do, né cw
chay hoai. Bdi vi bao nhiéu cai chat béo, chat m@, chat dau ctia con ngwoi minh né

don tu lai trong mot cuc nhw vay, n6 c chay hoai.

Thi trong treong hgp do, ngudi ta danh phai bd, nhan vién ho vit n6 ra. Néu ma cé
cai hen ma lay xwong sém thi ho phai tim cach ho huy né di, dirng c6 chay nita, roi

ho méi mé& ctra, ho mai rut cai vi xuwong ra.

Thi hoi ndy, hoi sang la minh dé cai quan tai & trén cai vi, & trén cai dong cui, dong
than, r6i bén duwdi déng cui dong than dé la mot cai vi sat. Budi chiéu khi né chay
xong roi thi bao nhiéu tro, thit, gan, xwong n6é mat sach, né chi con lai mdy cai xwong
nat né rét xudng & trén cai vi bén dwdi do, thi minh hét vé duge bao nhiéu thi hay bao

nhiéu vay do.

Thi c6 thay cai do réi, hoi nhé coi minh méi biét sg ma théi, nhung ma veé 16n tudi

minh méi thdy rang ban chat doi séng n6 la nhw vay do: day kia, kia sao thi day vay,



ma day sao thi kia vay! Co nghia la xac nguoi nhv vay thi mai nay minh cling sé nhu

vay.

Ho6i minh con séng minh con hon thua, minh con thi phi, con hon gian, dang ngot
chua bui. Téi hoi ma chét roi thi 3 gidy ha, thwong gi thi thwong, vg chong, cha me,
con cai gi di nita, khi minh ma da citng ngat, lanh do, tanh r6i la ai cling ngai minh

hét.

To6i héi thiét chd trong room nay c6 bao nhiéu ngwoi ddm nam nga chung, nam nga
mot minh v&i cédi xac cua nguwoi than? To6i nghi c6 dugce bao nhiéu ngwoi. Toi chi biét
1a trong day nhiéu lam chac cé khodng chirng 2 nguai. 1 thi it qua, t6i cho 2 di, tic la

dam ngu trong mot can phong ma chi c6 mot minh minh.

Vi cai xac, ma trong khi cach d6 md&i may tiéng dong ho la hai dita dang dat nhau di
an ché, an chao vui vé, quang vai hita hen chuyén mai sau, ro6i dung mot cai, vi ly do

nao do né chét, thi coi nhw la xong.

Khi ma bac si phan da chét, hoac 1a chinh minh thdy né da chét roi, thi ké tir giay
phtt minh x4c dinh né da la xac chét, thi tw gidy phut dé tré di, cai chuyén ma minh
lai minh 6m ap, minh vu6t ve, minh nay no, gan giii cai xac do, t6i nghi chac khong

c6! Cho nén la n6 bac lam!

Vay nén Ditc Phat Ngai day rang lam gi thi lam, cling phdi rang giit cho minh mot cai
goi la cai an twgng, tirc la mot cai dinh twdng hién thién la nhw vay do, phai gitr lai

mot cai!
Kinh Thi Thiét

Thi thiét & day tic 1a gia dinh hay la ché dinh. Tya bai Kinh nay rét 1a hay. Tai sao
hay? La bdi vi trong cai nhin rot rdo ctia Phat phap thi khong cé gi la 16n nhd, dep

xdu, giau ngheéo, sang hén, dai ngan, trang den, trong ngoai, trén duwdi, khong hé co



cai nhi nguyén doéi dai. Nhung ma trong cai nhin cta thé gian thi c6. Cho nén Diic

Thé Tén trong bai Kinh nay Ngai day rang:
“Nay céac Ty-kheo, c6 bon cai thit gia dinh ¢ doi.”

Thi can than, Ngai xai chit gia dinh, tic la trong cai nhin rot rdo ctia Nhw Lai thi
khong c6, nhung ma cai nhin cta thé gian thi c6. Cho nén vi mét cai duyén sw dac
biét thi Ngai ké cho chw Tang nghe vay thoi, chit con Ngai xac dinh day la gia dinh

thoi.
Cai tht nhat 1a gi? Cé nghia la:
“Toi thugng trong nhitng ké c6 tw ngd, nay cac Ty-kheo, 1a Rahu.”

Pay la mot cai ma t6i 0di va dau nhitc luén. Cai chir tw ngd ¢ day la dich tr cai chi
attabhava. O day c6 nghia 1a than hinh, hodc 14 céi tinh trang stic khée ciing goi 1a

attabhava.

Thi du nhu do kiép trwdc to6i khéo tu, cho nén doi nay t6i sanh ra t6i c6 mot cai
attabhava ngon lanh. Tién thién la thi du nhw la cai attabhava, c6 nghia la bam sinh

me sanh t6i ra xwong cot day da, citng chac, khée manh, thi d6 goi la tién thién.

Con cai hau thién la sau khi to6i sanh ra roi, do hoan canh gia dinh an uéng thiéu thon,
réi toi bi suy dinh dudng, hoac la toi bi nghién ngap, toi bi uéng xi ke, rgu che, ma
tiy, roi bo an bo nga, hodc trac tang sa da, hw don, réi thé lyc kém coi, héo va vay do,
thi do6 goi la hau thién. C6 nghia la nhitng cai gi ma n6 xdy ra cho cai than thé cua t6i
sau cai ngay sanh ra thi goi 1a hau thién. Con tién thién la cta troi cho, ctia kiép truéc

hodc ctia an trén ban xuong, thi day la hai cai khai niém cia bén Tau.

Thi cai attabhava nay chi cho cai tién thién d6. C6 nhitng cai khai niém nhw la hinh
nhi thwgng, titc 1a cdi y twdng ma cai y nghia nam gitta hai hang chit. Bay la nhitng
cai khai niém triét hoc ctia Tau ma trong room minh ciing phai nén biét, c6 may cai

bach khoa may cho nay né dé néi chuyén lam.



Cai attabhava & day no c6 nghia la cai tién thién. Thi trong s6 nhitng nguwdi ma cé
than hinh to 16n nhat chinh la Rahu. Trong Kinh Chu giai néi thé nay, la chiéu cao
cta cai vi Thién t& nay la 4.800 do-tuan. Ma mdt do-tuan nhw vay t6i thiéu la chin
cdy s0, c6 cho ndi 11, c6 cho ndi 16. Thi t6i chon cai con s6 nhé nhat cho né chac an.
Bay gio minh gia dinh minh lay mot do-tuan la chin cay s6, nhw vay thi minh 1ay chin

cay s6 ma minh nhan cho 4.800 thi coi n6 ra bao nhiéu.

Trong Kinh c6 ghi 1o 1a cai ch6 sau nhat cta bién trén hanh tinh nay thi ciing chi la

qua khéi cai mat ca ctia vi nay mot chut. Vi nay to lam.

Trong Kinh néi Rahu chinh la mét vi Bo-tat, mot a-tang-ky nita sé thanh Phat. Day la

mot trong 10 vi Phat twong lai.

Thi trong Kinh néi c6 céi 1an d6 Rahu nghe chw Thién tan than Bitc Phat, thi Rahu
m&i nghi rang: “Minh mu6n xudng tham Ngai ma minh to qua nhw thé nay, réi khong

biét lam sao t&i gan Ngai dugce.”

Cudi cung thi 6ng vi cai long to mo vGi cling vi cai long kinh Phat, r6i cong vdi to
mo, 6ng ciing mudn xudng gip Ngai. Ong néi: “Thoi ké né, thi coi duge, thay dugc

bao nhiéu thi thay vay do.”

Nhung ma lic d6 Birc Phat Ngai biét dugce cai chuyén do, cho nén Ngai mdi noi Ngai
Ananda dem cai givong cia Ngai ra dé ¢ ngoai san. Thi Ngai mdi 1én cai giwong do.
Thi Rahu tir xa méi bay xudng chua Ky Vién. Bay xuéng ma sao vGi céi thién nhan
khong thdy Dirc Phat dau hét. Rahu méi thay la, bay lai gan, lai gan, lai gan cfing
khong thay Ngai dau hét.

Thi cubi cung, do céi than théng chi nguyén ctua Pirc Phat, Rahu ditng & trén dat
chua Ky Vién ma nhin quanh. Luc d6 dung ra la véi cai hinh dang cua Rahu, cd mot
cai dat An Do con chwa thim gi hét. Nhung ma do céi than luc caa Piic Phat khién

cho Rahu ditng trén dat chua hoi nao khong hay!



Thi Rahu md&i nhin quanh, suy nght:
“Thé Ton ¢ day ma ta!”

Thi Rahu nhin thdy dwgc bon cai chan giwong, va ngudc nhin 1én thi thdy Bic Thé
Ton dang nam & trén d6. Va Rahu phai nguwdc 1én mdéi thady dwoc cai lung ctia Dic

Thé T6n dang nam.
Thi Rahu md&i hét hon, mdi nghi rang:

“Thi ra Phat lyc la vo bién! Ngai mang than nhan loai thi trong mat cia moi nguoi
Ngai giong nhw moi nguwdi, nhwng ma véi mot cai ké kiéu ngao nhu ta thi Ngai muon
cao bao nhiéu cling dugc. Vi Thé Ton la ngwoi da vugt ngoai moi bién t€, vuot

ngoai moi khai niém gia dinh cua doi.”

Thé r6i Rahu sup lay va Phat da giang Pao cho Rahu nghe. Va Ngai cho biét la Rahu
con mot a-tang-ky nita sé tr¢ thanh mot vi Chanh Bang Chanh Gidc y chang nhw

Ngai vay do.

Roi trong Kinh ké c6 nhitng lan ma Rahu to dung nhu vay, Rahu méi an hiép nhitng

cai vi Thién tit khac. An hiép bing cach 1a y minh to, minh h4 hong.

Minh nuét ngudi ta vo trong miéng cua minh, minh gion choi cho vui vay thoi. Thi
nhitng vi d6 ho s¢ lam. Bdi vi theo m6 ta trong Kinh, black hole 1a ho den, la mot
hién twgng trong vii tru. Thi & day, theo mo ta trong Kinh, cai miéng cua Rahu no

giong nhw mot cai black hole to dung nhw vay.

Thi c6 nhitng vi Thién t hg dang bay, dang di ngon lanh, ty nhién ho bi htt vo trong
cai vung t6i den. Ho s¢ 1am ma ho khong biét do la cai gi. C6 nhiéu vi chi biét niém

Phat thoi, niém:

“Con xin quy y Phat, con xin quy y Phap, xin cho con dugc binh an.”



Thi lic do, & chua Ky Vién, Bitc Phat biét duwgce chuyén do. Cho nén Ngai, ngay &
chua Ky Vién, Ngai khong can di dau hét, Ngai chi dung cai tam lyc ctia Ngai, Ngai

nai thé nay:
“Thién t& &y dang sg hai, vi nay da quy y Ta. Rahu, hay tha vi ay ra!”

Thi trong Kinh ghi: khi Thé T6én ngoi ¢ tai chua Ky Vién ma Ngai chi chi nguyén cai
cau do: “Vi ay da quy y Ta, hay tha vi dy ra.” Thi ngay cai lic ma Rahu nghe duwgc
cai cau chd nguyén do la 1ap tlirc mira ra cai ngwoi ma minh vira nuét. Ma long bang
hoang, nghi la néu ma ta mta tré ra mot chut thi ta sé bi dai hoa trudc cai 101 cha

nguyén ctia Thé Ton. Day la nhitng cai chuyén dugc ké theo trong Kinh!

Nhéan vat thit hai la Ngai néi rang trong s6 nhitng nguwdi ma huwéng thu goi la dit doi
nhat trén trai dat nay, trong 91 dai kiép trd lai day, thi khong c6 ai ma hwdng thu 5
duc ma hon cai 6ng vua Mandhatu. Trong day ghi la Mandhata, nhung ma & trong

Kinh né con cé chit nita d6 la Mandhatu, ma t6i doc thi t6i thay cai Mandhatu nhiéu.

Cai ong nay tirc la Bo-tat Thich Ca Mau Ni cua minh trong céi thoi qua khi¢ xua,
trong cai thoi Gido phap cia Pic Phat Vipassi. Co6 kiép Ngai lam vua, c6 kiép Ngai
lam nguoi nghéo. Thi Ngai thady Pirc Phat va chw Tang di bat ma ngudi ta giau, dai
gia khong, chen lan cuing duwong toan thit dit khong. Thi Ngai 1a phan nghéo, réi Ngai
nhin thay, Ngai nghi:

“Ngu0i ta giau, ngwoi ta mdi cé cai nguoi ta cing, con minh ngheo thi sao ta?”

Thi Ngai méi vét tii, Ngai cé6 dugc mot so tién vira dia dé mua mot chén me thoi. Thé
la Ngai m&i dem rang cai chén me dé dé bita hom sau khi ma Ptrc Phat va chu Tang
di bat. O d6 dai gia dong lam, trung tring ditng vong vong. Thi Ngai ditng tir xa,

Ngai mdi cam cai chén mé, Ngai chd nguyén thé nay:

“Con mot long kinh thwong Biéc Phat va Thanh Chiang. Néu Phat lyc va Thanh

Chuing kha kinh nhu 1a con nghi, mong cho tat cd hdy nhan dwgc cai chén me nay cda



con, khong sét vi nao hét. Vi nao ciing duwgc cai hot me ctia con, va khéng c6 mot hot

me nao rét ra ngoai.”

Ngai chi nguyén nhu vay xong roi thi Ngai ben ditng tir xa, Ngai cam céi ht me,
Ngai rai 1én hu khong. Thi Idc doé coi nhw la tat thay Pire Phat va chu Thanh Ching
déu nhan dugc goi la cai s6 mé ma Ngai cing dwong, khong c6 mot hot nao rét ra

ngoai.

Thi Ngai ditng & ngoai, Ngai nhin thady nhu vay, da ga Ngai noi 1én, Ngai hoan hy tot

cung. Va Ngai méi c6 cai nguyén thé nay:

“Do cai cong dic nay, doi sau tai san doi v4i con khong thanh van dé. Con mudn la

troi phai d6 mwa nhitng thi con muoén.”

Ngai nguyén nhw vay xong la kiép sau Ngai sanh ra lam mot vi Chuyén Luan Thanh
Vuwong tén la Mandhatu. Song lau nhw vay do6. Vua di mot vong & trong coi dat, cai
hanh tinh nay, di bang phwong tién xe ngoc. Lau lau ma vua thdy doi séng cia dan
chiing can dwoc cai thién thi vua chi viéc vo tay théi, la trén tréi mwa chau ngoc rét

xuong cho ngudi ta song.

Va liic d6 vua séng l1au 1dm. Trong Kinh noéi tudi tho cta vua lic dé 1a 1 a-ting-ky. O

dau co6 con so do?

Trong Kinh méi giai thich thé nay: c* mo6i mot trai dat nhw vay, tudi tho cta ching
sanh no6 c6 vo so, rat la thay doi. Cé nghia la thap nhat 1a 10, r6i n6 tang 1én cho dén
v0 s0, roi vO s6 n6 mdi tudt xudng tr tir dén 10, roi né mai tang 1én. Pai khai chu ky

tudi tho ctia chiing sanh, ctia nhan loai, né lién tuc thay doéi nhuw vay.

C6 nghia la khi nguwdi ta cue thién thi nguwoi ta song lau. Khi ma séng lau, bat dau
nguwoi ta dé nguwoi, nguwoi ta ac, roi bat dau tuoi tho né giam theo, giam theo. Khi ma
né lén tdi mic ma cung hung cuc ac thi ty nhién ngwoi ta két ban, phan ng ty nhién

nguoi ta tu tro lai. Tu tw tw ngwoi ta kha 1én.



Thi vua Mandhatu nay da ra doi trong cai thoi diém ma ching sanh song trong 1 a-
tang-ky tudi. Cé nghia la 1 con s6 1, 140 con s6 0, song lau nhw vay! Cho nén phuéc
ong nhiéu, tai san, sitc khde ctia 6ng, cai gi cling nhiéu. Cho nén 6ng dugc xem la

hang nhat, dé nhat trong s6 nhitng nguwsi huéng duc khong ai hon Mandhatu.

Trong s6 nhitng ngwoi dugc xem la quyeén lwe & trong Tam Gidi nay thi khong ai hon
dugce Ma Vuong. La sao? La bdi vi Ma Vuong la vua ctia ¢6i Duc Thién cao nhat. Ma
trong Tam Gidi thi c6 3 tang: Duc, Sac va V6 Sac. May 6ng Vo Sac thi minh ding c6
ké, ké cho vui chi trong ché nay minh khéng cé nén nhac tdi, tai may ong dau c6
than xdc gi dau. Cho nén dirng c6 ké. Chi con c6 2 tang thdi, dé la tang Duc va tang

Sac.

Ma tang Sac Gidi la ai? Toan la may cai nguwdi coi nhw an hién & lanh, toan la nhitng
nguwoi ca doi song bang thién dinh, song bang Tt Bi Hy Xa. Trong khi do, cai doéi
twgng ma co thé quay nhat la ai? D6 chinh la ngudi ¢ cdi Duc. Ma Ma Vuong la vua
cta coi Duc Thién cao nhat. Ma cac c6i Pham Thién thi coi nhw la ho dau c6 dong
cham gi dén cai chuyén ma qudy roi ngudi khac. Nhw vay chi con c6é Duc Gidi, ma
ong nay la vua cta co6i Duc Gidi, coi nhw cai 6ng nay la 6ng nam & ké giira, trong

Kinh.

Goi la kha thwong kha ha, 1a trén 6ng c6 thé pha may vi Pham thién, ma dwdi thi coi

nhw 6ng pha cac nguwdi ¢ coi nhan loai.
Trong Tam gidi nay, Ma vuwong la nguwdi da phuwdc thién dé ma quay pha t chu
Chanh Pang Giac, Poc Giac, Thinh Van Gidc, r6i pha ludn tdi cdi Pham thién.

Phé la sao? Pha day c6 nghia la quay nhiéu, gay cai bat 1gi cho nguoi ta thi goi la
pha. Pha ¢ day c6 hai: mot 1a lam anh hwéng dén quyén lgi va tam ly ctia nguoi ta goi
la phé; cé truong hgp chi dnh hwdng tdi quyeén lgi thoi.

Thi du nhw 1a Ma viong cé nhiéu lan dung than thong khién cho ca mot thanh ph, ca

mot ngoi lang khong ai thay Pic Phat di bat hét. Ma trong kinh noéi cai kha nang, cai



than thong cua Pirc Phat hon Ma vuong gap ty lan, nhuwng ma trong nhitng treong
hop nghiép xau cua Ngai trong qua khit, cho nén bay gid cai 4c tdm cia Ma vuong
m&i c6 diéu kién dé ma no phat tac, n6 1ong hanh nhw vay. Nhung ma trong Tam gigi

nay khong co6 ai ma pha Ngai nhv Ma vuong.

To6i nhac lai, Pham thién vé mat tam 1y thi ho khong c6 diéu kién tam ly dé ho lam
viéc do; con & duwédi coi Duc thi trir Ma vuong ra, khong ai c¢6 diéu kién ky thuat dé
lam chuyén dé. Trén Ma vuong thi khong ai c6 cai diéu kién tam ly dé lam chuyén
do; con duwéi Ma vuong thi khong ai co6 cai diéu kién ky thuat dé lam chuyén do, cé

nghia la kha ndang than thong, kha nang phudc bau khong c6. N6 kho vay dé!

Cho nén trong Tam gidi nay, hé ngwoi thién thi ho khong c6 diéu kién tam ly dé ho
lam diéu ac; ma nguoi ac thi khong c6 diéu kién ky thuat dé lam cai diéu ma Ma
vuwong lam. Thé la cai 6ng thay nay goi la maa gdy vuon hoang, thang chot lam vua

X1 mu.

Cho nén trong day néi rang 6ng quyeén lwc nhat & day, trong day phai néi rd quyén luc
la nhw vay do. Béi vi trong nguyén cai ngdi lang nay la c6 8... r6i thu nhap, roi uy tin,
tiéng tam qua nhiéu, nhung may 6ng dau c6 bao gid may 6ng xan quan, di xam minh,
di uong rugu, di danh 16n khong, cam dao mua xa beng la khong c6. Cho nén may cai

dam tri thitc day qua mot bén.

Con cai dam dwdi toan la cai dan ma 6m yéu, xi ke, hoac nha nghéo khong. Trong dé
chi c6 mdt cai thang ma twong déi né cé co bap, gia dinh no6 twong doi né co tién ne,
né dam an tuc no6i phét, n6 dam dung dao dung buda, né dam chii ngudi gia, an hiép
phu ni* ne. Cho nén cudi cung trong cai lang do, cai thang nay dugc xem la cai nhan

vat dang gom nhat.

Thi céi dang gom & day chwa han 1a n6 la sang ca gi hét tron, ma dang gom la béi vi

so v6i dan tri thic thi né c6 diéu kién tam ly dé né lam céi chuyén tam bay; con so



v6i nguwoi thua kém no thi né co céi diéu kién vé ky thuat. Cho nén trong dia phuong

né méi dugc xem la dé nhat quyén luc.

Ch con mo mo ma cac vi nghe khong k¥, cac vi nghi Ma vuong chac 1a 6ng c6 noi
cua Tam gidi, thi khong c6 phai. Nhung ma trén Ma vuong thi khong ai c6 du cai
diéu kién tam ly lam chuyén dé hét; ma duwdi Ma vuong thi khong ai cé du cai diéu

kién k¥ thuat dé ma lam chuyén do6 hét. Thé la chang coi nhw la muia gay viron hoang!



