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Hom nay ching ta hoc pham Rirng, pham 19, bat dau véi bai 181. Tw bai nay cho dén
bai 190 c6 noi dung twong ty nhau, chi khac mot it thoi.

Tuwong tu 1a sao? C6 nghia la, cac vi biét roi, ngay trong thoi phap dau tién cua Dic
Thé T6n tai vueon nai Loc Uyén cho nhém ty-kheo Kiéu Tran Nhuw, noi dung la Tt dé,

trong d6 Ngai xac nhan bon sy that:

1. Moi thtt ¢ doi 1a kho.

2. Nhitng cai gi minh dam mé, thich tht déu la thich thu trong kho; ma hé thich trong
kho nghia la tiép tuc tao kho.

3. Muo6n hét khé thi dirng thich trong kho nita.

4. Song vGi ba nhan thitc trén dé chinh la con dwong thoat kho.

Nguoi nao hiéu dwge bon sy that nay thi ngwoi do chi c6 mét con duwong duy nhat.
Nghia la ludn luén hit thé, di ditng, an udng, thay, ngtri, nghe, ném, dung va suy tu
trong ba nhan thitc dé thoi. Pay la ba nhan thivc ma mot ngwdi hiéu dugc T dé phai
thwong true, thuwong xuyeén, lién tuc song trong d6. Khong c6 mot phap mon nao nam

ngoai con dwong nay hét. Con dwong nay c6 tén goi la con duong Trung dao.
Con duong Trung dao la sao? La con dudng nam gitta hai cwe doan.

Quan diém thit nhat: con dwong kho hanh ép xac, day doa than xac, kiéng khem kho
hanh mot cach mu quang, cwc doan, mong rang rang chiu cai kho nay thi sé tranh
duwgc cai kho kia. Pay la mot quan diém tu tdp sai lam, nhung né con sach sé hon

quan diém thi hai.



Quan diém th¢ hai: muén thoat khé cho nén tim moi cach dé hwong thu. Dung cai
niém vui khodi lac hién tai dé lang quén cai kh6 ma minh dang muén trén chay va

giai thoat.

Cho nén con duwong Trung dao la con duwong nam gitra hai con duong: lgi dwdng va
kho hanh. Tuy nhién, khi thanh Phat r6i di thuyét phap khap noi, nhin vao can tanh
chuing sinh thi Bitc Phat c6 day thé nay:

“Tuy cai dao Ta la Trung dao, gido phap Ta la Trung dao, khong c6 chu trrong kho
hanh. Tuy nhién, cé nhitng chiing sinh nhiéu doi nhiéu kiép tu hanh ly duc, cho nén
bay gio khi biét dwgc Phat phap r6i thi ho khéng con chit hitng thi nao trong cai

chuyén sung swéng, tién nghi, hwong thu.”

Cho nén trén hinh thitc thi céi kiéu tu cia may nguwdi nay ngd né hao hao nhuw may
nguwoi kho hanh, nhung ma n6 khac. May ngudi kho hanh 1a ho hiéu lam tu la phai
kho, nghia la dung cai kho nay ne, la cai kho day doa than xac nay, dé cham dut cai
kho sanh tir. Birc Phat Ngai ndi: Khong! Ma la thue hién con duong Bat Chanh DPao,
thue hién con duwong Trung dao mdi la con dwong thoat khé. Con cai chuyén 13 phap

Pau-da ciing la con dwong Trung dao, nhung day la kiéu, la hinh thire tu tap dac biét.

To6i noi lai lan nita, toan bo con duwong Dirc Phat day déu la con dudng Trung dao hét.
Nhung céi hanh Pau-da thi trong room bita nay cé nhitng ngudoi nghe lan dau tién,

nghe khong biét Dau-da 1a céi gi thi t6i n6i thém.

Pau-da la nhitng hinh thitc khép minh ctia nhitng vi xuét gia hoi dac biét mot chuit.
Pac biét 1a sao? Thuong thi mdy ngwoi xudt gia cao dau, dap y, ngay an mot bita,
khong gitt thitc an qua dém, di khat thwe, khong gitt cai do6 can phai nau lai. Y do chi
gitt di dé mdc, 1a mé6t b dinh ngwdi va mot bo so cua dy phong 16 khi chudt can, Itra
chdy, wét mwa... Thuong thi ty-kheo Nguyén thuy la nhw vay, nhung may nguoi tu
kho hanh la hoi khac mot chut.



MaAy vi kho hanh ciing y chang nhw vay, nghia la ngay an mot bita, khong gitt thitc an
qua dém, khat thwc khong nhan do phéi nau lai. Nhwng cac vi c6 thém vu nay mdi
mét né: tirc 1a may vi ty-kheo khéac khat thye thi ¢t khat thye, nhung ma ai thinh vé
nha an mam cao co day cling gat dau mot cai ret; an ma mam vang chén ngoc ciling
gat dau mot cai ret; son hao hai vi van gat dau mot cai ret; roi bita sau vé hip nuwéc

mam, an rau ludc cling ok. D6 la may vi ty-kheo théng thuwong.

Y 4o ciing vay. Vi ty-kheo binh thvong khong c6 ai cing duwong thi tw lwgm vai do vé
nha dé giat, nhuom va may. Hé c6 ngwoi ciing dwong vai xin: vai bang silk, cotton,
muslin... thi van mdc binh thwvong. Nhung may vi ty-kheo Pau-da lai khac. Bi khat
thue chi song trong binh bat, cé thi an, khong c6 thi nhin, chit khong cé nhéan 161 ai lai

nha an hét, khong c6 dung cham dén muong, nia, dao, kéo trén ban an.

Thi¢ hai 1a nhitng vi Dau-da nay, y 4o chi c6 mdt con duong duy nhat, d6 la lvgm vai
do, vai quang bo vé may, giat, nhuém; chit khong c6 nhan y cia nguwdi ta may san,

cling khong nhan nhitng miéng vai lanh lan, méi tinh ma nguwdi ta dwa tan tay.

Nhitng vi ty-kheo thong thuwong, néu khong cé chd & dang hoang thi c6 thé ra ngoai
tha ma, mo dia, goc cay, hang dong, dong rom dé ma &. Hoac néu c6 ai mai vo tra xa

c6 mai che, c6 vach, cé twong, cé san, cé tién nghi thi van gat dau ok.

Nhung riéng nhitng vi ty-kheo Pau-da thi lai khac. Ciing la ty-kheo, nhung ca doi
khong song trong mai che nhan tao. Cac vi nay chi c6 mot con dwong duy nhat, do la

song trong cho ty nhién nhu: goc cdy, hang dong, dong rom, lum bui ma thoi.

Céac vi nay cé nhitng hanh dac biét. Vi du nhw trong 13 hanh DPau-da, cé nhitng vi
moi ngay chi an c6 mét budi thoi. Ty-kheo thong thwong thi budi sang cé thé an diém
tam, hodc ai d6 cho an cai gi do thi coi do la bita phy, con bita trwa la bita chinh.
Nhung ma nhitng vi tri hanh Pau-da thi lai khac, goi la “Nhat toa thyc”, nghia la mot

ngay chi an mét budi.



Cho nén cac vi ay sang khong dam an diém tam, bdi vi diém tam la coi nhw tan doi.
Néu nhu budi sdng ma minh dem lai cho cac vi d6 chén chdo ma néu may vi d6 nhan
la coi nhw doi cac vi két thic, béi vi sau khi an chén chao doé roi thi coi nhw bita d6 da
xong. Ma cac vi tuwéng tugng di, 24 gio dong ho, sitc trai hung trang, uy manh ma

dwgc mo6t chén chao trang thi con gi la doi trai nita.

Cho nén “Nhat toa thuc” né ac ¢ mot cho la da an mot miéng banh bo, dan mot chén
chao trang, hodc can nita hot dau phong la coi nhw xong 24 gio d6. Cho nén may vi
do toi nghiép lam. Minh nhiéu khi minh khong biét, minh ngéao ngdo, minh lai minh
cting cho may vi d6 mot miéng banh bo bang hai ngén tay la coi nhw minh giét nguoi
ta r6i, minh hai doi nhau, cac vi biét khong. Vi long dai bi thi cac vi nhan, nhung sau
khi an miéng banh bo nho xiu dé roi thi nguyén cd phan ngay con lai la chi hit thé,

song bang khong khi thoi. Hanh Bau-da n6 ac nhw vay dé.

Cho nén nguyén loat kinh ttr 181 cho dén 190 la néi vé cac hanh Pau-da néi riéng va

cai hinh thitc giong Pau-da néi chung.

La sao? Pirc Phat day rang c6 nhitng nguwoi cling vao ring song, ma cai ly do, ly

twong, muc dich, y nghia, dung tdm, dung y khong giong nhau.

Co nguoi vao rung song dé tron tranh phap luat. Cé ngudi vao rirng & la vi khong
muon lén mau, khong mudn truy tim, mudn vang vé, khong muon ké thu truy sat. Co
nguwoi vao rirng vi co thé caa ho thich hgp nhu vay, né doi hoi nhu vay. Cé ngudi vao

ring 1a vi mudn cho ngwdi ta biét minh la ngwdi an cw vién ly... Nhiéu ly do.

Nhung ¢ day Dirc Phat day rang, trong tat ca nhitng 1y do ma mdt vi ty-kheo sdng
trong rirng, hay song hanh khat thuc, hay song ¢ tha ma md dia... Trén hinh thic,
nhitng nguwdi gitt hanh dau da nay ngé giong nhau. Nhung ma vé noi dung, ly twéng,
tinh than hay nép song ay thi coi chitng rat c6 thé gitta ho cé nhitng diém sai biét

bang troi, 16n tay dinh ma minh khong biét.



La bdi vi cé nhitng vi song trén hinh thitc cling c6 vé la chay tinh, kho hanh, thanh
ban, ban tang kho sai, nhung ma céi ly twéng ctia ho khong phai nhw vay. Song & trén
ndi cao rirng tham dé kéu goi tinh thwong. Hinh thitc thanh ban dam bac dé t6 r6 dao

hanh, ditc d6 cia minh cho nguwoi ta thdy, mang cach la dién.
O day bai kinh nay néi c6 ba truong hop:

1. Tu dé dién.

2. Su Iiva chon ngau nhién.

3. Chap nhan cac hanh tu chay tinh nay vi muc dich giai thoat, ly duc, thiéu duc. That

su ho khong c6 thiét tha gi cai nhu cau tién nghi vat chat.

btrc Phat day, ngudi tri hanh dau da song kiéng khem, chay tinh, khé hanh véi mot ly
twong ly duc, lia bo doi song chon rén hudong thu ctia doi song thé gian dé c6 thoi
gian nhiéu cho tam linh tinh than, trau d6i cac dirc lanh dé cau giai thoat, thi day la

trwong hop dang kinh, dang quy, dang dugc chiém ngudng, kinh bai.

Con riéng nhitng treong hgp kia, titc 1a ngoai muc dich cau dao giai thoat, thi nhitng
1y do, ¥ nghia, muc dich, tinh than, ly twéng khac déu khong duwgc Bic Phat tan than
trong treong hop nay. Nguyén mot loat kinh 1a nhw vay do, cac vi coi di, 13 hanh dau
da la nhu vay do.

Trong kinh thoi Bic Phat c6 mot vi ty-kheo, cac chu tang cung nhau di bat 20 vi, 15
vi, 100 vi, 200 vi... Riéng vi nay thi ti khi tho dai gidi la di dau cting mot minh hét.
Ng6i thién mot minh, di bat mot minh, di tam ngoai séng ngoai sudi cling mdt minh,
di s6m vé khuya, di dau cling mét minh, ma ban bé ru di chung thi khong, lic nao

cling chi mot minh.

Co6 may vi st ban ngac nhién héi:



“Tui tui anh em c6 gi lam sw buén ma sw c6 vé solo la sao? Su thich m6t minh hay la

sao?”

Thi vi kia noi:

“Khong c6 gi ghé gdm hét. Tai t6i nghe Dirc Phat thwong tan than vi ty-kheo song
mot minh, nén t6i cai gi cling mot minh hét tron.”

Thi chu ting méi thdy ngd ngd, mdi dem cai chuyén do trinh tdi Pirc Phat. Ditc Phat
goi vi nay dén va hoi:

“Co phdi la ngwoi nhu vay khong? Lam gi cling mot minh chi vi nghe ta khen, cd
dung khong?”

Ong néi:

“Da phai.”

btrc Phat Ngai noi:

“Khong phadi, hiéu sai r6i. Ta tan than ty-kheo song mét minh & day khong phai chi
nghia den ma con ca nghia bong nira.”

Mot minh la sao? Mot minh la du ¢ gitta dam dong hay ¢ mot minh thi cling khong
dé cho tham, san, si chen vo6. Mgt minh & day la chi c6 thién chit khong c6 cai ac né
lap 16 thap tho. Ngai dinh nghia mot minh & day la chi c6 cai thién chit khéng c6 dé
cai bat thién sot ra sot vo. Con nguwoi hiéu mot minh & day la nghia den, c6 nghia la

mo6t minh mot bong, khong c6 chung cha anh em, huynh dé, thay ban.

Nghia bong ma Btc Phat day mot minh, ding nghia la chi c6 thién phap chi khong
c6 4c phdp sot ra sot v6. Cai bai kinh dé lai bo sung cho loat kinh ma chiing ta dang

hoc & day.

O day ba con ciing c6 nhiéu ngudi gip ching t6i, ho cling néi nhé nho:



“Chan qua, mudn c6 cai cho dé gwri than trong mot thang, hai thang.”

Thi t6i nghe ho la t6i nhé tdi bai kinh nay lién. Ho nhitc dau qué, ho muén kiém cho
cho ho gti than. Nhung ma c6 cho cho ho g r6i thi sao? Moéc cai phone ra alo,
search online, Facebook, messages, Paltalk, WhatsApp... Thi cai dé la chét cha roi,

cai d6 khong c6 dugc. May nguoi dé goi la ho song chung vai 1a.

O day Dtc Phat Ngai day 1a khong c6 séng chung véi lii. O day chi ¢ 1am ban véi
thién phap chtt khong c6 loai ban thit hai. Suy nghi, hanh dong, ndi nang trudc sau
chi theo thién phap thi méi la doc cw. Chit doc cw ma hiéu theo nghia den la solo mot
minh, doc tau, doc dién thi cai d6 khong ding. B&i vi néu noi nhw vay thi ngoai doi

thiéu gi ngwoi doc cw, may cha mdi ly di la da doc cu r6i.

Nhu vay la khong phéi. Boc cu la chi cé thién phap trong long théi mai goi la doc cu.
Con nguoi chi séng trong ac phap khong duwgc goi la doc cuw, béi vi ngudi song trong

ac phap cling c6 luc nay lac khac, Iic thién lac ac.

Nhwng ma néu song trong cai thién rét rao thi cai ac n6 mat di, khong thé chen vo
dugce. Cai 4c ma rot rao thi con ¢6 cho cho thién hiép thé, thién hitu 1du né chen vo,
con c6 cai cho dé sanh vé c6i nay coi kia, con ¢ si chung cha nam nit, duc céi, trong
mai doi nay kiép no. Nhung ma riéng cai thién phéap rot rao duwgc goi la doc cw, bai

N

Vi
Anh dac dugc So qua la anh da dit dwgce than kién, anh khong con co hdi chung cha
v6i loai doa x1¢ nita, ma anh chi séng vGi ngudi lanh.

Néu rot rao nita, anh chitng t6i La-han thi anh khong con cho dé tai sanh, khong con
cai chuyén chung cha, co xat, day dwa vdi bat ct chiing sanh nao nita, béi vi vo sanh

bat tir ma.

Cho nén song trong thién phap dugc xem la doc cu rot rao nhat. Con hé anh con séng

trong ac phap thi anh con c6 co hdi day dua v6i nguoi nay nguoi kia. D6 la quy luat



ngan doi muodn thud, thién thu, thién nién van dai cta luc dao ngii thu.

Cho nén nguyén mot loat bai kinh ttr 181-190 nay dwgc Dirc Phat day c6 mot diéu
don gian thoi: “Hinh thitc tu tdp khong quan trong bang ndi dung, tinh than, y nghia

va ly twéng cta nguoi tu tap.”

Cht bay gio ba con c6 phong trao mac do trang, c6 logo riéng, A-s6-ka hay A-so-
kiét, gia dinh Phat tit Xa-lgi-phat, Ananda, La-hau-la... ttm lum hét. Thi ba céi dé la
ba cai do tao lao. Bé&i vi néu anh khong cé dan xép dugce thé gidi noi tam, noi tai cla
anh, thi ba céi logo dé n6 chi gép phan rac réi cho céi thé gigi von di da qua nhiéu

mau me roi. Cai do 16n chuyén lam quy vi.

Cho nén ¢ day Ngai day rang, ngay khi Ngai con tru xtt do sinh hay khi Ngai da Niét-
ban r6i, thi muén thud ndi dung chanh phap phai dwoc thé hién qua cai tinh than, ly
twong hanh tri, cht khong phdi la qua cai hinh thirc.

Bdi vi néu chi la hinh thitc ma goi la tu, thi di¥a con nit con bd, nam ngtta, minh de né
ra bat n6 mac o tu la n6 thanh sw r6i. Nhuwng ma khéng phai, cai do la khong cé
dugc. NO phai c6 y nghia tinh than, ndi dung, ly twdng & trong cai hinh thitc dy thi cai

dé mai goi la tu.

Du cac vi mac do trang, tham chi cac vi chon mot kiéu an uong, sinh hoat dac biét

nao do, van chura xi nhé, chira tham thap vao dau hét, vi van dé la ndi tam cuia cac vi.

Cac vi c6 nhé bai hoc can ban nay hay chwa? Moi thit déu la kho, dau la thién ac,
bu6n vui cling déu la kho. Thich thu trong cai gi cfing 1a thich tht trong kho. Muon
hét kho thi dirng c6 thich tha trong kho nita. Cai &c minh khong thich da danh, nhung
cdi thién thi minh chi coi né la thu6c dé chira bénh, chit khong phai la dam mé trong
do theo cai kiéu lam duwgce ba mé thdy minh hay la coi nhw chét cha, cai dé van con la

dam mé trong kho.



Nhé nha! Thién phap no6 la thudc chira bénh thi minh phai bo thi, tri gigi, ngoi thién.
Nhung ma nhitng gi ta c6 dugce trong qua trinh hanh tri ay ciing chi 1a trong qua trinh
tri liéu, chita bénh ma thoi. Khong cé gi dé cho minh ty dac, tw man, ty kiéu, ty dai.
Khong c6 gi hét. Minh khong c6 ty ai la da hén roi. Khong c6 gi dé minh ty man, tw

kiéu.

La vi sao? Vi toi da no6i khong biét 1a bao nhiéu lan, m6t ngwoi tu du c6 thudc long
ting vién gach trong phong giam thi van tiép tuc la thang tu. Nguwoi tu du c6 biét rd
kién tric sw nao da dung nén cai nha tu nay vao nam may, tong kinh phi 1a bao nhiéu,
thay tho la bao nhiéu ngudi, cdu tric, kién tric, mo hinh tong quat ctia cai nha tu nay
ra sao; du minh c6 tinh thong cach may di nita thi minh van la thang tu, & trong nha

tu, va van dang tiép tuc bi & tu.

Thi du minh cé hoc thudc long Tam Tang kinh dién thi minh cling chi 1a thang tu
thoi. Co mdt diéu la thang tu tri thitc va thang tu dot, chi nhw vay thoi. Céi quan trong
la 1am sao dé ra khoi tu. Cai quan trong la ngwdi bénh khong con bénh nita, nguoi
mac ng khong con ng nita. Cai quan trong la ngwdi mac ng da trd xong ng, nguoi
bénh khong con bénh, ngudi tu da trd xong an. Tat thdy moi hinh thitc, logo, slogan,

tiéu ngtt, khau hiéu... tat ca déu la rac.

Kinh nay nang do a nha. Kinh nay nhu mot lan gi6 m@&i, mudn néi mat cling dwgc ma
muon noéi néng ciing dwgc, thoi vao thanh tri cye doan, bién kién cia Ba-la-mon thoi

Durc Phat, va cling la mot cai gao nuwdc lanh tat vao mdt cua chung ta.

La sao? La Ditrc Phat Ngai day rang, Ngai tat khong phai 1a Ngai ac y, ma Ngai tat dé
cho minh tinh ngt, minh ditng c6 ng6i lam tho nita, thi phéi hiéu nhw vay. Tai la sao?
La Ngai day rang c6 nhitng diéu ma ngay nay chi con & loai ch6 chit khong co & loai
nguwoi. Wow, cai nay m@i dau nha. Ngai day rang c6 nhitng diéu ma ngay xuwa nhan
loai con git dwgc, nhung ma ngay nay nhitng diéu nay chi con thdy & loai ché théi

quy Vvi.



bo la gi?

1. Ngai néi ngay xwa, ching sanh dang cap nao, giai cap nao thi n6 dén vdéi giai cap
do6. Thi du nhw néi vé giai cdp xa hoi da danh, ma néi trong gia dinh thi chong chi

biét c6 vg va vo chi biét c6 chong, nguai thién chi choi v6i ngwoi thién.

Nhung ma thoi sau nay thi nguwoi ta khong con mang téi giai cap cia xa hoi. Minh c
twong no la sy tién bo, nhing ma né lai kéo theo van dé khac. Co6 nghia la cai nguoi
ma minh dén sau nay né khong han la chong ctia minh, khong han la vo cia minh,

khong han 1a cai ngudi ma minh dugc phép nita.

Trong khi con chd thi khac, con ché la n6 chi khoanh vung c6 con cho cai thoi. Con
doi twgng tinh duc va thé hién tinh yéu ctia con ngudi bay gid la n6 bao la bat ngat.
Con cho duc chi biét con ché céi va con ché céi chi chdp nhan cé con ché duc. Boi

twong giti gam cam xuc tinh cam, tinh duc cia n6 rat la don gian.

Nhung ma cai doi twgng giti gam ctia con nguwdi thi no rat la phirc tap, nghia la nguoi
dwgc phép hay khong dwgce phép la minh lam thit luén. D6 la diéu thit nhat: con ché

vé mat tinh cam, tinh duc, n6 don gian hon con nguoi.

Va néi nang hon, néu hom nay trong room nay minh c6 1ay con ché lam vg hoac lam
chong ctia minh thi con tin hon la minh 1ay m6t con nguwoi. Toi biét t6i ndi thé nay
san sang c6 nguwdi muwén du dang chém t6i, nhung ma day la mot sy that. Néu ching
ta hom nay chiing ta lay chd, 1ay heo thi ching ta c6 thé tin cdy hon la minh ldy mét

con nguoi.

La vi sao? La vi mot con ch6, mot con heo khi minh xich né lai & trong chuéng thi né
la ctia minh, nhung ma con ngwoi thi minh khong thé lam nhw vay. Bai kinh nay
khong phai 1a Ngai chtti minh, ma Ngai n6i rang dao dic ctia con nguwdi minh bay gio
né da gidam lam ro6i. Ching ta khong con kha nang tw chd, tw ché trde nhu cau tinh
cam, tinh duc. Khong phai la Ngai chiti, ma Ngai vach ra mot sy that thé lwong vé cai

thé gidi loai nguoi.



2. Ngay xua, céi thoi ky ma ching sanh it phién ndo... Bita hdm cac vi c6 nhé t6i n6i
dén van dé chu ky khong? Chu ky la xuan, ha, thu, dong trong thién nhién va trong
con nguoi, trong ching sanh cling vay. Cé nhitng thoi ky tham manh, san manh, tri

manh, tué manh, ditc tin manh, thién dinh manh... tuy thoi ky.

C6 thoi ky thiéu duc, ly duc, ngudi phu nit véi ngwdi nam trong quan hé tinh duc chi
dén vd&i nhau chdp nhoang, va trong quan hé tinh cam thi rat la kién dinh, song day
trach nhiém. Con minh bay gi®, nam ni* dén vGi nhau, cai nhu cau tinh yéu thi it ma
nhu cau tinh duc thi nhiéu. Vé diém nay, Ngai day rang minh thua loai ché, vi loai

cho chi dén vai nhau ¢6 mua.

O Ca Mau thi mua trdn giao phéi 1a thdng 10. Ché thang 7, trdn thang 10, méo thang
3, con ngudi ta thi tit quy. Bai vi con tran thi tam tam thang 10 dén thang 11. N6 dé
lam quy vi, c hai con n6 xoan nhau la néng dan minh t&i la h6t mot cap bo vao bao

vac ve théi. D6 1a mua tran, muia mdy con tran n6 hay giao phai.

Con meo la thang 3, cai mua dé la khéi ngti v&i may anh chi. My & meo cua minh la
gao thét ca dém, cai tiéng ron nguwdi, nhung ma chi c6 tam thang 3 thoi. Vé cai khoan
nay thi loai ngwoi thua loai thu, béi vi loai thu chi dén véi nhau dé giao phai trong cai

thién chirc ké thira chuing toc, chung loai.

Nhung ma riéng minh bay gi®, dén véi nhau khong phai la vi tinh yéu, vi ly twdng, vi
hai con mat cing nhin vé mét hwéng, vi trdi tim cung nhip dap, ma vi ca hai cung c6

nhu cau sinh ly.
3.

Trong loai thi khong cé chuyén ban mua nhw mét mdt hang. Nhung riéng trong thé
gidi cta loai nguoi thi ching ta thwong nhau dau ap tay goi, ké vai tita ma, ching ta
c6 thé chét cho nhau, nhung ma nguwdi nam ngwoi nit ¢6 thé coi nhau la mat hang, la

san pham dé ma giao dich budn ban, cac vi biét khong. Cai do rat la doc, rat la té.



Minh khong thuwong nhau thi it ra minh con trong nhau. Nhung ma loai ngwoi bay gio

yéu duogc thi yéu, ma ban nhau dugc thi ban.

Tham chi t6i con biét nhitng chuyén dong trdi: c6 nhiéu 6ng vi mudn thang quan tién
chirc ma dam dem vg cua minh giao cho sép dé 1ay cai d6 lam bac thang lwong bong,
chitc vu & trong co quan, cong ty, hang xwdng. Dé sg nhu vay. Do ciling la mot kiéu
hinh thirc ban buon.

4. C6 nhitng diéu bay gid chi c6 ¢ loai cho thoi, do6 la: con cho déi thi né an, né no réi
thi thoi. Nhung ma riéng loai nguwdi bay gio nghi dén chuyén tich gop tai san. Theo &
ngoai quan diém thé gian thi cai chuyén do la cai chuyén binh thwdong, chuyén hop ly,
chuyén thién kinh dia nghia. Nhung ma theo trong tinh than Phat phéap la khi doi song
nhan loai da di qua chiéu huéng, khuynh huwéng tich liiy ma minh tam goi la “Cong
xa nguyén thily” — cé nghia la nguwdi ta hwéng theo nhu cau, lam theo kha nang va

khong co khai niém tw hitu tich lay.

Cong xa nguyén thay c6 nghia la nhw vay: hudng theo nhu cau cé nghia la can thi 14y,
con khong can thi théi. Lam theo kha nang va nang luc c6 nghia la ai dong gop dugc
thi dong gop. Khong c6 cai chuyén nguoi chen ép nguoi, boc 10t, ma dac biét la
khong c6 céai chuyén khong ai c6 hwéng tich liiy. Can thi dung, ma dung xong thi
thoi. Nhung bay gio chuyén dé chi cé & loai tha chit khong cé ¢ loai nguoi nita. Loai

nguwdi bay gidr c6 khuynh hwéng tich liy.

5. Loai ché thi budi nao biét budi d6, con minh thi budi sang nghi t&i budi trwa, budi

trira nghi t6i bubi chiéu.

Nguyén bai kinh nay néu ba con khong dugc nghe gidi thich thi giong nhu la Ngai
mang cai dam Ba-la-mon. Nhung ma khong, day la 16i canh tinh ctia Ngai cho tat ca
nhitng ai nghe dwogc cai phap thoai nay. Noi dung don gian nhuw vay. Ngai nhac rang:
“Coi chirng mang than nguwdi ma cé nhitng diéu ta khong bang con thu”. D6 la 1oi

Phat day, do6 la 1oi canh tinh thoi. Nguyén bai kinh 5 doan chi c6 ndi dung do thoi:



“Hay can than, coi chirng ta dang mang than ngwdi nhung ma doi song cta ching ta

c6 nhitng géc canh khéng bang con thu”.
Ba-la-mon Dona

Co6 mét 6ng Ba-la-mon tén la Dona. Dona nay né c6 mot cai trung hgp la 1am, Dona
nay co6 nghia 13 cay can. Ching ta di tirng hoc mot bai kinh vé 6ng nay roi. Ong 1a

mot hoc gia, chuyén gia vé Veda rat la noi tiéng.

Veda la gi? Veda titc 1a thanh dién cta Ba-la-mon gido, giong nhw Koran ctia Hoi, hay
la Bible trong Kinh Thanh Cyu Udc cta Thién Chda vay dé. Ong dwoc rat nhiéu
nguwoi né trong, tiéng tam lirng lay, va trong mot lan gap Phat, 6ng da trd thanh vi

thanh A-na-ham.

Khi Phat niét-ban, lam 1é tra-ty hda tang xong thi 7 qudc gia kéo dai binh tdi tinh
danh mot tran thu hung dé ma gianh giat Xa-1gi cia Thé Ton. Lic bdy gig, ong vdi tw
cach la mot Phat tir va dong thoi cling la mot thuyét khach, mot bién si c6 uy tin, 6ng

méi ditng tredc mdt sit than cac nuwdc, 6ng noi:

“Kinh thwa cac vi, ngay thud Thé Tén con sinh tién, Ngai luén luon kéu goi cai tinh
thwong than twong ai, tir bi thwong nguwdi dwgc bao nhiéu thi thwong. Ngai chwa hé
noi gi dén cai chuyén kéu goi binh dao chinh chién. Thé ma hom nay Ngai vira nam
xuong, Xa-lgi con day, nam xwong tan con d6, ma ba con da voi lang quén 10i day chi

tinh chi thiét &y ctia Thé Ton.

Vi céi phan X4-1gi dé lai nay, thay vi cung ton thd, cung song theo tinh than, 10i day
cta Ngai, thi ching ta vi X4-lgi nay ma dam chém, chinh chién, mau chdy thanh
song, xac chat thanh ndi thé nay, thi liéu chiing ta cé phai la phu long Bitc Thé Ton
va ching ta da lam sai 10i day ctia Ngai mot cach mia mai va buén cuwdi hay khong.
Titc 1a di tho lay mdt con nguwdi goi la tir bi bang cach la 1dy mau ra doi l1dy nam

Xwong tan cua nguoi do.”



Vi nhitng cai 10i gidi thich ctia 6ng thi quan than, st than cac nwéc rung roi, tai mat,
budng hét vii khi xudng, nhé nhe, ngoan hién, ngoi xudng dé ong lay cai can bang
vang ra, ong can va chia X4-lgi ra thanh 7 phan. Ong nay neé, khong c6 6ng 1a mét cai

vu d6 r6i, Kushinara bi giay xéo con hon la Bagdad cua Irag nam 2001 nita.

Ong nay néi tiéng 1dm. Trong lic ma 6ng chia Xa-loi, 6ng 1a A-na-ham r6i thi dng
dau c6 an cap an trom, nhung c6 mot diéu la trong tinh than cia mot vi thanh thi day
la Iic Xa-lgi chwa cé chia, thi d6 la cia chung, ma 6ng cling la con — con trong
nghia bong 1a con tinh than — ctia Ngai. Cho nén lic ma chia, thi 6ng thay c6 chiéc
rang cta Ngai, thi 6ng ldy, 6ng ghim 1én t6c ctia 6ng roi 6ng chia tiép, 6ng nhanh tay

lam.

Birc Bé Thich méi nhin thdy sao ma cai rang mat tiéu, thi Ngai mdi thay trong cai bui
toc ctia cai ong nay, thi Bé Thich mgi thinh riéng cho minh. Cho nén Pitc Bé Thich
ma lay bang than thong thi chi cé trdi biét thoi. Khi 6ng chia xong xudi thi 6ng ro 1én
cai bui téc, thi 6ng mai biét la chiéc rang mat roi. Thi 6ng méi xin cac vi st than:
“Thoi gio cai cong tui chia ma tui khong c6 dwgc cai gi tui tho hét thi théi cho tui xin
cai can nay dé ve tui thg.”

La cai 6ng nay day.

Cai 0ng nay lic ma Pirc Thé Ton con song thi 6ng ma&i dén hoéi Thé Ton, lic nay 6ng
chwa c6 déc nha. Ong méi bach:

“Ton gia Gotama, nghe noi la Ngai chwa cé chao héi, ditng day nhuwong cho cho ai
hét, nhat 1a nhitng vi Ba-la-mén 16n tudi 1a nhitng doi twgng rat dugc trong vong
trong xa hoi An P9 dwong thoi. Ma nghe néi hinh nhw tusi tac nao di nita, 16n hon,

bang hon, nhoé hon, chwra c6 ditng day chao hoi va nhwong cho cho ai hét, c6 phai nhw

vay khong?”

Thi Btrc Phat mai héi 6ng mot cau:



“Theo 0ng thi 6ng c6 nghi 6ng 1a mot Ba-la-mén nam trong s6 nhitng Ba-la-m6n ma

ong vtra nhac hay khong?”
Ong méi néi:

“Da phai chit. Nhw con la nhitng tiéu chuan duwgc goi la Ba-la-mon chanh hiéu thw
thiét con nai vang thi con c6 di ma. Thi nhat 1a con la dong doi nhiéu doi la Ba-la-
mon khong tap chung. Tht hai la con dwogc 16n 1én, dugce dao tao, giao duc bai ban
trong moi treong Ba-la-mon, chir nghia kinh dién ding muc, gido ly tinh thong uyén

bac, thi nhu vay con dang dugc goi la Ba-la-mon.”
DBirc Phat nghe 6ng noi.

Nhu vay thi Ngai méi nhac mot loat tén ctia nhitng vi Ba-la-mon duwgc xem la tac gia

cua thanh dién Veda.

Giong nhu Thién Chda la bay gio ma nghe nhac dén 6ng Téomat Pacanh la nhitng nha
than hoc ctia Thién Chua. Pa la dan Thién Chda ma nghe nhac dén Toémat Pacanh la
ai cling phai biét. Hoac la bén dao Phat c6 ngai Buddhaghosa thi ai cling phai biét.
Hodc la bén Phat gido Bac Tong thi 1a Ma Minh, V6 Truéc, Long Tho, Hué Nang...

noi ra khong biét thi la thi dém.

Con dan Ba-la-m6n ma noéi nhitng tac gia 16n nay cta Veda ma khong biét la dot lam.

Ngai hoi:

“Co biét may 6ng nay khong?”
Ong néi:

“Da biét.”

Ngai noi:

“Biét 1a biét lam sao?”



Cho nay chu giai cho ching ta biét mot chuyén v6 cung ky thd ma trong room nay

bat budc phai biét, bat budc phai biét.

Chung ta biét rang Ba-la-mon gido la c6 trwdc thdi Dic Phat, va theo trong kinh ndi,
tir trong vo thay luan hoi, hé con c6 Pham thién, con c6 ngwoi tu thién thi con c6 Ba-
la-mo6n gido. Bdi vi Ba-la-mon gido la mot hé thong vira la tw twdng triét hoc, vira la
ton gido tin nguwdng cuia nhitng nguwoi thira ké chwra t6i noi tédi chon cda nhitng vi tu

thién.

Nghia la 6ng A chéan doi nén vo6 nti, vo ritng dé tu thién, thi 6ng dac than théng. Vé6i
than théng cda 6ng thi 6ng co6 thé thdy duwgce rat nhiéu chuyén & noi nay, noi kia ma
nguoi ta khong biét. Tt nhitng “Nho - Y - Ly - S6”, nghia la ti* van dé chit nghia,
thuéc men, phong thuy, t vi; ngay ca nhitng van dé nhw kién tric, nghé thuat, am
nhac, tho ca thi cai ngudi cé than thong ho biét rat la nhiéu. Vi tuy & mot noi ma ho

biét rat la nhiéu cho.

Ho mdi dem nhitng cai biét d6 day lai cho nhitng ngwdi thong tué, dé nhitng nguoi
nay dem cai kién thitc d6 ho xay dwng xa héi. Pay la cai diéu ma Phat t Viét Nam
lwoi doc sach khong c6 biét. Cac vi khong c6 biét vi dau ma né 10i ra may cai thudc

Bac.

Tai sao cling cai cay dé ma thoi xwa khong c6 may moc, ma tai sao cling cai cay do,
cai 14 thi doc ma cai cu cua no lai chira bénh? Cai 14 ciaa noé tri bénh A ma cai ré caa
no chira bénh B. Cai la ctia né dung dung cai lvgng nao thi chita dugc bénh gi, ma

dwdi cai mic do chita dwgc bénh gi, thi chi c6 may 6ng noi dac thién mai biét thoi.

ROi nhitng cai chuyén né hoi ky quai, vi du nhv Long BPam H6 Huyét, Tiéen Chu
Twéc, Hau Hong Vo, Ta Thanh Long, Hitu Bach Ho... Bat nao la dat két, dat nao la

long mach thi ciing chi may thang cha dac thién m&i biét.

Ma tai sao may ong di day cho ching sanh? Bai vi 6ng thay ca mot xa hoi loai nguoi

u mé, mé muodi, khong biét gi, nén bay gio dem day cho tui n6 dé dira nao tu dugc



nhw minh thi tu, con di¥a nao hué can né kém qua thi it ra né cling c6 cai nghé né
song, va n6 da dung cai kién thitc nay ctia minh dé xay dwng mot cai xa hoi van

minh.

Thé la nhitng kién thitc vé kién tric, hoi hoa, am nhac, y hoc, thién van, phong thuy,

khi twgng thuy van... la do may vi dac thién ho day.

Nhung c6 mot diéu la tai sao dén nay ta khong biét tdi nguén goc nay? La bédi vi qua
lau doi. Cai ong t6 dau tién ong day thi ong tiép theo con biét chut dinh la sw phu
minh la ngwdi nhw vay. Nhung ma di vao & trong nhan gian, nguoi ta dwa vao cai biét
do két hgp vdoi nhitng kinh nghiém truyén doi tv thé hé nay sang thé hé khac: 100

nam, 200 nam, 1000 nam, 2000 nam.

Cudi cung tat thay kinh nghiém nao da xay dyng Kim Ty Thap bén Ai Cap, Machu
Picchu bén Peru, hay nén van minh Inca & Nam My néi chung, thi ngudi ta khong
con biét cai goc do nita. Ngudi ta chi biét do 1a do 6ng tu tredng, bo lac, hay la nhitng
kién tric su tai ba ctia nhitng vung dat dé nghi ra. Ho khong biét cai goc nguyén thuy

1a do cac vi dac thién.

Ngudn goc dy dugce biét dén 1a tai An Do va nhitng ving dat khac. Nhuwng ma dic

biét riéng tai An D6 thi ngudn goc nay dwoc st sach kinh dién ghi chép.

Cai nguon kinh dién dwgc ghi chép nhitng cai chuyén d6 dugc goi la Veda, tir cai goc
la chir “Vid”, nghia la knowledge, kién thitc hay sy hiéu biét. Chitr Veda nghia goc cé
nghia la kho tang kién thitc. Nhung nguoi doi sau khong biét, cit thay Veda va twéng
né la cai tén, chir that ra Veda la mot cai tap dai thanh kién thitc dwgc truyén tu doi

nay qua doi khac, tong cong 18 chuyén nganh.

Trong d6 gom: vo thuat, bua chu, phong thuy, t& vi, am nhac, tho ca, hoi hoa, kién
tric... ké ca binh thw, binh phdp, goi la hong do6 dai lwgc, nhitng chinh sach, huyét

sach ma kinh bang té thé déu ciing nam hét trong dé. Dé sg nhu vay.



Ngay xuwa hoc xong 18 chuyén nganh cua Veda thi ké nao la hoang t thi du strc tr@
vé dé thanh mdt vi dé veong, trd thanh mot vi nguyén nhung nguyén sodi, ditng gitra
ba quan dé diéu dong binh si. Ké do di vé lam dan thi c6 thé lam thwong gia hodc dai

gia ban buon.

Nhung ma dan dan theo nam thang thi bi may cha, ma néi thang luon la nhitng nguoi
ké thtra dot nat, ho da bop méo, ho da stra sai, lam héng di cai ndi dung ctia Veda,

chang han nhuw céi bai kinh nay.

Khi ma Btrc Phat ké lai cho 6ng Dona ma 6ng tw hao vé Ba-la-mon, thi cai Ba-la-
mon hom nay la cai Ba-la-m6n thdi nat. BGi vi tdm vi Ba-la-mon tac gid cia Veda ma
ta ké tén, ta xwdng tén trén day, nguyén thay ho la ai? Ho la nhitng vi dac thién. Ho
da c6 than thong, va ho dung céi kién thitc than thong cia ho két hgp véi kién thitc
ma ho biét dugc khap ba doi muwoi phwong.

Doc vao cai nay mai sg:

“Twong truyén rang vi Ba-la-mo6n dy sau khi dung thién nhan cia minh quan sat khap
noi, dugce goi la khap moi chuyén trong troi dat. V6i long bi man, long thwong doi, da
doi chiéu, da so sanh véi 16i day cua Pirc Phat Ca Diép, cong véi kién thirc cua ho la

kién thitc cua nguwdi c6 than thong, va ho da bién soan thanh cai bo Veda.”

Nhung vé sau, nhitng vi Ba-la-mon doi sau da lam hong di cai noi dung do, da bién
mot ndi dung rat gan v6i Phat phap thanh mau thuan véi Phat phéap, bang cach ho dwa
vao do nhitng hinh thitc tam bay tam ba nhw la hién t€, sat sanh. M6i lan cing than la
phai giét bao nhiéu tré con, bao nhiéu heo, bao nhiéu bo, bao nhiéu dé, bao nhiéu

ngua, dai khai la ho dwa vao d6 nhitng ndi dung tam bay tam ba.

Lau ngay ho con stta sai nhitng ndi dung hwéng dan cach tu thién: la tai sao phai ly
duc, lam sao dé dac thién sg, nhi, tam, t¥ sac gigi, lam sao dé dac dugc bon tang thién

vO sdc. Cai Veda bu6i dau ndi dung dé s¢ nhw vay, cudi cung sira riét dén doi Dic



Phat minh thi cai Veda con lai chi mot phan rat nhé cai chuyén néi dén viéc tu tap

tam linh, ma phan 16n day vé thap bat ban.

Thap Bat Ban la 18 chuyén nganh ma khi ndy t6i noi do, la hoi hoa, thi ca, am nhac, y
hoc, dugc hoc. Nhung sau khi Phat niét-ban 100 nam, hoac 1000-2000 nam, thi ndi
dung n6 con té nita. N6 chi con lai may bai ca tung than thanh, van xin, cau khan.
Nhu 1a hom nay ching ta khong con hoc Tam Tang nita ma ching ta chi dé ra may
bai kinh nao c6é ndi dung kéu goi Tam Bao, chu thién ho tri cho minh théi, y chang

nhw bén kia vay.

Ttrc la minh nhin vao céi ndi dung kinh tung cua minh hom nay thi minh nhé ngay
dén so phan cua Ba-la-m6n gido thdi xwa. Nghia la ndi dung tu tap tinh than tam linh
khong con nita, ma bi thé cho bang cai chuyén bai sam, tung niém, cau khan, van xin,

khan khita. N6 dau la nhw vay do6 quy vi.

Sau khi Bic Phat ké cho 6ng nghe: “Nguwoi la Ba-la-m6n ma nguwoi c6 biét cai
chuyén nay khong? Nguoi ¢ biét cai chuyén ma may Ba-la-mon cua nguai tao lao
cd nao khong? Va ¢ day nguoi cé biét khong, Ba-la-mon cé nhiéu hang lam: Ba-la-
mon dong dang v6i Pham thién, Ba-la-mon dong dang vdéi chw thién, Ba-la-mon cé
gidi han, Ba-la-mo6n vugt qua gidi han, va cudi cung té 1au nhat 1a Ba-la-mon la n6 1é

nhv Da-la vy d6.”

Ngai néi cho ong nghe céi goc tich vi dau ma cé chit Ba-la-mon, va liéu cac nguai
bdy gid dugc cai danh nghia Ba-la-m6n, ma cac nguoi c6 duwgc bang cai mong tay
cia may 6ng Ba-la-mon thoi xwa hay khong? Cac nguwoi da pha hay toan b cai
truyén thong tam linh tot dep. Cac nguoi da khong tiép tuc gin gilt cai huyét thong

tam linh caa to6 tién doi truede.

Pong thoi cac ngwoi phai biét, Ba-la-mon 1a danh nghia, nhwng ma ndi dung thyc té

c6 nhiéu loai lam.



Mot, Ba-la-mon dong dang v&i Pham thién la sao? La Pham thién ho ly duc, thi cac
nguwoi cling phai ly duc méi goi la twong dwong v6i Pham thién. Ngai ké rang Ba-la-
mon budi dau nguyén thuy la hoc véi thay xong xudi, la di xuat gia roi chirng thién.

Do goi la Ba-la-mon twong véi Pham thién.
Hai, hoc véi thay xong xudi, di vé 1dy vg r6i bé vo bo con dé di xuat gia.

Ba, cling c6 vg c6 con, nhwng khong cé di xuat gia dwgc. Nhung doi twgng rat on
dinh, c6 nghia la thuwong ai thi thwvong mot ngwoi, chit khong cé thwong tum lum, mac
du t6i cai dot nay la hét xuat gia roi. “Thwong thi chi mot ma thdi, phdi dau xe ltta ma

16i mot doan.”

Bon, hang nay té nita, cé nghia la cling di theo thay hoc Veda, Ba-la-mon gido, nhung
ma veé la hang nao cling lay. May hang trudce thi dén vGi phu nit chi vi tim mot diva
con ndi doi tong dwong, con hang nay la tim phu ni¥ va coi phu ni 1a phwong tién dé

théa man duc tinh.

Nam, hang cudi nay con té nita, khong hanh pham hanh, coi phu nit la phwong tién
théa man tinh duc, va dong thdi con tim moi cach dé nguy bién, khoa 1ap, thanh minh
thanh nga. Giai thich rang ltra né dot vat do vat sach gi di nita thi trdc sau né van
thanh tinh. Con t6i, v6i mot tam hon nhuw t6i, thi toi c6 song nhu thé nao di nita, t6i
noi t6i c6 chung cha véi bao nhiéu nguwai di nita, thi ai do thi do ma Tram van sach.
Hang nay la té nhat, chuyén xau nao ciing lam nhwng luon luén tim moi cach dé bién

ho, nguy bién.

Sau khi Ngai ké cho 6ng Dona nghe xong, Ngai néi: “Thay chwa? Hom nay céi danh
xung Ba-la-mon cta cac nguoi liéu c6 xitng dang véi tam vi tién boi ta vira ké hay

khong?”

Sau do Ngai m@i xuwdng danh ra: “Atthako, Vamako, Vamadevo, Vessamitto,

Yamataggi, Angiraso, Bharadvajo, Vasettho, Kassapo, Bhagu.”



Tam vi nay la nhitng vi cé ti thdi Diec Phat Ca Diép. Ho da dung than thong cta ho,
dung cai kién thitc cia cai ngwoi thoat tuc cong véi gido phap ma ho hoc dwgc, viét
nén Thanh dién Ba-la-mon. Tai sao ho viét ra? Bagi vi ho biét rang thanh dién Veda
ma ton tai song song v6i Tam Tang, thi ho biét chac chan sé c6 mot ngay khi tudi tho
chanh phap man roi thi Tam Tang ngwoi ta khong con biét nita. Nhwng it ra dau vét
cta Phat phap cling con viong vai, vang vat, phang phat, lung linh, bang bac dau dé

trong nhan gian. D6 la diéu thit nhat.

biéu thtt hai la c6 nhitng ching sanh, cai co dia tdm ly ctia ho khong cho phép ho tiép
xtic v@i Phat phap, nhung ma ho da duyén hoc Phat phap, hoc dugc nhitng manh vun
nho ctia Phat phap ¢ dau do trong mot moi truong khong phai la Phat phap. Nguwoi da
duyén thi ho dén hoc Phat phap trong cai bién Phat phap, nhung c6 nhitng nguoi
khong du cai phudc do, ma ho chi cé thé dén vGi Phat phap bang nhitng manh vun roi

rot.

T6i vi du: c6 nhitng nguwdi nghe dén Tang, Ni, thay ba, chua miéu la ho da chay mat
dép roi. Ho sg, hodc 1a ho ghét chuia lam. Nhung ho nghe nhac Trinh, ho doc sach cua
Pham Cong Thién, ho doc tho ctia Bui Giang. Thé la ho cling da bo tdi dugce thé nao
la tinh than bat nhi, Bat-nh4, tanh khong; thé nao la vo thuong, kho, vo nga cta Phat

phap; thé nao la luc can thanh tinh, ti dai giai khong thi ho cling biét lai rai lai rai.

Nhwng ma kéu ho dén vdi chua: day la cai quyén Trung B, Truong Bo, Tang Chi,
Tuwong Ung, Tiéu Bo; day la Phap Bdo Pan Kinh; day la Phap Hoa, Lang Nghiém,
Lang Gia, Thay Sam... Ho doc khéng n6i. Nhung ma ho cam quyén nhac Trinh, ho
cam quyén sach cua Bui Giang, ho cam quyén Cau Chuyén Dong Song cta Tri Hai,

Phung Khanh va Phung Thang, thi ho lai dén véi cai dao dugc.

Va t6i cling c6 mat trong s6 do. Cac vi co6 biét 1a tdi sg cham cttu ma t6i dau c6 céi y
di hoc vé Bong y dau quy vi. Toi lam gi c6 biét vé ba cai Bong y, thuéc Nam thudc
Bac, ba cai ¢ murc, tia t6, roi nao Do Trong, Xuyén Khung, Thuc Dia, Hoai Son...

T6i dau co6 biét cai dé6 lam chi. Nhung ma nhd t6i doc sach Kim Dung nén t6i méi



nhiém. Cho nén ti*t mét ngudi khong c6 khodi Bong y, nhirng ma t6i doc tum lum,
cho nén bay gio Tram c6 thé c6 da dé ma ba xao d6i cho v6i mot it thuat ngir, khai

niém do hoc lai rai ttv dau do.

Thi cac vi tac gia cta Veda ciing y chang nhw vay. Nghia la ho xét thdy c6 mot ngay
ma Phat phép tré nén xa la, kho khan, ctitng lanh, khé gan véi rat nhiéu nguoi. Va liac
do6 sé co rat nhiéu nguoi dén vai Phat phap bang cach di theo may cai dao tao lao, va
ho sé tim thdy trong d6 nhitng manh vun roi rét, vieong vai cta Phat gido. D6 chinh la

thién chi cta nhitng vi tién boi cyu trao ctia Ba-la-mon gido.

Ma tiéc thay, cai dung tam lwong kho ctia ho khong dugc doi sau biét dén, va cai ndi
dung cao dep cta thanh dién Ba-la-mon Veda da bi thay thé bang nhitng thit ré tién.
Nhw 1a Hoa thuwgng Nhat Hanh ¢ Lang Mai da c6 1an Hoa thugng néi: “Tué giac cta
buc

Phat la tinh hoa cua troi dat, tirng 161 day ctia But l1a tinh hoa. Ma buon thay, theo nam
thang truyén thira va du nhap thi 16i day tinh hoa dy da bi thay thé bang nhitng san
pham rat doi ngo nghéch, ngd ngan ctia pham phu.

Chinh On Lang Mai da néi cai cau do, va toi tuyét déi dong y cau d6. Tic 1a chinh
Hoa thwgng ciing nhin nhan, khi ma Hoa thwong vé cu6i doi thi Hoa thugng dac biét
nghién citu vé Tiéu Bo, nhat la Kinh Tap (Sutta Nipata). Hoa thwong bi dot quy vao
thang 11, thi thang 9 Hoa thugng dich lai bai Bat Nha Tam Kinh. Va trong suét 3
nam cudi cung tredce khi bi dét quy, khéng con cam but duwgc nita, goi 1a “gac but
ngan thu”, thi Hoa thugng dac biét danh cho Tiéu B6 mot dung céng nghién citu rat

la cong phu.

Hoa thwgng da tim vé su6i nguén nguyén thtiy nhat, nhung ma kho thay, Hoa thugng

khong con co hoi nita, khong con thoi gian nita.

Mong rang qua bai gidng cda bai kinh nay mé ra cho ba con mét vai suy tw, xem cai

Phat gido ma cac vi dang di theo c6 phai la Phat gido cda kinh dién. Cai Phat gido ma



do quy vi tim thdy, do quy vi tham thia, tiéu hda, hay la do cac tang ni, thay ba trao

truyén?

Cac vi nén nhd, moi nguwai cai thé chat va co dia khac nhau. Ho tham thia Phat phap
theo cdi kiéu cuda ho, r6i ho méi truyén lai cho quy vi. Va cac vi lai ti€p nhan céi sy
trao truyén ay thong qua cai thé chat, co dia cua quy vi. Thi cac vi nghi, n6 qua 8

ngan, 12 16p nhu vay thi n6 cé con la Phat giao nguyén thuy hay khong?

Tirc 1a thay minh, 6ng da cam nhan Phat phap theo cai kiéu rat riéng cia ong, roi 6ng
truyén lai cho minh, va minh don nhan theo cai kiéu rat riéng ctia minh. Liéu céi ay
c6 phdi la Phat gido nguyén thuy tinh tuyén hay khong? Vay ma c6 ké hom nay biét
dwgc ba m@ r6i cho dé la thuwdc do ngan doi ctia chan ly, cho do la phap nhii Phat
than, thi liéu day cé phai la diéu dang sg, dang tiéc, buén cudi va dang khinh hay
khong?

Kinh Ba-la-mo6n

Ong Sangarava 1a mot trong s6 it nhitng ngudi Phat ti thé gidi phai tac twong, bai vi
ong chuyén moén hoi nhitng van dé gido ly ma t6i c6 cam giac la 6ng hoi gium cho
chung ta bay gio khong a. Ma la lam, c& 1au 1au la 6ng ddo mat lan, la 6ng lam buoi
van dao v6i ndi dung toan la cho ngudi bay gio méi ghé chi.

Bita nay 6ng dén lay Phat, 6ng hoi dao. Ong hoi Phat thé nay:

Vi dau ma hoi xtra hoi xwa, hoi con con tré thi hoc mau ma nhé lau, con bay gid thi
hoc lau ma quén mau la vi sao?

Pirc Phat Ngai gidi thich: Khi nao ma tdm tw caa ching sinh pham phu bi chi phdi

b&i phién ndo. Ngai néi ro ludn trong tiéng Pali 1a “nivarana”, c6 nghia la cé cai gi do

n6 ngdan che, né lam khuét di.

Céc vi biét do, & day c6 hoc ba md veé thién chi, thién quan, thi ca thién chi véi thién

quan déu dai ky vdi 5 ong thay nay.



Tham duc: niém dam mé, thich thd trong 5 tran. Thay cai nay thich, thdy cai kia
thich, nghe cai nay thich, nghe cai kia thich. Su6t mot ngay nhw vay thi cac vi phai
dong y véi toi la du cho cac vi c6 nham mat nghe gidng, nham mat ngoi thién, dau
cho cac vi c6 lén giwong, tat den, trum meén, thi 6 can cta cac vi luon ludén trong tinh

trang tong du bi, tong dong vién, san sang lao ra khoi mung.

D€ con mat tim cai dé nhin, 16 tai n6 déng 1én né nghe, miii luén trong tinh trang
kiém mui dé ngwi, lwdi cling vay, than ciing vay, va suy tu ciing vay. C6 nghia la 6
can cua minh lu6n ludn trong tinh trang trwc chd, nhw ché tryc xwong trwde 6 tran dé

theo. Cho nén cai tham n6é manh nhw vay dé.

San doc: sy bat man trong 5 tran. Hé mot nguwdi con dam mé trong 5 duc thi dit
khoat, dwong nhién, hién nhién, ké d6 con bat man trong 5 duc, vi hé cé thich la con

bat man.

Thi du nhw minh thich thom thi ghét hoi, thich mém thi ghét citng. C¥ nhw vay thi cé
bat man. T6i néi hoai la mot hanh gia nhé hoai may cadp giai ngau sau day la tu dugc:
hy - wu la mot cap, kho - lac la mot cap, duc - ai la mot cap, vo tam - vo quy la mét

cap.

Hon thuy: trang théi biéng lwoi hay buon nga, da duwgi, buong xudi, thu dong, tiéu

cuec.

Trao hoi: trang thai bon chon, nhé dén cai chuyén da lam va chwa lam, r6i né dam ra

khong yén.

Hoai nghi: trang thai hoang mang, nghi hodc. Khong biét minh tu nhw vay c6 ding
khong, khong biét minh hiéu nhw vay cé phai khéng, khong biét sw phu day nhuw vay
c6 ok khong.

Tong cong 5 cai nay goi la 5 phdp trién cai, 5 phap chwéng ngai, ngan tré cai budc di

tam linh caa minh.



Minh hoc bai kinh nay minh mdi thay, a, thi ra khong c6 riéng gi hanh gia tu thién,
ma toan bo cai coi tam linh cta ching ta sé tré thanh ra mot cai dong rac, tam tam mu

mu, khong c6 anh sang, néu ching ta bi che khuat bgi 5 thit phién nao nay.
Trong day Ngai mdi cho vi du. Ngai néi rang:

Cai tam ma tham nhiéu, n6é giong y chang nhv mot chén nwéc bi bé tum lum mau

trong do.

Con san nhiéu thi giong nhw chén nwéc bi s6i sung suc 1én. Cai chén nwdc ma bi tap
sac, khong cé trong subt, thi minh khong cé soi cai mat minh vd trong do, cling
khong cé thé nhin xudng day dwgc. Mot cai chén nwdc ma né sbi sung suc thi minh
cling khong thé nhin dugc cai gi ¢ trong do, va cling khong thé nhin xudng day chén
duoc.

Mot céi tam ma né dang bi bu6én ngu, da dugi, lwdi biéng, thi nd giong nhw mét chén
nuwdc bi rong réu, bat tinh, thi minh cling khong thé thay cai gi ¢ trong nuwéc va cling

khong thay xuyén qua day.

MGt cai tam ma bi trao héi, lang xang, ray rit, phong dat chi phdi, thi n6 cling giong
nhw chén nuwdc bi gi6 thoi lao xao, lao xao. N6 cling khién cho minh khéng nhin dwgc

cai gi trong nuwdc, va cting khong nhin thau day chén dwoc.
Cudi cung la mot cai tam bi hoai nghi chi phoi, hoang mang, nghi hoac, luwong lu:

“Bang khuang dirng giita hai dong nudc,

Chon mot dong hay dé nudc tréi.”
N6 gidong nhu mot bat niwdc bi bun ma lai dé trong bong téi nita.

Ngai day rang muon c6 mot tri nhd tot, tri hiéu tot thi cai chuyén dau tién la minh

phai dan xép dugc 5 cai ndy. Bai kinh nay né sau 1dm. Ong Sangarava chi hoi Ngai:



Tai sao lic nhé 6ng hoc kinh dién Ba-la-mon gido, kinh Veda, hoc mau ma nhé 1lau,

con bay gio la hoc lau ma mau quén?

Thi Ngai méi giai thich cho 6ng nghe. Nhung ma that ra, kinh nghiém ma Ngai day
khong chi riéng cho chuyén hoc, ma ngay ca trong chuyén tu. Néu h6m nay ma ba
con tu Samatha hay Vipassana ma né c u li, ditng yén, khong tién bo, thi minh phai

xét coi co phai la minh bj 5
Trién hay khong, ma trién nao bi thit nao trong 5 thit nay.

Trong quyén Triét Hoc A-ty-dam 1 thi chiing t6i da c6 nhitng biéu do néi rat rd vé cai
nay, duva trén kinh tang chit khong phai 1a do t6i ché ra. Trong quyén Kinh Nghiém
Tué Quan tap 2 ma ching ta sé c6 duwgc vao cham lam la cu6i thang 12 thi ba con dut
khoat phai cé. Tat ca nhitng cai ma t6i mudn giti gam, mudn giang thém cho ba con
vé cai bai kinh nay thi déu c6 day da nam sach sé & trong do, khong c6 thiéu cai gi

hét. D6 1a cai hanh trang ma ba con bat budc phai nhg.

Quyén 1 thi t6i cé ndi vi von la ba con 1an lwvng cuén d6 qua t6i bén kia roi it bita
budng, khong can. Nhung ma riéng cuon 2 thi ba con phai gitt né cho téi khi nao ba
con bo Phat phap, khong c6 theo dao Phat nita thi thoi. Bai vi ngudi nao hoc thudc
long dwgc thi tot, ma t6i e 1a chac khong c6 dau. Thé la cuén doé cac vi phai lan lung,
béi vi ndi dung noé la yéu chi Thién Toéng, la Phap Nhii Phat Than, la cam nang lan
lung cho hanh gia ca thién chi lan thién quan, cho ngwoi theo phap hoc lan phap

hanh. Cho nén quyén Kinh Nghiém Tué Quan 2 thi ba con nhat dinh phai c6.

T6i néi nhiéu vé quyén do khong phdi vGi cai y ban sach dau, khong cé nhiéu dau,
bac cac a quy vi a. Céi chanh cua t6i bay gid 1a thién vién bén Mién Dién chit khong
phai 1a quyén sach d6. Nhung ma dang giang day toi lai nghi ching ta dang cé mot
can nha khac quan trong hon cai gi tat thay, do chinh la: Phat t&¢ Viét Nam phai cé
kién thitc gido ly, dau chung ta c6 duwgc sang cac X quoc gido hay tiép tuc trong

nuéc.



Hién gid ba con dang & A, Au, Phi, M§, Uc, thi bt ctt chau luc nao chuyén dé khong
quan trong, ma ba con néu thidy tdm than sanh t&* nay la mot chuyén 16n can phai
quan tam; chuyén luan héi siéu doa la cai chuyén can phéi quan tam; chuyén tu tap la
diéu can phai quan tam; trach nhiém v@i ban than la cai diéu can phéi quan tam, thi
ba con bat budc phai tw trang bi kién thitc gido 1y cho minh bang cach nay hay cach
khac.

T6i xin nhac lai mot lan nita 1a khong ai thwong minh bang minh, va cling khong ai
giip dugc minh nhw la ban than minh. B&i vi néu cé chuyén ma nguoi nay co thé
gitup cho nguoi kia thi hdm nay ching ta da 1én toa sen ngoi hét r6i. Vo so chw Phat
da ra doi va cling da qua doi, va chiing ta van con tiép tuc ngoi lai ¢ day. Diéu do6 cho

thay rang: “Phat lyc thi vo bién nhung ma khong thé do ké vo duyén” 1a nhw vay dé.

Trong bai kinh nay, Phat day rang trong c6i tdm linh ctia minh sé duwgc bao la thénh
thang, sé dugc birng sang, vira sang, vira rong, vira cao, khi nao ma ching ta dan xép

dwgc 5 cai thi trién cai nay.

D6 la tham duc, 1a niém dam mé thich thu trong 5 tran. San doc, la sy bat man trong 5
duc, 5 tran. Hon thuy, la sy biéng Iwoi hay da dugi, si buong xubi tiéu cwe cua tam
thirc. Trao hoi, la sy ban khoan, ray rut, tiéc nudi khi nghi vé chuyén da lam hoac
chwa lam, dé roi long khong yén. Cudi cung la sy hoang mang, nghi hoac, khong biét

rang con dwong minh dang di la ding hay sai.

Ma minh thac mac la minh phai di tim cach giai quyét, chit khong phai la minh ctt 6m
cai noi thac mac do, bién n6 tré thanh mét ganh nang tam ly, dé réi c nhung nhang
ding yén, khong di xa dwgc nita. Thi ltic bdy gio cai s hoang mang, nghi hoac dy né

trd thanh ra mot thit phién ndo c6 tén goi la hoai nghi cai.

O day trong kinh day rat rd 1a chi c6 thanh nhan méi dit diém dugce 5 céi thi phién
nao nay. Va trong kinh day rat ro, c6 5 cach dé doi phé véi phién nao, nhung néi gom

gon chi c6 3 cach thoi:



1. Tadangapahana: hoa hoan ti'ng con vGi no.

La minh hoc gido ly, ng6i thién dinh moéi ngay 1 tiéng, 2 tiéng, 2 tiéng di, 2 ti€éng
ngoi, 3 tiéng di, 3 tiéng ngoi... va nhé cé hoc gido ly dé moi lan ma minh phat hién
dwgc 1a minh dang bi mot cai phién ndo nao, khi ma minh nhan dién dugc né thi né

s@é mat.

D6 1a noi trén nguyén tac gon gang, chit con trén thue té 1a nhin n6 ma dé cho n6é mat
la cac vi phai mat thoi gian rat la lau. Cac vi ma héi bao lau thi t6i phai noi la tuy
nguwdi. Nhung ma trén nguyén tac la khi bi nhan dién thi phién ndo sé nhuwong cho
cho thién tdm. Nhuwng ma thuc té€ thi thang Teo, thang Ty thdi gian bao 1du mai dat
dén cai mic ma nhin n6 la né mat, la cai do tuy ngwoi nha. Cho nén cach ma déi phé

gdp dau diét d6 goi la tadangapahana.
2. Vikkhambhapahana: lam chu dugc n6é nhueng né van con do.

Nghia la ching ta phai tu tap chitng thién. Bén tué quan la ching ta phai c6 kha nang
thién tué nao d6. Con bén thién chi la ching ta phai c6 mot cai tang so, nhi, tam, t&
nao do. N6i chung la moi lan ching ta nhap thién, chiing ta an trd c6 thé la 1 tiéng, 2
tiéng, 3 tiéng, 5 tiéng ma khong c6 mot khe hd nao cho phién ndo né chen vo, du
bang thién chi hay thién quan. Nhirng ma nhd la phai lién tuc trong 1 tiéng, 2 tiéng, 3
tiéng.

Con cai kiéu ma gap dau trir d6 trong vong 1 gidy, 2 gidy roi quay trd lai thi cai dé
goi la tadangapahana. Con céi kiéu ma minh cé thé de nén n6 va lam cho né vang mat
trong vong 1 tiéng, 2 tiéng, 3 tiéng, hodc minh vé Pham Thién 1 dai kiép, 5 dai kiép,

8 dai kiép, thi cai do goi la vikkhambhapahana, lam cht dwgc phién ndo ctia minh.
3. Samucchedapahana: cat dit n6 bang tri tué thanh nhan.

Néu ma minh la Tu-da-hwon thi cat dit han dwgc than kién, hoai nghi. Néu minh la

A-na-ham thi di#t han dwgc duc ai va san. Néu minh la La-han thi minh dit sach tat



ca moi phién nao con lai.

Doi v6i 5 phién ndo nay thi trong room nay, e la cac vi cling phai dong y vdi toi la
cach 3 la thay khong c6 roi dé, dac gi noi ha trgi. Chi con cé cai 2 thi hy vong c6 kha
nang la moi lan xép cai chan vo la quat 1 phat 2 tiéng chi c6 niém, dinh, tué thoi, chit
khong c6 cai tham san nao no lot vo, khong cé céi thich thd, bat man nao né lot vo
dwgc trong cai khodng thoi gian 1 tiéng, 2 tiéng, 3 tiéng, 5 tiéng do hét, goi la

vikkhambhapahana.

Con céi cach thit nhat 1a té nhat trong 3 cach nhung ma khong c6 khong dugc, nghia
la thay né biét lién. Khi n6 dwgc nhan dién thi né sé tam thoi bién mat, va khi lat sau
né dwgc quay tré lai thi minh lai ti€p tuc nh@n dién, c® nhw vay thi goi la

tadangapahana.

Okay, chtic cac vi mot ngay vui va hen ba con vao ngay mai.



