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Hom nay chuing ta hoc bai Kinh s6 70. Noi dung bai kinh chi c6 mot cau thé nay:
“Khong c6 thién dinh thi khong c6 Luc théng”.

Co6 hai nhém ngudi: nhém mot la to mo, khong biét Luc thong 1a cai gi. Nhém hai la
thac mac: minh tu la gidi thoat phién nao, giai thoat sanh ti, tai sao phai c6 Luc thong
lam chi? Béi trong Luc thong, chi c6 thong thit sau la Lau tan thong méi thye sy can
thiét cho 10 trinh giadc ngo, ctitu canh ly twdng gidc ngd, chd mac gi phéi hoc nam cai

thong trugc?

Xin thwa, n6 nhu thé nay. Téi vi du & ngoai doi, minh cé con thi cadi minh mong la
con c6 bang bac si, c6 bang dai hoc. Nhung khi né c6 bang dai hoc thi ty nhién né
kéo theo rat nhiéu chuyén. Nhu khi cé bang dai hoc thi ngoai kién thitc chuyén mon
trong may nam dai hoc, né con c6 kha nang kiém tién tot hon nguwdi khong c6 bang
dai hoc. Minh phai nhin nhan chuyén d6. Con muc dich ctia minh la mu6n con t6t

nghiép bon nam dai hoc, sdu nam dai hoc, hoac c6 bang bac s mwoi may nam.

Nhung bay gio tredc mat, ngoai kién thitc chuyén mon ra, né cé dugc vo sé nhitng
thit khac. Thi du nhw c6 kha nang kiém tién, kha nang hoi nhap xa hoi t6t hon. Néu
n6 khong hoc dai hoc, ban bé cta né rat han ché. N6 c6 nhitng loai ban choi khong
dugc. Nhung khi n6 c6 bon nam dai hoc r6i thi ngoai chuyén né c6 kién thitcc chuyén
mon, ngoai chuyén c6 kha nang kiém tién, thi n6 c6 kha nang hoi nhap xa hoi tot hon.

Ngo ngach nao, bac thang nao no ciing leo 1én duogc.

Va mot cai nita minh khong thwdng nhac tdi, nhwng dé la sy that. Bo 1a kha nang
kiém ban né to6t hon. Néu né khong cé bang dai hoc thi s6 ban ctia n6 rat han ché. N6

chi choi dwoc & tang 16p nhat dinh nao d6. Nhung khi né c6 bén nam dai hoc, n6 choi



v6i nguoi khong biét chit cling dwoc, choi véi ngudi dai hoc cling duwgc, choi véi bac

si, ky su binh thuwong.

O day ciing vay. Cttu canh cta chuyén tu hanh 1a chdm diit phién ndo, chdm dift sanh

tw, nhwng rat nhiéu truong hop ching ta thdy Dirc Thé Ton ngai nhac téi Luc thong.
Luc thong la gi?

Dbau tién la thién nhan thong, hai kiéu thién nhan.

1. Thién nhan thong

Thién nhan théng mot 1a kha nang mat than thay dwgc cai nho nhat va xa nhat ma mat

thuwong khong thdy duoc.

Thién nhan thong hai 1a kha nang thay biét nhan duyén thién 4c nao da tao nén cac

canh gidi, cac than phan chung sanh.
2. Thién nhi thong

La kha nang nghe duwgc nhitng am thanh ma thinh giac binh thwong nghe khong noi.

Thi du am thanh qua xa hodc am thanh phat ra ttr tan s6 qua thap, ha am.

Trong thé giGi dong vat, tinh ludn con ngudi, thi & nhiéu loai dong vat n6 khong cé
thinh gidc. C6é nhitng loai thinh giac rat yéu, hodc cé nhitng loai thinh giac rat nhay.
Than thong con ghé hon do nira. Than thong con nghe dwgc ¢ nhitng khoang cach xa
nhr minh muén. Khodng cach d6é khoéng con gigi han bagi thwéc do vat ly binh
thuong, nhw 1a ngan cay so, 3.000 cay so6, 1.000 nam anh sang, 2.000 nam anh sang.

Chuyén do6 khong quan trong, ma van dé la ho mudn nghe thi ho nghe duoc.

Thi du ho ng6i day, ho muén nghe am thanh chu thién c6i Pao Lgi néi cai gi thi ho

nghe duoc. D6 1a thién nhi thong.

3. Tha tam thong



Tha tam thong la vi nay c6 thé doc hiéu tam nguwdi khac. Tuy choé ma Luc thong Ngai
ké khac nhau. C6 chd Ngai ké Y hoéa thong (...), c6 nghia 1a vi nay c6 thé mot minh
minh ma bién ra nhiéu nguwdi giong nhw minh. Va nhiéu nguwdi minh c6 thé bién thanh

mot, mot bién thanh nhiéu.

Vi nay c6 kha nang doc hiéu dugc tam nguwdi. Biét ngwdi trudc mat minh dang nghi

cai gi, tam do6 la tam thién hay tam 4c, minh biét.
4. Tuc mang thong

Vi d6 c6 kha nang nhé duge nhiéu doi qua khit, ma t6i van noéi la qua sanh ti do. Vi
nay nhd dugc doi xwa kiép trwdc ctia minh va ctia nguwoi khac. Qui vi sé hoi nguoi
khac la nguoi nao. Nguoi khac la cai ngwdi minh muén tim hiéu. Thi minh chi liéc
nhin nguwoi do, minh biét cach day 50 kiép, 80 kiép, 1.000 kiép, ngwoi dé ¢ dau, lam

gi, hinh dang, sinh hoat, tudi tho, s& thich ra sao, minh biét.

Minh nhin lai minh, quan chiéu, giong nht minh nghi lai chuyén hém qua, nghi vé
cai chuyén ctia mot ngwdi ma minh da quen biét tir lau ngay. Thi du nhw bay gio t6i
liéc nhin 6ng cau Tam cua t6i. T6i vira nhin la t6i biét lién. T6i biét 6ng cau Tam la
con cda ba ngoai t6i. Cau Tam hoi nhé bi cai gi. Cau Tam I6n 1én di linh, r6i cau Tam
bi thwong, cau Tam xuat ngii, cau Tam vé ldy vg, cau Tam budn ban gi d6. Roi sau do
cau Tam di dau lam gi, c6 bao nhiéu ngudi con, thanh bai, vinh nhuc ra sao, t6i déu

nhd hét.

Thi & day Ttc mang thong n6 gidng vay d6. Minh nhin minh, minh muén biét cach
day 5 kiép, mot kiép ra sao ciling dugc. Giong nhw minh nhé lai chuyén cii ctia ban
than, hodc la minh quan chiéu chuyén cta ngwoi khac ciing dé dang nhw t6i nhé khi
nhin cau Tam cua t6i vay. Nhung cai do khong c6 ghé, qua tGi thién nhan hai mai

ghe.

5. Sanh t thong



Thién nhan hai cling c6 tén Sanh t& minh (...). Tic mang thong la chi nh& cai qua
luan hoi théi, nhé nguwdi ta sanh ra & dau, hinh dang, tudi tho, s& thich, sinh hoat thé
nao. Con cai Sanh t thong, hodc goi la Thién nhan thong hai, la ngudi ta c6 thé biét
tredc vi dau ma 300 kiép tridc 6ng nay ong lam vua. Vi dau ma 292 kiép truwdc 6ng
nay ong lam an may, 6ng lam con ché, con méo, con heo, con giun, con gian, con dé,

con rudi; biét cai nghiép nao.

Tat ca nhitng cai d6 khong phai la citu canh giai thoat, cttu canh tu hanh. Ma than

thong thtt sdu mai la cu canh tu hanh.
6. Than thong thit sau: Lau tan thong, Lau tan minh

Than thong th sau chinh 1a kha nang chan sg sanh t&* mot cach rot rdo, thay ra moi
thit chi 1a do duyén ma c6, c6 r6i cling do duyén ma mat. Moi thit luén trong tinh
trang v6 nga, vo thuwong. Vo thuong la khong cé cai gi ditng yén con hoai khong mat.
Con vo nga la biét ré6 khong c6 mot ca thé, khéng c6 cai gi doc 1ap ma c6 thé ton tai.

Biét tat ca chi la do rap.

Vo0 nga khong phai la nobody ma la nothing. Nhé nhe, t6i nhac di nhac lai, vo nga
khong phai 1a khéng c6 gi, ma 1a khong c6 ai. Ong A, ba B chi 1a mot khéi tong hop
cta nhiéu thi nhan duyén ma minh c6 thé gom gon lai, do la thién - 4c, buon - vui.

Chi c6 nhiéu do thoi.

V6i kha nang thau sudt tinh twong rot rdo nhw vy, vi nay chan sg sanh t&* ¢ mic

tuyét ddi. O cap thap nhat vi

Nay chitng dugc Tu-da-huwon, 1én nita la Tw-da-ham, r6i A-na-ham, A-la-han. Lau tan
théng 1a chi cho qua vi La-han. O tang ndy thi mot vi La-han, mot vi Thanh chitng
qua hoan toan khong con tham, san, si, 4i, man, kién, nghi. O cac ting Thanh thap tuy
khong con kha nang doa lac nhung van con thich thi trong thién, va c6 thé sanh vao
cac canh gi6i Pham thién. Nhung riéng ting La-han thi khong. O tang nay, khong con

gi dé cac ngai thich, du vé vat chat hay tinh than. Cho nén vi nay khi dit hoi ménh



chung r6i thi khong con tai sinh nita. Trinh do lia bé phién ndo mot cach rét rdo, tuyét

doi nhw vay goi la Lau tan minh hay Lau tan thong.

Toan bd cac kha nang ching toi vira ndi, theo nhu trong Kinh nay, cac kha nang ay

chi c6 & m6t ngudi co thién dinh thoi. Cai nay phai ghi.

“Nam kha nang dau cua Luc thong c6 thé c6 ¢ pham phu dac thién dinh. Nhung riéng
kha nang thit sdu chi c6 & Thanh nhan, ké ca Thanh nhan khéng dac thién dinh.

Luc thong noéi hét thi phai c6 thién dinh, nhung cai thong thi sau thi khong nhat thiét.
Thong thtt sdu nay cé thé c6 ¢ bac Thanh khong c6 thién dinh. Cé nghia la vi nay
chwa tirng dac so, nhi, tam, t& thién. Nhung trong gidy phuit chitng Thanh, vi nao

cling phai c6 kha nang tap trung tu twéng twong duong véi tang so thién.”

San t6i no6i luon, hoc Kinh Tang trong room nay la c6 ngudi nam tay minh budc vao
thé gidi Kinh Tang. Minh hoc cho biét ché minh khong phai dé tré thanh hoc gia co
bang cdp. Tuy nhién, néu c6 long hoc nghiém tic thi @ moéi bai Kinh nén ghi note dé
lam cua riéng, nhe. Chua ké minh con swu khdo, tam nguyén truy ngon, truy goc, tim
hiéu thém trén internet nita. Lam sao ma minh trdi qua dwgc mét nam, hai nam, ba
nam, tam nam, mwoi nam hoc Kinh Tang v&i note ghi chu cua ting bai; thi toi nghi
trong nam nam, bay nam, mwoi nam dé cac vi sé khac di nhiéu lam. Nhitng cai nay

khong ghi n6 uong, nhe! Coi nhu c6 ngwoi doc sach dum minh ma.

Nhg, trong Luc thong thi nam thong dau tién bat budc phai c6 dac chitng thién dinh.
Riéng thong tht sau, trong treong hgp minh chi tu Tué quan khong dac thién thi van
dac dugc thong thit sdu. Con trong treong hgp Pitc Phat ngai gom chung Luc thong

lai v6i nhau thanh mét thi Iic dé bat budc chiing ta phai c6 tu tap thién dinh.

Gio t6i quay lai. Tai sao cttu canh cao nhiit ctia dao nghiép tu hanh la thong thit sau,
tic la Lau tan thong hay la Lau tdn minh, ma tai sao phai nhac chi nam théng dau

tién? Hoi nay toi noéi roéi, dé la phu thu hay la thit pham cia nguwdi tu tap vién man



Tam hoc. C6 nghia la dau muén dau khong thi dwong nhién, ngau nhién, mac nhién,

c6 nhién, di nhién, ty nhién la ho c6 dwgc nam kha nang do6. D6 la chuyén thi nhit.

Chuyén thit hai, khi nhac t&i ngii thong, nam kha nang do, ta nhac t6i mot bai hoc rat

16n ma khong ai néi ching ta khong dé y. La gi? Cho nay t6i noi thiét cham nghe.

Khi Btrc Phat nhac téi than thong thi minh dirng c6 nghi la Ngai kéu goi minh trau
gioi phu phép bién hién cho thda sitc rong chai, cho théa sitc to6 mo ma xwa gio minh
muon ma khong dwgc. Khong phai! Ma khi Ngai nhac dén Luc théng, néi dén nam

thong dau tién, la Ngai md ra cho minh van dé thé nay:

“Khi tam tw ta con chim sdu trong ndm duc no6i riéng va trong phién ndo néi chung,
thi kha nang quan sat thé gidi ctia ta luén c6 van de, luon c6 nhitng han ché nhat

dinh.”

Do, bai hoc sau la sau cho d6. Khi Ngai n6i dén cac kha nang than thong, khong phai
Ngai kéu goi, khuyén khich minh trau gi6i cai phu phép. Khong phdi! Nhung Ngai

muon cho minh thay rang:

“Khi con mu6n dat dén trinh do tam linh ma lia bé dwgc nam duc thi cai cach ma con
nhin thay thé gigi nay n6é khac di nhiéu lam, ké ca trwong hgp khi dé con chwa kip
lam m6t vi Thanh. Chua kip lam mot vi Thanh ma kha nang con lai vang, lui t6i thé
gidi nay, kha nang con quan sat, thay, nghe thé gi6i nay no6 ciing khac di, n6 khong
giong nhuw ngay xwa. Ngay xua, khi con con hwéng duc, khi con con thich, con ghét,
con dam mé, con bat man, thi moi thit nghe, nghi, nhin thay ctia con n6 con bi gidi
han trong cai nha nguc cia nam thi¢ mat, tai, mii, lvi, thit da, xwong tam thwong cta
nguwoi binh thuwong. Nhung hém nay, khi con c6 thién dinh, con c6 kha nang than

thong thi con thay thé gidi nay cé nhiéu cach nhin lam.”
Sau sac la cho doé. Thé gidi nay c6 nhiéu cach dé ching ta nhin né. Chiing ta c6 nhiéu
cach dé dén vdi thé gidi nay. Xwa gio minh chi c6 kha nang 1dy mat thit minh nhin.

Nhung gio minh c6 6ng dom, c6 vién vong kinh, c6 kinh hién vi, minh c6 binocular,



c6 microscope, co telescope, c6 ba bon thi, thi cac vi phdi dong y véi t6i: trong suy
nghi, mot ngwoi cé hoc héa chat, c6 hoc vé vat 1y va c6 cac phuwong tién cong nghé
hién dai thi thé gi¢i cta ngudi dé né sé khac thé gidi cia nguwdoi binh thwong. Con thé
gidi cua nguoi da vira dot vira khong c6 phuong tién nghe nhin thi thé gidi cta ho

chat 1am.

No6i vay trong room c6 hiéu khong ta? Co6 nghia la thé gidi cia cai nguoi vira dot vira
khong c6 phwong tién, cong cu thi né chat dir lam! Thi du, gio cac vi di choi ma
khong c6 6ng dom thi thua r6i. Cé nhitng ch6é minh khong thé dat chan dén ma c6 thé
nhin tir xa. Néu lic d6 minh c6é 6ng dom thi tinh hinh né khac. Ma c6 t6i ngan 1é mot
loai 6ng dom, loai dat tién, loai ré tién. Loai dat tién cho phép minh nhin xa, nhin ro;
con loai ré tién chi cho minh nhin gan, nhin md, khong rd. Ro rang la trong cudc di
choi da ngoai ma ai c6 nhiéu phwong tién di ditng, phwong tién nghe nhin thi van t6t

hon ngwoi trui 1{ii chi cé hai ban chan va cap mat thit.

b6 la trong mot cude choi ctia pham phu chi c6 vai gid dong ho thoi ma minh thay
rang ai c6 nhiéu phwong tién, nguoi d6 van to6t hon. Cudc choi van tron ven hon, day

du, vién man hon.

O day ciing vay. Cttu canh tu hanh ctia chiing ta 1a Lau tan thong, Lau tan minh, 1a
cham dut phién ndo, la két thuc tai sanh. Tuy nhién, khi mot ngudi c6 tu tap thién
dinh thi tinh hinh lai khac. Bén canh kha nang cham ditt phién ndo, vi ay c6 dugc kha
nang nghe nhin va lui t&i, lam viéc va hoat dong trong thé gi¢i nay tot hon gap ty lan

mot ngudi khong c6 than thong.

Trong Kinh Chanh Tang cé néi: 1gi ich ctia nguwdi nghe nhiéu gido phap la mai nay di
veé troi dé dang duwgce nhac nhé tu hanh hon la ngudi it nghe Phap hodc la khong nghe
Phap.

Chi c6 b6 thi ma khong nghe Phap, sau nay van c6 thé vé troi.



Chi c6 gitr gi6i khong thi cling c6 thé vé troi. Nhung vé trén dé minh tiép tuc song
v6i cdi dau bo bo ctia minh. Ma mdt nguwdi da ting nghe nhiéu gido phap, thong
thudc nhiéu gido ly thi mai nay, & canh gi¢i nao di nita, minh ciing dé dang dugc suw

nhac nhd tir nhitng thay ban.

Trong Kinh c6 ghi ro, bai Kinh nay minh hoc r6i ma khong biét trong room c6 ai nh&

khong. Kinh ghi thé nay:

“Khi mang than chu thién thi chiing ta sé nhé lai minh da hoc cai gi, va dac biét la
chiing ta sé biét rd nhitng chd nao ma minh da hoc sai. Nh¢ lai hoi d6 & coi ngudi
minh da hoc thudc long Treong Bo Kinh, va trong sudt nhiéu nam cho dé6 minh doc
sai, ma khi tiép tuc mang than nguwdi thi minh cam dau doc hoai cho sai ma minh
khong biét. Nhuwng khi vé trdi, véi kha nang than thong ctia mot vi trdi thi ching ta sé

biét: ‘O, cho dé la cho sai do6’.”

Chua ké 1a chiing ta c¢6 vo s6 thay ban chung quanh minh c6 thé nhac nhé minh, giai

thich cho minh nghe nira.

No6i vay c6 nghia la song trong cudc sanh t¥ tram luan nay, ching ta cang c6 nhiéu
phuong tién dé song, cang c6 nhiéu phwong tién, diéu kién dé lam viéc thi n6 van tot

hon la moi thit trong cai tam han ché.

Bai Kinh nay sau la sdu choé d6 d6. Chit chuyén than théng thi chang la gi trong mat
cac bac hién thanh hét. Nhung khi cac Ngai nhac dén la cac Ngai da kin dao, lang 1é

nhac t6i nhitng bai hoc khac nhw t6i vira noi.
Thi¢ nhit 1a than thong la kha nang dwong nhién ctia mot ngwdi da tu tdi noi téi chon
cac tang thién dinh. DU muo6n du khong, ty nhién né van trao 1én, van troi ra.

Thit hai la khi Ngai nhac dén than thong la Ngai cho minh biét mot chuyén vo ctung

quan trong, do la:



“Cai thé gidi nay no ra sao trong mat ctia con, né con tuy thuéc vao nén tang tam
thitc ctia con. N6 tuy thudc vao nhan cach, vao trinh do, vao nén tang tam tuw tinh
than, phudc bao tién duyén ctia con. Néu noi vay, ngay bay gio con phai tan dung
thoi gian, tan dung co hdi dé thye hién cac hanh lanh nhw ¢6 thé. Thién dinh dwoc thi
dinh. Niém dwoc thi niém. Tué dugc thi tué, dau la Van, Tw, Tu, c6 co hdi khong bé.
Co6 co hoi bo thi thi nén bo thi. C6 co hoi hanh thién thi nén hanh thién. Cé co hoi

phuc vu thi nén phuc vu.
Vi sao?

Vi tat ca nhitng von liéng ay né sé la nén tdng tam thitc cho con sau nay. Con tu thién

cling dé dac thién. Con gap Phat, con nghe Phép ciing dé giac ngo.”

MGt nguoi dé dac thién, dé gidc ngd thi trudce la 1gi minh, sau la lgi ngwoi. Nhitng vi
La-han lgi can thi gitp dugc cho ban than minh tu d& cyc, ma déng thdi con gitp cho

dwgc rat nhiéu nguoi khac.

Thi du minh thdy ngai A Nan, ngai Xa Logi Phat, ngai Muc Kién Lién, d6 la nhitng vi
La-han lgi can. Nghia la da duyén chitng Thanh, dong thoi cling la ngudi c6 tu chat

minh triét hon ngudi binh thwong.

C6 vO sO nhitng vi La-han chi vira da cai tri tué giac ngd do sy ho trg ctia ba-la-mat.
Hiéu dwgc Bon Dé roi théi, vé ndi & mot minh, chd con yéu cau, nan ni, dé nghi cac
ngai thuyét Phap thi doi vGi cac ngai khong co tién. Cac ngai khong dugc thoai mai
trong ngon tw, trong cach dién dat. C6 treong hgp doé. B la nhitng vi don can, chitng

Thanh ma don can.

Con nhitng vi lgi can, 1gi la bén, thi gitp dugc cho nhiéu nguwdi lam. Cho nén, tuy
thudc vao hanh trang, tiy thudc vao cai chuan bi, trang bi ctia chiing ta ma chiing ta
song trong doi nay né dé hay n6 khé cho ban than minh. Va dong thai, tuy thudc vao
von liéng, hanh trang, trang bi ctia minh ma ching ta gitip dwgc nguwdi khac nhiéu hay

s

1t.



No6i vay c6 nghia la sy huan tu cac hanh lanh luén luén la diéu can thiét. Trudc l1a 1gi
minh, sau la 1gi ngwoi. HE minh tri tué nhiéu, phuwdc bo thi nhiéu, phuwdce gitr gidi,
phudc tir tam, chanh niém, thién dinh nhiéu, thi doi sau sanh ra, trwéc la ban than
minh tu tdp tron tru, mau chéng, dé dang; bén canh d6, minh ciing gitip dwgc nhiéu

nguoi khac.

Thi du nhw Mién Dién, cac vi chan tu, cac vi gioi giang, tinh thong Kinh dién nhiéu
lam ché khong phai it, dém khong xué. Nhung cai vi ma hdi da cac diéu kién dé ty tu

hoc va ho trg nguwai khac tu hoc thi minh thay cling dém dwoc, chd khong nhiéu lam.

Trén dat Mién Dién, mdy tram ngan vi su thi c6 dugc bao nhiéu vi Sitagu Sayadaw,
c6 bao nhiéu vi dugc nhu Pa Auk Sayadaw, c6 bao nhiéu vi dugc nhu vi Shwe Oo

Min Sayadaw, Tejaniya Sayadaw, dugc bao nhiéu vi Jotika Sayadaw chang han.

Ngai Jotika tuy khong c6 thién vién, hoc vién, nhung Ngai cé kha nang sinh ngi,
Ngai c6 kha ning Tay hoc. Khi Ngai tiép can dan Au My hay dan tri thitc Mién Dién

thi Ngai cé di do nghé dé lam viéc vdi ho.

Cho nén kha nang tu tu la luén luén can thiét, nhung phai thém kha nang lgi tha nita.

Ché con chi c6 kha nang tu tu thi qua tot, c6 mot diéu né chwa duwgc vién man.
Vi sao?

Vi t6i n6i khong biét bao nhiéu lan, cai gia tri cia mo6i con nguwdi nam & hai phan.
Phan mot la gia tri tw c6 ¢ ban than minh la ai trong cudc doi nay.

Gia trj thi hai cia mot con nguwdi la kha nang hy hién. Anh c6 thé dong gép duoc bao
nhiéu thit cho cudc doi. Anh la mét vién ngoc. Pung la ty than anh phdi cé gia tri r6i
do, anh da c6 du ly do dé ton tai trén doi nay. Nhung néu vién ngoc ay né chim sau

trong day nui, trong bo cat, trong long song, trong day bién thi ciing hoi tiéc.

Nhe! Bai Kinh nay sau la sau nhu vay do.



BAI KINH 71: CHUNG NHAN
Bai Kinh nay gém c6 sau phan.

O day, cac vi ty-kheo khong c6 cach chi, khong c6 tai nao thanh twu cic dao nghiép

néu khong c6 kha nang thanh tyu sau cai nay.

1. Biét r6 nhitng gi ta dang séng cung, ta dang hoat dong. Nhitng cai d6 c6 thé dan
minh di xu6ng, thut Iui hay khong.

2. Biét 16 céi gi c6 thé khién minh gidm chan tai cho.
3. Biét ro cai gi hay cach nao dé biét minh ludn 1én cao hay tién xa vé phia trwdc.
4. Biét 1o lam cach nao dé moi dao nghiép c6 thé tr¢ thanh dao gidi thoat.

Cai phan thé nhap do, phan nay hoi khé. Bita hdm, cach day hai ba ngay, toi c6 giang
cho nay. Pitc Thé Ton Ngai day rang c6 mot sw khac biét rat 16n gitra nguwdi biét duwgc
Phat phap va khong biét Phat phap.

Nguwoi khong biét Phat phap, mot 1a ho song trong cai bat thién. Hai nita 1a khi ho biét
hanh thién thi ho chim sau trong cai thién do, khong ngoi lén khoi cai thién do duoc.
Trong room thé nao cfing c6 ngudi thic mic: “Ua, cai thién 1a s6 mot roi, tai sao phai

ngoi ra?”

Da thwa, n6 nhw thé nay. Chiing sanh c6 ba hang:
Hang mot, khong biét thién 4c la gi hét.

Chi biét chay theo cai thich va tron chay cai ghét thai.

Hang thit hai: biét lam lanh lanh di¥, nhung ho lai théa man, tdam dac vdi cai dao hanh

ctia minh. Ho lai tdm dac, théa man vd&i qua bao nhan thién.



Chi c6 hang thi¢ ba: ho chan céi ac da danh, ma do6i vdi cai thién ho cling biét rang
day la cai nhan sanh tt. B&i cai thién c6 hai loai. Mot la céi thién chi nham dén qua

bao nhan thién. Con cai thién th hai la nham t&i qua vi giac ngo.

Thi hang tht ba nay la nham t6i tinh than dé. Tic 1a ho chi lam thién, lanh ac dé

nham t6i ctru canh la khong con thién ac nita. Cai d6 né méi kho.

Thi da phan chiing sanh trong doi nay chi c6 hai hang théi. Mot la chim sau trong t6i
16i, 4c nghiép, s6ng thuan tdy ban nang nhw loai stc vat, dong vat ha cap. Loai thit
hai kha hon mot chit 1a biét lam lanh 1anh d¥, nhung cling chi quan quanh trong céac

canh gigi nhan thién.
Biét cai gi du phan thé nhap

Cai & day minh dang hoc, cai diéu thit tw nay né, biét cai gi dw phan thé nhap la vay
dé. Tic 1a biét lam sao ma dau minh c6 bo thi, tri gidi, c6é phuc vy, c6 nghe Phap, cé
tu Chi, c6 tu Quan gi di nita, thi phai bién tit cd dao nghiép dé tré thanh cai xtc tac
va dan dén giac ngd. Chd con khong thi dac So thién ket cing trong So thién, dac
Nhi thién ket citng trong Nhi thién, c6 than thong ket citng trong than thong, 1a chét.

Doc k¥ bai kinh “Vi du 16i cay” trong Trung B9, trong d6 Ngai day c6 kiéu nguoi di

tim 16i cdy, ma gdp hoa, canh, 1a dep qua la quén mat muc dich di tim 16i cay.

Ciing vay, c6 nhitng nguoi dén véi dao giai thoat, budi dau ciing c6 tam ly, cé ly
twdng ngon lanh. Nhwng vé 1au vé dai, dugc chit danh, dwge chut 1gi, quén sach 1y
twong ban dau. Cé nguwoi cling theo dudbi ly twdng gidi thoat, nhung c6 duwgc chit dinh
kién thitc Phat Phap, mot miéng thién dinh, mét miéng than thong, mot chit giGi
hanh, r6i cho dé la tat cd, con ngoai ra la rac. Ho quén mat ly twéng gidi thoat ban

dau. Nha nhe!

Cho nén & day vi ty kheo phdi biét rd trong doi song ctia minh, khi minh tu gidgi, tu

dinh, tu tué thi phai biét rd cai nao la con dwong dan dén thut lui, thoi doa. Céi nao la



c6 su can thiép cua ta tw duy. Céi nao la sy can thiép ctia nam trién cai. Cai nao la cé

st can thiép ctia muoi kiét sit, néi chung la phién ndo cho né dé nhg.

Thi dao nghiép nao con dinh liu, con day dwa, con mac miu véi phién ndo, thi dao

nghiép dé sém mudn chi quan quanh trong chuyén thut Iui ma thoi. Nhé cai dé!

Thit hai 1a vi do6 biét ro cai kiéu song nao, kiéu hanh dong nao khién minh bi thut lui,
thoi doa. Biét kiéu song nao, kiéu hanh dong nao khién minh bi gidm chéan tai cho.

Chir piti day la ditng yén, giam chan tai cho.

Thit ba 1a biét rd cai nao, cach nao gitip minh tién xa, viegt xa. Ma muodn tién xa, vugt
xa, phdi quay trd lai biét rd cai gi, cach nao lam cho minh thut lui. C6 nghia la v&i sy
can thiép ctia phién ndo, cdi nao c6 sy can thiép cua thich, ctua ghét, cua sy dau tw

sanh t, cia y twong thich ghét, phién nao, thi chi khién minh thut lui, la ding.

Nhung céi thi hai la khi cé long tam dac, dam du6i, dé mé, vui dau guc mat trong
qua chirng minh co, trong thanh twu dao nghiép minh cg, thi nhw vay vo tinh minh lot

v0 cai thit hai nay, titc 1a gidam chan tai cho, khong di xa dwgc. Nhd nhe.

Treong hgp nay bi nhiéu lam, trong may ngudi tu bi cai nay nang lam. Cai loai mot
thi qua té minh khong ndi, ca doi chi biét cam dau trong bat thién. Nhung loai hai la

tam dac, thoa man, vira y v6i cai minh dang c6, vay thi khong cé di xa.

Nhuw vay phai can cai thit ba la biét rd cach nao dé co6 thé vuot 1én trén cao, tién xa vé
phia trudc. D6 la biét chan céi thap, biét ché cai cii, biét hwdng tdi cai cao, biét nghi

toi cai xa.

Khi khong chan dugc céi cii, khong thdy dwoc cai gi la thap, thi minh ca doi c@ ditng
yén. Nhung khi ma biét céi cfi, biét cai xwa gio né con c6 cai hon nita, thi khi do
minh méi di xa dugc. Khi biét c6 cai hon nita thi minh mé&i chan céi thap dé ma vuon

lén cai cao. Con néu khong c6 dwgce kha nang nhan thitc, ctt chim minh, guc mat



trong qua chirng hién tai, dau bat ci thién phap, cong ditc, dao nghiép nao di nita, ma

chi biét do 1a tat ca, dé la cao nhut, thi thua.

Ba dac diém cua vi Bo tat

Co6 ba dac diém cua vi Bo tat, cac vi con nhé khong?
Mot 1a luén huwéng tGi cai tot hon.

Hai la kha nang budng bé ctia B6 tat rat tot.

Ba la B6 tat biét viegt khéi cai gidi han cli. Cai nay méi kho. Gidi han cii la gi? La hoi
do & cai tang dé, bay gid phai ra khoi cai tang dé. D6 la gidi han cli. Bo tat khong bao

gio ty xay cai nha nguc dé giam ham minh trong cai thanh twu nao hét.

Cudi cung la B6 tat khong tw giam minh trong thé gidi cta tinh cdm. Nghia la minh
tr d6 dén gio minh chi biét c6 ban than minh thoi, may chuc ki 16 nay théi. Xa hon
chut 1a minh chi biét c6 vg, chong, cha, me, con minh, anh em quyén thudc, ba con,
ban bé, lang giéng, dong hwong ctia minh, dan toc cia minh, chd minh khong c6 biét

nghi xa. Con B0 tat thi khong.

Bo tat hoi du ba dac diém: mot 1a ludon hwdng t6i cai tot hon; hai 1a kha nang buéng
bé rat tot; ba la khong ty giam ham minh trong bat ci* nha nguc nao. C6 nghia la Bo
tat c6 kha nang thuwong yéu mudn loai ching sanh. Trai tim Bo tat vugt khoi bién gigi

pham tinh.

Minh dé gio minh chi biét thwong ngwdi cia minh, nguwdi phe ta, ngudi ndi bo, nguoi
trong nha, ngwoi noi thudoc. Con Bo tat thi khong cé ndi ngoai gi hét. B6 tat gom
chung hét mudn loai vii try, nhat thiét chiing sanh trong hang ha sa thé gigi, doi vai
Bo tat tat ca la mot nha, chd khong co trong ngoai, ndi ngoai gi hét. Bo tat khong tw

giam cam minh trong bat c nha nguc nao.



Chinh vi hanh tri cac hanh lanh bang tinh than dy, khong giéi han, khong bién té,
khong bo mé, khi chitng qua r6i thi hanh lanh ctia Chanh Pang Giéc la vo luvgng vo
bién. Tri tué cia Chanh Pang Giac 1a khong gigi han. Hanh lanh ctia Chanh Bang

Giac la khong c6 han ché.

Bang vi Chanh Dang Giac chi c6 chu Phat Chanh Bang Giac véi nhau, ché khong hé
c6 vi Phat nao hon vi Phat nao. Chuyén dé khong c6. Nhé nhe. Cac vi déu bang nhau
la bdi vi cac Ngai da dat mic vo lwgng vo bién, khong bién té, khong bo mé, khong

gigi han, khong ranh gidi, khong gidi tuyén, thi lay cai gi ma hon ma kém.

Khi ching ta c6 hon cé kém la bédi vi ching ta con bi gi¢i han, con bi giam nhét trong
nhitng cdi rao, trong nhitng gidi tuyén, bién gidi, nhitng gidi han, nhitng lan ranh, lan

’

muc.

Con riéng vi da dat t&i canh gigi vo lwgng, vo bién, khong bo mé, thi cac vi dé khong

con su hon kém, vi cac vi giong hét nhau ma. Nghe!

O day, vi ty kheo ma thidu sau kha ning ndy thi khong thé ndo thanh tyu bat c qua
chitng nao.

Thit nhat 1a khong biét rang minh dang thut lui.
Thit hai la khong biét rang minh dang gidm chan tai cho.
Thit ba la khong biét bang cach nao dé vuon dwgc 1én trén cao, di xa vé phia truéc.

Thit tw 1a vi ty kheo khong biét lam sao dé bién tat ca Pao nghiép tré thanh ra Dao

nghiép gidi thoat.

Do la phan thé nhap né nhu vay. Tic 1a thdy dugc tanh sanh diét, trong kinh ghi rd
nhu vdy. Tttc la cai gi minh c6 nhiéu lam ciing chi la phuong tién. Tat ca nhitng cai
tot, lanh, thién, hay ho nhat ma minh cé déu la phuong tién gidi thoat. Cai thi¢ hai la

tat cd nhitng gi minh c6 déu la kho hét. B4 1a cai r6t rao nhat. Roi trong s6 nguyén cai



ndi kho do, cai nao no6 la thién thi né cling chi la phuwong tién théi. Khong biét trong

room c6 hiéu cai nay khong ta?
Vi ty kheo la ngudi cau giai thoat phai hiéu r6 hai chuyén:

Thit nhat, tat ca nhitng gi minh c6 déu la kho. Trong cai dong kho ay, cai nao la thién
thi n6 cling chi la phwong tién nhat thoi ma thoi. Thi du nhw thidy rang cé mat trong
bénh vién la kho. Nhung cling hiéu thém rang thuéc men va kim chich la tht minh

phai chap nhan.

O day tbi noi cai nay cé nhiéu vi chic 1a c6 thé chii nita, hodc 1a nhay nhém rét khoi

ghé ne.

Vi moi thit hién hitu déu la kho, nén tam tham va Bat Chanh Pao cling nam trong
bién khé ay. Nhung khi trich xuat dé ndi chuyén thi Phat phai 1ay riéng ra tam tham ai
dé goi n6 la nhan sanh kho, va Bat Chanh Pao la con duong thoat kho.

Nhiéu ngwoi chiu khong néi chuyén nay, c twéng Kho dé 1a riéng, khong lién quan
gi Tap dé hét, vi Tap dé€ la nguyén nhan sanh kho, con Bat Chanh Pao la con dwong
thoat kho. Nhung vi dy khong hé biét rang toan bo moi hién hitu ¢ doi 1a kho. Dau doé
la sanh, gia, dau, chét la kho, dung. Mat, tai, miii, [wGi la kho, ding. Nhung cai tam
tham, tdm san cia minh trong luc tran cling la khé. Va chanh ngt, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tw duy, tat cd déu nam hét trong kho. Nhwng s& di Ngai trich xuat,

Ngai lay riéng ra noi la vi Ngai dya trén cai cong dung.

Thi du bay gio Ngai lay tay chi rieng mot dong xoai, Ngai noi: “Xoai ne, day la
nguyén mot dong xoai.” Nhung khi can thiét thi Ngai noi trong dong xoai ay: “Cai
hot xoai la cac con c6 thé lay ra trong ra nhitng trai xoai khac.” Trong room c6 hiéu

khong ta?

Bay gid t6i noi ba con nghe. Nhiéu ngwdi gian noi tai sao téi noéi nang 16i. Téi khong

c6 ly do gi gay thu v6i quy vi hét, nhung t6i n6i quy vi khong cé hiéu, quy vi hiéu



khong? Mot la khong biét r6i 1ay cai dau minh ra twéng twong. Hai la hoc gido ly ba

mé& nén quy vi khong chiu noéi sy that dong troi nay:

Thit nhat, chinh vi moi thit ¢ doi la kho nén ca cai tdm tham né ciing la kho. Bat
Chanh DPao ciing 1a kho. Nhung s& di Phat 1ay riéng tam tham ra, Phat néi: “Pay la

Tap dé”, “Bat Chanh Pao la Pao dé”, 1a Ngai n6i dén cong dung.

Cho nén ¢ day ba con phai nh@ sw that phii phang nhw sau: la moi thit & doi la kho,
nhung khi néi vé function, néi vé cai chitc nang cua tirng van deé, tirng phap, thi Dic
Thé Ton Ngai l1dy riéng tam tham Ngai néi. Ngai n6i 1a moi thit ¢ doi la kho, nhung
trong dong kho dy, thi riéng cai tdm tham né vira 1a kho, n6 vira 1a nguyén nhan sanh

kho.

R6i trong nguyén cai dong kho ay c6 ca cai Bat Chanh Pao trong do, c6 ca chanh
kién, chanh tu duy... Vi sao? La vi nhitng céi nay né cling nam trong cac tam s& ma.
Cai gl n6 con nam trong danh, trong sac, thi n6 con bi vo thudng, vd nga. Ma cai gi

vd ngd, vo thudng thi cai d6 ciing 1a khé dwong nhién.

Nhung khi néi dén cai chirc nang, function, Ngai néi: “Ne, tuy nguyén dong nay la
kho, nhung khi con muén thoat kho, con phai moi cho ra bang dwgc tam cai nay, con

di theo no la con thoat kho.”

Ciing giong nhu con duong ra ring chinh la con duong vao ritng. Va con dwong vao
rirng cling chinh la con duwong ra ritng. Con té ¢ dau thi con phai dirng 1én ¢ do. Cha
khong thé nao con té & Bén Tre ma con vé Cai Lay ditng 1én la sao? Chwa hét. Con an
do doc, con udng phai thudc doc, con an cai gi thi con phai mita ra cai d6. Con tring
doc che troi nwdc ma con 6i ra banh canh la sao? Chuyén do khong cé nhe. C6 nguoi
dau doc con, ho bo thuéc doc vé banh xéo thi con phdi 6i cho ra banh xéo d6. Chd
con 6i ra banh canh c6 nghia 1 con phai 6i tiép. Nghe kip khong? Oi nita. Con 6i

chtrng nao né ra dwgc banh xéo n6 mdi yén. Hiéu khong ta?



Thi & day cling vay. Moi thit 1a khd. Minh dam mé trong kho, thi chinh niém dam mé
ay no ciling la kho luén. Nhung sé di né dwoc goi la con dwong thoat kho la vi né cé

ban chat doi lap v6i dong sanh tir ma xwa nay minh khong nhan ra diéu do.

Chinh vi ta khong nhan ra nén ta chét ngay trong cai dong thudc. Trong room c6 nghe
cau do6 khong ta? Cac vi c6 nghe cau: “Nguodi Viét chét trong dong thudc” khong? Co
nghia la ngudi Nhat ho qua bén minh, ho thady nhin dau cting thudc hét tron, ma minh
uong toan thudc Tay khong. Trong khi d6 thu6c Nam minh thi: “Phuc dwgc bat nhw
thuc dugc”, uong thude khi bénh khong bang an thudc lic manh. Lic binh thudng

minh an uéng dang hoang, théng minh, khoa hoc mdt ti 1a minh dau c6 bénh.

M4y ngay nay quy vi biét to6i bénh. T6i & dat Thuy Si, thuéc Tay mot nii day ne, ma
toi sg lam, uéng nhiéu hai gan, hai than lam nghe. Ma trong khi d6 thuéc Nam t6i
uéng bo cong anh, tir 1a cho tGi ré. Ro6i bén day cay nha dam khong c6. Toi di kiém,
kiém 14 16n 14 bé vé t6i uong tong hét. Moi lan bén My vé t6i dem theo, t6i uong. Con

khong, bén day toi di coi may tiém c6 ban, t6i dem vé toi uong.

T6i néi diéu dé khong phai lac dé, ma muon néi lam sao minh thdy dwoc rang ngay
trong thitc an thwong nhat ctia minh, trong nguyén nhan gay bénh, néu minh khéo thi
noé cting c6 thudc chira bénh trong dé. “Bénh tung khau nhap”, bénh la do nhitng thit
minh an vao. Nhung thyc ra trong cai dam nhitng thit minh an do, néu minh biét lya

lai, trong do sé c6 nhitng thit chita bénh.

Cho nén: moi thtt & doi la kho, nhung trong dong khod ay cé cai la nguyén nhan sanh

kho, c6 cai la con duong thoat kho.

Chinh vi ching ta khong biét dugc nhw vay cho nén chiing ta khong biét 1a minh dang

di thut lui. Khong biét la minh dang giam chan tai cho.

Minh khong biét cach nao dé vuon 1én cao, tién vé phia truwdc. Céi thit tw 1a khéng

biét cach nao dé bién moi dao nghiép di vao 16 trinh gidi thoat.



5. Kha nang thir nam la lam viéc khong chu toan.

Khoéng chu toan trong day c6 nghia la thiéu treéc hut sau. Cai can sira thi khong sita,
cai can thém thi khong biét thém, cai can b6t thi khong biét bét. Nghia la lam viéc

khong c6 dung mirc, ma ngai Minh Chau dich la khong chu toan.
6. Thit sau la lam viéc khong 1gi ich.

Con lam viéc khong lgi ich la sao? Trong Chu gidi giai thich, nghia la minh mudn
lam viéc gi thi cling phai biét quan tam dén nhitng diéu kién ho trg cho cai cong viéc
dy. “Asappayakari ti na sappayakari, na upakarabhutadhammakari”. B&i vi néu
khong, minh mu6n lam céng viéc d6 ma minh khong biét nhitng diéu kién ho trg, doi
khi minh lai chdp nhén nhitng diéu kién doéi lap, thi cong viéc d6 mudn doi khéng

xong. Thi du minh uéng thudc tiéu dwong thi minh ciing phai biét kiéng an ngot.

Cho nén cai tht ndam, lam viéc chu toan nay la phai biét thém cai gi can thém, phai
biét cai gi can bét, cai gi can chinh sra. Riéng cdi thit sau la biét cai gi can thiét va

khong can thiét.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, sy khac biét rat 16n cua ngudi c6 tu va khong tu &
cho: ngwai khong ¢ tu chi biét cai gi minh thich thoi, chi quan tdm dén cai thich,
thién ac khong quan tam, chi thich la dugc. Nhung ngudoi co tu hanh lai khac. Nguoi
c6 tu hanh khong quan tam dén cam xuc thich ghét, ma chi quan tam t&i viéc chuyén

ay c6 can thiét khong.

Mot trong nhitng cach thu gon Phat Phap tdm mudn bén ngan phap mon, thi trong
nhiéu cach, t6i goi c6 mot cach thu vao cau ma t6i vira phat biéu, dé la: “Chuyén ay

c6 can thiét khong?”.

Pay la trong Kinh Dvedhavitakkasutta, Kinh Song Tam, Trung B§, tic la duong 16i
suy tu, hai ngd ré tam tw. Khi Ngai thanh Phat r6i, Ngai ké lai: ngay xwa khi ta con

trong Khé Hanh Lam thi ta suy tw thé nay. Toan bo doi s6ng cia minh nang vé tinh



than hon doi song vat chat. Cai ma ta quan tam chinh la cai tdm. Vat chat sao ciing

duwoc nhung cai quan tam la cai tam.

Ro6i, gio lam gon van dé. Co hai cach giai quyét van dé: mot la minh roi sang nhitng
goc khuat, hai la minh chia nhé van dé ra dé giai quyét. Trong room con nhd cai nay

khong ta?

Thi & day Ngai cling vay. Chuyén dau tién la Ngai néi toan bo dao nghiép chi la giai
quyét van dé tinh than. Thi gidi quyét bang cach nao? Ngai mdi chia nho ra. Ngai noéi

ai cling c6 nga ré tam tw hét.

Mot la nhitng suy tw nao c6 1gi cho dao nghiép gidi thoat. Cai suy tw nao c6 hai cho
dao nghiép giai thoat thi Ngai thay. C6 lgi la Chanh tw duy. Chanh tw duy la khong cé
bat man cac tran, khong dam mé cac tran. Ly duc tw duy, v6 san tw duy va bat hai tw

duy. Bat hai tw duy la khong c6 y chéng pha bat ¢t ngwoi hay vat nao & doi.

Thi Ngai suy nghi: hé cai nao la Chanh tw duy thi cai dé n6 giip ich cho dao nghiép.
Con cai nao di ngugc lai Chanh tw duy thi do la Ta tw duy. Co6 nghia la con dam me,
con bat man, con y chong doi nguoi va vat trén doi thi dé la Ta tw duy. Ty Ngai biét

suy tu cai do.

Cho nén toan bo dao nghiép ctia ngudi tu hanh, cia ngwoi cau giai thoat, chi gom gon

lai c6 mot cau thoi, d6 1a mot dau héi, mot dau hoi thoi. D6 la:
“Cai do c6 can thiét khong?”

M4y ngay nay minh suy nghi cdi gi d6 hoai, bdy gid minh tw hoi minh: nhitng cai
minh dang ban tdm, dang nang long, dang cyc long ay, n6 c6 dang dé minh ban tam
hay khéng, n6 c6 can thiét khong? Nhitng cai minh ghét, minh thich cling vay. Nhitng
cai minh ban tam dé ghét, ban tam dé thich thi cling phai duwgc két thic bang mot dau
héi: céi thich dy c6 can thiét khéng, cai ghét ay cé can thiét khong? Cau n6i ma minh

muon néi n6 c6 can thiét khong? Khong can thiét thi dirng néi. Suy nghi khéng can



thiét hay bé qua. Va céi hanh dong, cai viéc lam ay c6 can thiét cho minh, cho ngudi,
cho doi nay, cho doi sau, cho dao nghiép giai thoat hay khong? Néu thay la khong thi

hdy cé can ddm chdm than xu6ng dong.

Nhu vay doi tu ctia ching ta chi c6 hai dau thoi. M6t 1a dau hoi, hai 1a dau cham than.

Trong room c6 nghe kip khong ta?

Toan bo doi tu chiing ta chi c6 hai dau théi:

MGt la dau héi. Hoi céi gi? Céi nay co can thiét khong?

Hai la ddu cham than. Nghia la, “can” thi chdm than. Con “khong” thi cham than.

Toan bd doi tu cda cac vi sau budi gidng nay dong lai, ba con chi mang hai cai dau dé
vao phong, vao long dé tu vGi no, chiém nghiém no, thadm thia no, tiéu héa nd, gam

nham no6. Bién né thanh mau tay thit xwong ctia minh.

Dai tu chi 1a hai dau thoi. Dau hoi la: chuyén ay c6 can thiét khong? Va dau chdm
than dé xudng dong, c6 nghia la khéng cé day dwa nita. Dau cham than thit nhat do la

“can” thi “tiép tuc”. Con “khong can” thi dep.

Do la Dvedhavitakka, nghia la tu hanh vG&i nga ré tam tw, nga ba long. Cho nén bay
gio nguoi tu, thi du quy vi héi t6i logo cua dao Phat la gi. T6i ndi 14 bo deé, 1a y bét, 1a
Bat Chanh Dao. Gio thém cai logo nita la cac vi ra mua cai logo cua xe Mercedes

dem vé treo. Ai héi thi tra 10i: béi vi t6i vira nghe giang bai Kinh Song Tam!

Nghia la nguoi tu nao ciling phai ting gio tirng phut dang ding tredc nga ba long.
Nga ba long 1a Itic nao cling ditng trwedc hai dau héi: c6 can thiét khong? Lic nao
trong long minh ciing héi, tu bang dau hoi, réi ty minh gidi quyét van dé bang dau

cham than.

Chinh vi cudc tu la doi dién v6i nga ba long dy nén logo ctia minh nén la logo cua xe

Mercedes. O day ai con nhé logo ctia Mercedes khong ta?



Nhu vay vi ty kheo nao nam dwoc, c6 duge sau kha nang nay thi méi c6 thé thanh twu

cac qua ching, thanh twu dao nghiép doi tu minh.

Mot 1a biét ro minh dang thut lui hay khong. Bang cach nao minh dang thut Iui. Tai

sao minh bi thut lui.

Thi? hai la biét r6 c6 phai minh dang giam chan tai ch6 hay khong. N6i that ra, ndi thi
thém nhuc, chd da phan minh hai cai dau la da khong c6 réi. Khong hé biét rang ta
dang thut Iui, tai sao ta bi thut lui. D6 la cai thit nhat. Cai thit hai 1a khong hé biét
rang ta dang giam chan tai cho, va tai sao ta lai gidam chan tai cho. Thi coi nhw ¢ day
nguyén cai room ctia minh toan la cai thit dé6 khong. Trong sau cai thi hai cai dau nay

la minh dinh nguyén con ludn, lot nguyén con trong ho ludn, nghe.
Thi¢ ba 1a biét ro bang cach nao ta cé thé vion 1én.
cao va tién vé phia truéc.

Thit tw 1a lam sao bién toan bd dao nghiép cia ching ta trd vé véi 16 trinh gidi thoat
bang cach nhan dién moi thi chi la sanh véi diét. Cai nay la cai cao nhat. Dau giir
gidi, dau bo thi, dau hanh thién, dau dac dinh thi tat thay chi la sanh v&i diét. Lu6n
lu6n thay rang moi thit & doi déu la kho. Ké ca long dam mé trong cai kho ciling la
kho. Ké ca Bat chanh dao, con duwong thoat kho, cling nam trong bé kho ay. Phai thay
nhw vay d6 thi minh mdi bién tat thdy moi nd Iyc cia minh tré thanh nguén nang

lvong giac ngd, dua tat ca trd vé vdi 10 trinh giac ngo.

Cai thtt nam 1a khd nang lam viéc chu toan, 1a biét rd cai gi can thém, cai gi can bét,
cdi gi can chinh stta.

Cai cubi cung la biét ro diéu kién nao ho trg cho dao nghiép minh dang thuwc hién.

Tranh lam cai gi ma né mang noi dung phuwong hai cho cong viéc minh dang thyc

hién, cho cong phu ctia minh. Cac vi c6 nghe kip khong?



“Sappaya” la thuan lgi, thuan tién. Trong Chu gidi néi sappaya & day la upakara, la
helpful. Sappaya nghia thuwong dung la comfortable, 1a nhe nhang, tién 1gi, nhung &
day c6 nghia la helpful.

“Asappayakariti na sappayakari, na upakarabhiitadhammakari.”

Trung roi, cAm on nhiéu lam! Bita hdm hom ma thi phi d6 ap tdi, c6 néi muén buéng
cai room nay. Troi oi, t6i néi c6 ma khong lam thi... H6m nay t6i kéu goi ai trong
room nay ma cé thé ho trg c6, ma c6 ciing khong can ho trg, ché bat to6i ma giang ma
vira post cai nay lén thi chac t6i chét. Ai ma thdy minh lam dwgc viéc ctia co6 Giot
Mua do thi nén san long chd dum, gitp t6i mai nay. L& mai nay c6 bo cudc. Cai do

giup cho nhiéu nguwdi lam chd khong phai cho minh khong.
Nhu vay la minh hoc xong bai kinh 71.
Bai kinh 72: Sttc manh

0] day vi ty-kheo c6 dugce sau kha nang nay méi dwoc ty tai. Trong ban tiéng Viét nay
1a dat dugc “sitc manh thién dinh”. O day t6i ding chit mém hon 1a: c6 duogc sdu céi

nay thi vi ay dugc tu tai trong thién dinh.

Ty tai la sao? Trong Chua gidi n6i c6 hai loai thién dinh: mot 1a samayajhana, la

“thwong tru thién”, va asamayajhana, la “tam tra thién”.

Thwong tru thién, hay c6 tén nita la samayavihari, thwong tra thién gia, nghia la trong
moi diéu kién, moi hoan canh, muén vo la v6, muon ra la ra. Muon vo thién vo cai

ret, muon ra la ra cdi ret, goi la thuwong tru.

Con treong hop thit hai 1a asamayajhana, tén nita la asamayavihari, tam tra thién gia.
Giong nhw khong c6 visa dai han nén moi lan ra vo rat la kho, day goi la tam trad thién

gia.



bay la ly do vi dau c6 cai DBé nhat than thong. Cac vi Dé nhat than théng trong tich
tac co thé st dung rat nhiéu dé muc, va bién hién vo so loai than thong khac nhau. Co
nhitng loai than théng phai dwoc thyc hién bang dé muc dat, nwdc, ltva, gio, hu

khong, anh sang, xanh, vang, do, trang.

» <«

Néu vi nao gidi, co thé trong tich tac “mudn”, “muon”, chi “mudn” la dwgc. Con vi
nao dém qua thi phai nhap tirng thit, chun ra chun v6, chun ra chun v6, né6 mét lam!
Nguwdi ta nhap, nguoi ta chi “mudn” 1a dwgc. Con minh phai chun, phai vach rao chun
qua, leo rao qua mau do, roi mdi leo rao trd lai mau trang, n6 lau lam. Con ngudi ta

chi ng6i yén, “muodn” 1a xong. Nhe!

O day ciing vay. Trong Kinh néi vi samayavihari, troi néng lanh, ban than binh hoan,
thoi tiét, nhite rang, 10i rudt, 1oi phéo, van c6 thé muén ma nhap dinh tinh bo. Nhiéu

vi bi trong binh, mau me té le ma mu6én nhap la nhap.

Co6 lan Birc Phat dén tham ngai Assaji bi binh. Ngai hoi:

“Assaji 6 thay bt duge chit nao khéng?”

Ngai Assaji moi:

“Da, néu hém nay con c6 con giit dugc tang thién samatha nao dé thi con khong c6 bi
dau nhu thé nay.”

Mac du Ngai la vi Thanh r6i, ma Ngai van néi nhw vay. Chu giai néi trude day Ngai
c6 dac ro6i nhung Ngai khong co gitt lai, khong c6 duy tri tang thién Ngai da dac. Cho
nén hién gid Ngai la ngudi khong c6 thién.

Ngay trong gidy phit nay, néu ma Ngai con gilt dugc tang thién so, nhi, tam, t& la
Ngai nhap vo do, coi nhu binh thi van binh théi. Khong phai c6 nhap thién la hét
binh. Khong phai vay. Nhung lic bay gio da phiéu diéu co6i ngoai, phiéu bong thoat
xac, xac nam d6 nhung tdm da an tru vao canh thién, minh khéng biét dau gi hét.

Truong hop do goi la thuong tru thién gid, samayavihari.



Con hang thit hai, tam trd thién gia, asamayavihari, c6 nghia la phai kiém ch6 ngo6i
dang hoang, trong diéu kién thoi tiét khi hau ngon lanh, thwc pham, thay ban, liéu
cdc, y 4o phai thodi mai, rong rai, mat mé, roi ngoi tr ti* méi vo, vo duwgc tr tir. Hodc
la v6 dugce thodi mai nhwng phai cham. Con vi samayavihari thi ¢ mu6n la dugc, tw

tai trong thién, Ngai Minh Chau dich la “dwgc sitc manh trong thién”.
Bay gio co sau cai:
1. Khong thién xao dat dugc thién dinh.

O day la khong thién xao dat dwgc thién dinh c6 nghia 1 sao? C6 nghia 1a vi d6 dic
thién do hén xui, chd khong phai 1a ngudi 1gi can. Nguwdi 1gi can khi ho doéi dién véi
dé muc, thi du dé muc hoi thd, d¢ muc mau, dé muc dat, nuwdc, liva, gio, xanh, vang,
do, trang, ho biét rd 10 trinh, ho biét dang di dén dau, ché khong phai dac thién kiéu

may rui, ho dac rat nhanh.

Con vi nay “khong thién xdo trong thién dinh” nghia la, chi* “avajana” day c6 nghia
la “nhap”. Khi dac thién, nhap thién hodc khi héa thong thi vi lgi can ho muon la

duoc. Ho khong phai bi cham, khong bi giéi han nhuw nguoi don can.

Thi du nhw ho dang & tam binh thwong, tdm duc gidi, ho mudn nhap vao so thién rat
la dé. Ho chi can quay lai dé muc hom tridc ho dac thi trong tich tac ho b dugce lién.
Thi du nhw dang trong Idc sinh hoat binh thuwdng, vi d6 xai tam duc gidi, vi d6 mudn
héa hién than thong, vi d6 nhap thién, nhap vao T thién thi vi d6 c6 thé hoéa hién
than thong nhu y minh muon. Nhw vay dac thién, nhap thién va hién thong déu dugc
nhu y hét.

Con vi kia cham. Vi kia khéng duwgc kha nang do, ma mudn céi gi phai tw tw, tw tu.

N6i cach khac, minh gi6i nau an, dém hom hai gid sang dang ngay pho pho, c6 nguoi
dung dau day héi: “Lam sao dé banh xéo né gion?”, la minh dwa ra bao nhiéu cach,

ma lic dé6 minh ngdy ngti ma minh tra 10i rao rao, rao rao lam sao dé banh xéo né



gion. Roi minh ngu mot gidc, né dung dau day héi tiép: “Lam sao cho banh cudn
ding dinh véi nhau?”, minh tra 16i cai ret. D6 la nguwoi dau bép gidi, chg con ro ro, ro
ro la khong dugce. Nho nhe!

Thi vi do6 thong thudc réi thi ho mudn la dwgc. Asamayavihart la vay.

Thtt hai, thién xdo an tra nghia la sao? La vi d6 c6 kha nang kéo dai nht y minh

muon, bao lau cling duwgrc.
Cai thi ba la xuat khoi, nghia la kha nang xuat thién rat la nhanh.

Bai Kinh nay hoc cho biét thoi, chd & day trong room nay khong biét cac vi c6 dugc
cdi can dinh chwa nita, dirng c6 ndi cai khac nghe nhitc dau. Nhung t6i da noi khong
biét bao nhiéu lan, mot bai Kinh néi vé mot dé tai ma xem ra c6 vé qua cao so véi cai

dau cda minh, minh twéng khéng can thiét. Sai bét. Khong phai nhu vay!

Dau cho bai Kinh d6 n6i vé Thanh tri, n6i vé than thong, néi vé thién dinh thi bai
Kinh nao ciing c6 hai nghia. Mot la nghia tryc tiép ndi dung bai Kinh. Thi hai la

nghia lién quan, trong room c6 hiéu cai do khong ta?

Thi du bai Kinh hé6i nay néi vé Luc théng thi minh thay trén mat noi r6 rang bai Kinh
do6 noéi vé Ngii thong, cong vai thong thit sau 1a Tri La-han. Nhung ndi dung thit hai
caa bai Kinh do6 la Ngai day rang khi ta lia bé dwgc canh gi6i thap dé 1én canh gidi
cao, thi du bo dugc Duc 1én thién Sac, bd dwogce thién Sac 1én thién Vo6 sac, bo dugc
canh gigi pham vao dwgc Thanh tri, thi & mo6i trinh do nhw vay, thé gigi hién hién ra
trong mat ta né khac di nhiéu lam. Kha ndng lai vang va nghe nhin ctia ta sé khac di

nhiéu lam.

Thi du mot nhéom may ty kheo huynh dé dang ngbi thién trong Tuyét Son thi 6ng su
huynh méi 1én tiéng. Ong héi:



“Cac su dé c6 thay gi khong?”

Thi vi tré nhat mdi noi:

“Da dau co6 gi dau, thwa s huynh.”

Ong tht hai méi tra 15i:

“Pé thay mot vi Can-that-ba vira di ngang.”

Vi thit ba tra loi:

“Pé c6 nhin thay mot khoi nam uan vira di chuyén.”

Thi vi s huynh mdi tra 10i:

“O day vi ma dung tri tué quan c6 dong y véi vi tu Chi, vi tu Chi c6 dong y véi vi tu
Quan hay khong?”

Hai vi ty kheo mai tra 10i:

“Chinh vi déng y nén ching ta méi cung mau 4o0.”

Cac vi con nghe khong ta? T6i noi cac vi mot chuyeén.

Co lan d6, ngai Maha Cunda la em cuia ngai X4 Lgi Phat day chu ty kheo thé nay:

“Nay cac ty kheo, cai ngay nao ma vi Phap sw khong chong doi vi Luat s, va vi Luat
s khong chong doi vi Thién sw, vi Thién sw khong chong do6i vi Phéap s, vi Phap suw
khong chong doi vi Thién sw, thi ngay do chu thién va nhan loai con duoc 1gi lac. Bai

vi moi vi con dugce sd treong dong gop cho chiing sinh khac nhau.”

O day ciing vay, khi su huynh héi thi vi dau tién chwra c6 thanh tyu gi hét, néi: “Su dé
dau c6 thdy gi dau.” Minh dé vi d6 qua mot bén. Nhung bén Bac tong noi 6ng dau
tién nay la Phu Lau Na, la 6ng chitng Téanh khong. Nhung bén Nam tong khi 6ng tra

10i nhw vay, minh phai hiéu 6ng khéng dac gi hét.



Dén 6ng thit hai no6i: “Em vira thdy mot vi Can-that-ba 6m dan di ngang.”
Dén vi thit ba néi: “Em vira thay khéi nam uan vira di ngang.”

Thi vi dai sw huynh mdi néi rang vi tu Chi, ma thdy Can-that-ba do, c6 dong y véi vi
thay nam uan hay khong? Con vi thdy nam uan c6 dong y vdi vi thady Can-that-ba hay

khong?
Thi hai vi tra 16i cau rat la hay:
“Chinh vi dong y nén chiing ta mgi cing mau 4o.”

Bdi vi c6 hoc Phat Phap r6i minh méi thay, thdy Can-that-ba la thay theo Thién Chi.
Con thady nam uan la thay theo Thién Quan. Chi la Pinh hoc, con Quan la Tué hoc,

khong c6 chong doi nhau. Cac vi nghe kip khong, nhé cai do!

C6 nghia @ cac vi thuwgng thira 1a nhw vay d6. Ho khong 14y céi s& chitng, thanh tyu

ctia ho lam diéu tam dac r6i pht nhan céi cua nguoi khac.

Bai Kinh 72 nay con cé noi dung thit hai vay d6. C6 nghia la bat cit mot cong diic,
mot thién phap gi, chuyén dau tién la ta phai biét rd lam sao dé ta thyc hién dugc no,
c6 thé tu tap no. Thi du bo thi hay nghe Phap, chuyén dau tién la minh phai thay logi
ich trong d6 dé minh thyc hién, dé minh trau gioi. Nhuwng cai thi hai 1a minh xét cai
kha nang song dwoc trong thién phap do6 bao lau. Ché nhiéu khi minh cao hitng, minh
nghe ngwoi khac ra di hanh thién, ra di lam ttr thién, minh cting hang 1am, nhung ma

minh lam dwoc bao lau.

Cai cudi cung, trong Thién, minh c6 khd nang xuat thién. Ngoai cai do ra, nhitng
cong dirc khac minh lam dugc, minh cam 1én dwgc thi minh bé xudng dugc. Trong
room c6 nghe kip cai d6 khong? Minh cam lén dwgc thi minh bé xuéng dugc. Bé day
khong phai la liéng, khong tu nita. Ma bé day cé nghia la khong chap trong do.
Khéng coi cai do 1a s6 mét. Khong thay ta la hay nhat trong vii tru. Khong thay ta la

gilr gidi ngon lanh nhat, thién dinh ngon lanh nhat, chanh niém ngon lanh nhat, kién



thitc ngon lanh nhat, niém tin ngon lanh nhat, bé thi ngon lanh nhat... Minh khéng c6
thdy nhue vdy. Minh lam dwgc bao nhiéu thi lam. Ngay nao minh con c6 so sanh la
hon, bang, thua, kém thi ngay d6 minh chwa kha duwgc. Ci¢ lam thoi, chuyén so sanh

la diéu khong can thiét.

Cho nén & nghia thit nhat, bai Kinh nay néi dén kha nang ctia ngudi thién gia, ngwoi
chitng thién dé6. Ho phai biét rd cach nao dé chitng thién, nhap thién, hién thong. Cai
thit hai, ho c6 kha nang tu tai trong chuyén kéo dai thoi gian nhap thién bao lau nhw
y. Thit ba 1a ho cé kha nang xuat thién nhw y. Thi¢ tw la lam viéc chu toan. Thit nam

la khong kién tri. Khong kién tri 1a khong lién tuc.
Cai tht tv la kha nang lam viéc chu toan.

Trong Kinh néi c6 ba trwong hgp khién cho thién bi mat, trong room cac vi con nhg
khong? Mot la mang chung. Hai la phién ndo manh liét. Ba la khong trau gi6i thuong

xXuyen.

Mot la mang chung, nghia la minh chét thi thién d6 khéng con nita. Thi du t6i dac
Tam thién di, khi t6i chét t6i sanh vé c6i Tam thién, thi chuyén dau tién la toi vé do
toi song bang tdm qua. Con cai than ngwoi né khong con nita. Cai than ngwoi toi dac

la nhan loai ma. Khi t6i chét thi nhitng gi t6i lam trong than nhan loai la bo.

Hai la phién ndo manh liét. Thi du Dé Ba Pat Pa khi c6 long hai Phat, c6 long chia ré
Tang, c6 long lam gido chu la ty nhién thién mat. Hoac nhw Bo-tat c6 lic Ngai dang

bay, Ngai nhin thdy ba hoang hau tam thi bi dit thién, bi hoai thién.

Truong hop ba 1a khong trau gioi thuwong xuyén. Nhu treong hop ngai Assaji nhw hoi
nady t6i noi, hodc tredng hgp Bo-tat Tat Pat Pa luc 7 tudi dac So thién xong roi dau
biét gi dau ma trau gioi, roi dé n6 chim lim. Sau nay 28 nam sau, trong ritng Kho
hanh 1am Uruvela, Ngai nhé lai hoi nhé: “O, h6i nhé sao hay vdy ta, hay a, hoi nho
minh khong biét gi ma tai sao c6 thé hit ra thd vao, r6i minh chi theo déi n6 cé ba hoi

la minh dwgc mot cam giac rat dac biét.”



Tai sao hay vay ta?

Tai sao Ngai khong nh¢ lai kinh nghiém thién dinh vira ro6i, cach d6 méi c6 mot hai
nam? Truwdc khi Ngai kho hanh, Ngai da dac thién Phi twéng phi phi twdng, ma tai sao

Ngai khong nhG? La vi sao? La vi luc d6 Ngai twong lic do khong co gi hay.

Nhung cai Ngai nhd 1a nhé hoi nho méi ghé. “Lic d6 minh khong biét gi hét, chi hit
ra thd vao c6 vai hoi la minh bén dwgc cam giac rat la dac biét, rat an lac, rat yén

tinh. Tai sao vay?”

Khi Ngai xét t6i do, lic d6 Ngai mdi quay lai, méi trau gioi thién dinh bang hoi thé.
Vi sy trau gioi dy, 1ap tirc trong vong nhay mat Ngai dac 1én t6i tang T thién, Sac
va cd Vo sac, Phi twéng phi phi twdng. Tic 1a Ngai dung hoi thd dac téi T thién Sac

gidi thoi. Roi tir nén Sac gidi Ay Ngai mdi dac thém bon tang Vo sac.

No6i cham lai dé khong ba con hiéu lam, néi 6ng néi tu hoi thd ma dac thién Vo sac la
sai, khong ding nghe. Ngai dac tGi T thién, tiec 1a Ngii thién Sac gidi. Xong roi tw
d6 Ngai dac luon mat leo tGi Phi twéng phi phi twdng. Cho nén trong gidy phut Ngai
thanh Pao, Ngai c6 trong ngwdi Ngai t6i Phi twdng phi phi twéng xi¢, ché khong thap

dau.

Trong dém d6 Ngai da dat tdi dinh cao cia Tam gidi roi. Titc la trong thoi khac do,
toan bo ching sanh trong vo lwong vii try, ching sanh pham phu thi canh gidi cao
nhat la Phi twéng phi phi twdng; thi Bo-tat dém ay ciing da tdi canh gidi khiép nhw

vay. Di nhién day la canh gigi tam linh, tinh than.

Khi Ngai dac duogc toan bo cac tang thién, Ngai mdi dung T thién hoi thé, Ngai méGi
quan chiéu 12 Duyén khdi, 18p tic Ngai dac chitng hai minh dau tién. Ngai danh
nguyén canh dau tién d& quan xét: “O, minh 1a kiép xwa nhw vay, nhv vdy. Va minh
nhu thé nao thi tat cd ching sanh khac cling déu nhw vay.” Ciing déu nghia la lén voi

xuong cho, lic siéu lic doa, lic bon duwong dit, Iic nhan thién.



T&i canh hai, Ngai dung Sanh ti* minh, Ngai thay rang tat ca nhitng sanh t¥ ay déu do

cac nghiép thién ac ma ra.

Té&i canh cudi, Ngai méi thay rang nhan sanh t* nhw vay, qua sanh t¢ nhu vay tw dau
ma ra? Tt vO minh ma ra. Tt vO minh trong Bon D€, vO minh dy tao ra hanh, tic
nghiép thién ac. Do nghiép thién 4c n6é mdi tao ra cac tam dau thai. Do c6 tam dau
thai md&i c6 Danh sac dau doi. T dé mdi c6 sdu can, sau xuc, sau tho, sau ai. T sau

ai moi ra t¢ thu, hai httu. Tt hai hitu mdi ra sanh, 1do, bénh, t, sau, bi, kho, wu, nao.

Trong noi kho trién mién dy, ching sanh vat 16n tim 16i thoat. Loay hoay mat 1at, vi
van con vo minh trong Bon D€, cho nén hg méi lam mot vong tron mdi: vi kho qua
m&i tim 16i thoat, do vé minh trong Bon Dé nén 16i thoat ho chon dwogc chinh 1a quay
quan trong cac nghiép thién ac. Gidi téa van dé ctia minh bang cach dau tw cac nghiép
thién ac. Va dau tu cac nghiép thién ac lai tiép tuc tao ra cai tam dau thai. Do c6 cai
tam dau thai, tiép tuc c6 sau can, sau xuc, sau tho, sau ai, ti thad, hai hitu, va sanh, lao,

bénh, tir. Ngai thay nhw vay: “O, thi ra thé gidi nay né quan quanh trong d6.”

Nhu vay, tir dé muc hoi thé, Ngai méi dac duge Tic mang minh va Sanh t& minh.
Khi quan chiéu hai cai nay trong su6t hai canh dau, t&i canh thit ba Ngai quan chiéu

Duyén khéi va chithg qua V6 thugng Chanh BDang Chanh Giac.

Trong Kinh gidi thich thém la tai sao Ngai dac mot dém nhuw vay, la tai vi Ngai giong
mot vi dai dé vay. Ttc la tir ngoai bién thuy vao t6i hoang cung khong di nhw nguoi
binh thwong. Nguwdi binh thuong chi can mot ba 16, mot ghi dong nwdc, mot it tién 18,
mot tdi lwong kho la xong. Ngai thi khong. Ngai phai nghi trwgng, co quat, tién ho
hau ung. Xe Ngai di dang trwdc roi bao nhiéu xe ctia tam cung luc vién, r6i twéng
lanh, nguyén sodi, mot doan quan di dang trudc, mot doan quan di bén canh, mot
doan quan di boc hau sau cung. Chung quanh Ngai c6 may 16p vé si di tw tw, tw tw, di

chdng nao thi c6 hanh cung & chang ay.



Trong room biét hanh cung khong ta? Hanh cung la ché mdy 6ng vua di dwong xa
ong tap vo. Nguoi thuwong thi cé trang dinh, tiéu dinh d6. C& mwoi dam thi tiéu dinh,

tram dam thi trang dinh, la ché ghé chan nghi mét do.

Xwa Tuy Van D€ doi nha Tuy bén Tau, 6ng mé To Chau, Hang Chau qua, ma tir Nam
Kinh xu6ng d6 xa qua. Ma tir Nam Kinh di T6 Chau, Hang Chau bang cach nao? Thé
la 6ng cho xay Pai Van Ha dai 1.800 cay s6. Dén hom nay, Pai Van Ha van la cong
trinh thuy lgi hang dau cua thé gigi. Vi vua muon di khong ma redm ra nhu vay. Nho
Pai Van Ha ma cac hoang dé méi thodi mai di trong dat Trung Hoa, ché con di
duwong bd sao ndi quy vi. Toi khdng c6 noéi lac dé dau quy vi. Téi mudn nédi la mot

ong vua di n6 16n chuyén nhu vay.

Khi vi hoang dé di ditng tr noi nay dén noi khac, ngoai chuyén co quat, nghi tregng,
con c6 cac hanh cung, binh linh, twéng lanh tum lum ta la, tam cung luc vién. Thi &
day cling vay, mot vi La-han binh thwong chi can thay 14 roi, nghe nwéc chay, cam
nhan, ghi nhan dugc thién niém, ac niém trong long, dac cai ret luc thong, tam minh

va bon tri vO ngai.

Nhung riéng Ngai thi khong. Ngai 1a m6t vi hoang dé, mot vi Phap Vwong ma. Cit tw
twe, tw tir nhw vay. Nén khi vao lic rang dong, Iic Tri T qua Ngai vira xudt hién mat
phat thi coi nhu sau cai Nhw Lai Biét tri va 10 Nhu Lai Luc.

Nhv Lai Biét tri la Pai bi tri, ching sanh can thwgng ha lyc, ching sanh khuynh
huwéng thién ac lyc, biét rd khuynh hwéng thién ac ctia ching sanh, r6i Tri Pai bi, Tri

Song thong, Tri Vo ngai, tat ca sau tri cung lic c6 mat ngay ltc d6. Khiép nhw vay!
O day minh hoc sau céi tri nay thi cé hai bai hoc:
Mot la hoc vé kha nang can c6 cia mot ngudi tv tai trong thién dinh minh da ching.

Thi¢ hai la trong tat cd cac cong dirc minh cling phai cé kha nang twong tw nhu vay.

Co6 kha nang trau gioi thién phap. C6 kha nang cam lén va bé xudng, khong c6 dam



dudi, dé mé trong dé. Ba cai con lai nita la lam viéc mot cach chu toan, nghiém tc.
Nam, khong kién tri, la khong lién tuc.
Séu, biét quan tdm dén nhitng diéu kién ho tro.

Lam viéc mot cach kién tri va luén luén quan tdm nhitng diéu kién ho trg. Lam cong
ditc nao cling phai vdy. Mudn tu thién la cling phai quan tdm nhitng diéu kién ho trg
cho chuyén tu thién. Chéd khong phai tw nhién xach ba 16 vot céi ao tdi thién vién,

khéng phai dau.

Minh phéi quan tdm dén nhitng diéu kién la sao? Trwdc khi di, lam on nhd kham
bénh néu xwa gid minh cé van dé veé sttc khoe. Néu xwa gio c6 van dé sic khoe thi

lam on di kham bénh triéc khi qua Mién Dién.

Hoi tredc mot tieng: “Toi di dwge khong?” Bac si néi: “Pwogc.” R6i con khong ma
bac si néi can vo 8 chai nwdc bién cling nam dé cho 6ng vo. Roi dem theo thudc gan,
thu6c mat, thudc bao tir, tang x6ng, cao mau gi dé thi phai dem theo. R6i 6ng dan qua

bén an uéng sao, minh phai c6 chuan bi.

Phai biét quan tam nhitng diéu kién ho trg cho cong viéc cua minh thi minh méi c6
thé hoan thanh cong viéc mot cach tot dep. Nghe! Diéu kién cudi cung rat quan trong:
quan tdm dén nhitng diéu kién ho trg. Mudn di dau lam gi ciling vdy. Cac vi mudn
xuong bép, cac vi cling phai coi dao, thét, noi, chdo ok; dau, dwong, mam, mudi, tiéu,

toi, hanh, he phai ok thi m&i nhao v6 bép dugc.

Bi kich ctia ngudi néi treéc dam dong la ding trudc ddam dong ma khong cé dé tai.
Bi kich cia nguoi dau bép la xuéng bép ma khong cé dé dung. Bi kich ctia hanh gia
la khong biét quan tam nhitng diéu kién ho trg cho cong phu ctia minh. Cudi cung, bi
kich ctia mot khach tram luan trong céi sanh t¥ dé la trén giwong hap hoi, khong biét
minh sé di dau vé dau. Va ngo6 lai thi cai tw lwong mang theo trén duwong hoan toan

khong c6!



Minh vira hoc xong bai Kinh s6 72. Bay gid minh con 10 phit cho bai Kinh 73.
Bai Kinh 73 - Thién

Trong Kinh 73, ngwdi mudn chitng thién phdi lia duwgc nam trién cdi, la thay dugc tai

hai caa duc lac.

Tai sao ¢ day minh thdy trong nam trién cai dau tién la tham duc, ma tdi cai thit sau

Dirc Phat Ngai lai ké riéng la thady dugc nguy hiém trong cac duc, la vi sao?

La béi vi trong mot khoanh khdc nao dé ching ta c6 thé ly duc. Trong mot khoanh
khac nao dé ching ta c6 thé khong thich gi hét, thi ngay trong khoanh khac dé ching
ta c6 thé chitng thién. Chang han minh thdy Bo6 tat Tat Pat, ngai khong biét duc la gi,
khong biét ly duc la gi, nhung trong khodnh khac ctia nam Ngai 1én 7 tu6i, khoanh

khac ngan ngui, mién duc &i vang mat thi Bo tat c6 thé chitng So thién.

Nhung Idc dé Bo tat khéng c6 kha nang thi sdu nay. C6 nghia la Ngai khong thay
dwgc cai nguy hiém trong cac duc. Pay la ly do vi dau da lia nam trién cai ma Dic
Thé Ton ké luon cai thi sau. La béi vi thai tir Tat Pat ro rang la trong mot tich tac da
la nguai ly duc, cho nén méi chitng dugc So thién chit. Nhung Bo tat Tat Dat chi dat
dwgc nam cai dau tién thoi, tirc la sy vang mat tam thoi cua nam trién cai. Néu du
duyén va tu ding thi trong tich tac c6 thé chitng dugc So, Nhi, Tam, T thién. Nhung
khong c6 cai thit sau thi qua chitng ay khong bén.

La vi c6 rat nhiéu nhitng ngwoi dac thién xong réi quay trd lai doi song thé tuc va
khong c6 thé trd lai vdi thién dinh dugc nita. Con s6 nay dong hon quan Nguyén, chg
khong phdi la nhv ma la dong hon quan Nguyén. C6 nghia la c6 vo s6 ngudi trong
cudc doi nay, trong doi song ho da tirng dac thién, dac So thién ma ho khong biét. Ké
cd ho khong biét Phat Phap. Chang han nhitng vi dao si chang han. Co rat nhiéu
nguoi trong hang Phat t& minh, t6i nghi rang, thdi nay toi khong biét, ché theo mo ta
trong Kinh thi thdi Pitc Phat nguwdi dac So thién ma dac trong tich tac nhiéu nhw quan

Nguyén. La vi sao? Vi thdy thai ti Tat Pat 7 tudi biét cai gi ma con dac So thién ma.



Co6 mot diéu 1a do ho khong biét. Thit nhiit la ho khéng biét cam giac do6 1a cai gi.
Néu c6 hoc Pao, cé thay kém cap thi biét. Con khong, chinh Ngai, Ngai biét ltic dé la
cdm giac rat an lac. Néu minh la ngudi hué can thi mai nay minh c6 thé quay lai véi
cam giac do6 bang cach la thwe hién nhitng thao tac cii. Thi du nhw hoi thé. Bita hom
lam sao minh dwoc cam giac do6 ta? Ngoi yén. Roi gi nita? Biét r6 hoi thd ra, biét ro
hoi thd vao. Véi sy tap trung ay, nam trién cai vang mat, thoi gian lau mau tuy nguoi
thi tdm So thién xuat hién. Luc d6 ho khong biét do la tam So thién. Ho chi biét do la

cam giac an lac va thanh tinh.

Néu ho muén cdm giac do qua thi ho phdi quay lai v&i thao tac cfi, ngoi yén lai theo
doi hoi thé, ra biét la ra, vao biét la vao. Vi sy tap trung dy, nam trién cai vang mat

va néu da duyén thi tam So thién xuat hién. Ho chi biét t6i do thoi.

Nhung cai vu thit sdu nay thi khong phai ai cling c6. D6 1a thyc sy biét chan sg trong
nam duc. T6i nhac lai, bai Kinh nay rat la sau. Sau & ché anh mu6n thyc hién cai gi,
chi can anh lam ding k¥ thuat thi anh sé lam dwgc. Cé mot diéu la anh can dén mot

nén tang nhan thitc, mot nén tang kién thitc dé ma ho trg cho cong viéc ay.

T6i no6i lai 1an nita, bat ci¥ viéc gi néu anh ap dung dung k¥ thuat thi anh sé thuc hién
dwgc. Nhung dé dat dugc sw lau bén thi anh can dén kha nang nhan thic rat la vitng
vang. Trong room c6 hiéu cai d6 khong ta? Co6 nhiéu chuyén trén doi nay doi khi
ching ta thyc hién dugc bang sy ngau nhién. Nhuwng néu muén quay tré lai véi su
thanh tyu dy, va kéo dai nd, bién né thanh s& hitu ctia minh thi khong con la van de

ngau nhién, khong con la van dé may man ma phai la tuan tha chat ché cai ky thuat.

Cho nén nam cai dau c6 thé chi la sy may man. Nhung riéng cai thi sdu nay bat budc
phai c6 thong qua sy chuan bi, thong qua mot sy dau tw nghiém tic. Pay chinh la vi
sao ¢ day, bén canh viéc lia bo nam trién cai thi Thé Ton lai ké thém diéu thi¢ sau la

vay do qui vi, nhe!



T6i nhac lai, B6 tat Tat Pat ro rang trong mét khoanh khac ngan ngui nao dé Ngai da
nam trién cai va ba la mat ctia Ngai nhiéu nhw bién, nhw nui, nhw troi cao dat rong.
Cho nén tich tac la Ngai cé ngay So thién, nhung ngay lic dé Ngai khong c6 dugc
cai thi sdu, Ngai khong biét chan sg trong cac duc. Toi ndi lai lan nita, ddc diém cua

mot vi Bo tat la:
1. Lu6n ludn hwéng t6i cai tot hon.
2. Thit hai l1a kha nang budng bo rat gioi.

3. Thit ba la khong tw giam nhot minh trong bat cit nha nguc nao, cho dau do6 la mot

thanh trru 16n bé. Cho dau do la niém dam mé thé nao di nita.

Néu hom nay nhitng nguwdi nao nghe gidng trong room nay, bai Phap nay chi can ghi
ba dac diém Bo tat 1a cling c6 thé tu dwgc mot doi, tu dwgec mudn kiép, chi bang ba

cai nay.

Mot la Bo tat luon hwéng tdi cai cao hon. Hai 1a B6 tat cé kha nang budng bo rat gioi.
Ba la khong ty giam nhot minh trong bat c nha nguc nao. T d6 Bo tat c6 thé thyc
hién vo s6 hanh lanh. Dac biét vé mat tinh cam, Bo tat khong tw giam nh6t minh
trong cai goi la tinh than. P6i véi Bo tat, muon loai van loai chiing sinh thay déu la
ngwoi mot nha. Ve tri tué, Bo tat khong ngirng tim toi trong Van - Tuw - Tu. Vé tinh
cam

BO tat khong bi gidi han béi nhitng bién gidi, nhitng gigi tuyén, nhitng rao can. Bo tat
thwong hét muon loai.

Con minh thi sao? Minh noéi cho da, nhwng r6i cudi cung céi thuwong ctia minh n6 chi
la “4i” thoi, chd dirng néi “tir”. Ma da ndi ai la thwong yéu c6 diéu kién va trong gidi
han, goi la ai.

Con twr bi thi khéng. Tt bi ding nghia la khong can diéu kién va khong c6 ranh gidi,

thi cai tam ay md&i dugce goi la V6 lwgng tdm. Ché con thit tam tir ma chi rai riéng cho



nguoi nha, cho ndi b, cai do chwa dugc goi la Vo lwgng tam, ma coi chirng n6 mai
chi & mitc tham ai.

Trong khi do, tir tam 1a khong can diéu kién va khong c6 bién gigi. Con tham ai la
yéu thuwong c6 diéu kién va bi giam nhot trong bién gidi.

Bay gio ding la 4 gio roi. Chic cac vi mot ngay vui, ngay mai chiing ta gap lai nhau.

Bye bye./.



