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Xin kinh chao dai ching trong room. Hom nay th Hai, chung ta sé hoc Kinh 14 cta
chwong Sau phap. Hom qua minh hoc 6 phap tu c6t 16i, tinh hoa ctia Phat phap. Goi
la cot 16i, tinh hoa vi phap tu dé vira cho minh va vira cho doi, vira c6 tir bi, vira c6 tri

tué.

Ch* nguwdi tu ma an réi chi biét chanh niém, tri tué, quan chiéu danh sac, vo nga, vo
thwdng ma thiéu di yéu to tir tam, vi tha thi chwa dugc goi 1a vién man. Mdc du trong
ly twéng gidi thoat rot rao thi moéi ngwoi tw lo minh hoan hdo di r6i méi tinh gi tinh.
Nhung do 1a cach néi rét rdo. Chit cach néi vién man, hoan bi, cu tic thi minh tu phai

c6 minh, c6 nguwoi ta.

Céc vi twdng twgng, néu Dirc Bo Tat ngay xwa khong cé dai bi, lam sao Ngai thanh
twu Phat qua dwgc. Roi néu ngai Xa Lgi Phat khong c6 dai bi thi ai la nguwoi san dinh
Phat ngon cho chiing ta hom nay. San dinh c6 nghia la thi du tang A Ty Bam, néu
ngai Xa Lgi Phat dé nguyén dang ma Dic Phat da thuyét gidng & coi troi thi nhiéu
lam, minh dién ludon, nhwng Ngai lam gon lai. R6i dén thé ky th& V thi ngai
Anuruddha can cit vao ban cua ngai Xa Loi Phat lam gon lai nita. Ngai Xa Lgi Phat
lam gon con 12 cudn. Trung binh moéi cuén 600 trang. Dén phién ngai Anuruddha thi
minh twdng twong 600 x 12 cling hoi nhiéu. Thi ngai Anuruddha gom lai con khong
t@i 100 trang, tinh theo kho gidy A4.

RO rang bén canh cai dai tri con c6 dai bi thi hom nay ching ta m&i dugc an triem 1gi
lac. Chd néu tu hanh kiéu tri tué may moc, lo quan chiéu, r6i nham chan, réi xa ly,

giai thoat ma khong hiéu ching sanh khac thi khong xong.

Thi¢ hai nita, khi tri tué phat trién dén mot mitc nao do, ti noi tri tué giac ngd nghe,

chd khong phai tri tué ngoai doi, thi ty nhién trong ta c6 ca minh va c6 ca nguoi. Cho



nén mot vi A-la-han dau trwdc khi chitng Pao la ngudi nhue thé nao khong can biét,

nhung khi chitng Pao roi thi vi La-han nao ciing c6 long dai bi vGi ching sinh.

Ciing giong nhw nguoi dac thién, trwdc khi ho dac ho chi tap trung ly duc va thién
dinh. Nhung khi ho da dac thién roi thi ti nhién ho c6 long dai bi véi chiing sinh. Roi
khi sanh vé Pham thién thi Pham thién phai c6 long dai bi v&i chiing sanh. Dac biét
nhw vay. N6i chung, thién phap khi tu tdp dén mot mirc do nhat dinh nao do thi né

phai kiém toan rat nhiéu hanh lanh.

bay la ly do vi dau ma trong cac hanh lanh bat budc phai c6 & mot nguwdi cau Phat
dao thi trong dé phai c6 cai thién dinh. Trong nhitng tiéu chuan bat budc dé trd thanh
mot vi B6 Tat, ngay trong lan dau tién dé dugc tho ky thi vi dé phai chitng dac thién
dinh va than thong. Béi vi chi c6 thién dinh va than théng thi vi nay méi phat huy
dwgc tan cung kha nang tri tué pham phu ctia minh. Pong thoi vai thién dinh va than

thong, vi nay mdi cé thé phat huy tan cung kha nang yéu thwong chiing sinh.

Béi vi nay thay duoc kiép trude, kiép sau, thdy duwgc coi troi, thdy dugce dia nguc,
thdy dugc canh gidi siéu va doga. Thdy duwgc bao nhiéu thit tam tinh, cdm xtic cta

muon loai trong cai han ché nao dé ctia minh, nhung ma phai cé.

Ché nhu trong room minh, minh hoc giao ly cho vui vay thoi ché néi dai bi, dai sao
noi ma dai. Cac vi tuwéng twong thwong sao duwgc ma thwong? Béi ro rang né chong
d6i, n6 ghét minh, n6 mau thuan, xung dot, chong trai véi minh ma bay gio thwong la
thwong cai gi. Minh thuong n6 hoa ra nhan gidac lam cha a? Sao ma thuwong? Ngu!

Nhan la nhuc! D6, cach nghi caa minh la nhw vay.

Nhung vGi ngudi “hiéu chuyén” thi khong. Ho coi tat ca chi la nhitng giot nudc trong
dai dwong, trong d6 c6 minh. Cho nén minh cé phat trién, minh cé thanh tyu cai
giong gi di nita thi tat ca chi la nhitng giot nwdc trong dai dwong, trong mot bién 16n
cta van hitu. Hiéu nhw vay ty nhién né méi c6 long dai bi. Va tri tué dén miéc d6 mai

la tri tué xai duoc.



Tiép theo chiing ta hoc Kinh 14.
Bai kinh 14: Hién thién

Bai Kinh 14 nay c6 mé6t noi dung rat la, ma néu minh hiéu dugc thi khong c6 gi la,

ma cuc ky than quen.

Ngai X4 Lgi Phat day rang: M6t nguoi cao dau dap y, ca doi song vui minh trong
Phat phép, chwa chac vi nao trong s6 dé cling c6 mot cai thién chung, tiéng Han nghia

la cai chét dep, két thuic dep. Vi sao?
1. Vi ty kheo khong c6 thién chung néu tham cong tiéc viéc

Vi ty kheo cao dau dap y, song trong tdng vién chung v&i doan thé ty kheo, nhung
van dé la tat ca cai d6 chi la hinh thic théi. Cao dau, dap y, moi ngay khat thuc, tiép
xtc v6i cu si, xay dung, kién tao chiia miéu, dao trang, quay phim chup hinh thi qua
dep. Pep trén hinh anh, hinh thitc, nhwng vé gia tri ndéi ham ctia moi ty kheo thi con

phai xét lai.

Ngai Xa Loi Phat ndi rat ro la chwa chac mét ty kheo ¢6 hinh thic tu hanh ng6 ngon
lanh ma c6 mét két thic dep, c6 mot cai “thién chung”, néu vi ty kheo ay qua “tham
cong tiéc vieéc”, tirc 1a c6 nhitng moi ban tdm ra khéi nhu cau sinh hoat t6i yéu cua

mot ty kheo.

T6i no6i rat cham va ting chit rat rd: “Vi ay c6 sinh hoat nam ngoai nhu cau t6i yéu

ctia mot ty kheo.” “T6i yéu” nghia la “rat can”.

“Nhu cau t6i yéu” la sao? La ngoai chuyén sinh hoat ca nhan, ngoai cai trach nhiém
true tiép, chit “truc tiép” day viét bang myc dé, cé gach duwdi, nhw an uéng, vé sinh ca
nhan, gitt sach co thé, va nhitng phan sy tryc tiép nhw minh & chtia minh duge chw
tang giao cai gi: giao chuyén cham so6c hoi treong, nha bép, nha tam, quét don hodc

cham s6c nguoi bénh gi do.



No6i chung 1a mot trach nhiém gi dé 16n bé, ndang nhe déi vdi doan thé, noi chon minh
dang ¢. Hodc trach nhiém hoi tam linh mot chut 1a day hoc cho cac vi su nho, tré, cac
vi tan su, hodc la huédng dan tinh than cho cw si. Thi mot vai viéc trong s6 do chd
khong thé nao minh cang dang hét, bao bién hét, 6m dom moi sy, dé r6i trén hinh
thitc quay phim chup hinh thi rat la dep, nhung trong tham tam thi minh rat ban ron,

minh khoéng c6 thi gio dé tu chi, tu quan.

Con cai gidi, toi da n6i 1.000 lan roi, khong pham gidi chwa chac la gitr gidi. Lo lu bu
lu bu nhv vay thi ca doi gidi, dinh, tué khong cé, bi lo tham cong tiéc viéc, lo lién lac

dau nay, alo dau kia xay dyng, thay thg, xi mang, sat, da.

Ket thi phai lam, thi du céng trinh kéo dai 6 thang, 1 nam thi coi nhw néi thang luon

la minh da bay roi. Bung ra cai dé giao dugc cho cu si thi giao.

Minh la nguwdi xudt gia, minh chi nén cang dang céai gi ma ngudi cu si khong lam

duoc.

Con san day t6i muwon cai nay toi ndi luén. C6 nhitng ngudi khong biét 1a ac y hay
thién chi ma chong do6i cai viéc chung toi kéu goi tién bac. Ho khong chiu nghién

cttu, dom ngo k¥ cho nay.

C6 hai treong hop kéu goi. To6i kéu goi dé lam cai chua cho t6i lam tru tri, va khi kéu

goi nhw vay bao nhiéu tién bac gwri hét vé cho t6i. Cai do la chuyén khong nén.

Nhung treeong hgp nay, toi biét rang toi cé chit hy vong cé thé 1én tiéng kéu goi ba
con. Ba con dem vé r6i cac dai dién gitt, r6i cac dai dién lam viéc véi chu tang Mién
bién. Giao dich véi chu dat la chv tang Mién Pién ché khong phai t6i. Giao dich v6i

thay tho xay dung la cac vi Mién Bién chd khong phadi t6i. T6i chi c6 cai miéng thoi.

Nay mai du r6i thi cac dai dién sé c6 cudc hop mat nhau online, r6i cac vi truc tiép

lam viéc véi hai vi Sayadaw. Tt la ngai hiéu tredng truong Tam Tang Mandalay vGi



ngai Sayadaw beén trung tam Mogok bén London. Thi hai vi do sé lam viéc véi cac

dai dién. Chd riéng toi, toi khong c6 an chia, dung cham gi trong dé hét.

T6i van tiép tuc giang Kinh cho céac vi. T6i van tiép tuc viét sach, van tiép tuc chinh
stfa cac bai giang dé minh in trong nam 2019. Néu ma t6i lu bu nhw may vi khac thi

ti da khong 1am chirng d6 viéc.

Chang han sang hom nay, treéc budi giang cho cac vi, la t6i da phai online v&i bén

chau Au dé stva lai ban Twong Ung ma ti tin 12 n6 sé ra vao dip Phat Pan.

San day t6i no6i ludn, cai ban chép lai caa c6 Nhi Twong d6 la mot cong 16n, cong
kho, cong dirc rat 16n. Nhung vi c6 qua trung thye, doi khi cé do so y, do chép tay doéi
khi mét moi vi qua nhiéu nam, nhiéu thang, chac chan cé nhiéu cho so suat, cho nén
khi quyén duwgc ching toi chinh siva lai thi ba con sé thdy gan nhw mot quyén sach

7o

maol.

Di nhién chung toi phai trung thuc véi nhitng gi minh giang oral. Nhung cac vi sé
ngac nhién la trong dé c6 nhitng diém quan trong ma chiing t6i chinh sita. Chang han
Pali la chinh sita 100%, va nhitng cau ct trong dé van trung thyc véi van ndi nhung

chinh stra rat 1a nhiéu. Manh dan cat bo rat nhiéu chdé. Chuyén doé rat la mét.

San day da noi thi phai néi luén, minh dang néi dé tai tham cong tiéc viéc ma. Thi t6i

chi tap trung cai viéc ma cu si khong lam dugc.

Thi du nhuv t6i sé cho ra hai quyén. Mot quyén “Tam thitc gi6 lua”, quyén do toi de
cap dén tat ca nhitng thao thitc, tran trd, nhitng ray rit cia mot nguwdi di tim Pao. Thi
du nhw cach nao dé tiép can Kinh Tang mot cach hiéu qua nhat. R6i mot nguwoi Phat
ttr thiét tha hoc gido ly ma qua ban ron thi phdi lam sao, tri nhé kém qua phdi lam
sao, hiéu chdm qua phai lam sao. R6i vi sao minh chon truyén thng A ma khong theo
truyén thong B. Va thai d6 can cé cia mot hanh gid khi di theo truyén théng

Vipassana ¢ Thai, Mién, Viét, Tich, Mién, Lao. Ro6i tit ca nhitng tam tinh kho6 néi cta



mot nguwdi hoc Pao, hanh Pao va tam Pao. Tat ca nhitng cai do t6i dwa vao quyén

~

“Tam thic gio lua”, tiec 1a “Chuyén phiém thay tu” 2.

Mot quyén nita, nhiéu ba con ac cam vdéi t6i, chiti ria khong ngirng, nhwng t6i van

xem nhw ho chét roi dé t6i gidi thiéu cai quyén “Po xubi son ha”.

Trong quyén nay t6i hoi dai ngon, bao ngon khi néi rang day chinh la cong trinh dau
tién cua nguwoi Viét Nam, noéi gi la cia Phat gido Viét Nam, né cang la cong trinh dau

tién.

Pau tién la sao? La ching t6i dem nhitng van dé gido ly ma t6i xem la quan trong bac
nhat trinh bay bang cach binh gidng ttrng bai tho mot ctia ching tdi. Ba con tuwéng
nhitng bai tho dé la tho tinh, nhung ma khong. Mwgn 161 d6 dé chiing t6i binh gidng

nhitng van dé gido ly.
Ba con thac mac: “Tai sao Suw khéng viét han gido ly ma phai mwon cai do?”

Da con thwa vdi cac b, néu ma con truc ti€p con viét 24 duyén hé, 12 duyén khdi,

Bon D€, 37 Bo dé phan thi c6 b6 nao ma khong chay mat dép.

T6i da c6 nghe ngong, va chinh t6i dd cam quyén cta ngai Thanh t6i da khéc rong
réi. Hay vo cung! Toi quy sach ngai Thanh nhw la kim cwong t6i doi trén dau né. Ma
toi nai thiét, t6i mé Kinh con hon nguwdi ta mé tién, mé gai, mé rwgu nita. Ma cé diéu

toi doc t6i xanh mat, t6i doc toi diéc con ray luon.

Cho nén t6i phai nghi dén chuyén lam sao cho ba con doc nhe nhang nhw ba con doc
Kim Dung. Va rat nhiéu nguwoi Viét Nam ngay xwa doc Kim Dung khong ndi vi né
day qua. Thé 1a ho phai doc Kim Dung thong qua P6 Long Van, qua Bui Giang. Nhw
“Kim kiém diéu linh” chang han, ho doc qua ban dich Bui Giang, thi du vay. Hodc
Do Long Van viét vé “Treong VO Ky giita chiing ta”. Nhu vay thi c6 nhiéu khi ching
ta doc Kiéu thong qua Bui Ky, BDao Duy Anh. C6 nhiéu khi ching ta doc Kiéu theo



cai giong ca ron trong ban tiéng Phap cta Crayssac, chang han nhu vay. Bat budc cé

doi lac phai nhu vay.

Cha con pha dam dac thi ba con chi c6 le luGi. Do la ly do vi dau ¢ Viet Nam c6 hai
treong phai uong tra. Treong phai mot 1a pha dam ddc, rét ra chén bat trau, uéng vao
xit khoi, chat rach lwdi. Treong phai hai rat mé tra nhung khong c6 cai gan cua mot
tay tra twgng. Thé la ben liéng vao day vai cuc nwdc da dé lam tan loang vi dang, dé

c6 thé dan than vao coi chat cuta tra, nhe!

Thi & day, trong cai quyén goi la “Do xubi son ha”, téi sé chuyén tai Phat phap qua
mot con do trang. Phat phap dwgc chuyén tai qua bén kia b mé cho quy vi trén mot
con do trang, vGi mai chéo ctia mdt tay lang ti dau troc bong loang duwéi anh trang

dem.

Ba con sé khong c6 gi trach toi vi dau dam chd Pao qua song trén mot con do co vé
hoi trit tinh nhw vay. Nhung xin thwa, vi c6 qua nhiéu ké da tinh bén c6i mé muon vé

bo Giac thi ké hen nay danh lam mot ké 1ai do da tinh vay.
Bay gio minh phai trg lai bai gidng.

Ngai Xa Lgi Phat, ngai néi cao dau dap y, song doi khép minh trong bon bitc twong
cda tang vién, gitta mot doan thé tang chiing thanh tinh, thi chwa chac la c6 mot thién

chung, mot céi chét ok.

Vi dau nén no6i? Ly do la vi ca doi anh ¢ vui dau vao bao nhiéu thit cong viéc, bay ra
du tro: xay dung, kién truc, trang tri, trong trot, r6i rudng ray, roi thu nhap, réi quen
biét chinh quyén, van nghé si tum lum hét, trén danh nghia ho trg cho nhip budc
hoang duwong. Nhung cé mot diéu ai an thi khong biét, riéng anh la anh d6é vo cho

bang hét.

bay la 1y do dau tién ma ngai Xa Lgi Phat néi mot vi ty kheo tham cong tiéc viéc thi

sé khong con thoi.



Co6 nghia la vi ty kheo chi nén tap trung cho céi gi? Thit nhat la chuyén chuyén tu noi
tam. Thi hai 1a nhitng trach nhiém that s t6i yéu, quan trong dén Tang doan, dén tap
thé ma minh dang g6p mat; nhitng trach nhiém tryc tiép khong c6 khong dugc, khong
c6 1a chét lién thi minh méi lam. Con céi gi giao cho cu si dwgc thi nén giao cho cw

si, dé vi ty kheo c6 thé chuyén tam hon.

Ngay ca trong Kinh Pai Bat Niét Ban, khi ngai A Nan hoi Thé Ton: “Chung con phai
X tri ra sao v&i bao than Thé Ton sau khi Ngai vién tich?”, thi Thé T6n day rat ro:
“Nay A Nan, chuyén ay hay dé cho hang cw si. Trach nhiém duy nhat ctia cac nguwoi
chinh 1a tu hoc, hanh tri va hoang dwong 37 pham B6 de”.

2. Vi ty kheo thich ndi, thich tiép xtc cu si

Thit hai, mét ty kheo cao dau dap y, séng doi khép minh thanh tinh, xuat tran, nhung
lai c6 théi quen thich tro chuyén, thich néi nhiéu, thi ciing lai la cai dai nan, cai thdm
hoa cho doi tu. Bai vi cé nhiéu vi khong néi thi buén, phai c6 nguwoi dé ho trao g,
trao trut tam tinh, chd khong n6 c6 don lam. Khéng néi n6 bé bung, hoi né ra khong
hét. Noi niém tam sy, cam xtc ma khong trao ra hét sg bi v& tim. Day! Biét nhiéu
khong noi thi bi v& 6c. Vi sg may céi “vd” nay ma cudi cung ong lam cudc doi tu 6ng

bi do vo.

Cho nén vi ty kheo chi néi cai gi that sy can thiét, that sy cot t, that sy t6i yéu. Chd
md& miéng ra, néu khong phai la “nhat tw thién kim, nhat tw nhw son” thi vi ty kheo
khong noi.

Kinh néi: “Mot nguoi c6 tam hon gidi thoat thi ndi nang phai nhw tiéng gam cua sw
.

Sv tir khong tdi ngay lit cha lit chit nhw chim sé, khong kéu nhu ga nhw vit, khong

kéu nhw s6c nhu chudt, ma sw t chi 1én tiéng khi can thiét. Pali goi la su ti hong,

“Sthanada”. Minh sé hoc mot bai kinh sap t6i day néi vé vu dé.



Nguoi tu im lang nhung “mdc nhw 16i” — im 1dng nhuwng 1én tiéng thi phai nhw sam
sét; “mac” la im lang. D6 chinh 1a cach phat biéu ctia ngwoi tu: im lang sdm sét. Co
nghia la im lang, nhwng khi m& miéng ra la phdi long troi 16 dat. M@ miéng ra la
ching n6 phai rém 6c, phai suy nghi. M& miéng ra la phdi 1gi ich cho chung sinh.

“Madc nhu 16i” 1a nhu vay.

Ché con minh ct? téi ngay tim cho trao giti tdm sur, thi néi thang ra luén: cai tam sy la
mot, co don la hai, tri ky la ba; do6 1a nhitng khai niém tam bay nhat ma nhan loai c6
thé nghi ra. B&i vi ai trén doi nay ma khong c¢6 don. Cé ai hiéu dwgc ai dau. Moi
nguwoi hiéu ban than con chwa xong thi hiéu duwgc ai. Lam gi c6 tri ky. Ma khong cé

tri ky thi lam gi c6 tam su.

Pirng twdng tam sy la trit ra cho long né nhe hon, dé 1a cdm xtc ty ltra déi. Trut ra
réi né xach di tuyén truyén trén mang, né post tum lum, lic dé6 nhay lau khong kip,
that c6 khong du day. Nhé nhe! Pirng lic thwong nhau, tin nhau, trao nhau bi mat.
Lic xa nhau r6i, khai quat nhau ra. D6 la cai cong thitc bua chd ba con trén mang

phai nha.

Cho nén ngoai doi con khong dé dang hé m6i md miéng, thi néi chi ngwoi tu hanh
von di khéng c6 thoi gian. Va xin néi thiét la cling chang c6 ai ma c6 thé hiéu dugc
minh dau, ndi ra lam cai giong gi mat thoi gian cho d6i bén, nhe! Riéng ban than
minh c twéng ndi ra la nhe, nhung that ra né lai rwdc vao cai khac nang hon nita.

Thoi thi ¢t theo cai hanh tu nghéu, so, 6c, hén, im 1ang mot doi, vay ma cho n6 lanh.
Cho nén vi ty kheo ma khoai trao gti tam sy, tro chuyén, 1a chi cé6 chuéc hoa ma thoi.
3. Vi ty kheo thich ngt nghi

Thit ba la vi ty kheo trong hinh thitc tu hanh ngon lanh, cao dau dap y, nhung lai
khodi an dudng, ngt nghi. Thich nam im thiém thiép, thiém thiép phe phay céi quat
gitta mot budi trra oi bitc. Hodc mdt dém t6i mua dong, thich nam ngu dam, ngu

nuwong cho né gion, thi do la mot cai hoa cua nguoi tu.



Nguwoi tu phdi luén luén nhé rang cai chét c6 thé dén vGi minh bat c lic nao. Mot
cau noi nghe rat la sao ngtt, nhung dé 1la mot sy that. Mot sy that ma nguwoi doi mot
tram nguwoi chuwa dugce biét nghi tdi chuyén do, tirc 1a trong cai song nghi dén cai chét:
“Cu an tw nguy”. Tic la song trong sy thanh than, binh yén, phai nghi dén ltic c6 s
O, s kién, thi minh mé&i luén ludn kip thoi c¢6 nhitng canh giac, c6 nhitng phan vé
can thiét, kip liuc, dung ché. Chd con “cw an” ma khong nghi dén cai “tw nguy” thi
khong xong.

Tudi tré phai nghi dén tudi gia. Khoe nghi dén Itic bénh. Séng nghi dén ltic chét. Binh
yén phai nghi dén lic xédo tron, c6 sw cd. Bai vi thiéu khd nang cdnh giac nay thi
chiing ta da mat di mot phan kha nang ctiia mot con nguoi.

Ngay cd loai da thd, thu hoang trong ritng, n6 ngu, n6 di, n6 an cd, n6 di dao, nam
ngu phe phay dudi, mat lim dim, chd dirng twéng la chang mat canh gidc ma nhao tGi
la 1anh theo. Su t* né nam ngu kiéu cua sw tit. Ngay cad con méo minh nudi & nha,

minh thay n6 lim dim, ma dé b6 chudt nao lai vang trong pham vi 11m50 ma an toan.

Hanh gia ciing vay, luon ludn song trong tinh trang tinh thitc. Mét thi nam ngu, céi dé

ding, nhung ludn ludn trong tinh trang tinh gidc toi thiéu. Nhé cai do.

R6i mat vi ty kheo thich ngt nghi, thich an dudng, thi coi nhw vi ay khong c6 thi gio

lam ba viéc sau day:

Thit nhat, vi d6 khong c6 co hdi thay rang than tdm nay dang chim trong kho, néi vé

qua.
Thit hai, khong thdy 1a tdm nay lién tuc bi phién nao chi phéi, néi vé nhan.
Thit ba, khi an dudng, ngu nghi, vi nay khong con nhé viéc phai lam.

Nhé ba chuyén d6. Mot nguwoi ma thich an duwdng, ngu nghi; mot nguoi thich néi

nang nhiéu; mot nguwdi tham céng ti€c viéc; mot ngwoi néi chung cd qua nhiéu



chuyén dé lam xao lang chuyén tu hanh; ngwoi khéng doc sitc don thoi gian cho

chuyén tu hoc, thi vi &4y mac vao ba cai nay:

Mot la khong canh gidc dugce véi nhan xau, ¢6 nghia la phién nao.
Hai la khong y thitc dwgc minh luon séng trong qua xau.

Ba la khong biét, khong nhé dwgc chuyén minh phai lam la gi.

Mot doi song c6 tri tué la gi? La ludn y thite ro khia canh nhan va qua. Nhan la luon
lu6n y thic rang phién ndo chuc chd dé tréi dau 16 dang. Thit hai la ta thuwong tryc

song trong qua xau.

Toi biét nhiéu ngudi trong room rat ngac nhién tai sao cé cau nay, hoi: “Tai sao ma ta
thwong xuyén song trong qua xau?”. T6i hédi cac vi nhe: 24 gio dong ho, tam lanh vGi
tam ac, cai nao nhiéu? Ty trd 10i, khéng can tra 10i vGi téi. Ty héi long minh di, 24

gio dong ho thi tam lanh véi tam x4u, tdm nao nhiéu? Ma kiép nay minh biét Dao.

Con nhitng kiép ma minh khong c6 biét dao thi sao ta? Bay gio la thd Phat trén dau
ma ac nhiéu hon thién khong biét bao nhiéu lan, thi nhitng kiép ma khong c6 Phat

trén dau minh thi minh ac ¢ nao.

Chinh vi 1é d6 cho nén hom nay minh sanh ra, minh cé giau cach may, cé gidi cach
may, c6 dep cach may, nhung néu ma minh lang tdm ngoi yén lai xem: than thé minh,
cai gidy phat ma dwoc thodi mai duwgce bao nhiéu phan tram thoi gian? Con céi tam
minh né chon ron, noé ray rit, au lo, bon chon la bao nhiéu phan tram thaoi gian trong

mot ngay”?

Chi c6 nguoi chanh niém ho méi hiéu cai nay thoi. Con song lang xang nhw mot con
khi, tdm vién y ma, thi lam sao ching ta c6 duwgc co hoi thay ra hai cai nay. Khong cé
chanh niém, khong thdy dwgc rang minh ludn song véi nhan xau va qua xau. Nhan
xau nghia la phién nao lién tuc, thwong trwc. Con qua xau la minh ludn ludn séng

trong noi kho niém dau ma minh khong biét.



Thit ba, chinh vi minh khéng c6 y thitc vé nhan xau qua xau, cho nén minh ciing quén
mat cai chuyén minh phai lam gi trong tirng phut gidy hién tién. Pay la ly do vi dau
ma ngai X4 Lgi Phat ndi: cao dau dap y la mot ty-kheo chwa chac cé thién chung,

chwa chac c6 mot két thic dep, chwa chac c6 mot cai chét dang nguwdng mo.

Tai sao toi xai chit “dang nguwong mo”? Tai vi ban than toi trong doi tu 40 nam lam
thay chua, t6i c6 thdy mdot vai cai chét, thdy tan mat, c6. Roi nghe ké lai tir nhitng
nguon tin dang tin nhiém ciling c6. D6 1a c6 nhitng ngudi tinh tdo cho dén khi tat thé.
Co nhitng nguoi biét trwdc sy ra di cia minh. C6 nhitng nguwdi cho dén lic can t
khong hé cé thai do sg hai hay tiéc nubi, lvu luyén, va c6 sy thanh than ctia mot

nguoi da la cé chuan bi tr trude.

Dbay la t6i goi la cai chét dang ngwdng mo, cai chét dang “ghen ti”. Cai chit “ghen ti”
xai day n6 hoi ky, nhung t6i rat mudn dung chit ghen ti, cé nghia la: tai sao anh chét

dep qua vay? Sao anh chét hay ho qué vay, mot cai chét qua ly twédng nhw vay?

Udc gi mai nay t6i cling sé ra di nhw anh. Va hom nay trong céi dao trang, treéc mat
ba con, tredc mat Long than HO phap va c6 Tam béo trén cao, t6i van phai c6 mot cau
dai nguyeén la: “Con la Toai Khanh khong mong dugc trivong tho, ma con chi mong la
con c6 thé ra di trong gidy phut nao do6 dep nhat, c6 chuan bi, mot gidy phait thanh

than nhat.”

Nam nay 50, t6i c6 thé di nam 54, 52, 61 dugc hét. Mién la duogc di trong gidy phuit
v6i tam thdi, tdm trang, tdm cdm rat tinh tdo, rat la thanh than. Pang thuyét phap vui
vé, ti nhién nghe no 16i mot phét, guc xuong di ludén. Chi mong cai dé thdi, chd con
néi rang mong treong tho, téi noi rang tdi khong mong trieong tho thi ba con khong

¢o tin. Toi ndi cau sau thi ba con tin.

Truong tho dé lam gi? Tiéu tiéu tray trét, hoi ham, khé minh kho nguoi, ra di trong sy

dau dén, ray rit, sg hai, tiéc nudi, thi xin héi vay ché 90, 98 lam cai gi? Trong khi dé



toi nam muoi ba, nam muoi hai, sdu muwoi mot ma t6i di dep vo cung. Ai nghe néi

cling tram tro, tam tac: cai chét nhw vay rat la nén.

Tttc 1a t6i mudn toi gidng vira xong, t6i méi cam chai nwéc to6i hép, chwa kip hép thi
noé di luon. Co cai chét nhw vay. N6 nhanh dén mitc ma t6i chwa kip nhan may nhiu
mat 1a toi da di roi. Truwdc khi di minh da lam mot viéc lanh cu6i doi 1a cai mic né con
hoi 4m cua ban tay. Tay chwa roi mic la da guc xudng, tay cam mic, mot tay 0m nguyc
la di luon. T6i them dwgc chét vi céi binh tim do, quy vi biét khong? Cai chét ém,

khong mui, khong mau...

Cho nén chuyén ngai Xa Lgi Phét noi: ditng twéng cao dau dap y, séng doi tang si ma
ok. Van dé la anh séng kiéu gi. Vé hinh thitc chwa dia, ma anh song kiéu gi, céi tinh

than né méi quan trong.

Anh la ngwoi tham cong tiéc viéc. Anh khodi n6i qua. Anh khoai ngt nghi, an dudng
qua. Trong day noi ro ne: wa thich hoi chung, la thich dan dam dong dao, cht mot

minh c6 don chiu khéng néi. Thoi cai nay t6i khong gidng nhiéu, bai ba con biét.

Ua thich ngt nghi, wa thich dam déng. Roi thich giao thiép, xa giao. Alo dau nay, alo
dau kia, quen biét cang nhiéu thi cang vui, nhat 1a tai to mat 16n, dai gia, than hao
nhan si gi do thi khoai lam. Cai dé dwoc xem la thich giao thiép, thich xa giao, thich

ngoai giao la khong c6 tot.

Cudi cung la thich hy luan. La thich nhitng dé tai coi nhw khong cé lgi ich, khong
quan trong, khong can thiét cho ly twéng gidi thoat. Hy luan trong day la “papafica”,
la doi song ma lién hé dén &i, man, kién la hy luan. Ba con ghi dum t6i cai nay. Nho

c6 Giot Mua dua cai doan Pali dum. Kinh (...sutta). Trong day c6 nhiéu cai hay lam.
Thi du noi:
Thich giao thiép la gi? Poan Pali:

Dassana: nhin, thdy nhau bang mat, thich tiép xtc vGi ngudi khac phai.



Savana: nghe nhau noi.

Samullana: tro chuyén vdi nhau bang miéng.

Sambhoga: ké can, gan giii nhau, song gan, gan giii v4i nhau.
Karakansacga: tiép xuc tay chan vdi nhau. T6i day coi nhw chay chua roi.

Nhu vay chit “sangasacga” 1a giao tiép. O day ké c6 bao nhiéu viéc nhu trén: 1a thay
nhau bang mat, nghe nhau bang 16 tai, tro chuyén vdi nhau bang miéng, song gan,
gan giii v4i nhau, réi cudi cung la tiép xtc tay chan vdi nhau, “karakansacga”. La tat

ca nhirng kiéu thich giao tiép vai cu si.

R6i “papafica”, chit “hy luan” ¢ day c6 nghia la minh thwong xuyén séng trong tam
trang ma lién hé dén ai, man, kién. Bau 6c minh luén ludén gan vGi nhitng dé tai do

goi la hy luan.

Ma n6 xui mét cho, t6i da noéi véi ba con khong biét bao nhiéu lan, khong biét trong
room con nhé hay khong. Biét bao nhiéu lan t6i n6i cac dich gida Trung Quéc c6 mot

khuynh hwdng rat 1a khoa hoc ma ciing rat phan khoa hoc.

Khoa hoc & cho ho c6 nhitng thé chit, thi du nhw chit d6 c6 bao nhiéu nghia, ho Iya
cai nghia nao no6 c6 tan suat xuat hién thuwong nhat thi 1ay cai nghia do treo vo thé.
Trong dich treong, cho dich kinh, c6 rat nhiéu vi thi tat ca déu st dung dong thé chir
do6 hét. Ho nhat tri véi nhau, hé chit dé thi dung nghia do.

Thi du chit “papaiica”, & cai nghia ma cac b6 Ludn, ac mot cho cac tay dich nay déu
dich t Sanskrit hét. A Ham thi dich ti ban Sanskrit hodc t* ban Hybrid, Hybrid
Sanskrit. Tay n6 con kéu la cai cht Buddhist Sanskrit, la Phan ngit cua Phat giao.
Con Hybrid Sanskrit 1a tiéng Phan hdn chiing, tirc 1a né pha cac dia phuong ngit & An

Do, pha trong dé cé tiéng Pali, tiéng Sanskrit, tiéng Prakrit. Thi...



Ho dung cai nghia cia may ngdén ngit d6 nhiéu hon cai nghia bén tiéng Pali. Nhu chiy
papanca tiéng Pali khong thé nao dich la “hy luan” hét. Nhung papanca trong cac bo

Luan tiéng Sanskrit thi thwong xuyén xuat hién trong cai nghia la “hy luan”.

Hy luan c6 nghia la nhitng deé tai tung hitng vo bo, néi nhitng chuyén kinh té, xa hai,
chinh tri, thoi tiét, khi hau, th6 nhudng, dia chat, khoang san, bla bla bla... Nhung
trong Kinh dién Pali thi chit papanca khong c6 nghia d6, ma né cé nghia: dé tai nao
mang noi dung ngan trd, chuwéng ngai con duwong gidi thoat thi goi la papanca. Lic
ndy miéng t6i néi “hy luan” ma t6i khong cé vui, vi céi chit d6 khong c6 ding cho

nay.

Chit papanca la nhitng gi trong dau minh ma n6 lién hé tGi ba thit phién ndo can ban
ctia sanh t@ tram luan, 1 4i, man, kién. Ai 1a thich tim lum. Man 1a luén luén cé y
niém hon, bang, thua. Kién day la dinh vao mét trong hai thit: thuwong kién va doan

kién.

Thwong kién la tin vao mét thé gidi trwong ctru, vinh hang; c6 mot dang t6i cao vinh
hang bat t&* va mot cai to6i vinh hang bat tr. Tin vao mot trong ba cai do: thé gidi,

dang t0i cao, cdi toi, thi goi la thwong kién.

Con doan kién cho rang chét ro6i la hét. Moi thit ty nhién ma c6, thay vi minh hiéu
moi thit tuy duyén, moi thit ngau nhién ma c6. Sau mét thoi gian ton tai, hién hitu thi

bién mat, khong dé lai dau vét.

Mot nhan thitc, mot suy nghi, mot doi song ma dinh véi ba cai i, man, kién nhv trén
thi né dwoc goi 1a doi séng papanca. O day hoa thugng Minh Chau dya vao ban tiéng
Han trong A-ham ma hoa thwgng dich papanca la “hy luan” thi ok, trong room nay
tuy duyén hoa do nhe. Bay gio cé Google thi cac vi vao internet ma tra tim, t6i chi c6
trach nhiém hé ra cho ba con biét vi ddu ma c6 nhitng chit nghe qua rat 1a hay ma t6i

mot muc chong.



Nhu chit anussati bitta hom, thwong dich la “tuy niém”, la vi ho 1ay chit anu trong ban
tiéng Han, c 90% thdy chi¥ anu dau la quat chit “tuy”. Thi du nhw [doan Pali] thi
dich la “hanh phap va tuy phap”, ctt c6 anu la “tuy”. Papanca dich “hy luan” la dya
vao ban Han ma ban Han lai dwa vao ngit nghia cua Sanskrit. Ma trong khi d6 nén
tuy vao nglt canh ma ching ta dung nghia nao cua tir d6. Pay la mot trong nhitng
kién thitc co ban, so dang can c6 cia ngudi nghe, hiéu, doc va dich ngoai ngit. Vay

thi anussati minh phai dich la “thwong niém”.

Trd lai bai Kinh, ngai Xa Lgi Phat n6i mét vi ty kheo quéa tham cong tiéc viéc, thich
ndi, thich quan chung, thich hy luan, thich ngt nghi, vi ty kheo nhuw vay trén hinh

thire 1a tu hanh nhung lic mang chung rét la kho.

Trong room nhiéu nguwoi twdng lam nay chi la chuyén ctia ty kheo. Sai bét! Ngai dang
ndi cho chw tang thi ngai nhac mot vi ty kheo, nhung tat thdy pham phu déu giong
nhau y chang. Nghia la tat cd pham phu phai luén nhé xem minh da st dung thoi gian
trong doi, trong mot ngay, mot thang, mot nam nhw thé nao. Bai vi cach st dung thoi

gian no6 chinh la con dwong dan minh di vé dau do.

Cach ta st dung thoi gian trong moi ngay chinh la con dwong dan ta vé dau dé mot

cach tuwong ng.

Ta stt dung thoi gian nhu m6t vi Pham thién, luon song trong tir bi hy xa thi ta sé vé
c6i Pham thién. Ta dung thdi gian trong ngay, trong thang, nam, trong doi dé tu tap
Niém x1, song nhvw mdt vi thanh thi néu da duyén ta chitng Thanh. Khéng da duyén
thi ta cling sé di vé mdt noi chon nao do, tiép tuc gap dwgc minh sw thién hitu, tu

hanh giac ngo.

Con néu ta dung thoi gian mot doi ctia minh song nhw mot con thi, cé nghia la doi an
khat uéng, nam nit, duc céi, trong mai tim nhau va kha nang phan vé, thi tat ca chi

dirng lai ¢ kha nang ctia mot dong vat thoi, la loai chiing sanh ha liét, ha dang.



Con ngudi mdi c6 mot kha nang thit nam nita la biét cai gi nén va khong nén, biét cai
gi phdi qudy, tot xau, phan biét thién ac. T6i da noéi r6i, chi* manusa cé nhiéu nghia.
Vé mat xa hdi, manusa c6é nghia la hdu dué ctia vua Manu. Vé mat triét hoc, manusa
c6 nghia la loai dong vat biét man, cé nghia la biét can dong do dém. Thi du mana la

“nga man”, la sy can dong do dém hon, bang, thua.

Co6 nghién cttu cho rang manusa c6 cung mot goc tir can man, can dong do dém. Va
toi cling ngo rang day la goc chung cua tiéng Dirc, tiéng Scottish English, tiéng Ha

Lan va Bac Au.

Con nguoi la dong vat cao cdp, phdi cé kha nang ma dong vat cap thap khong co, dé
la kha nang can dong do dém. Kha nang phan biét, biét cai gi nén va khéng nén, biét

cdi gi la thién ac, tot xdu. Thi mdt doi song nhw vay mdi c6 co hoi di 1én.

No6i chung chuyén nay rat khoa hoc. Nhiéu nguwdi nham, ho twédng Phat gido la kéu
goi phdi tin thién dwong dia nguc, tai sanh. Thay chua hu doa ngudi co6 toc dé cung
dwong, cung don, phuc vu. Ho néi thi ok, ho cé quyén noi, nhung toi chi xin néi nhé
1a: c6 hay khong cé chuyén luan hoi qua bao thi chuyén dé dé trgi biét. Nhung néu cé

thi ai chiu trach nhiém? D¢ la chuyén thit nhit.

Thit hai, chuyén rat khoa hoc la con nguwdi anh nhu thé nao thi néu c6 chuyén tai
sanh, anh sé di vé cho twong ng d6. Loai nao moc dwgc dwdi nwdc thi nd sé phat
trién dwdi nwdc. Loai nao moc dugc trén cat thi né sé song duwgc trén cat. Trén da,
trén go, trén dat, bun sinh, trén mat nwdc, dwdi mat nwdc cling vay, tuy loai. Moi
treong nao sé thich hgp vdi chung loai sinh vat, dong vat, thyc vat, cho moi truong

~

ay.

O day ciing vady. Néu c6 chuyén luan hdi qua béo, tai sanh thi ai chiu trach nhiém?
Thit hai, ly thuyét Phat gido rat la khoa hoc. Thit ba la ngwdi song lanh luén luon

dwgc an lac hién tién, chuyén rd rang nhw vay thoi. Diéu thi tw, trong mot nén tang



gido duc, nén tang tam thitc tot thi ngwoi ta sé chon doi song thién. Néi hoi nang la

nguwoi co gido duc, c6 ham duwong thi cai thién van la Iwa chon duy nhit.

Cho nén ta song nhu thé nao thi ta sé di vé noi chon twong tng. Ngai Xa Loi Phat
noi: hinh thitc cao dau dap y, séng trong tang vién, khép minh vao doi tu, chwa chac
c6 mot cai chét tot. Ma anh phai c6 sy ham dudng nhat dinh. Doi song tam tw cta anh
m&i that su 1a con ngwoi cda anh. Chinh con ngudi that su ctia anh né méi dwa anh vé

mot cho twong ¢ng vai no.

Xong bai Kinh.

Bai Kinh 15: Khong hoi han

Noi dung bai Kinh nay ciing y chang bai Kinh 14.

boi song khong hoi han c6 nghia la nhiéu khi cd doi minh c@ cam dau lo nhitng

chuyén ma ty...

Minh dan nhan hiéu “Phat sy, hoang duwong, 1gi lac chiing sinh, vi tha, d6 tha, do
ching”. Dan cho mot dong nhan hiéu, nhung tGi lic can ti¢ 1am chung mdi birng con
mat thdy minh tay khong. M6t doi song toan danh nghia. Ma danh nghia cé tir dong

nghia la “nhan hiéu”.

Cac vi nhé dum cai nay: tat ca bang hiéu déu la biéu hién. Ma tat ca biéu hién né chi
la bang hiéu. Hiéu theo tinh than Phat phap thi tat ca thién duong déu la tang dién.
Ma tang dién, ai biét van héa Tau déu biét cau “Thwong hai hoa vi tang dién” — bién
xanh bién thanh ruong dau — dé la chuyén duwong nhién cta troi dat. N6 1a ti tiéng
Viét, ma “tang hai” 1a tir gon cta tiéng Han, no di ra tir thanh nglt “Thuwong héi héa vi

tang dién”.

Noi theo kiéu Tran Té Xuwong:



“Song xwa ray da nén dong,
Cho thanh nha cta, cho tréng ng6 khoai.
Dém nghe tiéng éch bén tai,

Giat minh con twéng tiéng ai goi do.”

Hinh anh do rat la dep, néi vé bién dau dé quy vi. Toi néi hoi lac dé, thay no cting hoi
can thiét. Thi bién hiéu nao ciling chi la biéu hién, va thién dwong nao ciing chi la tang

dien, 1a vay dé.

O day, doi séng khong héi han 1a khi ca doi minh déc sitc, bon ba, viii dau guc mit
trong nhitng nhan hiéu hoang phap, dao trang, xay dwng Tam Bdo, 1gi tha, dd ching,
bla bla bla... t6i h6i nam can t& ngdp ngap méi biét rang trong dau minh con biét bao
nhiéu diéu hoang mang, nghi hodc vé Gido phap. C6 biét bao nhiéu 16 hong trong
chuyén hoc va tu ma minh chwa 1ap day dugc trong chirng dy thang nam. Luc bay gio

hoi han thi né da mudn lam roi.

bay la mot trong nhitng 1y do ma vi dau ching ta phai c6 mot noi chén dé vé bén
Mién Dién. T6i mong c6 mot ngay ma toi gap tai dé tat ca vi tru tri. Cac vi buong hét.
T6i dé mot cai gio, cdi r6 & cong ra vao cho van phong, office. T4t ca phone vao

trong do, giao cho van phong. Vao trong d6 minh thanh mot con ngwoi mai.

Thi di quy vi, bao nhiéu giam doc, bao nhiéu truédng phong, tha quy, thw ky, bao
nhiéu chitc danh, nhan hiéu, bao nhiéu than phan déu phai boé hét & ngay cong vao.

Vao trong d6 nhan phong roi thi coi nhw la minh khong con gi hét.

Sung swéng thay cho ké biét trit bd than phan dé song thanh ké song con tudi chd
khong c6 tén. Céi ngay do dep lam, ngay minh chi con tudi ma khong c6 tén, thay vi
tredc day minh thém la mét nguwdi c6 tén cé tudi, c6 mat c6 miii. Con hom nay thi co
mdt mili nhung khong can dén mat mii. Khong biét quy vi c6 hiéu tiéng Viét t6i noi

khong? Chiing ta ngay nay ciing con than con phan nhung khéng con mang dén than



phan nita. Ngay xwa chiing ta mudn c6 tén cé tudi, nhwng bay gio con tudi chd chang

mang dén cai tén.

Do la cai ngay t6i mong gap dugc ba con & do, trong tinh than, 1y twédng do. Quén
hét. Quén dugc mot thang 1a minh lam nguwoi duge mét thang, dwgc lam thanh mat
thang, song lanh mot thang, song thién, song thién mot thang. Téi gio xuong la an.
An xong, mot 1a ty rra, hai 1a giao nha bép, thanh than di vé, ding 1a gét hai g6t may
do, di nhe nhang khong vieéng ban. Phone phiéc, email vut hét, Facebook da lui dan

vao di vang, da 1a mot qua khi xau.

Luc do6 16p Kinh Tang nay da dong lai, minh khong con gidng nita. Ma minh phai dat
t@i mirc coi nhw ma vao thién vién, trong d6 c6 mdy cai gié, mdy cai thung c6 cai 10
vira da dé tho ngdn tay v6. Minh tho v6, minh rut dwgc céi to ma toi cho la tinh hoa
ctia Tam tang, cda kinh dién minh hgc, minh gidng mdy nam nay. T6i sé lya may cau
tinh hoa, t6i viét vd may thé tre, toi liéng trong d6. Thay vi vao chua xin xam tao lao

thi minh xin xam Phap.

Moi ngay buon bu6n di ngang tho tay v6 rut mot tdm coi trong d6 ndi gi, mim cuwai
hoéi y, nhét trd vao va di. Thich nhw vay! Buon buon, thay vi con nit né di ngang, n6
ng6 dao dac tho tay nhén mot vién keo, thi dang nay minh khong can dao dac ma tho

tay vo rut cai thé ra coi trong dé noi cai gi.

Cac vi biét may tiém Tau bén My n6 c6 mat loai banh kéu la lucky cake, tirc 1a minh
an xong né phat cho moi nguwdi céi banh gion gion. Minh bé ra, trong do6 c6 td giay,
trong dé ghi mot cau danh ngon, thi vi 1dm quy vi. Pau cé an nhau map béo gi nhung
né vui lam quy vi. Nhiéu ngudi téi di chung ho khong an banh d6 dau. Téi cling dau
c6 an, ma tbi bé coi co gi trong d6. R6i cd dam so nhau coi cai cau cuda t6i, cau cia

you, cau nao hay, cau nao mac cuwdi, cau nao y nghia hon. Rat la hay.

T6i mong c6 mot ngay minh sé c6 mot kiéu song nhw vay dé quy vi, nghe! Ok, bay

gio minh qua kinh khac, kinh Nakula.



Kinh Nakula

Cai kinh nay hay vo cung tan. Ai trong room nay ma dén gio nay c6 dua doi dua cap, cé
vQ c6 chong, c6 ban trai ban gai, thady minh con cé ngwdi bén canh dé sé chia, trao

doi, trao trut, thi nén coi bai kinh nay nhw la Thanh Kinh.

Thanh Kinh la sao? La trong nhitng hang cu si hang dau cua Dic Phat, c6 6ng
Nakulapita. Ong c6 nguoi con tén Nakula, nén nguoi ta kéu ong 1a Nakulapita, 1a
“cha cia Nakula”. Ba vg 6ng tén la Nakulamata, c6 nghia 1a “me ctia Nakula”. Giong

nhu minh n6i ma thang Ti, ba cda thang Téo vay do.

Dbay la cap vg chong Dirc Phat tuyén dwong la ba doi chw Phat déu c6 mot cap dé tw
giong nhw vay. Giong ¢ cho nao? La dé nhat thay chung. “Vissasa” la “than ai, than

tinh” ma no cling c6 nghia “thay chung”.

bé nhat thiy chung la sao? Cé nghia la hiém cé cap nao ma sudt nhiéu tram nam,
nhiéu tram kiép, nhiéu ngan kiép di san sat, san sat bén nhau nhw vay. Canh nhau tay
khong roi tay, tim khong khac nhip dap, long khong ngirng nghi vé nhau, va chwa
tirng ngoai tinh ngay ca trong tw twdng. Khong phai dé kiém! Lam gi c¢6 cdp luon
lu6n doi doi kiép kiép, trong nhiéu tram kiép, nhiéu ngan kiép tay trong tay, tim cling
nhip dap, dau cung suy nghi, luén nghi vé nhau ma chwa tirng ngoai tinh ca trong tw

twang. Thi ho dugc tuyén dwong la Dé nhat chung tinh.

Di nhién trong room nay c6 ngudi néi: “Ua, Pao Phat 1a dao giai thoét, dao xa ly,
budng bé ma cé vu dé nhat nay la sao?”. Xin thwa, chit “chung tinh” c6 hai nghia, toi
giang roi. Mot la long gan bé khang khit v4i tinh cdm nam nit, v&di mot ngwoi thoi,
goi la chung tinh. Nhung chi¥ chung tinh hiéu theo nghia tich cuc, nghia Phat gido la
khong c6 an tap. Nghia la m6t trong hai nguwdi c6 chét trwdce thi nguwdi con lai & vay
suot doi luon, chi lo don sic tu. Khen la khen cho d6. Néu ching ta don gian trong

an, mac, yéu, ¢ thi khée lam, dang nay ba xa/



ong xa con sO sO ma trong mo ching ta da ngoai tinh trong tu twong. Chung ta dang
dn moén ndy ma nghi t6i mén khac. O cai nha ndy ma dau con nghi t6i nha khac. Pang
xai cai xe nay ma nghi t6i xe khac. Chung ta kho la kho cho d6. Ching ta mat rat

nhiéu thoi gian cho céi dé: cai trdc mat, cai da qua, cai sap toi.

Dbang nay, & day chit “chung tinh” c6 nghia la tén nay né gon lam. N6 an c6 mot thi
mot ha. Cap nay duwgc xem la dé nhat chung tinh, dwgc Ngai tan than. Chit chung tinh
hiéu theo nghia la cap nay khong c6 roi, khong c6 da duc, khong da tinh. Khen la

khen ché do, chd khong phai khen ché ghim sau cam chat, vui dau Gp mat.

R0Oi, bay giod 6ng chong nay bi trong binh. Céa hai nguwoi déu la thanh, thanh A-na-
ham. Df nhién ho c6 con trude khi dac thanh. Ché A-na-ham lam gi c6 chuyén nam
ni¥, vi A-na-ham khoéng con duc &i, khong con nhu cau tinh cdm nam nit, ma lic dé

chi con la tinh ban tho6i. Thém nita, ho nhiéu doi gan b6 vdi nhau, coi nhau nhw mot.

Thi 6ng nay bi trong binh, can t*. Theo ban chanh kinh, tiéng Viét Hoa thuwgng Minh
Chau dich, thdy chong sap mat, vo tran an, an Gi dé nguwoi ra di dwoc thanh than.
Nhung trong Cha gidi thi cho ching ta biét thém mét chi tiét rat dac biét. B6 la cho

tha vi ¢ bai kinh ma hoi nay to6i noi.
Nguyén bai kinh nay cé nhitng noi dung rat quan trong.

Thit nhat 1a tuyén dwong, néu ro noi dung tu chitng ctia mot ngwoi dé tir Phat. Nguoi
tu Phat phai 1am sao, quy vi doc tir trén xudng di. Ong dirng nghi 1a 6ng chét roi toi sé
thidu trdch nhiém véi gia dinh. Ong ditng nghi 6ng chét rdi toi s& c6 nguoi khac. Ong
ding nghi ong chét r6i téi khong cé kha nang ty song, t6i sé lia xa Tam bdo, bla bla
bla...

Noi dung thit hai, bai nay khéng chi don gidn la an Gi mot nguoi sap ra di, ma né la

mot bai kinh cau an, theo Chu gidi. Cau an c6 hai cach, theo Phat gido Nam truyén.



Cach mét, dung tin tam ctia minh dé suy twdng mot déi twgng cu thé hay la triu
twgng nao do. Roi dung sitc manh gia tri nay hwdng tGi ké dang dwgc cau an. Thi du

minh niém an ditc Tam Bdo, niém thi, niém gidi, niém tuwdng cong dirc tu hanh bo thi.

Cach cau an thit hai, toi e 1a da phan Phat ti¢ Viét Nam khong biét. Day la cach ba vg

xai trong treong hop nay, dé la phat nguyén chan ngon.

Phat nguyén chan ngon la néi ra mot si that ma minh tin chac tuyét déi 100%. Thi du

minh noi:

“Con mot long tin Phat. Con tin chac Thé T6n la ngwdi c6 that ¢ doi. Ngai da that sy
cham ditt phién ndo. Ngai da dé lai mot gido phap c6 cong nang cham dit phién nao,
cham dit sanh t, ctitu ching sanh. Con tin twéng noi Ngai, noi Gido phap va chw
Tang mot cach triét dé, mot cach tuyét doi. Néu 161 tuyén bé nay la sy that thi xin cho
strc manh cua sy that do sé gitp cho ma con dugc giam binh, ba con dugc b6t dau

ddn. Xin cho tai nan nay s6m qua di”.

Minh phdi phat nguyén diéu gi d6 minh tin la c6 that, ma né phdi cé y nghia tam linh,
tinh than. Ché noi: “Con tin chac con c6 muwdi ngén tay, muwoi ngéon chan. Con mong
rang véi sy that nay ma con hét binh” thi né ciing la sy that, nhung khong co6 gia tri
tam linh, ma chi la sy that tao lao, khong c6 y nghia tinh than. Trong room c6 hiéu

khong?
Phét nguyén chan ngon la vay. Hodc phat nguyén thé nay:

“Con khong giit tron 5 gidi. Nhung riéng gidi trom cap va gigi uéng rugu thi trong 40
nam qua con chva tirng vi pham. Xin v6i sy that nay, xin cho ma con, ba con, ba xa

con, thang nhoc ctia con dugc ok”.

Ma minh phdi d6c long minh tin thi ltic d6 long tin minh m&i manh liét. Cé nhiéu

ngwoi nghi phdi nghi dén cai gi d6 ghé gdm nhw Tam Bao thi mdi cé ditc tin cuon



cudn. Nhung c6 nhitng nguwdi, Tam Béo 1a céi gi dé xa voi, ma phai nén nghi dén cai

gi d6 cu thé & chinh ho. Nhe!

Cho nén day la ly do vi dau c6 hai cach cau an. Cach mét la nghi dén doi twong nao
d6 ngoai tai, bén ngoai minh, mot doi twong tritu twong hoac dién hinh nhung bén
ngoai minh. Cach hai la van dung sttc manh ngay trong ban than minh. Bai vi co
nhiéu ngwoi cai doi twgng bén ngoai ho khong da ap phé, nhung véi ho thi ho tin
cuon cudn, manh liét. Ho biét chac rang 40 nam lam cw si ding la ho chwa titng co y

lam chuyén do.

Céc vi khong biét, sy that & chinh sttc manh ndi tai ban than minh cé sitc manh rat
16n. Trong quéc huy An D, hodc trong 14 cd, trong con tem, dong tién An D§ thuong
c6 cau: “Satyameva jayate”, s that trén hét, chan ly chién thang tat ca. “Eva”: duy

chi, c6 su that.

Y nghia bai kinh nay tuyén dwong, tuyén xung ndi dung tu hanh. Thi hai, tuyén
dwong noi dung 10i cau an phat nguyén chan ngén. Sy that gi? Bay gio minh quay lai
chanh kinh. Toi gidng theo Chu giai.

Sy that thit nhat: 6ng ra di dirng luyén lwu gi hét. Ong hiy yén tam, t6i c6 thé lo ling

cho gia dinh.
Thit hai, t6i sé khong c6 ai hét. 16 nam qua ong biét to6i ma.

Thit ba, 6ng nghi rang t6i sé lia bo Tam Bao. Khong! Troi sap chi toi khong bé duwgc

Tam Bao.

Th tw, 6ng nghi ngd 6ng mat roi toi khong con dic hanh gi nita? Sai! T6i van nhw

thud nao thoi, van la “con duong xwa toi di”.

Ong nghi ngd 6ng di roi toi s& khong tu tap thién dinh? Khong! Téi tiép tuc tu tap
thién dinh.



Ong nghi ngd khi 6ng di roi khong biét toi c6 phai 1a nguwdi cu si tin tam bat théi, bt
dong noi Tam Bao hay khong? Tin tdm bat thoi: hoan toan vitng tin Tam Bdo, khong
con hoang mang nghi hodc. Ong yén tam, toi s& khong c6 bi théi doa, bi suy gidm

niém tin noi Tam Bao.

Thi ba n6i xong tat ca 6 diéu nay thi 6ng chong 1ap tirc hét binh. Khi 6ng hét binh roi,
ong vao thwa vdi Pire Phat. Bic Phat day rang ong rat may man khi 6ng c6 dugc

nguwoi vo nhw vay. Va Ngai xac dinh cho 6ng chong rang:

“Nakulapita phai biét, nhitng diéu ma vg cia 6ng noi hoan toan ding sy that nhw vay.
Va chinh vi d6 la nhitng su that cho nén vg 6ng da thyc hién thanh tyu vién man cai

10i chan ngdn cua minh”.

Minh doc vo minh twéng ba an ui, ché khong phai, ba dang noéi ra nhitng sy that. Ma
nhitng sy that nay c6 hai ngi dung.

Mot la xac chirng 101 day, noi dung tu hanh, tu chirng.

Thtt hai, trong Itic n6i nhw vay ba c6 mot tac y, mot cha y la: “To6i dang noi sy that.
V@i sttc manh sy that nay, chong toi sé dwgc khée manh néu khong phai bi doan

nghiép thi chong t6i sé ok”.

Qua that, v&i sttc manh gia tri cia mot vi thanh nhan cu si, cong v6i ban than ong nay

khong phai la ngwoi kém canh gi ba vo,

Thi hai nguon lyc nay cong vdi chuyén thit ba 1a khong phai lic 6ng bi doan nghiép,
chuwéng nghiép, trong nghiép qua khit; ndi chung sttc manh gia tri t& nguoi trao, twr
nguwoi nhan, cong voi chuyén khong do trong nghiép tac dong thi ba cai nay mai

khién cho bu6i cau an ay dwogc thanh tyu vién man.

Bubi cau an, budi chi nguyén cho bat ctt ai chi dugc thanh tyu véi ba diéu kién: mot
la strc gia tri cua nguwoi trao. Thit hai la ditc hanh ctia nguwoi nhan. Thi ba 1a khong cé

sy can thiép cua trong nghiép qua khtr.



Bai Kinh nay doc phét qua twéng chi la 10i tran an, an ti ctia mot ba vg danh cho 6ng
chong can tir. Ong chong sau d6 may méan hét binh roi di hau Phat. Hét! Nhung ma
khong! Poc Kinh nhw vay thi nghéo qua. N6i dung bai Kinh nay gom nhiéu van dé
nhw ndy gio toi trinh bay: mat 1a néi dén hanh tri tu chitng cia mot ngwoi dé i Phat.

Thit hai, bai Kinh con c6 gia tri, c6 tac dung, y nghia, hiéu qua cia mot bai cau an.
Cau an va chon ngon

Ma cau an c6 hai cach: mot la dung tin tdm ctia minh suy twéng, suy niém dén mot
doi twgng ngoai tai. Thit hai la van dung mot sy that tw than minh phat nguyén chon

ngon.

San day ké ba con nghe mot chuyén hoi phong than, ba con hoan toan cé thé khong
tin, nhung riéng t6i thi rat tam dac cau chuyén nay, khong phai vi t6i thich chuyén
huyén hodc, ma t6i tin rang trén doi nay néu minh séng chi tam, chi tinh, chi thanh thi
nhw Trung Hoa c6 cau: “Chi thanh tat thong linh”. Cé nghia la khi minh déc stc, doc
long tadp trung thi théng linh ngay, né cdm dwgc bé trén xa tham voi vgi nao do.

“Thong linh” 1a thong su6t, la cham vao, xong t6i, thong tgi cdi tdm linh cao voi.
Chuyén vua A Duc va c6 gai bén bo song

Kinh ké c6 mot lan vua A Duc (Asoka) di véi mot dam linh rat dong ngang mot bo
song. Ca doan ngirng lai nghi ngoi. Ong thdy nudc song dang chiy cudn cudn bing
bang, 6ng ndi v4i dam linh hau: “Con song chdy nhw vay dau c6 lyc nao ma can dugc

no ta?”

Ong méi vira néi xong thi 6ng thay ti nhién nwéc né dao chiéu, dong chay dao chiéu.
Ong thdy mot chuyén rat la la nwdc dang phing phang vay, bot nuéc tung toe, réi nhw
c6 mot lyc can nao ma dong nwéc chdy ngugce trd lai. N6 cling phang phang nhuw vay.
Ong 14y tay dui mét, n6i cai nay la chiém bao hay 1a ma né phé, ché khong thé nao c6

chuyén quai dan thé nay. Ca nguyén dam linh cling thay ro rang nhw vay.



Ong vua méi néi v6i dam linh chic chédn phia trén nay c6 may vi tu hanh dic Pao,
cao nhan an minh. Ong kéu linh di tim. Ma hoi d6 dau c6 drone hay c6 tryc thing

nhu bay gid. N6 chay di mot héi vé néi:

“Da khong thay ai tu hanh hét. Chi thdy mot con nhé nay, tau bé ha, thdy né réi hoi

chuyén no roi, ching than cling ngai khong dam dat né vé, sg lam ban mat Ngai.”
Ong hoéi:

“Lam gi ban mat ta?”

N6 dap:

“Da c0 nay ciing c6 than phan bay hay bé boi vi c6 la gai diém.”

Ong vua méi héi co gai:

“Nay gi0 nguoi ngoi ¢ dau?”

“Da, tién dan ngo6i bén bo song nay nhin nwéc chdy.”

Ong vua hai:

“Nang c6 thdy nuédc chdy bang bang, bang bang khong?”

C6 noi thay, va cai chuyén nuwdce chdy nguoc 1a do ¢6 1am. Ong vua héi phan nit nhi

tay yéu chan mém, nang lam bang cach nao. Thi c6 néi:

“Luc nhin dong nudc tién dan ciing thdy s¢ lam. Tién dan md&i nghi, n6 chay nhanh
nhw vay dau cé lyc nao can dugc no, ndi chi la lam cho né chdy nguwgc dong. Nhung
ta c6 nghe mdy o6ng thay tu n6i minh c6 thé ‘chi thanh tat thong linh’, thi thoi minh

thtr di.”

Kinh néi cédi ¢6 nay ciing la nguwdi c6 phude lanh nhiéu doi, chang qua do sa co

nghiép xau nhat thoi mang than gai hén mon mua vui thién ha, ché c6 cling la nguoi



ndi cong tham hau. Co6 noi lac dé cd chd nguyén:

“T6i mot doi mua vui cho thién ha, thién ha Iy toi dé giai tdéa bitc xtc ban than. To6i
song bang sy lwong thién kho tin cta t6i. T6i chi 1y tién song phang cua dan 6ng ma
khong ltra dao ai hét. Pay la 1oi chan that cta t6i. Néu t6i noéi doi thi thoi. Néu toi noi
thiét thi xin cho sttc manh ctia sy chan thanh ay khién cho dong song nay chay

ngugc, dé toi xac chitng mot diéu la 10 cia cac vi tu hanh dy la that.”

Thi nang vira khan xong, t6i n6i ma t6i néi 6c¢ ludn quy vi. Nang vira khan xong thi
dong song nuwdc n6 dyng lén nhu téi vira ké. N6 dung nuwéc tung bot trang x6a va né

dao dong chay ngugc.

Ngau nhién lic d6 vua A Duc ciing la ngwoi ngo6i bén bg song, cling quan sat dong
chay kinh khing ay, cting c6 mot suy nghi la khéng ai cé thé ddo nguwgc dong chay
ay. Va phia trén vua mot ti la ngwdi con gai lam nghé ban phan buén huwong ma
khong ngo la nang tan dung dwgc cau noi “chi thanh tat thong linh”, va nang da lam

dugc chuyén do.
Dung sy that dé phat nguyén

Chuyén nay co6 thé cac vi khong tin, nhwng t6i xin néi nhé vao tai nhitng ngudi co ti
niém tin: trong nhitng treong hgp khan cap hay dung cai nay nhw toi da ting dung.
Trong nhitng ldc ngat nghéo qua t6i phai xai cai nay. T6i khan thi du nhu:

“Con ddp y nay, con dap y nhung phién ndo con diay day. Nhung con dap 14 y nay
tinh ngay thoi diém nay muc dich ctia con la cau gidi thoat. Néu con sai trai coi nhw
khong c6 gi hét, con khong dugc gi. Nhung néu ding no la sy that xin cho tai nan nay

qua di. Hodc xin cho y nguyén ctia con dugc thanh tyu.”

Minh phai cé niém tin sat son nhw vay, quy vi, nghe! Minh phdi lya cai gi minh tin

mo&i duoc.

Chuyén tién than Bo tat



Nhu trong Kinh ké c6 vu nay dong trdi. Bo tat Thich Ca Mau Ni c6 mot kiép do Ngai
sanh ra trong mot gia dinh nghéo kho lam. Ngai thay hinh nhw lam thay tu dé song,
khoi dong tay dong chan, khoi d6 mo héi x6t con mat, cho nén tw Ngai tim may cai
o ran ri da cop roi deo chu6i may céi so chim, may cai ho6 16 lam cho mot chum lam
cim vay d6. Ro6i Ngai ngoi & cho nao khuat khuat ma cé ngwai ta di qua di lai. Su6t
55 nam troi Ngai song cai kiéu nhw vay. C6 nghia la c ngoi ltira ddo d6. Ma Ngai lic

do6 da la Bo tat, da dwoc tho ky roi.

Nhung ma dong luan hoi ché heo con lam dugc, néi gi lam con ngudi ltra dao? Trong
Kinh néi c6 kiép d6 Ngai lam mot anh chang dé nhét s& khanh. An r6i 1a liva tinh, lita
tién cta phu nit, lam tan nat bao nhiéu trai tim phu nt. C6 lic Ngai lam tay vo si dam

da ngudi ta hoc mau mom. Co kiép Ngai lam thay tu gia mao.

Ma doc céi d6 khong phéi dé minh khinh, minh coi thudng Ngai, ma dé né Ngai la
khi Ngai quy dudi chan Pic Phat Nhién Pang la Ngai da biét roi. Phat Nhién Pang
da noi la nguoi sé trai qua bon a-tang-ky va 100.000 dai kiép nita sé thanh vi Chanh
dang Chanh giac, c6 hong danh la Gotama.

Ciing goi la Thich Ca Mau Ni, giong nhu ta bay gio ciing c6 32 twdng tot, 80 twdng
phu. Ciing c6 6 Nhu Lai biét tri, 18 Bat cong phap, y nhw Nhw Lai va chw Phat ba doi
muoi phuong.

Thi ngay lic Ngai nghe tuyén b6 nhw vay la Ngai hiéu ngay mét chuyén: 1a roi day,

ké tir hom nay, con dwong vé dia nguc cta ta dang rong mé. Ngai biét rd.

Trong Chu gidi c6 néi rd cho do: Bo tat dugc tho ky la khong dwge sg dia nguc.
Khéng phdi khong sg c6 nghia la lam bay, nhung biét rang duwong dai thi khé ma
tranh chuyén sa co. “Hum thiéng khi da sa co ciing hén” la chd d6. Buong dai qua
ma. Puong dai lam sao tranh dap gai, tranh dap phan, tranh bi tring gi6, bi bui bam,

nang gié mua swong, kho lam!



Neén trong Chu giai néi rat r6 la khi dugc tho ky la Bo tat phai san long dan than vao
cac tang dia nguc. Thi ngay lic quy dudi chan Birc Phat Nhién Bang nghe tho ky nhw
vay, Ngai c6 cam giac la ngay mai Ngai thanh, nhuwng ma 1ap tic Ngai hiéu ra hai
chuyén. D6 la nhitng chuyén gi minh phai lam va nhitng chong gai nao minh phai doi

mat. Poc cai d6 mé6i thwong Ngai.

Bay gid quy vi di chua, ditng trwdc Dirc Phat quy vi khong nén di, chi c6 1ét thoi. Lét
xu6ng ma hon chan twgng Phat ba ngay ba dém con chwa da hét cai an tinh ctia Ngai
dé lai cho minh. Ngai biét ma Ngai van di méi thwong. Chd ngay ltc Ngai quy do,
chi can Ngai chuyén nguyén la gidc ngd ngay lic nay, la Ngai dac Luc thong Tam
minh va bén tri vo ngai, cach day bon a ting ky va 100.000 dai kiép. Ay vdy ma vi
chiing ta ma Ngai 1é la, 1€ la trong c6i luan héi, trdi qua bao nhiéu kiép song, Itc thi

lam bay, lic thi chiu qua khé.

Chang han cai kiép ma toi sap ké, Ngai lam ta sw ngoai dao 55 nam troi, ltra doi doi
thé ma song nhw vay. Va Ngai c6 hai vo chong cap dé ti thwong quy vo cung. Thinh
thoang hai vg chong tGi tham viéng Ngai.

Bita d6 hai vo chong dat dita con tdi hau chuyén, thi dita con chay lang xang, lang
xang sao bi ran can. Thi lac hai vg chong nghe no6 la 1én, nhitc dau qua, bong né 1én
thi n6 tim tai roi, mat dirng trong, ngwoi n6 do roi. Hai vg chong tin Ngai lam, dau

biét Ngai tao lao. Hai vg chong bong dira con quy treeéc mat:
“Xin su phu cttu con cua dé ti.”

Thi Itic dé trong Kinh néi Ngai giong nhu con voi ma bi sa lay, ma khi nghe tiéng
trong tran thi con voi bén bat day, cac vi hiéu khéng? Poc cai d6 méi thidy da, méi

thay quy Phat, thwong Phat.

Thi Kinh n6i lic d6 Ngai giéng nhw con voi nam ngu quén trong dong lay, ma khi né

nghe tiéng trong tran no6 bat day. V&i sttc manh ctiia mét con voi khéng con ngu quén,



bat day, thi Ngai ciling vay. Khi Ngai nhin thay hai vg chong béng xac dita con quy

tredc mdt Ngai:
“Xin su phu cttu con cua deé tit.”

Thi Ngai méi nghi lién: “Trach nhiém cua ta la dai bi. Bay gio ta ctitu dugc gi day? Ta

tu hanh tao lao bi dao thé nay ta cttu ctru cai gi?”

Thi v6i hué can c6 hitu ctia mot vi Bo tat dai bi, Ngai nhé ra mot chuyén. Ngai bong
dira bé trén tay, Ngai khan thé nay. Ngai khan ma quy vi khong nin cuwdi dugc. Ngai

khan ma minh cwoi ¢a 1€ do! Ngai khan:

“55 nam qua ta song ltra doi doi thé. Ta biét rat ro la minh tao lao. Chang la ta khong
c6 cach nao khac dé lwa chon, ma ta biét rat ro la ta ltra doi doi thé. B6 1a mot su that.
Mong véi su that nay, dita bé néu ma bén mang né con duwgce trén doi thi xin cho né

dwgc hoi sinh.”

Ngai khan xong, coi nhw noc tan, dita bé cita minh, xuat han, nén mita, bat khoc. Hai
vg chong xoa bop no, roi Ngai hai cho mot it thuéc Nam cho né nhai va dap cho ran

can. Roi dita bé binh an v6 sy, song dén tram tuoi.

Cac vi thay khong? Con minh thi sao? Minh hén lam! M6t khi minh da t6i r6i, minh
khong dam nhan, quy vi biét khong? Cho nén ca doi minh khong biét chan ngon la

cai gi hét, nghe.
Ok, t6i mét 1am r6i. Bay gio hen lai ngay mai.

Chtc cac vi mot ngay vui.



