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Nhitng phap tac thanh nén Thanh tri

HoOm nay ching ta hoc vé mot bai kinh ma t6i cho la rat dac biét, do6 la kinh Phap Cu.
Chi*t Dhammapada nay né khong hé c6 nghia la Phap Cu, bdi vi “ci” cé nghia la cau.
Trong treong hgp 423 cau Phat ngon, trong quyén do thi mai dich 1a Phap Cu, tirc la
nhitng cau Phat ngon.

Nhung ma riéng & trong chd nay, chit Dhammapada c6 nghia la dhammakotthasa.
Trong Cht gidi cé gidi thich, chit kotthasa ¢ day 1a cau td, hay thanh t6. Thi du nhu &
trong mot vién thudc, cdi ingredients, cai thanh phan dé ma lam nén mot vién thudc
cam, thudc tru sinh, thuéc bo, thi méi mot vién thuéc, moéi mot loai thudc nhw vay do,

né c6 bao nhiéu céi thanh phan & trong do.

ROi mot can nha twong ma mudn hinh thanh, thi minh phdi nhd dén bao nhiéu la cau
t0, thi du nhw la dat, da, gach, séi, sat, thép, xi mang, cac thi¢. Thi nhitng th vat liéu

vira ké do dugc goi la kotthasa.

Nhu vay thi Dhammapada & day, trong Chu gidi cho minh mét tir dong nghia, do la ti
dhammakotthasa, c6 nghia la nhitng phap tac thanh nén Thanh tri giac ngo ctia mot
bac Thanh. Nhu vay thi chit Dhammapada ¢ day la nhitng gi tac thanh nén mot bac

Thanh, hodc la nhitng gi lam nén con duong giai thoat, thi goi la Dhammapada.

Navame la bai s6 IX. Dhammapadaniti dwgc goi la Dhammapada, & day c6 nghia la
dhammakotthasa. Ba con vao Google tra chit kotthasa coi né c6 bao nhiéu nghia. Nhw
vay ¢ day khong hé c6 nghia 1a Phap Cu. Pay la cach dich nhanh, thdy Dhammapada
la ctt phang la Phap Cu cho n6 khoe, chit that ra chit Dhammapada ¢ day n6é c6 nghia
la nhw vay do, tic la day 1a nhitng phdp ma né cau thanh, né lam nén Thanh tri giac

ngo cua mot bac Thanh ¢ doi.



Thi bon phap dé la céi gi? Ngai néi rang day la bon phap duwgc biét 1a né da co tw
muon thud, t ngan thu, ba doi chw Phat, Thanh hién mwdi phwong thay déu thanh

twu bon phap nay.

Thtt nhat 1a khong tham. O day tiéng Pali goi 1a anabhijjha dhammapada, &m chi cho
viéc tu tap vGi 10 dé muc asubha, titc 10 giai doan phan huy ctia mot xac ngwoi. Cai
do6 goi la anabhijjha dhammapada. Chit Dhammapada da giai thich ro6i, anabhijjha la

vO tham.

Tht hai 1a abyapada dhammapada. Abyapada 1a vo san. O day 1a dao 16 v6 san, 4m
chi cho bén Vo6 lugng tam la Tw, Bi, Hy, Xa.

T, metta, la mong ching sanh khac dwoc diéu tot dep vé tinh than lan vat chat.
Bi, karuna, la mong chiing sanh khac dirng bi diéu xau, diéu kho.

Tht ba 1a Chanh niém, sammasati dhammapada. O day 4&m chi cho viéc tu tap 10 dé
muc Thwong niém, goi la anussati, gom: Tam Bao Phat, Phap, Tang; Gidi; Thi;
Thién; Thyc pham; Niém chét; Thé trwgc; Nip-ban. Cé cho nguai ta ké Hoi thé vao,
nhung ma ¢ day Hoi thd & phan duéi.

Cai cudi cung la sammasamadhi dhammapada, c6 nghia la dao 16 Chanh dinh, am chi
viéc tu tap 10 kasina va Hoi thé. 10 kasina la Bat, Nuwdc, Lira, Gi6, Xanh, Vang, Do,
Hu khong, Anh sang va Hoi thé.

Bay gio gidi thich. Pay la nhitng phap ma chw Phat ty ngd. Tw ngd la sambuddho,
gom Toan Giac va Boc Gidc, thi dwong nhién biét rd bon dao 16 nay mot cach rot rao.

Thanh Van nho hoc Phat Toan Giac nén ciing thong subt rot rao.

Riéng cac vi dao si chan tu, du khéng gap Phat Phap, thi cling c6 thé biét tu tap cac
dao 16 nay, nhung ho khéng thé chitng Thanh. Néu chitng Thanh thi ho da la Toan

Giac hay Boc Giac roi. Cac dao si chi biét mdt phan cia cac dé muc nay.



Tirc 1a day la bon dao 160 ma khong cé chw Phat thi cling c6 ngwoi tu, bdi vi day la con
dwong an tinh noi tam. Tat ca Hién Thanh, Thanh la cac vi Boc Giac, Toan Gidc,
Thinh Van Gidc, goi 1a Thanh. Con Hién & day la chi cho nhitng vi dao si kiéu nhw la

ong A-tw-da, hodc la hai vi thay ma day cho Bo6-tat Tat-dat, ho la nhitng ngudoi Hién.

Chit “hién” & trong tiéng Han cai nghia n6 cling ghé gédm lam, chit khéng phai la chi
hién nhw Viét Nam minh néi: “Con nhé dé né hién lam, cai thang dé né hién lam,

chtti cha n6 ma n6 khong c6 gian.” Chit hién caa Viét Nam minh né nghéo lam.
Chtt chit hién nhw bén Tau c6 chit hién nhan:

“Hién nhan quan t¥ ai ma chang,

Moi g6i chon chan cling muodn treo.”

Thi minh thay chi¥ hién ¢ day n6 khong phdi 1a nguwdi ta chti ma minh khong c6 gian
1a hién, nhiéu khi la vi minh ngu. Nhung ma chi¥ hién nhan & day phai néi la nguwoi cé

tri. o 1a noi theo Tau.

Con noéi theo An Do, chir hién nhan & day trong An Do goi 1a sappurisa, ¢ nghia la
chan nhan. Chan nhan ctia An D6 khong phai 1a chan nhan ctia Tau nhw 1a Khuu X@
Co hay la Vuong Trung Duong. Hai nhan vat nay c6 thiét, va ¢ trong Lao giao nguoi
ta goi may ong ndy la nhitng vi chan nhan. O bén Lio gido, kéu may ong luyén dan,
tirc 1a lam thudc treong sinh, hoac mdy ong tu kiéu hé hap cong, luyén khi, khi cong

hay 1a luyén dan, thi tu ma t6i nai t&i chon, c6 lam duwgc nhitng diéu ky la.

Chang han nhw minh thdy theo truyén thuyét, nhv 6ng Trang T, 6ng la ngwoi ma
cling coi nhu dat dao. Lan do6 6ng di choi vé, di ngang mot cai ndm mo6 mdai chon, dat
con mdi, thi 6ng thdy mot nguwdi thiéu phu ngoi khéc tire twdi bén do, vira khoc ma
lay céi tay quat mo. Thi 6ng méi ngirng lai, 6ng héi: “Vay chit ta mot doi doc sach,

tiép xtc bao nhiéu la cao nhan, tri si, ma cé bao gid ma ta nghe téi cai chuyén ma...”.



Nguoi lay cai quat ma quat cho cai nam mo dat nhw thé la lam cai viéc do ta khong

c6 hiéu.
Thi nang mai tra 10i:

“Da, ngay xwa, cach day it 1au, khi ma con an ai man nong véi chong, ltic chong con
song thi hai dira thé b6i v4i nhau la mai nay néu ma ai chét treeéc thi nguwoi kia phai
dgi cho cai ngwoi no mo xanh cd, r6i mdi di buwde niva. Gai thi tai gia, ma trai thi tuc
huyeén, noi lai cai day dan véi ngudoi khac. Bay gio chong méi chét ma trong x6m c6
cai nguoi dé ngé cling dugc, ma bay gio minh di theo nguwdi ta ma mo né chwa cé ra

cd, 1y cling khéng cé danh.”
Thi Trang Tw nghe nhuv vay ma&i noi:
“Nang dua cho ta cay quat di.”

Thi theo trong sach Tau ghi, Trang T la nguwoi coi nhu cling c6 thanh tyu khi cong
ma luyén dén cai mic thuong thira, cé thé 1a hoan cii hoan khén. Ong méi ha hoi
tiép strc vo trong cay quat, 6ng quat ba cai la coi nhw c6 n6 moc xanh 1é, bao phu cai

nam mo. Nang mirng qua, nang noi:

“Nhw vay thi coi nhw khéng cé phu long cai nguwdi da nam xuong. Thoi gio thiép da
di 1ay chong dwgc roi. Ma thoi, bay gid di roi thi khong biét 14y gi dé ta on ngai. Thoi
c6 cadi quat ndy gio ngai cam, thoi tang ngai ludn cai quat do, ngd coi cling dugc,
cling dep, cling c6 gia. Thoi tang ngai cai cay quat nay.”

Thi Trang T m&i cam cay quat vira di ma vira hat, hat bai ty sang tac tai cho:

“Mai nay ta ndm xudng, con ta ngudi khac sai, ma vg ta nguwoi khac xai.”

Ong vira di 6ng vira hat vay dé. Thi vé t&i nha thi Bién Thi, 1a vo cia Trang T, dep

lam, ma Trang Tt st ghi cling dep nita, bd mé&i héi Trang Tt:



“Vay chit & dau c6 cay quat, ma sao bita nay mac cai chitng gi ma ca hat nghéu

ngao?”
Thi 6ng méi ké lai cai chuyén do. Thi Bién Thi md&i néi thé nay:

“Cai thtr dan ba dé6 la xai khong c6 duwgc. Chong chét, mo con wét dat, ma da co céiy

di hwéng nita.”
Thi Trang T mdi noi rang:

“Biét dau mai nay ta mat sém thi nang liéu c6 du sitc chd xanh cé nhw ba nay hay

khong, hay la nang con lam le hon nguoi ta niva.”

Thi bd md&i titc, bd md&i chom tGi dyt cay quat ba xé, ba bo duéi dat ba cha 1én. Ba

noi:

“Thit dan ba hw, cai thi do6 1a khéng phai la cai tdim guwong dé thiép hoc. Chang c6 bé
gi thi thiép chd chang dén tram nam, su6t doi, suot kiép. Trai ngay mot chiia, ma gai

trinh thi mot chong.”
Thi Trang T mai noi la:
“Coi nhu ta la nguoi c6 phuc phan.”

Ong no6i nhw vay xong, it bita sau ty nhién dang khoée cui cui, cai lan ra chét ngit.
Trang Tt chét dwgc quan xac md@i c6 mot ngay, hai ngay, roi c6 mot cap thay tro, cha
t¢ t6i xin viéng tang. Ma cdi cau cong t dén viéng tang thi khéi ngd, twéng mao
ngon lanh, r6i di véi mot chang nita, t¢i mac ao tang, quy lay tredc linh sang cua suw

phu.

Thi coi nhw 1a Bién Thi xtc dong 1am. Thay chong minh trwdc khi chét cling 1a bac
danh si, thi bay gio chét ro6i cé nguwoi dén cu tang, chuyén dé cling khéng co gi la.
Nhung c6 mot diéu, Dién Thi khéc chong thi khoc, ma liéc liéc thdy cai 6ng khach

nay sao twéng ta ngon lanh qua: co bap, vai nam tdc réng ma than mudi thudce cao,



giong nhu T Hai ma hoan bon phwong vay dé. Ba thay ba thich qua thich, ba c liéc
liéc hoai ha.

Bita t6i do, cai thang tiéu dong né méi qua, n6 go cira phong ba, n6 noi rang:

“Néu ma co6 thay dugc, cd cho phép, thi chac cong ti¥ cta t6i xin ¢ day thém it 1au dé
ma cu tang vGi st phuy, ¢ vdi su phu thém it ngay.”

ROi ¢t nhw vay, cdi thang tiéu dong ct chot qua chot lai, 1a n6 ditng gitta n6 mai moi.
Cudi cung thi hai bén dau may cud6i mat, r6i hai bén hiéu ngam nhau, réi coi nhu cai
xdc cua Trang Tw con quan ¢ dé6 ma Dién Thi thi da nhin vo céi 6ng khach nay la doi
long roi.

Bita dang dém dang ngu, tinh ngay mai lam dam cuwdi, tw nhién dang ngu thi cai 6ng

cong t* nay 6ng om cai dau ong la um sum. Dién Thi méi hoi chuyén gi. Thi 6ng

cong tr 6ng maGi ndi rang 6ng bi cai chitng dau dau bat tri, nan y tuyét chitng.

T6i dang ké khong cé lac dé, bdi vi téi dang ké cai vu ma may nguwoi ngoai dao ho

cling c6 kha nang.

Thi Dién Thi mai héi thang tiéu dong. N6 noi:

“Da c6. O nha cong tir 1au lau ciing bi nhw vay. Cong ti¥ c6 tién, cong ti méi di mua
may nguoi ti¥ th ma sém muon gi cling chét, m&i mua céi dau ctia n6 vé mdi ché ra,
1ay cai 6c ctia no6 ra lam thudc. Cai bénh ctia cong t¥ n6 ky lam, né ngat nghéo lam,
cho nén thudc no ciing hoi quai chiéu.”

bién Thi thwong qua di. Bién Thi mdi ty nhién nghi ra mét chuyén. Dién Thi méi
hoi:

“Cai 6c ctia nguoi mai chét co xai duge khong?”

Thang tiéu dong né néi:



“Da, nghe quan thai y n6i, chét ma coi nhw chwa qué ba thang thi cai 6c d6 xai dugc.
Mién la lic kham liém che chan ky lwdng, khong c6 dé gio lot vo, thi cai 6c do xai

duoc.”
Thi ba noi:

“Thoi gio Trang Tw da di roi thi cling dau cé song lai dwgc. Ma bay gio triedc mat la
cltu ngwoi tredc mat, nira phan doi con lai cia ta la nho cong tir cta cau. Thi thoi bay

gio xa gi cai xac nay.”

Bé dang mac do cudi nhw vay d6. Ba mdi lay cai bua ba nén, ba cay cai quan tai cta

Trang Tt ra dé ba 1ay cai 6c ra lam thudc dé ma chita cho céi anh chang cong t nay.

Khi ma béd nén cai bua, cai ndp hom n6 vang ra, thi Trang Tt 1at dat 16m com ngoi
day. Thi ba hét hon, ba rung rdi tay chan. Ba vira sg, ba sg hai cai: thit nhat l1a ba sg
ma. Da liém may ngay ma khong thém chét, vay rd rang la quy nhdp trang roi con gi
nita. Ma th nita la ba xau ho, ba sg 6ng biét cai chuyén dang dién ra trong nha. Béi

vl trén nguoi ba 1é ra phdi mdc do tang, ma tai sao em

Maic do cwdi, né mdi dau cho do.

Thi Trang Tt tinh bo:

“Troi oi, ngt mot gidc dai qua n6 khée roi. Ua ma sao bo ta trong hom vay?”
Thi ba khéc, ba noi:

“Troi 0i, twdng la chang chét r6i méi bé vo hom.”

ROi 6ng noi:

“Ua, néu ma ta chét thi phai mic o tang cht?, sao ma mic 4o cu6i?”

Ba noi:



“Nghe trong hom luc cuc, em mirng qua, em mac cai 4o cwdi vo dé ma lam cho chang

»
!

ngac nhién, surprise
Cac vi twdng twong coi dong troi khong?

Lic bdy gio Trang T m&i nhay ra khéi hom, Trang Tt m&i hat lai bai hat cii:
“MGt mai ta nam xudng, con ta nguwdi khac sai, ma vg ta ngwoi khac xai.”

bién Thi thay xau ho, biét Trang T biét hét moi chuyén. Lic dé Dién Thi mdi liéc ra
ngoai thi thay thay tro kia bién mat tiéu réi. Thi Dién Thi méi vao & trong nha tam
treo c6 chét. R6i Trang Tt mdi dot ludn cai nha doé. Truwdce khi di, Trang T mdi 1ay
cdi tay go vo cai lu trudc nha ma hat. Ttr d6 mdi ra cai bai C6-bon-ca. Co 1a go, bon

1a cai lu. GO lu ma hat. Xong r6i dot nha di luon.

Trang Tt la nhan vat nhw vay. Tai sao t6i ké cai nay? Cai chuyén nay ba con cé
quyen khong tin, nhung ma it ra né ciing co6 cai goi y thé nay: la cai kha nang siéu
nhién phi pham khong phai chi c6 @ trong cai hang ngti Phat giao, ma ngay ca nhitng
nguwoi ma ho luyén bua, ho luyén khi cong, ho luyén dan thi ho cling c6 nhitng cai
thanh twu nhat dinh. D6 1a 1y do tai sao ma toi ké chuyén Trang T cho ba con nghe.

Chuyén ké dwa vao Kim c¢6 ky quang, ban dich cia Phan Hong Trung.

Bon phap nay duwgc Bic Thé Ton goi la nhitng phap truyén thong, cé tit muon thud
ngan thu, doi doi kiép kiép vé trwdc. Bao nhiéu Hién Thanh & doi, tir cai nguwdi cau
dao gidi thoat cho dén cai ké yém thé, chan doi, thi cling nho tu tap bon cai phap nay
ma ho cé dugc nhitng céi thanh tyu. Cao nhat la giai thoat sanh ti tram luan, ma thap
thi cling dugc thoai mai trong ba cdi, sdu dwong, di vé Pham thién.

Bon cai phap d6 gom:

1. V6 tham

Vo0 tham c6 nghia la tu tap nhitng dé muc tw thi. Tai sao cai nay quan trong nhw vay?



Trua nay toi di t6i di lui mot minh t6i & dang sau rirng, t6i m&i nghi ra mot chuyén.
D6 1a da phan pham phu minh thich séng theo 16i mon. C6 nghia la minh thich di
theo cai ngon, céi dep, cai vui, cai dé, cai swéng. Pep, ngon, vui, dé, swéng, minh cit

di theo may cai do.
R6i mo6i lan ma minh c6 nhac dén Phat Phap, tdm linh gi d6, thi minh nghi:

“Q, thiéu gi 6ng thay chua khong ra gi, c6 chét thing tdy nao dau. Roi ngoai doi hang
ty nguwoi cé ai biét Phat Phap, c6 ai biét Chanh niém, Thién dinh la gi dau, thi thé gigi
noé ciling van van hanh nhw vay, trai dat né van quay, mat trdi né van nhu thé, mat

trang no6 van thé!”

Vi sao vay? Vi chiing ta séng trong 16i mon, chit ching ta khong cé chiu ngd, khéng
chiu nghi mot diéu do6 1a vi dau ma Biéc Phat Ngai day cai phap mon nay, phap mon
kia. La bé&i vi nhitng cai phap mon ma Phat day toan la c6 noi dung di ngwoc dong
doi khong.

Minh la lo lam moéng, lo lam madt, lo dudng da, lo gilt eo, lo bom mong, bom ma,
bom nguc tum lum. Nhwng ma minh c6 chiu nhé mot diéu la cuw an tw nguy: ldc tré
phai nghi lic gia, Iic khée phai nghi dén lic bénh, lic song phai nghi dén lic chét.
Ké nao ma ct suét mot doi ma chim minh, cam dau, guc mat & trong cai ngon, cai
dep, cai dé, cai swdng, ma co cai gi bat twong, bat trac né xay ra thi chi c6 nwdc kéu

troi nhw bong.

bay la ly do vi dau ma Phat day phéi doi dién vGi sy that cta doi séng. Tat thay
nhitng cai goi la sy that ctia doi song déu dugc gom gon & trong bon cai phap nay.

Kinh nay v@i kinh Du ST sau la mot ndi dung thoi.

Cai tht nhat la tai sao ma phdi tu tdp cai dé muc quan than, quan thay chét, la sao?
Béi vi trén doi nay khong c6 cai gi n6 quan trong bang cai mang nguwdi. Nguoi chét

hét chuyén. D6i v6i cai mang nay ma minh coi n6 la mang cui, minh coi no la rac, thi



coi nhw céi gi la minh cling cé thé xem nhe hét. Than nay ma minh con coi trong né

thi minh con coi trong danh 1gi, thi phi.
Moi lan di thi quy vi song chanh niém: di biét di, ng6i biét ng6i. P6 1a mot cach.

Ma cach tu thit hai nita la c¢ ludn luon nhé theo cai bai kinh Girimananda: di, ding,

nam, ngoi luén nhé rang t6i dang xé dich cai cuc bénh.

Cai cuc bénh la sao? Nguyén cai cuc may chuc ky nay toan la bénh khong. Chac chan
néu ma khong c6 phai chét vi tai nan, thi ching ta chac chan la phai ra di véi mot cai
truc trdc nao dé trong co thé. Chac chan, bat budc nhu vay thoéi. Dau cac vi cé chét
gia di nita thi cling phai c6 chut truc trac gi dé lam c& dé ma chuing ta di, chit khong
phai ty nhién cai 6ng gia ba 1do bi lan dung ra chét, dau c6. N6 phdi cé mot chit truc
trac gi do6. Thi théi, nguoi ta thdy ém qua, ngudi ta kéu chét gia. Chit that ra la tat
thdy déu la bénh hét.

Cho nén moi khi xé dich, di, ditng, nam, ngoi, tam rtta, xi¥c dau, cao gi6, luén ludn
ghi nhg: ta dang xé dich, ta dang van dong, ta dang re, ta dang l€, ta dang kéo cai cuc
bénh nay. Vi cai cuc nay sé c6 mot ngay ma ta di trong cai dau don, phai co cai do

thoi.

Ro6i khi cai cuc nay ma n6é nam xudng roi, thi ché tha, tha khoét, gioi duc, minh ciing
khong c6 lam gi duge hét. Hoi song dep bao nhiéu, quyén lyc bao nhiéu, gidi giang
bao nhiéu, tiéng tam bao nhiéu, giau c6 bao nhiéu, sang ca bao nhiéu, ngon lanh bao
nhiéuy, thi t6i hoi ma chét r6i do, ngudi ta mdi ldy do ngudi ta quan lai, ngwoi ta b
lai, nhét vo6 cai hom dem thiéu, hodc la dem chon. R6i thoi, dem thiéu thi dem veé

duoc.

Chirng vai tram gram trong cai hii vay dé, con dem chén thi coi nhw ém xuéng dwdi
dat, r6i xay mot cai nam mo thiét la dep, khong cé dé cho nguoi ta thay la minh dang

tan ra, phan huy ra sao.



Cht that ra la c luon ludon nhé rang, ci than nay chi la cai xac chwa cé chon thoi.
Quy vi 6 la ai di nira thi cai than ma may chuc ky, that ra né chi la cai xac chwa cé

chon thoi. Ma dirng c6 nghi rang la phai 80 nam, 30 nam nita. Khong c6 dau.

Toi ciing chwa biét bita ndo. Chiéu ndy, bdy gio bén chau Au 1a 4 gio ding, thi
khoang chirng 15 phiit nita ma tw nhién t6i lan dung ra t6i chét, thi coi nhw 2 phuit sau,
tat ca nhitng nguwoi ma thwong téi nhat, khong cé ké nao ma dam nga qua dém véi cai

X4c cua toi trong mot can phong hét do. T6i dam hita nhw vay.

Nguoi than mau mu rudt ra, cung cha cung me, ho cling ngai. Con ba cai tht ma
ngwoi dung, hen ho, thé non hen bién gi dé, thi t6i luc do hoi bay gio c6 dam qua mot
dém vai cdi xac cia minh hay khong? Ma hoi séng thi thoi thé boi da thit. N6 bac

nhu vay.

Ma t6i néi 15 phit c6 nghia la 15 phut nita t6i chét, thi 2 phit sau khi ma nguoi ta
xac dinh 1a t6i da chét 1am sang ro6i, thi khong cé dai ca nao ddm ndm, ng6i mot minh
vOi cai xac cua toi trong mot can phong vang qua dém hét d6. Cac vi coi c6 bac
khong? Chi c6 15 phut nita 1a t6i chét, thi chi c6 2 phut dé xac dinh la coi nhu 1a chwa

t6i 20 pht 1a coi nhu 1a vay dé.

Cho nén hanh gia phai luén luén phai song bang cai tam niém dau tién Dic Phat goi
la Pao-16 Vo-tham. Thi cai goc cta cai Pao-16 nay la gi? Trudc hét la phai biét coi
nhe cai than nay trude cai da. Con ba cai quan niém cai gi dé la quén, nhung ma cai
goc van la dam coi nhe cai than nay, coi cai than nay la mét cai xac chwa c6 chon, coi

cai than nay la mét 6 bénh, coi cai than nay la mét thung rac.

T6i noéi khong biét bao nhiéu lan. Bay gid minh twdng twong bao nhiéu do6 an thirc
uéng, minh an com, an banh, uéng nuwéc tra, réi trai cdy. Minh ct nhai, nhai xong
minh ditng cé nudt, ma minh c& nhai xong minh nho vo6 céi bich, r6i minh lay cai

bich d6 minh deo truéc ngwe. Minh dau c6 dam ngu qua dém, gém chét.



Nhung ma trong khi do, cling chitng d6 mén an, moén uéng, minh nhai nuét xong cai
minh stc miéng, danh rang cai la minh leo lén givong minh ngu. Vay minh khong co
thdy n6 nita thi minh dau cé biét rdang la minh dang ngt véi mot cai dong thdy ma

mac 6n ché dau luon.

Nhuwng ma néu ma minh nhai nhai r6i minh nho v6 trong cai bich, xong r6i minh cot
cai bich dé lai, minh dé trén ngwc minh ngu, hodc la minh dé trong giwdng ctia minh,

minh 6m minh ngu, cac vi c6 ngu néi khong? Pau c6 ngu noi!

Hodc di vé sinh, minh di trong céi bich, r6i minh tim n6 lai. Nh& boc cho k¥ hai ba
16p thoi no xi, Iing, 1o ri. Minh lam cho mot bich vay d6, xong minh cot lai, minh dé
trong giwong, minh coi minh c6 ngt ndi véi cai bich dé6 khong? Ma céi bich cta
minh, ché khong phdi céi bich cta hang x6m, hodc cia anh em cta minh dau, bich

cua minh.

Nhung ma khi né nam trong co thé cia minh thi minh khéng c6 thdy gdm. Nhung ma
noé ra ngoai réi, nhw cai bich cia minh mira: minh an lau dac san, minh an yén, an bao
ngw, an ba cai do dat tién, an xong xudi roi cai minh mwa ra, la minh nhin céai déng

mtta cia minh la minh da lanh xwong song. Néi gi la cai dong mita cia nguoi khac.

Ma toan la do dat tién khong d6. Mot cai chén yén ma dat tién la ca triéu dong, may
triéu doéng, roéi bao nhiéu mén son hao hai vi dat tién mdi hoi ndy dé la minh san sang
bé bac triéu dé minh an. R6i bay gid minh an vo xong, nod truc trac cai gi do, minh
méi 6i trd ra, thi minh nhin cai dong minh mita, cac vi nghi coi tri gid né la bao
nhiéu? Ma ho6i nay lic méi don 1én thi minh san sang goi la xia ra 2 triéu, 3 triéu dé
ma trd cai mam an dé. Ma trong vong 10 phtt sau, minh mtra tr@ ra la coi nhu la

minh lanh xwong sdng v4i may triéu ma minh vira bo.

T6i no6i cho tan cung nhw vay dé cho ba con thdy Pic Phat Ngai day rang tai sao

minh kho, 1a b&i vi minh con mé cai nay, minh thich céi kia. Ta khé vi thich da thi.



Thich du th vi ta con xem ndng than nay. Khi ma ta xem nhe dugc no thi tht gi &

doi cling xem nhe theo. Toi hita cai nay.

Bai vi ba con khong c6 hanh tri. Bita hom t0i c6 néi mot cau: khi ma khong cé hanh
tri thi 101 day cda Phat rat kho hiéu va kho tin. Cai nay méi dac biét. Céi cau nay la
phai xam nita. Ai ma thay 16i Phat hoi ky ky thi c nhé cai cau d6. Co6 nghia la khi

ma khong c6 hanh tri thi 10i Phat rat la khé hiéu va rat 1a kho tin.

Thi du nhw tw nhién cai Ngai day minh Chanh-niém la sao? T nhién céi an biét an,
r6i uéng biét uéng, nhai biét nhai, nuét biét nuét, roi di cau biét di cau, tam rta, ky

o, xia rang. Ro6i ty nhién cai minh lam cai gi biét cai nay la tu, la tu cai gi?

Nhung ma anh thit chwa? Anh thir 1 ngay di, lam cai gi biét cai ndy: buon biét buon,
vui biét vui, ganh ti, btin xin, toan tinh nhé mon, ghen tudng. Céi gi ma minh thay no
no6i bat thi minh bén biét: “A, né day.” Ghen tudng biét 1a ghen tudng, ganh ti biét 1a

ganh ti, bun xin biét 1a btin xin, c4i nay la nhé mon née. Hodc la né la vé tam.

Con vé than: di biét di, ngoi biét ngoi. Nghe no6 rat la thwong, nhung ma anh c6 thw
chwa? Anh thtt 1 ngay mién mat, tinh chuyén, khong cé ké ha, thtt roi thay: “O, thi ra

tai sao Phat kéu minh lam nhw vay!”

Cho nén céi Pao-16 dau tién la Pao-16 Vo-tham, 1a Ngai néi rang: con coi thwong cai

than.

Nay, di thi cai gi trén doi nay no ciling nhe theo hét tron d6. Ma céi cach rot rao nhat,
con coi thuong bang cach nao? Con nghi tdi cai xac. Con chi nghi rang né la cai xac
chwa chon. Con nam thang ngwoi con ra, con nhin tr & trén nguc con nhin xuéng tGi
ban chéan, con xudi tay hai bén swon, hoac la con dé hai ban tay up 1én trén rin. Con

nhin, con md&i nghi: Mai m6t liém né cling y chang vay ne, nam thang boong ra.

Bat dau nhin t¢ ¢ trén nguwc nhin xudéng téi ban chan ctia minh, thang bang vay do, roi

nghi thé nay: Mai mot ngudi ta liém minh cling vay ne. Mot la hai ban tay minh dé



xu0i theo hai cai dui, con hai nita, nguoi ta dé hai ban tay dp vao nhau dé 1én trén
bung, thi do6 la hai kiéu liém ma minh thdy phd bién. Thi c nghi nhw vay. Khi ma

ngay nao cling nhv ngay nao ctt nhé nhv vay.

Toi biét trong room nay nhiéu ngudi chiu khong noi cai sy that nay dau, nhung ma dé
la sy that. Thir di. Cac vi song nhw vay trong vong mot thang, hai thang, tuy céi can

co lam sao t6i ndi ngwoi nay giong nguwoi kia dugc.

Pao 16 dau tién la quan thay chét, quan céai xac ngwoi, quan trong lam. Quan xac
nguoi, s& di ké c6 mudi, c6 nghia la muoi cai giai doan tir lic méi chét cing lanh,
xanh 1é; roi sau do né trwong phinh, né chdy nudc; roi sau do trong do cd nhitng cai
xac ma bi tha an, bi gioi duc khoét; r6i di téi giai doan cudi cung n6 chi con la bo
xuwong trang, roi xwong no tré thanh bot, thanh buyi. Thi do6 1a nhitng giai doan ma cai
Xx4c ngwoi n6 phai trdi qua néu ma minh khong dem di thiéu, khong dem bdo quan
trong mot cai diéu kién dac biét. Thi coi nhw la dé v6 trong cai diéu kién ty nhién thi

no phai nhu vay.

Va t6i nhac lai mét lan nita, cdi dé muc ma niém xac ngwoi nay, niém thay chét, thi
trong Kinh noi n6 ciing c6 thich hgp v6i ngwoi nay ma khong thich hgp véi nguoi
kia. Thich hgp & day c6 nghia la c6 ngudi c6 thé dac Pao, chitng Thanh dwgc nho no;

va c6 nguoi thi phai dac Pao bang mot cai dé muc khac, cho nén goi 1a thich hop.

Cht con can thiét thi tdt ca moi ngwoi déu phai it nhiéu danh thoi gio dé ma quéan
niém cai thay chét, truc tiép hay la gian tiép. Truc ti€p cd nghia la ngé cai xac cta
nguoi ta roi nghi dén than minh mai nay, do la truc tiép. Con gian ti€ép c6 nghia la
minh chi 1a suy twéng thoi. Ct ngoi, nam nghi: Pay la cai xac. Cai xac nay n6 chwa
c6 chon. Bay gio minh con thd, minh con séng, thi tam thdi né con xé dich nhw vay,
nhung ma c6 thé mot tiéng nita, hai tiéng nita, mot dém nita, mot ngay nita, 48 tiéng
nita, 36 tiéng nita, ba ngay nita, tdm ngay nita, mwoi ngay nita thi n6 hoan toan c6 thé

la dang sg va dang chan trong mat tat ca thién ha.



Do la cai Pao 10 thit nhat, 1a Pao 16 Ly tham, tic 1a tai vi chan than la chan tat ca.
Pao 10 Vo san

Thit hai la Pao 10 V0 san, la Bon Pham trd hay la T vo lwgng tam, la Tw, Bi, Hy,
Xa.

Tir 1a Metta, la mong cho ngudi ta, cho ching sanh khac dwoc céi diéu tot dep vé tam
hay la vé vat. Vé tam la mong cho ngudi ta biét tu hanh, biét song thién. Con vé vat &
day la mong cho nguai ta dwgc sitc khoe, dwgc tién bac, duwge thoai mai trong doi
song vat chat. Ludén ludn mong cho tat ca chiing sanh dugc diéu tot dep vé tam hay la

v vat, dé goi 1a Ti.

Con Bi la mong cho tat ca chiing sanh dirng bi cai diéu xau, diéu kho vé tam hay la vé
vat. Vé tam la mong cho dirng c6 bat thién, ditng c6 san si, ditng c6 khoé tam, dirng co
bi mdt cai van dé gi vé tinh than hét. Con vé vat la mong cho ngudi ta ditng c6 bi tai
nan, dirng cé bénh hoan, dirng déi nghéo, dirng c6 bi cai gi ma n6 phai kho than, kho

tam, thi cai d6 dugc goi la Bi.

Con noi chuyén mon hon mot chut, thi tam Tw la mong cho ngudi ta c6 dugc nhan

lanh, qua lanh; Bi 1a mong ngudi ta dirng c6 bi cai nhan xau, qua xau.

Con Hy la vui theo cai nhan lanh, qua lanh cua nguwoi khac. La thdy ngudi ta ngoi
thién, bo thi, phuc vu, nghe Phap, minh khong c6 buc, minh khong c6 ghét ma minh
vui. Minh nghi ring: O, ho hém nay nhw vay thi mai nay ho sé dwogc rat 1a nhiéu céi
cong dirc. Hodc thdy nguoi ta dang dugc hudng cai gi thi minh vui, minh khéng cé

ghét, khong c6 ganh. Minh nghi rang ho dugc nhw vay la bai vi kiép trudc ho o6 tu.

Va néu ma noéi so so nhu vay thi nhiéu ngwoi trong room sé le 1wdi lac dau véi riéng
minh. Cac vi nghi: Troi oi, cdi thang do téi ghét n6 qua, ma tai sao n6 duwgc sung
suwéng, may man. Bay gio 6ng bat t6i phai vui theo cai diéu dd, lam sao duwgc hai troi,

no6 khé lam.



Thi théi t6i goi y thé nay. Ghét ngudi ta ¢d nao ma thdy ngudi ta tao nhan lanh hay
huwéng qud lanh thi minh nghi nhw vay thi minh vui dwgc né: 1a minh nghi rang doi
ma bét xau, b6t kho thi minh it nhiéu cling dwgce anh hwéng. Nghi vay méi c6 cai tam

ty hy.

Bay gio t6i vi dy, c nhiéu ngwoi ngheo 1a minh thiy oéi réi. Béi vi ai trong room
nay c6 hoc kinh té thi biét, c* mot cai ngwoi nghéo thi chac chan la n6 c6 anh huwéng
it nhiéu dén cai nén kinh té cua dat nwdc, ctia quoc gia, cia chau luc, cta khu vure va

cda toan cau. C6 mot diéu la méi ca nhan n6 nhé qua di cho nén minh khong c6 tin.

Con néu ai ma khong c6 tin la van dé ctia moéi ca nhan khong cé anh hwéng dén thé
gigi thi xin nhd lai rang bay ty ngudi 1a do cong lai hay nhan nhiéu lan con s6 mot.
Bay gio cac vi ndi la thang Teo mdt minh né khong quan trong; r6i toi ndi thang Ti,
quy vi néi khong, mot minh thang Ti khong quan trong. Nhung ma cac vi quén rang

bay ty nguoi nay ¢ dau no ra, bay ty nay.
La do nhiéu con s6 1 no ra, ch & dau no ra?

Cac vi twéng twgng tai sao ma mdy xtt chdu A minh né nghéo? La bdi vi c4 nhan nao
cling c6 van dé hét d6. Mot la do céi co ché chinh tri né méi dan tGi co ché kinh té,

co ché xa hoi, co ché gido duc.

Ma nhitng co ché ¢ dau n6 ra? La n6é do mdt vai cai dau tao lao, may cai dau ma tao
ri sét n6 dan dau dan tdc, nd lanh dao dan tdc mot cach ngu xudn, thiéu mubi iode.
RO6i t* mdy cai dau bw nay né mdi léo 1ai, n6 méi chéo chéng ca mot cai dan tdc, ca
mot cai dat nwdc di vao mot cai con duwong u am béi nhitng co ché ngu xuan vé chinh
tri, van hoa, vé gido duc. Roi tir d6 n6 mdéi dan dén ba cdi truc trac vé y té, roi vé cai

tai chanh vat chat cia moi nguoi.

Va nhw vay thi cac vi thdy ngay lic nay con s6 1 né khéng con la nho nita. Bdi ai la

cai thanh phan chép bu ctia mot dat nwdc? Da thwa, chi nhiéu lam la 20 mang thoi.



Moi mot dat nwdc nhiéu lam la 20 mang ha. Thi 20 d6 la 20 Ian con s6 1, c6 ding vay

khong?

Bay gio vi dau ma giao thong thi hon loan, tai nan thi nhiéu hon la thai chién, vi dau
vay? Co6 nghia la béi vi tirng ca nhan lai xe au. Ma vi dau ma c6 cai chuyén tirng ca
nhan lai xe au? La vi co ché quan ly yéu kém, b6 may quan ly cong kénh, thiéu hiéu
qud, cho nén khong kiém soat dugc van dé giao thong, khong kiém soat dwgc van dé

y t&, khong kiém soat duwgc van deé tai chanh.

Lau 1adu may cai gian thwong ctia Tau né qua né mua tam bay, tam ba gi do, 1a néng
dan minh coi nhw dao md, cudc ma ban sach s&. Rdi cudi ciing mdi biét 1a bi lira. O
dau né ra mdy cai lira nay? La do cai nguwdi ma dirng dau dat nuwédc, dirtng dau dia

phuwong qua té, dan mai bi gat nhu vay.

Pong y moi ngwoi dan ciling la van dé, nhung ma cai ngudi coi ho la c6 van de, roi
moi nguwdi dan c6 van dé. Nhw vay thi hoi ndy gio t6i néi gom lai la khi moi ca nhan
c6 van deé thi doan thé, tap thé d6 c6 van dé. Ma moi tap thé nhé c6 van dé thi cai tap
thé 16n hon c6 van deé, xa hoi c6 van de, dat nuwdc c6 van deé, khu vue cé van dé, chau

luc c6 van dé, va thé la thé gidi c6 van de.

Cho nén khi ma néi dén long Dai Bi la minh phai nhé dén cai nay. Minh phai nhg
rang la nhin thdy c6 m6t ngwoi biét tu la minh nhé rang no biét tu la doi nay né do
mot ti kho. Ma né dang hwdng phic thi minh nhé rang c6 mét ké ma hwéng phic thi
thé gidi nay cling b6t di mot chut truc trdc. Nho thé gidi nay c6 mot nguoi giau, nod
bdt di mot nguwoi mac tui. Cac vi nghi c6 dung vay khong?

Co6 mot nguoi giau la b6t di mot ngwdi moc tdi, bt di mot nguwdi liva ddo. Thé gidi
nay c6 mot ngwoi ma an hoc thi né bét di mot ngwdi dot. Ma céac vi biét tir cai dot né
dé ra bao nhiéu cai tai hoa cho thé gigi khong?

Cho nén minh thay n6 hoc gioi, n6 dep, né giau, n6é sung swdéng thi minh phai ming.

La bai vi anh c swéng cho tui, anh ¢ thanh dat cho tui, dé thé gi¢i nay n6 thém mot



ti ti tot dep. Va t6i dang & dau? T6i dang song trong thé gigi nay!

Do 1a 1y do vi dau ma ta khong nén ganh ti, ma ta phai vui theo cai diéu t6t lanh cta

nguoi khac. Ma diéu t6t lanh ¢ day néi theo Kinh Phat dé 1a nhan lanh va qua lanh.

Nhan lanh la thdy n6é dang lam thién, lam on vui dum, bdi vi n6 biét tu, con hon la né
di an cuwdp. Con qua lanh la thdy n6 dugce céi gi d6, minh lam on minh mirng, 1a bai
vi minh biét n6 dwgc cai gi do thi thé gidi b6t kho.

Bao nhiéu cai t6i pham né di ra la tir cai choé ngudi ta ¢6 van dé, ma nguoi ta giai
quyét mot cach ngu xuan n6 mdi ra céi van de cua thé gidi. Bao nhiéu cai van dé cia
thé gidi no di ra tir cai chuyén la ngudi ta mudn gidi quyét cai chuyén gi do. Thi du
nhw thang nghéo n6é mdi di an cwdp, thang ngheéo né mai di liva dao, 1at long, lwon leo

’,

chur.

Cho nén ct la minh thay cai sy thanh tyu ctia nguwdi khac, dau vé tam hay vé vat, vé
nhan lanh hay qua lanh, la minh phdi vui. La bdi vi né dugc mot chut tot dep thi thé

gidi nay do truc trdc mot chut.
Tw, Bi, Hy, Xa

Twr 1a mong cho ngwoi ta dwge cai nhan lanh, qua lanh: biét lam lanh, dwgc hwéng
qua lanh.

Con Bi la mong cho nguoi ta dirng c6 lam nhan xau va dirng c6 hudng cai qua xau.
Biét xic dong, biét trac an trude cai kho cia nguwoi khac, dé 1a Bi.

Con Hy la biét vui v&i cai diéu t6t dep ctia ngudi khac, véi nhan lanh, qua lanh cua
nguoi khac.

Con X4 la cai kha nang binh than khi nhin vé moi loai, v4i cai nhan thitc 16 rang la ta

thwong ho cach may ciing khong lo cho ho duge nhw 1a céi thién nghiép cta ho...



Co6 nghia la sao? Ba me thuwong con qud, thay con bi tuyét chitng nan y, me thwong
qua, do la Bi. Me mong cho con hét bénh, do6 la Ttr. Me thay con hét bénh, me vui, dé
la Hy. Nhung ma bay gio n6 bi nan y tuyét chitng, chita khong dugc thi phai lam sao?
Ba me danh phai nghi theo Phat Phap th6i. C6 nghia la ta thuwong né cach may thi
cling khong c6 thé nao bang cai thién nghiép cua no trong doi trwdc. Bay gio chi con

trong vao cai thién nghiép cta no.

... Boc phan liéng ngudi, tay minh do truedc. Boc Iiva liéng ngwoi, tay minh phéng

trudc.
... Trong Kinh nai:

Ké thu hai keé thu,

oan gia hai oan gia,

khong bang tam huwéng ta,

gay ac cho ty than.

Trong Kinh noi khi ma minh lam nghiép thién, doi doi sanh ra, dugc cai nghiép dé no
don chao nhu la ngwoi than don cho nguoi than. Con khi ma lam cai nghiép ac, toi
16i, doi doi minh sanh ra, cai t6i 16i n6é chau chyc dé né hai minh. N6 giong nhw ké

thtt ma no6 chue san dé n6é chém minh vay do.

Cho nén tuy minh ha. Moi ngay, moi phit, moi gio' trong doi ctia minh, minh s6ng
kiéu gi dé mai nay khi minh tat thé r6i, ai don minh & dang sau cai chét d6? Nguoi
than don minh hay la ké thu né dén minh?

Cho nén ai trong cdi room nay, ai trong cai thé gidi nay, ai trong cai vii tru nay ciing
déu giong nhau mot diém, dé la cé vo so thién nghiép n6 dang chyc chd minh, ma
cling c6 vo s6 cai ac nghiép n6 dang chuc chd minh. D6 1a sy that.

Co6 nhiéu vi A-la-han khi ma nip-ban r6i, bo lai biét bao nhiéu cai phwdc bau ma Ngai

chwa c6 hudng duge. Minh nghi minh tiéc, tiéc dum. Nhung ma minh ciing phai nhé



la khi ma Ngai nip-ban, khong con tai sanh nita, con dé lai bao nhiéu cai ng xau ma

Ngai chwa c6 kip tra. Nghi cai d6 méi lanh xwong song.

MGt nguwdi ma nip-ban khéng con sanh ti thi dong y ho bé lai rat 1a nhiéu cai di san
quy gia ma ho da tu tap nhiéu doi, ho chwa kip huwéng. Nhung ma dong thoi ho cling
huych biét bao nhiéu cai ng xau ma ho da mac, bao nhiéu cai ng ma giét nguoi, roi
trom cuwép, lira dao, dam cha chém chu, dot nha, bao nhiéu thit trong tién ki€p minh
da lam, ma bay gio minh nip-ban minh bo lai, minh khong c6 tra hét. Nhw Ngai Muc-

kién-lién, Ngai chi trd c6 cai vu ma giét cha giét me thoi.

Con trong Kinh ma ké chuyén Pttc Phat Thich Ca Mau Ni, doi ctia Ngai bi qua nhiéu
cai hoan nan, thi toan la nghiép qua khit khong ha. Bac Tong thi ho khong c6 chiu, ho
néi cai do 1a do Ngai thi hién chiu nan dé ma gido hoa ching sanh. Ho than twgng hoa
Ngai. Ho néi trong doi Ngai cai gi cling la thi hién hét d6: dan sanh la thi hién, thanh
dao la thi hién. Ngai thanh Phat lau lam r6i! Nhung ma kiép chét nay Ngai thi hién
giong nhu Ngai lam mau, Ngai dién cho doi né thay vay thoi, chit con Ngai da thanh

tr nam mot ngan chin tram quan tet nao roi.

Nhwng ma bén Phat gido truyén thong minh thi khong phai nhw vay. Tat thay moi cai

hoan nan ma Thé To6n gap trong doi déu la nghiép xau hét.

Thi du nhw doi tredc Ngai vu khong mot cai bac chan tu, cho nén doi nay Ngai mai

bi cdi vu ma ngudi ta vu khong bau bi ¢6 chiva: nang Cifica.

ROi kiép trwdc Ngai ting vi cdi chia gia tai cia cha me, md&i x6 dita em rudt xudng
ndi cho n6 chét, cho nén doi nay Ngai mdi bi Dé-ba-dat-da lan da. Nhung ma Ngai

khong c6 chét, Ngai chi bi thiwong cai ngén chan thoi.

Kiép trvdc Ngai tirng la mot dira bé ma thdy mot vi Phat Boc Giac di bat bang chan
khong, khong c6 mang dép, roi Ngai méi 14y than Ngai rai trén duwong. Ngai coi cai
ong nay ong khong mang dép, 6ng lam sao v@i cai dong than nay, gion choi. Cho nén

kiép chét Ngai méi bi vua Thién Giadc chan dwong khong cho di khat thyec.



Roi kiép trudc Ngai tirng nang 101 véi maot vi chan tu dac thién. Ngai néi rang:

“Ong &n com chéo 1am chi cho né uéng, c¢& 6ng an do &n cda trau, cia ngwa, chi con
ong an do an caa ngwoi chi cho né phi.”

Thi Ngai chi chwi cai bac do, ma bac do6 la bac dac thién, Iic gian chwi vay thoi, ma
kiép chot thanh Phat roi, Ngai cling phdi trai qua 3 thang & x(¢ Veraiija khong c6 gi dé
an, ma phai an thitc an ctia ngwa. Dan ching ¢ d6 nguoi ta lay cing cho Ngai 3 thang.
R6i c6 mot kiép ma Ngai tirng lam mot diva bé di chan bo, réi thay con bo né vuc cai
mom no v6 ¢ trong mot dong nwdc sinh, thi Ngai mdi ndm cai day Ngai kéo né qua
mot bén dé cho n6 qua né udng bén cdi viing nudc trong.

Thi minh nghe minh thay ding la thién chi, 1a hdo y. Nhung ma that ra trong ltic kéo
do6 cling c6 mot chit ac. Con ngudi ta dang uong ngon lanh, ty nhién kéo di nhu vay
do6. Thi noi theo A-ty-dam, cdi long ma mudn cho con bo né uéng nuwéc trong do la
tam thién, nhung ma cai long khéng muon cho né uéng nuwéc lai la c6 mot chit ac
trong do.

Cho nén kiép cudi cung lic sap nip-ban, khat nwdc, Ngai n6i véi Ngai Anan:

“Nhu Lai khat nuéc, can miéng nwdc uong.”

Ngai Anan noi:

“Bach Thé Ton, chung quanh day khéng c6 nwdc trong, khong c6 nuwdc sach. Xin Thé
Ton di mot chit xiu nita, 1én trén kia cé nwdc sach, con mic nwdc con cung duong

Thé Ton.”
Thé Ton noi 3 1an, Ngai Anan mdi suy nghi:

“Chac c6 duyén sv gi day, chit Thé Tén khéng c6 noéi 3 1an nhu vay.”



Thi Ngai Anan mé&i cam binh bat di lai cai chd nwdc duc, dwa cai binh bat xuéng, thi

lap ttrc nwde no trong ngay. Thi Ngai mdi nghi, mai nhé ra la cai Phat luc la vo bien.

Thi trong Kinh néi Ngai Anan hau Phat l1a bao nhiéu nam, Ngai hoc Phat Phap bao
nhiéu nam, Ngai hiéu Phat biét la bao nhiéu, thi moi khi cai gi Ngai cling tin Phat. Ma
mac cai chitng gi bita nay Ngai khong c6 tin? Bita d6 ty nhién Ngai nhin Pirc Phat
giong nhw Ngai nhin cai ngwoi binh thwong vay dé. Ngai nghe néi khat nwdce thi Ngai

noi thoi chd mot chut di.

Vi dau ma Ngai Anan bita d6 quén Phat la Phat? Tai sao quén dugc? Vi cai nghiép.
Doi ba lan Phat néi, r6i Ngai Anan méi la cam cai binh bat di. Ma t6i noi réi méi nhG
Phat 1a Phét, ch con khéng trwdc do6 quén mat. Ac vay doé. Lic d6 khong c6 nhé

Ngai la Ngai, ma twdng Ngai giong nhuv ai vay do.

R6i 6 nam kho hanh. Chw Phat ba doi mudi phwong ngudi ta khé hanh t6i da la 10
thang, ma t6i thiéu la 1 tuan. Riéng Bic Phat Thich Ca Mau Ni la t6i 6 nam. Vi sao
vay? La bai vi doi Phat Ca-diép, Ngai c6 ngwoi ban rat l1a than, la vi Thanh cu si A-
na-ham. Cai vi Thanh nay thdy ban than ctia minh la Bo-tat thong minh qua di, thi

nguoi ban nay mdi noi:
“Troi oi, thong minh nhw you ma you gap Phat thi thoi, you hoc Pao da luén.”
Thi Bo-tat ltic dé 1a mot thanh

Nién con nha gia gido quyén quy ma hoc hanh t&i noi téi chon, thi Bo-tat m@i nghe

nhu vay, Bo-tat mdi hoi:
“Phat la sao ma t6i phai di hoc?”
Thi nguwdi ban méi noéi la: “Ngudi cai gi cling biét, va khéng con phién ndo.”

Thi Bo-tat phan mot cau thé nay:



“Cai chuyén dé khoé lam, chd khong phai dé dau. Bung c6 thay so so roi twdng 6ng

nhu vay.”

Cai chuyén do6 kho 1am chg khong phai dé dau. Khi néi cai cau nay la c6 céi y khinh
lon, cai y bat kinh, cai y pham thwong, ma cai doi twgng ma Ngai ndi lai la mot vi
Chéanh Bang Chanh Giac. Chi vi mot cau néi dé théi: “Cai chuyén dé khong phai dé
dau, dung c6 thay bd ma tuwdng.” Chi vi cai cau no6i dé thoi ma khi kiép chét, Ngai
thong minh bang troi, 7 tudi dac so thién, dau phai kém céi gi ai, vay ma cit tGi lic 30
tudi di vo trong ritng ma ngoi thién, c* mac cai chiéng gi, ct xép céi chan vo la ct

nght...

Téi lic ma gdp hai 6ng thay ma day thién cho dac thién, thay n6i chwa dit cau la
Ngai da dac thién roi. Nhung ma dac thién xong r6i, Ngai lap tirc biét ngay la cai qua
chitng nay n6 khong c6 dan dén giai thoat, n6 phai co6 céi gi khac cai nay, chd cai nay

t0i da la van di vé Pham-thién r6i tiép tuc sanh tr. Ngai biét dén cai mitc do nita.

Ro6i bat dau do cai nghiép né khién, Ngai méi nghi: bay gio song sung swéng minh da
song swong roi, dac thiéen minh da dac roi, nhw vay thi trén doi nay n6 chi con duy
nhat c6 mot con dwong duy nhat la con dwong minh chwa c6 th thoi, dé 1a con
dwong kho hanh, tirc 1a doa day than xac. Tirc la song swéng cai than la lam vua thi
Ta da song 30 nam & ngoai doi ma Ta c6 gidi thoat dau, do6 la swéng than. Con suwéng
tam la Ta da dac thién roi, dac dén cai tang cao nhat r6i ma Ta c6 dwgc giai thoat dau.
Swéng than la lam vua, ma swéng tam la dac thién, Ta cling da trdi qua. Bay gio chi

con c6 nuwdc kho than la Ta chwa cé qua thaéi.

Thé la Ngai tw Ngai day xac. Bay bang cach la cdi bé do quan, tran trui giita rirng;
dém déng xuéng sudi ngdm, ngdy heé ra phoi ning, tran trui khéng mot manh vai. An
uong la moi ngay chi an c6 mot hot dau. Va cudi cung Ngai thay hinh nhw an hot dau
chwra c6 sang, Ngai mdi 16t vo trong cai chudng bo, béc cai phan bd ma dn. An xong
roi méi di cau ra roi dn nguwoc lai cai phan cia minh. An phéan bo xong réi di cau ra

roi an ngwoc trd lai phan minh.



ROi vao ¢ trong cai khu ma tha ma md dia, nam go6i dau 1én nhitng cai bd xuwong
nguoi ¢ trong do. Roi nhitng dita tré ma chan bo, chan trau, né vo trong do, no6 thay
Ngai nam thiém thiép, n6 méi pha, méi nghich. N6 1ay do n6 ngody 10 tai, né choc 16

miii, ma Ngai rang Ngai nam, Ngai chiu dung su6t 6 nam troi.

R6i Ngai con luyén cai phap nin thé nita, bé khi nita. Nin thd la 1ay sinh nhét xam v6
16 tai, nin thd, bAm mo6i bam miéng. Ngai ndi cai hoi né nén, né xoay lén 6c, né dau
giong nhw ngwoi ta 1ay dao, 1dy gwom ma ngudi ta chot vo trong dau vay do6. Pau nhw

vay.

Ngai néi trdi qua chirtng &y ma khoé hanh, Ngai 6m dén cai mitc ma 32 twdng t6t
khong con nita. Téc rau tw rung sach bach, khoi cao. Ro bung dung lwng ma ro lung
dung bung. Hai mat thut sau nhw hai giéng nwdc. Xem Kinh Sw T Hong, Trung B0,
dé doc vé nhitng ngay kho hanh ctia Thé Ton. Khiép chwa, ma chi vi mot cau noi

thoi!

Bay gio toi dang giang vé Xa ma to6i danh cho mé6t vong. Co nghia la cac vi thay khi
ma minh hiéu moi sy & doi nay toan la nghiép ac, nghiép thién né trung trung, thi
mac gi phai gidn n6 ma mac gi phai ai luyén né. Thwong ho bang troi thi cling khong
lo cho ho dugc nhu 1a thién nghiép cia ho, ma ta ghét ho bang troi thi ta cling khong

c6 hai dugc ho nhuw la cai ac nghiép cuaa ho.

Moi ngudi c6 cai nghiép riéng dén va di khdi cudc doi nay. Céi thuwong, cai ghét ctia
minh la minh chi phui bui théi cho cudc doi cta ho, chd con ho swéng, ho kho 1a do
cai phan cta ho. Nho nghi nhw vay cho nén nguwdi me khéng c6 dén noi dau dén khi
khong ctru duge con. Va minh c¢6 thu oan ai thi minh cing nho vay ma minh ciing la
phong ha do dao, 1ap dia thanh Phat — budng dao xuéng thi thanh Phét, va giac ngd

la cho dé.

Va ctt nghi rang mo6i hién hitu cta tirng ching sinh chi la mét nam cat thoi. Minh goi

la 6ng A, ba B, thang Téo, thang Ti, nhwng moi ngudi trong ting phit hién hitu chi la



mot ndm cat. O trong ndm cat d6 né gom c6 bao nhiéu tam s&, bao nhiéu tdm virong;
né gom co dat, nuwdc, Iiva, gio; n6 gom thanh té vat chat. Roi n6 cit ton tai trong tirng
phtt gidy, n6 sanh diét lién tuc. Ma vi v0 minh, tham i, ta kién nhiéu doi chong chat,
ta c thady c6 mot 6ng A, c6 mot ba B dang hién hitu. Thé la ta thuwong nguoi nay, ta

gian nguwoi kia. Nhung that ra né chi la mot nam cat.

Va anh phdi song chanh niém. Nhuw rat nhiéu lan t6i da noi, ngudi chwa biét Dao thay
minh la nui, thay minh la m6t dong song, thay minh la mot dwong thang. Biét Dao r6i
thdy minh chi la ti'ng dom, tirng bét. Va khi hanh Pao thi méi thady minh khong phai
la dom, la bét; khéng phai 1a mot ngon nui, khong phai 1a mot dong song, ma minh

chi 1a titng ddu cham cham nho.

Trong mot gio dong ho ching ta no6i rang: “Toi dang vui, t6i dang nghe nhac, t6i dang
xem phim, t6i dang nghe hat.” Thi that ra khong c6 t6i nao hét, ma dé la mot nam cét
gom toan cac tam vuwong, tam sé, bao nhiéu thanh t6 tam 1y va vat ly, bao nhiéu cai té
bao, bao nhiéu phan t& vat chat né luan phién nhau, cong ghép nhau dé ma né van

hanh, r6i sanh diét ma minh khong c6 thay.
Nguwoi ta n6éi moi gidy

Co t6i hang triéu cai chemical reaction, titc 1a cai phan ng hoéa hoc trong co thé
nguoi. Cé cai mon kéu la biochemical, la m6n sinh héa hoc. Cai d6 mdi thay khiép.

Co thé minh n6 toan la ba cdi tao lao, cha yéu né la protein théi, ché khong cé gi hét.

Cho nén minh thay nhw la minh dét nhitng cai phan co thé minh nhw téc, hodc 1a nhw
da, dot ra n6 cé cai mui giong nhu 1a mui nwéng. Hodc la dém hom ma may con rudi,
mady con buém ma né bay, né rét vo trong den, minh nghe cai mui né khét khét giong
nhw cai mui nwéng vay dé. Nhitng nguoi an mdn, an ca, an thit, ho néi nghe cai mui

né thom thom, 1a bdi vi cai chay ti cai protein, chat dam no ra.

Thi cai con ngwdi minh, néu ma noéi cho t6i noi téi chon thi né chi 1a nhw vay. Phan

16n né la nwdc, hodc né chi la protein, noé chi la nhitng thanh phan hoéa chat thoi. Néi



cho né én nhw vdy. Va moi gidy c6 dén hang triéu cai phan tng héa hoc trong co thé
con nguoi, t sgi toc roi xuong tGi da, thit, gan, xwong, tdy, than cia minh. N6 phéan
ung la tir dau? La tr dwdng khi ma minh hit vao, tir cai moé hoi, roi tiv cai minh an,
minh uéng, minh dwa vao trong co thé ctia minh, la n6 tao ra bao nhiéu cai phan ng

hoéa hoc trén co thé cia minh.

Nh¢ thady nhw vay minh m&i an trd cai xa tam, coi doi né la bot nuwéc, né 1a cai bong
béng, né la mot nam cét, long mdéi thanh than dwogc. Thi cai d6 méi dwoc goi la xa vo

lwgng tam. Do 1a dao 16 vo san.
Pao 10 chanh niém

Pao 10 chanh niém la sao? Tirc la Sammasati dhammapada la 10 cai phap thwong
niém. Ho6i do6 gid dich 1a tuy niém. La 10 phap phai thuwong nhg: Phat, Phéap, Tang,
Thi, Gidi, Thién.

Niem Phat la suy twdng an ditc cua Phat theo cai bai Itipiso. Niém Phap la suy twang

bai Svakkhato. Niém Tang la suy twdng bai Suppatipanno.

Niém Phat la thwong xuyén suy niém rang ti xwa vo lwong kiép vé trwdc, Ngai y
chang nhu minh, nhung c6 mot ngay dep troi Ngai nhan ra doi nay la kho. D6 la tri.

Ty nhién Ngai nhin cai nay cai kia, Ngai thay ra dugc:

“0, doi n6 1a kho.”

Ma ¢ trong kinh n6i & dau ma Ngai thady dugc cai nay, la do 4 céi diéu kién sau day:
1. Song ¢ dau.

2. Vi ai.

3. Nghe gi, nghi gi. Hai céi ké chung la bgi vi ty minh nghi coi, minh nghe nguoi

khac day, nén gom thanh mot.

4. Lam gi, minh thuong séng ra sao.



Thi 4 cai nay trong doi song ctia minh ai cling gdp giong nhau hét. Thi du nhw minh
cling titng séng & cai cho cé diéu kién, gap g& nguoi lanh. Cai diéu kién nay nhiéu
lam, nhuwng ma trong vo s6 nguwdi mdéi c6 nhitng ngwoi biét hoc héi diéu hay 1€ phai

tw ngwoi lanh.

Bo-tat thi dac biét. Ngai cling gap cai hoan canh y nhw minh vay, nhung ma khi Ngai
gdp nguoi lanh, nghe duwgc phap lanh thi Ngai tr@ thanh ngwoi lanh, huan tap cai hanh
lanh, ché khong phai dac biét con cung cua Thugng dé, Chua troi gi, khong phai. Ma

Ngai y nhu minh vay do.

Nhung ma trong mot cai ngay dep troi kia, Ngai nhan ra thé gidi nay la kho. Sanh ra
roi gia, roi bénh, roi chét, roi di vé dau ha troi? D6 la tri. Nhung ma bén canh dé la

Ngai nghi thém:
“Minh bi nhu vay r6i con bao nhiéu nguwdi khac bi nira.”

Khi ma Ngai dung tri, Ngai thdy rang moi thit la kho, va ban than minh phai lam sao
day dé minh dirng c6 kho nhu vay nita. D6 la tri. Nhuwng ma bi, Ngai nghi rang:

“Ta khong thé di mot minh. Ta lam sao ma Ta gitup dwgc nguwdi khac? Bdi dau phai ai
cling c6 kha nang nghi nhu Ta. Ta la nguwoi c6 kha nang 10i qua song, nhung ma tai
sao Ta khong dong chiéc thuyén dé chd thém mot mé nira?”

Cai cau nay rat la hay:

“Ta 6 stc 16i qua song, nhung ma Ta 16i qua c6 mot minh ha. R6i mdy céi dita ma né
qué qudt, tan tat, gia cd, bénh hoan roi lam sao? Thoi thi dong céi chiéc thuyén cho
may dita n6 qua giang.”

Thé 1a tw cai dai tri né nay ra cai dai bi. R6i Ngai mdi nghi thém:

“Bay gio lam sao ma c6 thé do minh ma do nguoi dugc day? Doi thi c6 hai kiéu

song: song thién va song ac. Bay gio minh chon kiéu nao day? Song ac hinh nhuw né



hoi v6 ly, thién c6 vé c6 ly hon. Thoi thi Ta song thién.”

Thé 1a Ngai vun tap cac hanh lanh. Ma thién la sao? Thay cai gi xau, thay cai gi bat
thién, thay cai gi hai minh, hai ngudi, tranh khong lam. Thay céi gi hay, cai gi tot, co

lgi cho minh, 1gi cho ngudi, thi lam. Chi don gian nhw vay.

Ma trdi qua nhiéu kiép, vo lwgng kiép, c6 mot ngay kia, lai la mot ngay dep troi khac,

Ngai gap mot vi Phat. Vi ay nhin thdy Ngai, vi dy noi:
“Con mai nay sé trd thanh mot ngwoi giong Ta.”

Nghe vay, Bo-tat boi phan hoan hy va Bo-tat nghiém tin chac rang minh sé thanh
Phat. Bai vi ti nhién khi ma tu nhiéu doi, Ngai c6 cai hué can, Ngai biét rang cai con
nguoi nay, cai con ngwoi ma minh dang quy dwdi chan, cai con nguwdoi nay, mat mii

nay, giong néi nay, anh mat nay, phong thai nay, cot cach nay khéng thé nao noéi doi.

Thé la Bo-tat tré thanh bat thoi, khong c6 bo lui tam nguyén nita, va tiép tuc huan tap
hanh lanh. Ho6i d6, trweéc khi ma dwgce tho ky thi lam may céai nhe nhe. Con bay gio
Ngai choi 16n hon. Ngay trude hy sinh tinh mang, hy sinh t& chi, cho than, cho gan
nguoi khac thi hoi kho. Con bay gid khi ma tré thanh bat thoi Bo-tat réi thi ai xin cai
gi cling cho. Khong can phai chét roi méi hién giac mac, ma ltic con séng dita nao

can, moc ra liéng thang vo tay ctia n6é cho n6 di bac si lién, rap lién.

Buoc tho ky roi 1a Ngai tu hanh lam chuyén khoé lam hon, cho céi khé cho, nhin cai
kho nhin. Va c nhw vay theo nam thang dan troi, lai mot ngay dep trdi thit ba, khi

N

ma

Cong vién qua man, dudi goc Bo-dé, Ngai nhan ra nhitng diéu ma trong vo so kiép,
duwdi chan bao nhiéu Bic Phat, Ngai da nghe mon 16 tai. Hom nay, rang sang hom
nay, dudi goc Bo-dé, tw nhién Ngai nhan ra nhitng sy that ay bang chinh sy than
chitng va thé nghiém ctia Ngai.



Ngai thay ra bon diéu nay. Thi nhat, moi thi & doi 1a Kho. Thich cai gi cling la thich
trong Kho. Cang thich trong Kho thi chi t6 gay ra cai Kho md&i. Muon Hét Kho thi
khong nén thich trong né nita. Va cit séng bang ba céai nhan thitc nay thi chinh la
Con-duong-thoat-kho.

Khi nhan ra bon sy that nay bang chinh sy tham thia ctia minh thi mwoi phwong vii
tru lap tic rung dong. Lic dé Ngai trd thanh mot vi Chanh Pang Chanh Giac, giac
ngo khong can thay day, va ciing c6 kha nang lam Thay cho v6 s6 nhan thién dwgc
gidi thodt nhe minh. Va vdi ba thanh twu do6 1a cai gi Ngai cling biét, ai Ngai cling
thwong, va duc lanh nao Ngai cling c6. Vi ba cai nay, Ngai tr¢ thanh T Sanh Tw
Phuy, Thién Nhan Chi Pao Su.

Niém Phat la niém nhw vay d6. Chit con ma c¢ niém “Nam mo, Nam m6” riét ma
khong c6 biét Phat la cai gi. Cho nén bita nay, lau lam thi mdi néi cho nghe cai phap

niém Phat. Lam on coi thém Thanh Tinh Pao, phan Dinh, cho néi vé Sau Tuy Niém.
Niém Phap
Niém Phép c6 sdu. Toi noi tat thoi.

Phap la nguyén tac, la quy luat mudn doi cta vii tru. Chu Phat khong c6 tao ra Phap,
chw Phat chi 1a nguoi phat hién ra. Giong nhw mot nha toan hoc khéng cé tao ra cac

cong thirc, ma chi la phat hién.

Chit “phép” c6 nhiéu nghia. Ma Phap day tic 1a 10i day cta Phat, 1a m6t. Thit hai la
nhitng gi ma Phat noi t6i cho ching sanh biét thi goi la phap. Phap la nhitng gi ma
Phat day, nhitng gi Phat dac chitng, va nhitng gi ma Phat néi ra cho ching sanh hiéu

biét dé nho vay ho khong c6 con tiép tuc hiéu lam, vé minh va ta kién nita.

Thi nhw vay, niém Phdap la niém lam sao? Niém Phap c6 nghia la suy niém rang quy
luat mudn doi cua vii tru la nhw vay, khong c6 do ai tao ra hét. Tuy nhién, khi ma

Phat ra doi thi bang tri tué va bang long dai bi ctia Ngai, Ngai méi vach 1o ra cho



ching sanh thay. Ngai thuyét Phap bang long dai bi, dai tri, cho nén Phap cua Ngai
goi la Phap khéo thuyét.

Ong Goethe nguoi Pirc néi: thién tai 1a ngudi c6 kha ning dinh hinh nhitng thit vo

hinh, dinh vi nhitng thit ma ngwoi ta khong biét né nam & dau, thi goi la thién tai.

Thi du nhw Chopin, hay la Schubert, hay la Beethoven. Truwéc doi cua ho, thé gigi nay
c6 biét giao huéng la gi dau. Nhung ma nho ho ra doi, ho méi cho thé gigi nghe thé
nao la ban sonate so 3, so 4, s6 5; thé nao la am mua heé; thé nao la tiéng dong cuaa
mua thu. Ho dem cd dat trdi, cd mua thu gié sém vao nhitng note nhac do re mi fa sol
la si dé cho ngwoi ta cdm dugc hinh anh va bao nhiéu thit hay ho trong doi thong qua

am thanh.

Nhu vay, cai thién tai la kha nang dinh hinh nhitng th vo hinh, dinh vi nhitng thit ma
nguoi ta khong biét né nam & dau.

Hoa si thién tai nhw Van Gogh, hay la Picasso, hay la Salvador Dali, la ngudi ta lay
nhitng cuc mau d6 nguoi ta vé ra nhitng cam xuc, nhitng tam tu, nhitng tinh cam,
nhitng suy nghi cho thién ha thay. Chit con may cai tube mau d6 né nam yén & do, cai

gia vé n6 nam yén & do thi bo toi ciing khong biét né néi cai gi nita.

Nhung ma nho vé ra. Nhw cac vi coi cai dong ho chdy, melting watch, cua 6ng
Salvador Dali. Ong vé cai déng hé ma né ndm trén ban, ma né chay xudng giéng nhw
la mot dong sap nén bi chdy. Minh nhin céi do6 tw nhién minh thdy né mét, minh nhin

minh thady cd mot sy u 1i, chdm chap ctia thoi gian.

Ma lam sao ma vé dugc cai y twdng nay? Lam sao minh vé dugc cai y twdng? Lam
sao minh vé dugc s moi mét, sy chan chwong, sy 1€ thé, sy nham chan té nhat vo vi
ctia mot dong chdy thoi gian? Lam sao vé dugc day? Chi can chang phang ra mot cai
dong ho va may miéng myc mau, chang vé ra mot cai dong ho né chdy do xuodng, la

minh thdy ra biét bao nhiéu chuyén.



Cho nén, thién tai la ngwoi co6 kha nang dinh hinh cai vo hinh, dinh vi cai vo vi tra xa,

do goi la thién tai.

Thi & day Bic Phat cling vay. Bao nhiéu nguyén tac trivu twgng cda thé gidi, khi ma

Ngai ra doi, Ngai tim cach Ngai néi cho doi nay hiéu.

Thi du nhw bay gid minh thay bao nhiéu la cé, dat, da, chim mu6ng, con ngudi; roi

bay gid gia khd, bénh khé, roi chét khé. Nhu vay, con dudng gidi thot ndm & dau?

Thé 1a Ngai ra, Ngai gom. C6 ngudi thi Ngai giang cho nghe vé Bon Niém Xi. Co
nguwoi Ngai gidng cho nghe vé Gidi Binh Tué, vé Bat Chanh Pao, 37 Pham Bo6-dé. Cé
nguoi thi Ngai phan tich thé gidi nay qua 6 Can, 6 Tran. C6 ngudi thi Ngai phan tich
thé gidi nay qua 5 Uan, 12 X, 18 Gidi, qua 12 Duyén khdi, 24 Duyén hé, tuy nguoi.

Nhung c6 nguoi Ngai ndi: “Con cé biét khong, toan b céi vii tru ma con thdy n6 hay
ho, hodc la né dang cay, n6 phu phang, n6 bé bang, né chua chat nay né con, né chi
nam trong con so6 12 thoi, con biét khong? D6 la 6 Can, 6 Tran théi. Vi bao nhiéu doi
con twdng cai con thay no la dang, 1a ngot, con méi c6 thich, méi c6 ghét. Nhung bay
gio con song chanh niém lai di dé con thdy moi thi la do duyén ma cé, cé roi phai
mat. Con ctt song nhu vay, c6 mot ngay con sé nhan ra bon sy that nay: moi thi la
Kho, thich cai gi cling la thich trong Kho, cang thich Kho thi cang dau tw Kho. Muon
Hét Kho thi phai quay Iwng vdi no, dirng cé thich trong né.”

nita, song bang ba nhan thitc nay chinh la Con duong thoat kho.

Nhw vay la Ngai da dinh hinh cai v6 hinh. D6 chinh la Phat Phap dé quy vi. No6i dén
Phéap khong thé roi Phat, ma néi dén Phat khong thé lia Phap.

Niém Phép la niém nhw vay: “O, thi ra Phap chinh 1a cai Con dwong giai thoat ma
Birc Thé Ton da y c trén quy luat caa vii try, thong qua tri tué gidc ngd cta Ngai,
Ngai vé ra cho minh hiéu.” Niém Phép la niém vay d6. Niém Phdap la niém cai Con

duwong thoat khé von di la vo hinh, v twéng, nhung ma da dugc Thé Ton dinh hinh



nod, vé ra sang ngoi minh bach cho minh di theo. Va cdi con dudng ay chi danh cho

nguoi co tri ma thoi.

Ho6i nay t6i noi roi, da phan ching sanh ¢ doi, tuyét dai da s6 thich theo 16i mon, c&
theo cai gi ngon, dep, dé, swdng. Ma hé ngay nao minh c di theo céi ngon, dep, dé,
suéng la minh c kho su6t mua thu. La vi sao? Vi Phat Phap day minh: con phai nhin
ra su that dé con giai thoat con a. Con phai bé di céi tro choi nan dat ctia con nit, con
m&i tredng thanh. Con phai biét tir bo cai méi tinh dau vu vo, vé van cua cai dita méi

16n, ctia dita day thi, cta diva tudi teen, ctia dita cdp ké, dé ma con trudng thanh hon.

Con nh@, yéu ba cai v@ van do né khong c6 bang cudc hén nhan. Con phdi biét 1y
cai bang dai hoc dé con ra trwong, chit con khong thé nao con 14y 1a ma con lam tién,
dé con mua may cai mon hang bang dat sét. Con phai biét bo cai tinh dau dé con cé
mot cudc hon nhan chin chan. Con phai biét c6 mot ngay con phdi bé tinh ma chi dé
con c6 kha nang séng bang nghia. Con phdi biét rang nhiéu th & trén doi n6 dang
cay ma con phdi gong ganh né vi con la con ngwoi. Boi song n6 khong phai la mot

cai cho dé con choi, ma no 1a chdé dé con lam viéc.

Twr tv nhw vay, ma chi c6 nguoi tri méi dam, c6 kha nang di ngwoc lai dé thay ra su
that d6. Pa phan chiing ta noéi la con nit, néi la nguwdi 16n, chi c6 ai ma trong ching ta
khong phai la hai nhi téc bac, khi ma ching ta ¢t chay theo dé, swdéng, ngon, dep.
Cho nén Phat Phap day minh la nhin ra sy that dé ding c6 tiép tuc giam lén cai 16i
mon dé, phéi biét nghi ngd con dwong duwédi chan cia minh.

Song la gi? Song la phai biét & dwdi nhin lén, & trén nhin xudng, ¢ ngoai nhin vao, &
trong nhin ra, thi méi goi la nguwdi hoc Pao gidi thoat. Con khong thi c di theo 16i

mon nhu 1a chudt chu néi dudi nhau ma di, nhw mot bay moéi trong dém muwa, nhw

mot bay con nit chi song theo sé thich ban nang. Niém Phap la niém nhw vay.

Niem Tang



Con Tang la sao? Tang la nhitng ngudoi biét tho Phat vi hiéu Phat va hiéu Phap. Vi
hiéu Phat, hiéu Phap cho nén méi thd Phat va theo Phap, roi hanh dao. Cai nguwdi nay

dugc goi la Tang, chi don gian vay thoi.

Muo6n niém Tang dé lam, cit niém Phat, suy nghi vé Phat cho tdi noi, ty nhién né 1oi
ra Phap. Ma hé niém Phap tdi noi thi tw nhién né 10i ra Tang. Tang la cai nguwai hiéu
Phat, hiéu Phap va hanh tri theo hai cai doi twgng do thi goi la Tang. Dau cho c6 téc
hay la dau troc thi déu goi la Tang hét, mién la hanh dao t6i noi, dac dwgc Phap va

hiéu dugc Phat mot cach rét rdo thi goi la Tang, dau c6 téc hay khong toc.

Nhiéu nguoi c n6i do la Tang la phai khong toc. Khong co6 phéi. Tang Bao & day la
chi cho ngudi cé téc va khong téc, mién la ho trui Iui trong long cda ho, chit khong

phai 1a trui lui trén cai da dau.
Niém Thi

Niém Thi c6 nghia la minh nghéo nhuv la cai thang dn may, minh van Niém Thi dwgc.
Co nghia la luon ludn ty xac nhan véi minh: “T6i con c6 kha nang chia sé nhitng thi
t0i c6 cho nguai khac, tuy theo kha nang cta t6i. Dau moi ngay t6i di ban vé so hay
toi an may, t6i chi dwgc c6 ba dong thoi, nhirng ma t6i san sang giit lai cho t6i cai

phan can ban nhat dé chia sé cho ngudi khac.” B6 la Niém Thi.

Co6 nhiéu ngudi khong cé dugc hudng dan cho nay, khong biét Niém Thi la lam sao.
Co6 nghia la lu6n ludn ty xac nhan véi minh rang minh hoan toan cé thé tuy sitc ma
chia sé tat ca cho ngudi khac, tat cd nhitng gi ma n6 ngoai ra cai nhu cau téi thiéu, toi
can cta ban than. Ty minh nghéo nhw la cai thang an may, tu cai phap Niém Thi. Con
ma tai gia ma khong co cai kha nang niém dugc cai nay thi cting khong c6 Niém Thi

duoc.

Ma minh niém khong c6 phdi la niém choi dé minh gat quy than, Tam Bao. Minh ty

minh biét minh c6 thé lam chuyén do6, minh hoan toan c6 thé chia sé tat ca cho nguoi



ngoai ra cai nhu cau t6i thiéu, t6i can cta ban than, thi niém nhw vay dwoc goi la

Niém Thi.

Ma t6i nhac lai 1an nita, niém ma phai biét chac minh la nhw vay, chit khong phai
niém ra 10i dé cho thién ha nghe, quy than nghe, r6i cho Tam Bao nghe. Khong phai.

Ma ty minh biét minh hoan toan c6 kha nang nay, goi la Niém Thi.
Niém Thién

Niém Thién la ty xét rang minh c6 du cai hanh lanh dé cong tri véi chw Thién. Hanh
lanh & day la Thap Thién: B6 thi, Tri gi¢i, Thién dinh, Cung kinh, Phuc vu, Héi
huwéng, Tuy hy, Nghe Phap, Thuyét Phap, Diéu chinh kién thitc. Tat thay nhitng cai
nay minh ty xét c6 diéu kién la minh lam ngay va minh ty biét, tw xét rang minh cé

dua cai nay.

bu ¢ day c6 nghia la con s6 mwoi Thap Thién khong c6 cai nao ma minh cam thay
kho hét. Khong thay cai gi la kho thi goi 1a da. Trong mudi cai Thap Thién do cé cai
nao kho lam, nhw vay la chwa da. Ma thdy ca mwoi cai nay cai nao cling dé vai toi

hét, thi c6 nghia la du roi do.
To6i nhac lai, khong phai niém bang miéng, ma ty cai long minh c¥ ngéi minh suy.

Xét minh coi cai hanh b6 thi cia minh. Minh nghéo lam, nhing ma minh c6 kha nang

chi gitr lai cai gi t6i thiéu, toi can, con ngoai ra la cho sach sanh sanh.

T6i chi c6 uéng nuwdc cong té6i mbi khoe t6i 1a Thanh théi, nhwng ma cai ché nay
khong thé khong khoe. Ty tin rang tdi c6 thé niém thi rat la ok. Trong cai phap hdi
nay, toi tin la td6i c6 kha nang nay rat 16n. Goi la khong c6 mot cai thit vat chat nao
cta tbi, ké ca céi tai sdn ma t6i quy nhat dé la bo Pai Tang Nam Truyén, néu ma cé
mot cai co s&@ Mién Dién, Thai Lan, Tich Lan ma that sw ho c6 nhu cau, chit ho dem
vé ho tho thi khéng. Ma néu that sy t6i biét & dé c6 Tang Ni, Phat t&* c6 nhu cau

nghién cttu thi toi xin thé tredc vong linh ma t6i la khéng c6 gitr lai bat ¢ cai gi.



Quy nhat 1a bé Pai Tang, con khong la cai gi goi la vat chat, goi la trong ngoai, trén
dwéi va chung quanh t6i, t6i khong c6 ti€c cai gi hét. Ma chi can t6i chi vai troi toi
gap duoc cai déi twong ho dang can va ho xitng dang, chit con ho dem vé ho liéng,

hodc ho dem ban mac ban ré thi cai dé la khong.

Nhung ma cai khoang nay thi toi tw tin rang trong phap hoi nay, c6 1é t6i khong dam
noi la duy nhat, nhung ma t6i ngon lanh va vo cing ngon lanh vé cai khoang nay. Vé
cai khoang ma niém thi t6i rat ngon lanh, nghia la san sang bu6éng sach. Phai niém
nhr vay m6i ngon. Nhung ma céi vu niém thién la t6i khong dam htta la t6i c6 kha
nang cong trd v@i chw thién, minh khiém ton dang hoang & chd d6. Nhung cai vu
niém thi nay do la tai sao t6i phdi dem t6i ra? Vi day la mot cai chitng minh séng,
mot cdi vi du séng, dé cho céac vi thady phai niém nhw vay. Minh phai biét chac minh

c6 khd nang lam cai chuyén do.

DPoi tu moi nguwdi dac cai gi khong biét, nhung ma dac Pao, dac Qua thi khé. Nhung
ma dac phap lanh thi hoan toan cé thé dugc. Pac phap lanh la sao? Chang han nhw
minh dac Tam Quy, minh tin rang c6 chét minh ciing khong c6 bé Tam Bao, goi la
dac Tam Quy. Con nhu 6 tiy niém thi riéng cai thi nay cling c6 thé goi la dac, dac
dwgc mot cai. Co nghia la riéng cai hanh bo thi nay minh biét chdc rang minh hoan

toan c6 thé lam duwgc nhw la minh dang niém day. Trong doi toi thiéu phai dac.

Lam on nhac lai, nhé dum: & day khong c6 phai la minh tu dé minh mong dac cai
nay, dac cai kia dé ma duwgc. Cai chit dac ¢ day c6 nghia la minh phdi cé cai gi d6 ma
minh c6 thé cam di, chd khong phéi n6i nhu vay la di nguoc lai diéu t6i da ndi rat la
nhiéu lan, dé la cai ly twdng rét rdo ctia Pao Phat: tu khéng c6 phai la dé dwoc cai gi,

ma la dé buéng dugc bao nhiéu.

Nhwng ma day la trong mot cai boi canh khac, thi minh phdi quay lai cai tinh than do.
Nhung ma dang ndéi vé cai phap tuy niém thi téi phai néi dén chi dac. Thi trong doi
tu ciia moi ngudi, dau chiing ta c6 nhw con gioi di nita, nhwng chiing ta ciing phai c6

mot céi 1an lung chit. Chit minh néi: “Bay gio t6i c6 vg, c6 chong, cé con cé cdi, toi



phai lo”, khong c6 duwge ndi nhw vay. Minh c6 la cu si hay la ong Tang Ni gi di nita
thi minh cling phai c6 mot cai lan lung, chi minh khong thé néi la: “Bay gio toi la cu
si, bay gio t6i khong cé thoi gian, toi khong cé diéu kién”, v.v. No6i nhuw vay khong
duoc.

Bai vi mai nay tat thd, moi ngwoi trong ching ta coi nhw dang dan budc vao mot
hanh trinh diéu vgi va tham tham, dang dang phia trirdc, thi chiing ta phai c6 cai cam
tay chiz. Lam sao ma minh c6 thé néi la: “T6i la cw si” dugc? Pay la mot cai ta kién,

quy vi biét khong?

Khi ma minh nghi rang: “T6i con song dugc 10 nam, 20 nam nita”, day la mot thit ta
kién, do6 la thuwong kién. Ma khi minh nghi rang: “T6i 1a cu si, t6i khong c6 can tinh
tan nhuw hang xuat gia”, day cling la mot thit ta kién, ma no ciing la thuwong kién. La vi
sao? La vi trong bung minh len 1én minh nghi rang n6 khong sao. Trong d6 né c6 mot
chit doan kién trong do6. T6i phai noi rd, né c6 mot chit doan kién. Minh khéng sg

lam van dé bao ng, c6 nghia la n6 c6 phang phat cai doan kién trong day.

Va t6i nhac lai trong room lan nita, dirng c6 nghi rang biét Pao la khong c6 ta kién.
Chi c6 Tu-da-hwon méi hét ta kién thoéi! Con pham phu minh, trong moi cai suy nghi
cta minh n6 déu lap lanh, lan khuat cai ta kién trong d6 ma minh khong biét. Thi du
nhw minh néi: “O, con tré ma!” Cé nghia 1a trong d6 né c6 cai thuong kién. Minh con
tin rang minh con cé thé ton tai lau. Minh khong c6 biét dugc rang trong tirng phuit
gidy, danh sac né dang sanh diét, ma chinh céi thuwong kién n6 méi cho minh mot cai

niém tin nhw vay.

Trong Kinh c6 ghi rd: do santati-safifia che khuat cai twéng vo thuwong; do iriyapatha,
thay doi tw thé sinh hoat, titc 1a oai nghi, nén ta khéng thay cai twéng kho; cai thi ba
goi la ghana-safina, do y niém vé mot khoi nguyén ven ctia van vat ma ta khong thay

cai twéng voO nga.

Trong room nay néu la hanh gia, phai nhé hoc thudc long ba cai nay:



1. Do santati-safina, c6 nghia la do minh thay cai lién tuc, minh twéng n6 c6 mot cai
gi d6 la mot. Lién tuc c6 nghia la thay vi minh phai hiéu rang khong c6 mot cai ngwoi
nao tén la Nguyén Van Ti ma song sudt 90 nam, chuyén d6 khong c6. Cai thang Ti do
noé & trong bung me né phai chét, n6 mdi treéng thanh dé n6 chun ra khoi bung me.
Va céi thang Ti ma do hon no phai chét, né6 méi nhuong cho cho thiang Ti 6 toc, c6
rang, dit sita théi noi. Roi cai thang Ti ma dit sita thoi ndi né phai chét, né phai

nhuong cho cho thang Ti biét di, biét chay. Ro6i thang Ti biét di...

Biét chay, n6 phai nhwong cho cho céi thang Ti day thi, cap ké. Ro6i thang Ti ma day
thi, n6 phai chét di, né nhwong chd cho mot thang Ti tredng thanh, cé gia dinh. Roi
céi thang Ti thanh nién né phai chét, phai nhwdng cho cho mot 6ng Ti trung nién. Céi

ong Ti trung nién 6ng phai nhwong cho cho céi cu Ti 1do nién.

Trong Kinh gidi thich nhw vay, ch khong hé c6 mot thang Ti nao ma né tru thé 90
nam. Chuyén dé khong c6. Nhung ma chinh vi minh thdy n6 lién tuc, lién tuc, lién
tuc: hoi nhé minh bong no trén tay, roi bay gio thi n6 biét u o a a, né biét lat, n6 biét
nam ngtra, n6 biét di chap chitng, di ding dinh, r6i ti tt minh thay né biét chay, réi
noé biét nhong nhéo, noé biét ndi bap be, roi tir tir né di hoc, v.v. La minh c twdng la

c6 mot thang Ti su6t may nam troi. Sai bét!

Ma cdi cii n6 bi thay thé bang cai mdi. Ma do minh ct chap vao cai santati, la cai lién
tuc, continuum, minh c thdy né lién tuc, cho nén minh c twéng la doi song nay no
la mot cai dong chay lién tuc, mién vién, bat tuyét. Cho nén minh khong biét Dao,
minh méi thay tat ca la mot céi line, la mot duwong thang. Hoc Pao ba m@, minh thay
minh chi la nhitng spot, titc la nhitng cai dom, nhitng cai vét. Ro6i biét Pao, réi hoc
Pao, hanh Pao, minh méi thady n6 khéng phai la spot ma né la dot, c6 nghia la nhitng

cai cham thoi!

Thi 1a do cai quan niém, cai hiéu lam vé cai sy lién tuc ctia chiing sanh nén minh

khong c6 thdy dugc twéng vo thuong.



2. Do minh lién tuc thay doi tuw thé sinh hoat cho nén minh khong thay dwgc céi twéng
kho. Co nghia la sao? Ci¢ nghe dau bung md&i chay v6 cau, di né da qua cai quén,
khong nhé rang dau bung no la cai kho, mac di cau la mot cai kho. Roi ngoi mét qua
cai chay qua nam. Puing ra néu minh tiép tuc ng6i ma chanh niém, minh mdi thay cai
than nay no la kh6. Nhung ma vi minh thdy né ky qua, minh déi qua minh nam. Minh
nam chan cai minh ditng day minh di. Coi nhuw su6t mot ngay minh nhw con lat dat

vay, ctt thay né ky ky 1a minh déi.

T6i nhd doc & dau d6 ngudi ta gidi thich tai sao dan 6ng ma c6 vo réi né map. La nhw
thé nay: khi ma chwa c6 vg, nhin vo td lanh thdy khong cé gi hap dan, leo 1én givong
ngu. Co6 vo roi, minh thady khong c6 gi hap dan, nhdy xuéng md tua lanh ra x. C nhw
vay. Cho nén la hoi xwa thi mé ta lanh thady khong hap dan, leo 1én giwong; con bay
gio leo lén giwong thay khong hap dan, nhay xuéng mé ta lanh. Ma c& nhw vay cho

nén lay vo roi da phan dan 6ng n6 map, né phop phap, né phat phi, n6 phat twéng.

Do la ching sanh no cit thay doi lién tuc nhw vay. Cit 1a hé chan céi né doi, chan doi,

chan doi. Vi vay cho nén khong thay kho.

Nguoi My ho dinh nghia cai chit luxury, sang trong, la sao? C6 nghia la doi anh co
nhiéu cai Irra chon, cé nhiéu cai option, c6 nhiéu cai choosing. Anh cé nhiéu cai lya
chon dwoc xem la doi song giau sang. Chit ngwoi My ho khong cé dinh nghia céi chi
giau sang ma theo cai kiéu ctia ngudi chau A 1a tién nhiéu, vang bac nhiéu, bao thach,
quy kim nhiéu, nha dat nhiéu. Ma ho dinh nghia cai doi song luxury c6 nghia la doi

song c6 nhiéu cai lya chon.

T y niém d6 cho nén ngudi My, ngwdi Au, ho méi 1a cha dé ctia may céi trd nhw 14
resort, la spa, may cai club. La tai sao? La vi ho mudén cho doi song ctia minh cé
nhiéu cai lya chon. Cho nén khi ma minh c¢ chay theo, minh ci¢ tron cai khé nay

bang cach minh di tim céi gidi phap khac.



Cho nén trong Kinh madi noi: Khong cé hanh phuc ma chi c6 gidi phap cho nhitng
dau kho thoi. Pau bung qua, dau bung, do6 la kh6. Ma minh v cau dwgc la minh x@
dwgc nd, minh gidi quyét duge no, minh thady swéng. N6 la mot trong ti¢ khodi, cho
nén minh mé&i goi doé la khoai. Chit that ra khong hé c6 khodi, ma né la giai phap caa

cai dau bung.

Mong rang bita nay ma roi cong v&i ngay mai la ba con phai c6 mét cai khai niém.
Phat ti 1a phai c6 cai bé tdi. Chit con di chua may chuc nam ma toan la tung niém,
quét chua, rita chén, chui cau, cudi cung la 80 tudi thay chua t&i ho niém, ndéi mot cau

nghe khong hiéu, lai uéng!

Than nguoi khé duge, Chanh Phap kho gap. Gap dwoc roi thi phai biét trdn quy co
hoi.



