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Chiing ta bt budc phai quay lai cai bai kinh hom trudc, Ngai giang chwa c6 hét. O
trong bai kinh do, Birc Phat Ngai néu ra ba cai kiéu nhan thitc ma theo Ngai la cuc

doan.

Thit nhat, cai kiéu nhan thitc thi nhat goi la cho rang ai la cai gi & trén doi nay, thién
ac, tot xdu gi no ciing la do tién nghiép qua khit ma ra. Md&i nghe qua thay né hay
hay, lam nhw c6 cai mui cia Phat phap trong do, ma thure té thi d6 la mot suy nghi rat

la sai lam.

Tai vi khi ma minh cho rang céi gi ciing la tién nghiép hét, nhw vdy thi minh lam gi
v&i cdi hién tai day? Trong khi minh quén mot chuyén rat la quan trong, do la cai goi
la tién nghiép hay la qua khit gi d6, n6 déu di ra ti cai hién tai. Ma néu minh cho rang
cai gi cling la qua khwt hét, minh coi qua khit 1a quan trong nhat, nhw vay thi cai hién

tai phai tinh sao day?

Trong khi do, theo tinh than Phat phap, thi minh phéai c6 mot cai hién tai goi la t6t
dep, mot cai hién tai day thién phap, mot cai hién tai c6 chanh niém, c6 tri tué, cé
thién dinh, c6 tr tdm. Chinh céi hién tai nay né méi tré thanh ra la mot cai tién
nghiép qua khi cho kiép sau. Va nhitng gi ma chung ta c6 dugc ngay doi nay, kiép
nay la né cé dugc tr cai qua khi, cai do ding. Nhung ma néu ngay bay gid ma ching
ta cit ng6i cham bam vé qua khit, ma quén mat céi hién tai, thi coi nhw twong lai cta

minh sé di vé dau day!

D6 1a cai cyc doan thit nhét, cai gi cling d6 cho qua khit hét. An uéng khong c6 kiéng
khem thi né bénh thoi. Sinh hoat khong hop ly, suy nghi khong hop ly, cai gi cling do
cho qué khit hét. Trong hién tai thi song khong ra gi hét, thi cadi d6 coi nhu khong

duoc.



Thit hai, céi kiéu nhan thitc thit hai cho rang moi thi & doi, thién ac, buén vui déu do
mot cai sy an bai cta cai dang chi ton cao xa nao do. Thi day lai cling la mot cai
nham lan khac. B&i vi néu ma c6 mét cai dang chi toén nao do6 an bai, sap dat mudn
loai, thi cai dang d6 phai néi la rat la tan nhan. La béi vi cai dang dé da tao ra mot cai

thé gigi vui it, buén nhiéu. Nhw vay thi cai nhan thitc nay ciling phai la bé di.

Thit ba, cai nhan thitc thit ba cho rang moi thit & doi nay ngau nhién ma cd, thi cai
ong nay bay nhat! Ciing di ngwoc lai cai ly tam twéng, ly nhan qud, xai cling khong

duagc.

Va Ngai day mot diéu, do la trong gido phap ctia Ngai, céi diéu dai ky 1a mot cai nhin
phién dién, cai nhin mot chiéu, cai nhin cwc doan, cai nhin bién kién, nhin léch vé
mot goc nao do. Chi biét dat chan 1én mot cai 1ap truong, mot cai vi tri nao dé, tir mot

cai goc nhin nao do roi quan sat thé gigi thi nguy lam, rat la nguy.

Va & day Ngai noi rang, thé gidi nay ndé khong co phéi 1a mot chiéu nhw la ba cai
cach nghi trén day. Ma Ngai day rang phai luon luén nhé rang thé gigi nay c6 tam, cé
vat, c6 nghia la khong phai chi c6 vat chat khong, cling khong phdi 1a chi c6 tinh than

khong, ma con c6 tam, c6 vat, c6 ba doi tam thé, c6 qua khi, hién tai, vi lai.

Va Ngai néi rang doi véi mot nguwdi ma hiéu duge nhitng cai van dé sau day thi
khong c6 roi vao nhitng cai bién kién phién dién, cwc doan, mét chiéu dé. Chi can
ching ta nhé rang thé gidgi nay khong phai chi cé tam hodc la chi c6 vat, ma thé gidgi
nay noi gon né gom c6 sau, goi la Luc dai. Ttc la bén canh cai T® dai vat chat, né
con c6 Luc dai phap gidi nita.

Luc dai phap gidi ¢ day c6 nghia la Bat, Nudc, Lira, Gio, Hu khong va Thitc. Ngai
néi mot nguwdi ma biét rd sau cai nay thi khong c6 thé nao ma roi vao cai bién kién,
khong roi vao cai nhin cwc doan, mot chiéu, phién dién.

ROi chwa hét dau. Ngai phan tich, Ngai noi thé gidi nay c6 nhiéu cach phan tich lam.

Phan tich nhu thé nao dé minh thdy rang khong phdi chi c6 tam, cling khong phai chi



c6 vat, khong phai chi c6 mot moc thoi gian, khong phai chi c6 mot cai nguyén nhan,
ma thé gidi nay né c6 nhiéu nguyén nhan, né c6 nhiéu cai nhan duyén, cé nhiéu diéu

kién n6é méi hinh thanh nén.

Nhu vay thi dé ma tranh dwgc ba cai nhin phién dién trén day, thi cai diéu thi nhat
Ngai dé nghi minh hay nhin lai dé thay rang thé gi¢i nay né c6 t6i Luc dai, chd khong
phai chi c6 Bon dai, hoac la né chi c6 danh ma khong c6 sac, khong phai, ma thé gigi

nay co6 ca danh va sac.

Tiép theo, Ngai day rang thé gidi nay né khong phdi chi c6 Kho, cting khong phai chi
c6 Vui, ma cling khong phai chi c6 X4. Ma Ngai n6i rdng thé gi¢i nay dang co, ngot
c6. Va ba cai nguén goi la tat cd cdm xtc, hanh phtic va dau kh6 ctia ching sanh &

doi nay, né dén tr sdu can va sau tran.

Cho nén néu ma minh khuw khw ma minh cho rang la cai gi cling do nghiép qua kht,
cai gi cling do mot cai dang chi ton tao ra, cai gi ciing la ngau nhién ma c6, thi n6 di
ngugc lai cai tinh than Phat phap. Bédi vi cai tinh than Phat phap, DBirc Phat Ngai day
rang ¢ doi n6 c6 nwdc mat va c6 nu cudi, c6 niém vui va cé noi buén. Va cai duyén

khai cho may cai nwéc mat, nu cwoi dé né dén tir sdu nguon, tic la tir sau tran.

Trong sau tran ay, minh thay rd rang c6 nam tran thudc vé vat chat, va cai tran thi sau
thudc veé tinh than. Nhu vay thi ba cdi cam xtc ma nhan véi luc thitc hodc la luc tran
thi n6 thanh ra ba nhan sau thanh mwoi tdm. R6i Ngai n6i néu ma mot nguwdi ma thay
rang thé gidi nay n6 dugc xdy dung trén con s6 muoi tdm do, thi nguwdi dé cling

khong c6 roi vao cuc doan, bién kién, mot chiéu, phién dién.
R6i chwa hét, Ngai...

Néu ma khong cé biét vé Luc dai, khong biét vé 18 cai diéu vira noi, thi Ngai néi
rang Gido phap ctia Ngai chi can minh hiéu dugc Bon DE la gi thi minh ciing khéng

co roi vao cai cuc doan bién kién.



Bon DE la gi?

Cai sy that dau tién la Kho Dé: tat ca moi thit ¢ doi la kho. Cai dinh nghia nay quy vi
nghe no rat la ky, nhing ma cai dinh nghia nay n6 bao trum tat ca cac céi dinh nghia

khac.

Moi th & doi la kho. Khi Ngai ké sanh la kho, gia 1a kho, dau la kho, chét la kho,
muon khong dugce la kho, thwong phaéi xa la kho, ghét phai gan 1a kho, néi chung quy
lai nam uan la kho. Nghe cai dinh nghia né dai nhw vay cho né r6 thoi, cho né chi tiét
thoi, cht that ra khi Ngai néi nhw vay c6 nghia la Khé D€ bao trum moi sy ¢ doi.
Khong c6 cai gi & doi nay ma nam ngoai cai gia, bénh, chét. Khong c6 cai gi & doi

nay ma n6 nam ngoai nam uan. Nh¢ cai dé quan trong lam.

Va khi ma Ngai n6i rang la cai Kho D€, trong d6 c6 hai diéu rat la quan trong, do la
muon khong dwgce la kho, thwong phéi xa 1a khd, ghét phéi gan la khé. Minh doc ba
cai d6 minh thay né thwong thoi, nhwng that ra né rat la sau. Sau & cho nao? N6 sau &

cai cho la néu ma phan tich nhw vay thi nwéc mat hay nu cwdi cling déu la kho hét.

Vi sao vay? Vi dau co ai trong cudoc doi nay ma luc nao cling toai nguyén dau, luc
nao ciing c6 dugc cai diéu minh muoén dau. Thé la ching sanh coi nhu la song trong
kho ngay & trong cai diéu minh thich. Con do6i véi diéu minh ghét, dau phai lic nao
minh ciing tranh dugce dau. Nhé cdi nay né sau lam, hai cai nay né sau kinh khing

lam.

Ct& nhd nhuw thé nay: cad hanh phic va dau khé déu la khé. La vi sao? Vi hanh phtic
ma minh muoén khong dugc 1a khé; con cai dau khé ma minh tranh né khong dugc
ciing la khd. Chi riéng hai cai nay thoi quy vi, t6i n6i chi riéng hai cai nay la minh da
thay cai Kho DE€ la gi, du dé thay cudc doi la cai gi!

Pau kh6 ma minh tranh khéng dwgc 1a kho; cai minh ghét ma minh né khong dugrc,

cai d6 la kho. Con cai ma minh thich, minh thwong ma minh khéng cé dwgc, minh

phai xa no, cling la cai kho. Néu ma néi nhw vay thi dang ngot déu la kho hét. Cac vi



suy nghi ky c6 ding vay khong? Dang ngot déu la kho. Béi vi dang ma minh tranh

khong dugc cling 1a kho, ma ngot ma minh muon khong dwoc ciing la kho.

Ma cac vi nh@ lai dum t6i, trong cudc doi ctia cac vi tir hoi bé ma cho dén nam cac vi
80 tuoi, 90 tudi thi cac vi nghi nhd lai dum t6i di, c6 bao nhiéu phan tram wéc mo cua
cac vi duoc toai y? Cai wdc mo la gi? Udc mo la minh mu6n trén cai nay, mudn lanh
cai kia, do6 cling la wéc mo. Muon c6 dwge cai nay, muon co duwgce cai kia, cling la wéc

mo. Xin hoi trong 80 nam 4dy, 90 nam ay, quy vi dugc bao nhiéu lan toai nguyén?

TAi cho rang rat 1a it. B&i vi ndm nay t6i cling gia roi, ndm nay 50 tudi roi, toi da tudi
dé t6i biét dugc diéu do. Tranh dugc cai dieu ma minh ghét, minh ghét, minh sg,
minh chan, minh tranh dwgc bao nhiéu phan tram? Va c6 dwgc cai minh muon dwgc

bao nhiéu phan tram?

Pa phan trong doi song ctia minh la minh phdi vat 16n, phai déi dau v6i cai minh
ghét, nhiéu lam: tir khi hau thoi tiét, roi nhan tam, roéi con ngwoi, roi thitc an, thirc
uong, vat dung, roi chuyén nay chuyén kia, toan la nhitng cai goi la bat toai khong ha,
da phan! Cac vi nghi lai coi, tir sdng cho t6i toi, tr tré cho tGi gia, tir thang nay qua
thang kia, nam nay qua nam no, la da phan la chiing ta phai song véi diéu bat toai. D6

la Kho Bé. Kho DE la vay.
Con Tap bé la gi?

Tap Dé ¢ day Ngai chi ké van tat, Ngai ké c6 ba ai thoi, titc 1a duc ai, sac va vo sac
ai, hodc la duc ai, hitu ai va phi hitu ai. Ngai ké kiéu gi di nita thi cling néi gon lai la

sy dam mé trong kho.

Néu ma doc k¥ lai, cé hoc A-ty-dam sé hiéu cai nay: thich cai gi di nita cling la thich
trong kho. Bai vi sao? Vi to6i dam mé trong nam duc vat chat, ma nam duc vat chat n6
lai la nam & trong Kho Dé. T6i dam mé trong thién sac va thién vo sdc, t6i dam mé
bang cai sy chi phéi cua thuwong kién va doan kién, thi cdi nao ciling la dam mé trong

kho hét.



Nhu vay thi Ngai n6i rang dé tranh dugce nhitng cai bién kién cwc doan, nhitng cai
nhin phién dién, thi ta nén c6 mot cai nhan thitc, c6 mot cai hiéu biét vé Luc dai, vé

18 cai y xu, 18 cai tra x cua cam tho.

18 tri x1¥ 1a cai gi? PB6 c6 nghia la trong sau tran cé nhitng cai trwong hogp minh vui,
c6 nhitng treong hgp minh buon, c6 nhitng lic minh xa. Xa & day nghia la khong vui

khong buodn, hitng ho lanh lung, thi d6 1a gom 18 céi tra xi¥ ciia cam xuc.

ROi tiép theo Ngai giang vé Bon Dé. Ngai n6i mot nguwoi ma hiéu dugc Bon Dé 1a gi
thi nguwdi do cling khong cé mac vao bién kién. La bgi vi sao? La bdi vi Ngai noi rat

rd Bon DE la cai gi.

No6i gon lai, hiéu Phat phap ma cho n6 can ban mot cht thi ching ta tranh dwoc tat ca
nhitng cai nhin phién dién. C4di ma ngai nhat la nghe ba chdp ba nhang. Cai truong
hop nay cé rat la nhiéu chit khong phai it. Ty nghe ba chdp ba nhang, céi gi ciling do
cho nghiép, cling la cai sai; ma cai gi cling do hét cho nhitng cai ddng cao xa nao do,

cai gi cling mong doi chw Thién, r6i oai lwc Tam Bao, thi cai do cling sai!

T6i nhac lai mét 1an nita, to6i khong pha nhan cai sy linh thiéng cia Tam Bao, t6i
khong phu nhan cai sy thieng liéeng ctia Tam Bao, toi khong phu nhan cai kha nang

cta chw Thién, t6i khong c6 pha nhan cai si ho trg ctia nhitng nguwdi quanh.

Ta, nhirng ma phai nhé thé nay: lam gi thi lam, cai thién phap ctia moéi nguwdi né van

la céi goc. Ma thién phap tir dau ma ra? N6 tir tirng pht gidy hién tai!

Cht cai gi cling di cau nguyén oai lyc Tam Bao, chw Thién, hodc la trong dgi vao tién
nghiép qua khi thi tat ca déu la cwc doan hét. Ma cai diéu quan trong nhat la si nod
lyc ngay hién tai. Néu ma ching ta c6 dugc tirng cai giay phat hién tai ma né ngon

lanh, thi diéu dé c6 nghia la ching ta da c6 duwgc mot cai diém twa.

Va nhiéu lan t6i da noi hoai do6 1a c6 mat sy khac biét rat 1a 16n gitta con chim va con

nguoi khi ma dirng trén mot nhanh cay. Con chim khi ma né dau trén mot nhanh cay,



no tin twong vao cai canh ctia n6. No dirng nhung ma no tin twéng vao doi canh. No

dom, no6 dat hét cai niém tin ctia n6 vao doi canh.

Con con nguoi minh khi ma ditng trén mot nhanh cay thi minh lai tin twéng vao cai
nhanh cdy ma minh dang ding. Thi cac vi twdng twong hai cdi, cdi nao mao hiém
hon? Con chim n6 ding trén nhanh cay nhung no lai tin twéng vao cai doi canh cua
no, cé bé gi la n6 vo canh né bay. Con con nguwdi minh khi ditng trén mot nhanh cay
thi minh ¢ trong dgi cai nhanh cay noé sé chac, noé sé dai, n6 sé virng. Thi cac vi thay

cai niém tin nay c6 van de, ding khong?

Thi trong doi song cling vay, minh tin phdi tin vao minh chi¥! Minh phdi tin vao céi
doi canh ctia chinh minh, chtt con minh tin vao tién nghiép ctia xa voi nao dé, ma
trong khi minh quén la minh phai tin vao céi hién tai tru6c mat minh né! Chi¥ con tin
vao cai qua khit xa voi, do la mot cai chuyén rat la nguy hiém. Con dat niém tin vao

cai dang goi la cao siéu, mot cai doi twgng xa voi nao doé thi cling khong dwoc.

Ma minh phadi tin vao chinh minh trong tirng phut hién tai. Ma dé c6 dugc cai niém
tin nay, thi ching ta phai c6 dwgc cai nhan thitc t6i thiéu vé nhitng gi Dirc Phat vira
giang, do6 la phai biét Luc-dai-phap-gidi la gi, phai biét 18 cai tri x1¥ ciia cam xuc la

gi, phai biét Bon Dé 1a gi.

T6i ddam bao ddm mot chuyén, néu mot ngwoi Phat t néi chung, mot hanh gia Tw
Niém X1t néi riéng, ma trong dau luén luén nhé chac, nhé virng, nhé ro, nhé ding vé
Bon Dé, thi cai doi song tam linh ngwdi nay rat 1a 6n dinh. Ma hé doi song tam linh,

doi song tinh than nguwoi nay 6n dinh thi tdt cd moi thit ngoai ra 1a cling sé 6n dinh.

T6i nhac lai 1an nita, néu ma t6i c6 mot nguwdi chi than chi ai, ma dén hoi t6i vé Phat
Phép, hoi toi bay gio trong doi nay cai gi quan trong nhat, t6i sé trd 10i thé nay: Stc
khoe la quan trong, tién bac 1a quan trong, quan hé xa hdi goi la quan trong, tuy nhién

tinh than c6 van dé thi tat ca déu vat di hét!



Thi tinh than & day la gi? D6 chinh la cai nhan thitc vé Bon D€. Dau anh dang la mot
nguoi co téc, c6 vg cé chong, cd con co cai, c6 nha co cira, tai san, anh dang la 6ng
hoang ba chua, hay la m6t nguwdi an may, thi anh ci nhé rang cai Gido Ly Tw Dé la
tuyét doi can thiét cho cai doi song tam linh va céai doi song hanh tri cia minh moi
ngay.

C& luon luén nhd mot diéu quan trong nhw thé nay: Moi tht & doi 1a kho, thich thu
dau tu trong cai gi cling déu la dau tw trong cai kho, mudn hét kho thi dirng c6 thich

trong kho nita, song trong ba nhan thitc nay chinh la con duong thoat khé.

Twr sdng s6m thitc day la phai doc cai cau nay. Poc cau nay réi c di lam, 1ai xe, v
cong s@, lam viéc binh thuwong, giao tiép ban bé, an uéng sinh hoat binh thuwong. To6i
khong c6 bat quy vi phdi goi la thay doi cai nhip song thudng nhat, nhung ma ctt luon

luén nhé vang vang trong dau bao nhiéu do thoi:

Moi thit & doi 1a kho, tir cai chuyén minh an uéng nhai nuét, buéc di ngoi xuong, réi
giao ti€p, buon vui, néi chuyén vdi nguwoi nay ngudi kia, 1ai xe, roi di bo, tat ca moi
su & doi nay, tir cai vat chat cho dén tinh than trong doi song thudng nhat cia minh,
tat cd moi thit déu la kho. C¢ nhé nhw vay: Moi thit déu la kho. T6i c6 dam mé, t6i co

no lure, t6i c6 dau tw cai gi di nita, thi cling chi la dau tw cai kho th6i! Nhé hoai céi do.

Bay gio muon hét kho nita thi phai lia bo cai long dam mé trong moi thit cang nhiéu

cang tot, tuy trinh d6 ma minh lia bé dwgc bao nhiéu trong cai kho.

T6i nhac lai, vi moi thit déu la kho, nén ta thich thd, dam mé, dau tu trong cai gi cling
la trong kho. Bay gio mudn hét kho thi chuyén dau tién la ching ta phai tuy si’c ma

lia bé cai niém dam mé trong kho.
Tuy sttc la sao? Cé nguwdi thi ho lia bo niém dam mé trong khd bang cach 1a ho bét di
nhitng cai thu vui giai tri, bét di nhitng cai moi quan hé khong can thiét, lia bo mot

cai tra xt khong thich hgp, do ciling 1a mot cach. Réi tiép theo, lia bé duwge 5 duc vat



chat dé dac thién sac gidi, lia bé thién sac gidi dé dac thién vo sac, dé ciling la mot

cach lia bo cai kho.

Nhung ma sau cung van la mét cai sy nhan thic 6 rang rang con tai sanh la con kho.
Luo6n luon song trong cai nhan thitc nhuw vay thi t6i bdo ddm mot ngan phan tram

nguoi dé dugce an lac, bao dam nguoi dé dugce an lac.

T6i nhac lai lan nita, luon ludén séng trong nhan thitc rang: Moi thit déu la kho, nén
moi dam mé va dau tw cia ching ta trong doi s6ng moi ngay ciing la dam mé va dau
tw trong khd. Mudn hét kho thi b6t dam mé, bét dau tw trong khd. Ludn song trong ba

nhan thitc nay chinh la con duong thoat kho.

Twr sang tGi t6i, tw tré tdi gia ci nhd bao nhiéu do, doc cai do hoai vay dé! Thi chac

chdn sé c6 mot ngay.

Quy vi nhan ra dugc nhiéu cai chuyén ma phai noi, téi néi la cyc ky thi vi, ma nghe
no rat la ky. Nghe: “Tai sao n6 don gidn vay ta? Ma tai sao 6ng hita véi minh la né sé

la phép tu do diéu?” Vi do la phap tu do diéu nhat.

T6i nhac lai 1an cu6i: moi tht ¢ doi la kho. Niéem dam mé hay sy dau tw nao caa
chung ta ciing déu la trong kho, dau la cat mot cai hoa, di kinh hanh, hay trén ban tho,
hay la quét mot cai nha, sita soan do quan, phan son, thitc an, nha ctra, vat dung. Tat
ca moi cai dau tv ctia minh, moi cdi dam mé cia minh, moi cong viéc 16n nho cua

minh déu la dé dau tw cai kho thoi.

Nguwoi ma thuong xuyén song trong cai nay thi khong mac vao cac cai bién kién, cac

cai cyc doan, nhitng cai nhin phién dién.
Kinh Cac So¢ Hai

O day Ptrc Phat Ngai day cho ching ta mot chuyén, trong bai Kinh Cac S¢ Hai nay,

Ngai day rang doi song nay n6 ludn ludn la bat trac, bat toan.



Bai Kinh nay néi dén chuyén bat trac. Hom nay ching ta cé sttc khoe, ching ta cé
nhan sac, ching ta c6 tién bac, ching ta c6 hoc thitc, ching ta c6 dia vi, ching ta cé
quyeén lyc, chiing ta cé cai quan hé quen biét rong rai, chiing ta c6 tat ca, thi du nhw
vay do6. Chung ta chim siu @ trong cai ma minh c6, va ching ta thady cudc doi nay no

mau hong.

birng c6 nghi rang minh phai Ia triéu phi minh méi thdy minh giau, ma ni mot cai
ngwoi ban vé so, cit moi 1an ma ho di ban vé s6, ma bita nao ho ban chay, ban nhanh,

ban dat la déi véi ho nhw vay da la dua réi, doi v6i ho do 1a da sung swdng lam roi.

R6i doi véi mot cai ngudi ma budn ban nha dat, ho ban duwgc mot cai nha, ho dugc
gia cao, ho mua dugc cai nha véi gia thap, doi véi ho nhw vay 1a da giau lam r6i. Nhw
vay thi tly vao cai hoan canh ctia moéi nguwoi ma ching ta c6 nhitng cai niém vui, ¢

nhitng cai diém twa hanh phtic khong cé giong nhau.

Ma Dbtrc Phat Ngai day rang khong c6 mdt cai niém vui nao, khong c6 mot cai diém
twa nao trong Gido Phap nay, xét trén Phat Phap ma c6 thé 1a tin cay 1au dai dwgc hét.
Cai noi dung bai Kinh nay la nhu vay.

HoOm nay ching ta c6 giau cach may, c6 dep cach may, c6 quyeén lwc cach may, thi tat
ca nhirng cai do la hoan toan c6 thé doi non ra di, bé lai ching ta trong mot cai ngay

nao do, vi mot 1y do nao do, tat ca.

To6i nhac lai, Ngai day rang dau ching ta c6 la ai trong cudc doi nay, diém tua cla
chiing ta la céi gi di nita, thi tat cad nhitng diém twa ay hoan toan khong cé tin duogc.
Thi du nhw & day Ngai ké rd luén. Ngai noi rang trén doi nay cdi tinh cam thiéng
liéng nhat, sdu dam nhat la tinh cam me con. Vg chong, cai chuyén ma chia tay nhau
la cai chuyén rat la thwong xdy ra. Ban be, tinh cdm anh em than quyén, chom x6m,
dong nghiép, dong hwong, tat ca nhitng cai do la khong c6 céi tinh cdm nao bang tinh

cam me con hét.



Vay ma Ngai n6i rang cai tinh cdm do6 hoan toan c6 thé bi thir thach, hoan toan c6 thé
bi chia cat bai nhiéu cai 1y do, thi du nhw la thién tai, hodc la nhan hoa. Thién tai la

gi? La lut 10i, la mwa bdo. Con nhan hoa la gi? La giac gia, chién chinh, can qua.

Thi Ngai n6i rang trén doi nay khong c6 mét diém twa nao la chac chan ngoai ra cai
diém twya Phat Phap. Bai vi Ngai néi rang moi ngudi c6 mot cai diém tia khac nhau
trong cudc doi nay, va nhitng cai diém twa nao ma nam ngoai cai con duong tu tap thi

tat ca nhitng diém twa d6 déu phai xét lai hét.

Vi sao vay? Vi doi song nay la bat trac, bat toan. Nhitng gi ma ta c6 hoan toan cé thé

lia bé ta trong mot s6m mot chiéu, phai néi nhu vay.

Trong day Ngai noi rd, ching ta c6 nhiéu cai ly do dé ching ta mat sach, khong con
cai thit gi hét: thién tai, nhan hoa. Giac gia, chién chinh, nhitng céi bién dong vé xa
hoi, vé chinh tri, d6 goi la nhan hoa. Con thién tai thi minh biét thién tai la cai gi roi.

Thi Ngai n6i thién tai, nhan hoa ciing 1a céi ¢ dé ching ta mat sach moi thi.

Roi chwa hét, Ngai ndi bay gid mot ngudi ma cé doi song on dinh cach may di nita,
thi khong co thien tai, nhan hoa, thi ba cai chuyén sau day cling lam cho nguoi ta phai

mat moi thit, do6 la cai gia, cai bénh va cai chét!

Ngai néi rang khong c6 mot cai gi trén doi nay kha di lam diém twa cho ta duwgc hét,
la béi vi cai gi trde thién tai, nhan hoa cling c6 thé mat di; cai gi trwdc gia, bénh va

chét no ciing c6 thé mat di. Nhé cai d6 mdi rung minh!

Chtt con minh thuwong thwong minh di chua minh nghe giang, hodc la xem Kinh, xem
sach, minh thay cai d6 minh nghe thudng: “0, sanh, gia, dau, chét; sanh, gia, dau,
chét.” Minh néi nhu vet, nhu két vay d6. Nhung ma that s ma s¢ ma tham thia thi

phai la cai nguwoi hanh gia thoi.

Hanh gia thwong xuyén tu tap mdi thdy rang nhitng gi ta dang c6 hoan toan c6 thé

mat di trong dau hom sém mai, ci* nhé nhu vay. Nhitng gi ta dang c6 hoan toan cé



thé bé ta trong dau hom sém mai. Cai diém twa duy nhat dé ta nwong twa chinh la sy
tu tap theo con duwong Bat Chanh Pao, thi chi c6 Bat Chanh DBao mdi la diém twa cho
minh thoi! Cht con khéng c6 mot cai gi trén doi nay ngoai Bat Chanh DPao ma c6 thé

lam diém twa cho minh hét.

To6i nhac lai, thién tai, nhan hoa, r6i gia, bénh, chét, nam cai nay n6 hoan toan c6 thé
sé dén bat cit ldc nao. Thi du nhw ngay bay gio t6i khong c6 gia, nhwng ma cai bénh
vGi céi chét thi toi khong chac. Con néu ma t6i c6 da phwdc ma t6i song thém 80, 90

thi ldc d6 né mai cé cdi gia. Nhung ma tredc mat cai bénh roi.

Cai chét thi t6i khong biét né sé xdy dén cho t6i ldc nao. Thién tai, nhan hoa, t6i

khong biét né sé xay dén cho toi lic nao.

Cac vi con nhé cai vu song than tsunami nam 2002 khéng? Nguwdi ta lam céi thong
ké, minh doc minh giat minh. Tt¥c 1a ti sau cai vu do, rat nhiéu va rat nhiéu cai phong
trao tam linh, thi du nhw quay vé nghién cttu dao Phat, quay vé nghién citu dao Chua,
quay vé nghién citu dao Hoi; roi nao la nhitng t6 chirc tam linh, thi du nhw la 1ap
nhom dé ma tdp yoga, 1ap nhom dé ma séng tinh than quay vé vdi thién nhién, thi du

nhv vay, song c6 trach nhiém hon.

Thi tir sau cai vu séng than do, rat nhiéu va rat nhiéu cai doan thé, rat nhiéu cai to6
chirc dugce thanh Iap. La vi sao? Cho nhiéu ngudi ho suy nghi lai vé cuc song cua

ho.

Tsunami nam 2002 c6 mot hinh dnh céac vi thay mai khiép, tirc 1a xac ngudi né giong
nhuw 1a rac vay dé, n6é nhiéu nhw rac, néi bap bénh, bap bénh trén nwdc. N6 tron chung
véi giwong, ta, ban, ghé, nha ctra, xe c6. Minh nhin cai d6 minh md&i thay khiép. Tic
la mot khi ma thién tai, nhan hoa n6 da xdy dén r6i, thi coi nhw cai mang séng cta

minh n6 khong la gi hét.

Cac vi 1én may bay ma chi can n6 depart, né tach khoi mat dat roi la coi nhw xong.

Tram thi, bao nhiéu tai san, uy tin, tinh yéu gi ¢ dwdi mat dat, quyén luc gi do ¢ duédi



mat dat, la minh phai dé lai hét. Minh chi con trong cay vao ong phi cong, trong cay

vao chi€c may bay. N6 ma bum mét cai la coi nhw mat sach.

Cach day mdi c6 may hom théi, la mot chiéc Southwest cia My, lic né dang bay vé
New York thi n6 bi né6 mot cai dong co. Thi cai sttc n6 d6 n6 da pha v mot cai khung
ctta s6 may bay, va né hiat mot ¢6 nguwdi My vo trong cai cho do. Bi cai ap suat trong
may bay, khi ma né bi ling mét cai 16 nhw vay thi cai sitc hit né 16n dir 1am. Thi

nguwoi ta tim cach ngwoi ta g ¢o ra, r6i cudi cung co ciing chét.

Co6 la giam d6c cua mot cai ngan hang Wells Fargo cia My, chit khong phdi la tam
thwong dau. Nhung ma trwde khi c6 1én may bay, co6 dau c6 ngd la véi than phan mot
giam doc mot cai nha bang chi nhanh nhv vay, mét 1at nita day c6 sé chét, ma chét

thé tham! Chuyén mai day thoi.

Chua ké la trén duong, hé ngay nao ma chung ta con lai xe trén dwong, con c6 mat
trén duwong, thi cai kha nang ma co quet, va cham, tai nan la kha nang do rat la 16n.
Khong phai t6i n6i dé cho quy vi sg khong dam lai xe, nhwng ma minh phai luén nhg
nhw vay. Pa la c6 mat trén duong, ra khoi nha minh la cé biét bao nhiéu chuyén xay

ra.

Cho nén thwong xuyén nhé rang: khéng c6 mot diém twa nao trén doi nay ma ngoai

Phat Phap, ngoai cai con dwong Bat Chanh Pao hét!

Bai Kinh Sg Hai n6 c6 nghia do, ndi dung c6 bao nhiéu do6. Trong noi dung do la doi
song cua chting ta ludn doi dién vai vo van bat trac. Khong c6 mot diém twa nao trén

doi nay ma n6 vitng vang, n6 chac chan hon la cai con dwong Bat Chanh Pao.

Nhitng céi thiéng liéng nhat minh twédng chitng nhw doi doi cé bén canh minh, dé la
tinh me ma minh con gitr khong dwoc thi néi gi nhitng th khac. Co thé néi la hom
nay doc lai bai Kinh nay mé&i giat minh. Chinh Pttc Phat Ngai cling nhin nhan, cai

duy nhat trén cudc doi nay co thé con lai véi minh 1au bén nhat chinh 1a tinh me.



Tinh cdm vg chong, trai gai, ban bé, roi tién bac, tai san, tat cd nhitng cai d6 hoan
toan c6 thé lia bé minh di. Chi c6 duy nhat mot thit ma & lai véi minh lau bén nhat
trong ca cudc doi cua minh, trong moi hoan canh, trong moi tinh huong, dé chinh la
tinh me. Ay vay ma khi ma thién tai, nhan hoa xdy dén, trwdc ci sy 4m anh chi phéi

cda gia, ctia bénh, cua chét, thi tinh me ciing phai bé minh ma di!
Kinh Venaga
Bai Kinh nay né c6 mét ngi dung rat la doc dao, vo cung va vo cung doc dao.

Co6 mot s6 dong cac vi Ba-la-mon tiéng tam dén hau Phat. Ho vira nhin thay Thé Ton,
ho chiém nguwong Thé Ton va ho tan than thé nay: Thé Ton c6 mot cai xuat than

hoang phai, va ban than Thé Ton la giéng nhw mot vién ngoc, khoi pha 1é vay dé.

Minh doc may bai Kinh nay minh md&i thay rang Pirc Phat dep thiét. Cai chuyén ma
Ngai c6 32 tuwdng tot thi chuyén do 1a ai cling biét r6i. Nhung ma phai Ngai dep lam
sao d6 ma dé cho ngudi ta nhin Ngai ma ngudi ta phai khen, thi t6i nghi la chac Bic
Phat dep lam! Ngudi ta so sanh Ngai giong nhu vang, nhw ngoc, c6 nghia la Ngai dep

lam.
Ho khen Ngai cho da xong, ho ndi rang:

“Nguwoi nhw Thé Ton, chac ngwdi ma dep nhw Thé Ton, khoi vi nhw Thé Ton, choi
sang nhuw Thé To6n, chac chan cai cho an, choé & Thé Ton ciling phai dac biét hon ngudoi

binh thwong, c6 phdi vay khong?”

Cai ndi dung bai Kinh nay la nhw vay. Ho khen cho da Thé Ton thé nay, Thé T6n thé
kia xong xudi, ho noi rang ngwdi nhw Thé Ton chac chan la cai cho an, ché & Thé
Ton chac phdi dac biét hon nguoi binh thuwong. Céi phong ctia Thé T6n, céi givong

ngt Thé Ton, céi ghé ngo6i cia Thé Tén chdc chan la hon ngwdi binh thuwong.

Thi Dirc Phat Ngai n6i khong, cai phong riéng cta Ta, chd nam cho6 ngoi cia Ta ding

la hon moi nguwdi, nhung ma khong phai la vé vat chat, ma la vé tinh than. Ngai néi



rang:

“Céac nguoi thdy Ta chéi sang ruc rd nhuw vay, dé khong phai 1a do Ta song, khong
phai 1a Ta sinh hoat & trong mot cai diéu kién vat chat tién nghi sang trong dau. Ma
nhitng gi cac nguoi thay & Ta la hoan toan vi mot 1y do, la cai khong gian tam linh ma

Ta sinh hoat n6 dac biét nhuw thé nay.”
Bat dau Ngai mai noi.

Cai cho nao ¢ ngoai doi thi la giwvong cao chiéu rong, can vang, can ngoc, can nga,
dat vang. Con riéng & trong cai Phat phap nay, Bitc Phat Ngai day rang cai nguoi tu
hanh phai 1a cai nguoi cé givong cao chiéu rong, phai c6 chan ém ném am. Nhung
cai givong cao, chiéu rong, chan ém, ném am ay phdi la tinh than chit khong phai la

vat chat.

Cai nguwoi mudn song sung swéng, ngoai cai chuyén an ngon mdc dep, con phai la
chan ém ném am ntta. Thi trong Phat phap nay, trong cai tinh than Phat phdp ma néi,
ching ta muon dugc an lac, ching ta cting phdi la an ngon, mac dep, r6i chan ém,

ném am. Nhung ma bon cai thi nay phai dugc dinh nghia thé nao?

An ngon, mic dep & day 1a gi? An ngon & day c6 nghia 1a nhitng cai thitc &n tinh than
cta minh phai la doi song thién phap, phai la tirng gidy phut trau gioi thién phap, thi

dé goi la an ngon.

Con mac dep la sao? Tic la céi sy biéu hién cua tam nghiép, nhitng gi ching ta noi,
nhitng gi ching ta lam, nhitng gi chiing ta biéu hién ra cho nguwdi ta thay, déu la xuat
phat ti thién phap hét, thi cai dé goi 1a mdc dep. Khi song trong thién phap la ching

ta dang an ngon, mdc dep.

Con giwvdong cao chiéu rong la sao? La khi ching ta séng & trong cai Chanh phap thi
coi nhv la ching ta, dém va ngay, ching ta dang séng & trong cai giwvong cao, chiéu

rong, chan ém, ném am.



O day Ngai ndi c6 ba cdi loai chan ém, ném am, ba cai loai givong cao chiéu rong la

N

gi:

Mot, cai thit nhat la cai giwong chiéu cta chw Thién.
Hai, céi thi hai la cai giwong ghé ctia Pham thién.
Ba, va thit ba la giwong ghé cta Thanh nhan.

Cai giwvong ghé caa chu Thién la sao? Ttc la khi nao ma cai ca nhan, dau do la ngwoi
xudt gia hay la ngudi cw si, ma tu tap thién dinh, dac chitng tir So thién trd 1én, thi cai

nguoi do dugce goi la dang st dung céi giwvdng cao chiéu rong ctia chw Thién.

N6 la nhu vay do! Mot bai kinh khac Ngai giai thich khac. Toi bao truéc cho ba con
nghe nha, & mot bai kinh khac minh sé hoc tdi day, thi giai thich la cai cho giwong

cao, cai cho tri xi cua minh, né tuy thudc vao cai tam tw caa minh.

Co6 mot bai kinh khac Ngai day rdng noi nao ma minh di ditng ndm ng6i bang tham,
bang san, bang si, ai, man, kién, nghi, thi cai ché dé la cai tri x cta gidi sa doa, cai
cho d6 la cai chuong heo, cai cho doé la chuéng ngwa. Nhing ma con cai ché nao
minh s6ng bang cai tam tir thi cho d6 la cho ctia Pham thién. Cho nao ma tu tap thién

quan la cai cho d6 cho ciua Pham thién, cac vi nghe nha.
Con riéng bai kinh nay thi Ngai lai day khac:

MGt, cho & nao, cai cho ngb6i, ché nam nao ma ctia mét cai nguwoi dac thién thi ché do
duoc goi la chd ndm, cho ng6i ctia chw Thién.

Hai, chd nao chiing ta nam ng6i ma ching ta song & trong bon céi T, Bi, Hy, X4, thi
cho nam, cho ngo6i do6 1a chdé ndam ngoi ctia Pham thién.

Ba, r6i cudi cung, ché nam, ché ngoi nao ma ctia mot cai vi lia xa phién ndo, cham
d#t dugc phién ndo, thi cai cho nam, ché ngoi dé6 dugc goi la ché nam ngoi cta

Thanh nhan.



Thi t6i nhac lai bai kinh: ngwdi ta téi nguwdi ta hau Phat, dién kién Phat, ngwoi ta khen
Thé Ton c6 mot cai dung sac phai la chdi sang, thu thang. Xong roi ho néi nguwdi nhw
Thé Ton chac chdn c6é mot cai cho sinh hoat, c6 cho an & chac rat 1a doc dao, rat 1a

tién nghi, rat la sang trong, nén Ngai mégi dugc nhw vay.

Roi Ngai néi: khong, céi tién nghi, cai sang trong ctia Ta n6 khong c6 phai la thuoc vé
thé gidi vat chit nhw cac nguwoi nghi, nhe da phan nhan loai van nghi, ma cai tién
nghi sang trong ctia Ta n6 chinh la vé coi tinh than. Ta c6 ba céi thi givong cao chiéu

rong ma khong phai ai cling dugc:

MGt, cai thit nhat la Ta la ngudi c6 duge bon thién mot cach dé dang, Ta c6 thé an tra

vao tang thién nao ciing dugc.
Hai, céi thi hai, Ta ludn song & trong cai Tw, Bi, Hy, X4 vdi chiing sinh.
Ba, cai thit ba, Ta luon lia xa phién nao.

Thi v&i ba céi nay la coi nhw dau Ta & trong ritng, ¢ dwéi goc cay, hay bat c noi nao
di nita, thi cdi noi chon d6 déu goi la nhitng noi chon ma Ta céd mat vdi cai givong
cao chiéu rong cta chuw Thién, cia Pham thién va caa Thanh nhan.

Cho nén céi n6i dung cta bai kinh nay n6é doc ddo & cho nay: dau ta dang c6 mat &
noi nao, tién nghi sang trong hay la t6i tan so sai, néu ma ta c6 mot doi song tinh than
ngon lanh thi noi chon dy dugce xem la lau dai, dwge xem la givong cao chiéu rong,
duwoc xem la cai cho sang trong tién nghi. Con néu cai noi chén nao ma ching ta song

bang cai tam thitc phién ndo thi cai noi chon doé chi 1a chudng trai cia stic vat thoi.
Noi dung bai kinh nay 1a nhu vay do.
Kinh Sarabha

Bo6n phap V0 sé Uy ctia Thé Ton la sao? Tiéng Pali kéu la Vesarajja, goi la Vo sd 1y,
c6 nghia la chw Phat Chanh Bang Chanh Giac ba doi muwdi phwong ludn ludn ty tai,



thanh than trong tat ca moi hoi ching.

Ma héi chiing ¢ day la gi? Gom hoi ching cua loai ngudi, hi chiing ctia chw Thién,
Long vwong, Can-that-ba, Pham thién, Ma vwong, tat thdy moi hdi chung, thi chw
Phat luon ludn c6 mat ¢ trong mot cai sy thanh than ty tai, khong cé chuyén gi phai
rut ré, e s¢ hét. La badi vi chw Phat thanh tiru bon cai V6 sé dy, nhung ma trong cai

kinh nay thi Ngai chi néi c6 ba thoi.

Bay gid t6i nhac so bai kinh nay: c6 mot vi Ty-kheo di theo Thé T6n xuat gia duwgc
mot thoi gian ngan thoi, cai bé dao, khong c6 thém theo Ngai nita, ma di hoan tuc dé
ma di theo ngoai dao, di theo cai kiéu song ngoai dao, r6i cling c6 hoc trd, cling c6 dé

tw riéng, nhung ma khong con.
La mot Ty-kheo trong Phat giao nita.

Thi cai bay cua 6ng la thé nay: gap dwoc Phat, xuat gia v6i Phat ma khong co6 hiéu
dwogc 101 Phat, khong hiéu dugce cai ban y ctia Phat. Ma da vay, khi ma 6ng hoan tuc
roi, 6ng lai néi thé nay:

“T6i c6 theo Phat roi, t6i hiéu Phat roi, thay Phat cling khong cé gi nén t6i maGi bd
Phat toi di.”

Thi céi cau chuyén nay 6ng di dau cling réu rao nhw vay hét do: “Toi tirng theo Phat,
va khi hiéu Phat khong cé gi hét thi t6i bo toi di.”

Thi trong mot cai nhan duyén dac biét, Dirc Phat da dén gap ong, Ngai hoi vay chu:
“Ta c6 nghe ndi nhuw vay cé ding khong? Ngwoi ndi rang nguoi ting theo Phat, va vi
thdy Phat cling khong c6 gi ddc biét nén nguoi bo Phat. Thi céi diéu ma Ta mudn

nghe la ngwoi da hoc dugce gi tv Ta. Ta mudn nghe dugc cai dé, Ta muén nghe dugc

la nguwoi da hoc dugc cai gi tw Ta?”



Thi Ngai héi ba Ian ma 6ng im ro, 6ng khong c6 néi gi hét. Ong néi sau lung Ngai
vay thoi, cht con treéc mat Ngai thi 6ng phai nhin nhan la cai cau néi do la cau néi
16n chuyén chit khong phai khong: “T6i da mot thoi theo Phat, ma thay Phat khong

c6 gi hét, cho nén t6i bo Ngai di.”

Cai ma Bic Phat Ngai nhac nhd ong la: “Ngwoi noéi rang ngwoi hiéu Nhu Lai, vay
nguoi hiéu dugce cai gi, ngwoi hiéu dugce cai gi & Nhw Lai?”

Thi do c6 ngudi thwong 6ng mai thinh Pitc Phat t6i dé gap ong. Cho nén khi Ngai

dén, Ngai néi chuyén véi 6ng, thi 6ng im ldng, 6ng khong c6 dam tra 10i.

Lic bdy gio, trudc mdt moi ngwoi, Bic Phat Ngai n6i dén ba céi phap goi la Vo-s&-
Uy cta Ngai. Pung ra la bon, & day chi ndi ba thoi. San & day quy vi hoc cho du bon

cai Vesarajja-dhamma ctia Bttc Thé Ton.
bau tién la gi?

biéu dau tién, khi ma Thé T6n ty xac nhan minh la vi Chanh Bang Chanh Giac, mot
cai vi Toan giac, mot vi Phat, thi khong c6 cai gi trén doi nay ma Ngai khong biét. B6
la cai Vo-sd-uy thit nhat, la Ngai tw nhan la vi Chanh Bang Chanh Giac, béi vi ban
than Ngai khong c6 gi Ngai khong biét. D6 la cai thit nhat.

Cai thit hai, Ngai tv nhan Ngai la mot vi Phat vi Ngai da cham ditt hoan toan tét ca
phién ndo. Trong khi pham phu, t6i ndi thi t6i chi néi nhe nhe thoi, t6i khéng noi ro.
Minh 1ap gido, 1ap dao r6i minh lam t6 sw, minh c6 hoc tro, c6 dé ti, roi ciing lap,
cling c6 cai thién vién, cling c6 t6 dinh, cling c6 chua miéu, cling c6 dao trang tum
lum hét. Nhung ma céi nay t6i ndi thiét, di néi pham lic nao cling c6 cai e ngai toi
thiéu, la sg dé tir né biét nhiéu vé doi tw ciia minh, né biét minh con thich céi nay, con

ghét cai kia.

Nhung ma riéng Pitc Phat Ngai khong. Cai Vo6-sd-iy thit nhat ctia Ngai c6 nghia la

Ngai tin chac rang, thi nhat, Ngai la vi Chanh Bang Chanh Giac, cai gi Ngai cling



biét; thit hai, Ngai tin chac chan rang Ngai khong con dw sot bat cit mot cai phién nao
nao hét. Cai diéu nay tat ca nhitng vi gido chi pham phu khéng c6 duwgc. Vi nao ciing

c6 nhitng cai fautes, nhitng cai ti vét hét.

Nhung ma riéng chue Phat thi khong. Cho nén cai Vo-s@-iy thit nhat cia chw Phat la
gi? La biét chac rang minh la bac Vo thwgng Chanh Pang Chanh Giéac, khong cé cai
gi minh khong biét. Cai diéu thit hai, biét r6 rang minh la mot vi Phat hoan toan thanh

tinh, khong con du sét bat c@ mot phién ndo nao.

biéu tht ba, Ngai tin chac chan mot tram phan tram la nhitng diéu Ngai ndi ra la cai

Con-dudng dan dén giai thoat. Ngai tin chac chan nhw vay, Ngai biét ré nhu vay.

Con minh thi khong. Minh day cho hoc tro, day dé tit, ma 1& n6 hoang mang nghi
hodc thi minh ciing khong biét lam sao dé giai thich cho n6. Minh bay dua diéu hét do.
Viét Nam minh l1a minh thay, khong riéng trong nuwdc, néi ngoai nwdc ne, thay ba
thiéu gi, bay cho ngudi ta tum lum hét d6. Nhung ma nhitng cai bay do co khi giup
duoc, co khi khong gitup duogc.

Nhwng ma riéng Dic Phat thi khong. Chw Phat luén luén biét chac rang céi 10i day

cta cac Ngai la cai Con-duong thoat kho.

Cho nén t6i nhac lai, bon cai phap Vo-sé-ly, & day Ngai chi néi c6 ba thoi, nhung ma
tity duyeén, c6 chd thi Ngai néi, c6 chd thi Ngai néi bon. O ddy Ngai néi ba, nhung ma
san thi t6i n6i ludn cai thi tw cho cac vi luén, ghi luon.

Cai Vo-sd-uy tht nhat cua chue Phat la gi? Pau tién la cac Ngai tw thdy rang la cac

Ngai 1a Chanh Déng Chénh Gidc, khong c6 gi Ngai khong biét.

Thi¢ hai, cac Ngai thay rd rang cac Ngai la mot vi Phat, mot vi A-la-han, khong cé

phién ndo nao dw sot.

Cai tht ba, nhitng gi ma Ngai néi la Con-dwong thoat kho thi chac chan né la nhw

vay. N6 c6 céi hiéu nang hwéng thugng, né c6 cai tac dung dan dén giai thoat. Tat ca



nhitng 16i Ngai day déu c6 hiéu nang giai thoat, déu c6 tac dung dan dén giai thoat.

Con cai Vo-s6-uy thit tw ma & day khong c6 dugc nhac dén, doé la cai diéu gi ma Ngai

kéu minh bo thi diit khoat n6 1a cai can phai bo.

Thi du nhw Ngai cdm ché Gidi luat, Ngai néi cai do6 nén bo, cai dé6 khong c6 nén lam
nhw vay. D6 la nhitng cai diéu cam ché cua Ngai, n6 c6 cai tac dung rd rang, né co

cai y nghia ro rang, tai sao nhu vay.

Va & trong cai doi song tu tap cta nhitng nguwdi dé tir Ngai, thi du nhw Ngai n6i muén
dac So thién thi phdi bé cai gi? La bé nam trién cai. R6i khi tu tdp Tué quan bo cai
gi? Bo ai, kién va man. Khi ma tu tap quan chiéu, budi dau la tu tap Chanh Niém, hé
lam gi biét nay. Ro6i ti i, khi ma Niém n6 manh r6i thi hanh gia thay r6 rang moi thit

& doi chi 1a danh va sic. O day 1a chi c6 ndi khé, chi c6 niém dau, chi...

Khong cé nguoi kho, khéng c6 ngudi dau, khong cé nguwdi nao hanh phic hét, tat ca
chi la danh véi sac. Ngai day tirng buwéc. Ngai n6i rang phdi lia bo nhitng cai khai
niém lién hé dén ai, man, kién thi mgi tu tap Tué quan, mai c6 thé lia boé dugce sanh t

tram luan.

Thi cai phap Vo s6 uy thit tw cua chu Phat la gi? La cai gi ma Ngai kéu minh nén bo
thi cai do ding la phai bo.

Con cai thit ba la gi? Cai gi ma Ngai noi rang day la con duong gidi thoat thi chac
chan né la con dwong giai thoat.

Bon cai Vo s& uy:

1. Khong c6 gi khong biét.
2. Cham dit hoan toan phién nao.
3. Tin chac cai diéu Ngai noi la con dwong dan dén giai thoat.

4. biéu gi Ngai kéu bé 1a dit khoat n6 1a cai can phai bo.



Tiéng Pali, chit sa trén chit a c6 dau huyeén, thi ba con mudn cho chac an, ba con vé &
trong Google tim, trong Trung B6 Kinh co, t6i nhé khong lam la Kinh Sw Tt Hong.

Ba con ctt vao trong Google, ba con danh bon cai Vo s& Gy cua chw Phat:

1. Mot la cac Ngai khong co gi khong biét: Chanh Bang Chanh Giac.
2. Thit hai ntta la cac Ngai cham dit phién ndo hoan toan.
3. Cai thi ba nita la nhitng diéu Ngai néi la con dwong giai thoat.

4. Va thit tw, cdi gi Ngai kéu minh bo la ditt khoat minh can phai bo.
Do la minh vira hoc xong bai Kinh Sarabha.

Kinh Céc Vi O Kesaputta

San day t6i phai n6i mot chuyén cho ba con vui, dé 1a tit d6 dén gio minh nghe don
th6i, minh nghe don la c6 Kinh Kalama ma minh chang biét cai Kinh Kalama n6 nam

¢ dau. Nhung ma bita nay la tdn mat minh thay bai Kinh Kalama n6 nam & day!

Tai sao minh phdi hoc Kinh Tang? N6 nhiéu ly do lam quy vi. Minh dwogc song trong
cai khong khi thoi Birc Phat, Bitc Thé Ton da di dén ¢ day, dén cho nao, cho nao,
Ngai gap ai va Ngai ndi gi. Chi co mot cach la nghe Phap ma thong qua Kinh Tang

thé nay thi minh m&i hoc, méi uéng nuwéc tan nguon!

Chtt con ma dé cho quy thay, quy ba Iyra mot cai dé tai nao cac vi thich, cac vi 1én cac
vi giang kiéu fantasy, noi theo céi tw kién, thi t6i khong c6 dam noéi la d@, t6i khong
dam ché. Nhung ma phai néi la cai d6 khong phai la uéng nwdc tan nguon, cai do la

da uéng nuwdc dao roi.

Con khi ma minh hoc Phat Phap ma minh hoc tryc tiép qua céi nguon Kinh Tang nhw
thé nay la coi nhw uéng nuwéc tan nguon. Thi hom nay ching ta dwgc hoc lai cai bai
Kinh ma hoi d6 téi gio nguwdi Phat ti minh ai cling biét, d6 la Kinh néi vé ndi dung

Kinh ma minh goi la Kalama.



O day, bai Kinh nady Ngai gidng ring c6 mot s6 nguwoi di dén gip Ngai, may 6ng
Kalama nay dén gap Ngai:

“Nhw vay toi nghe, mot thoi Thé Ton dang du hanh & gitta dan ching Kosala cung
voi dai chung Ty-kheo, di dén Kesaputta, thi trdn ctia cai nhéom nguwoi cé cai tén la

Kalama.”

Thi cai nhém nguwoi nay nghe Birc Thé Ton dén, ho méi dén gap Ngai, va ho mai héi

la cai cho nay, thay ba cac ton gido hay ghé lam:

“Cai cho cua tui con thi thay ba roi cac ton giao hay ghé lam, ma ngudi nao ciing noi
minh hay, nguwdi nao ciing ché nguoi ta hét, thi con khéng biét phai lam sao, khéng

biét theo ai.”
Thi Dirc Phat Ngai mdi noi la:

“Cac nguoi hoang mang, nghi hodc la phai, la bgi vi trén doi nay ai cling ty khen
minh va ai cling ché nguoi khac hét d6. Nhung ma nhé cé cai cong thitc sau day, tic
la dirng c6 voi va tin ai ma cling dung c6 voi va bai xich ai, ma minh phai c6 cai kha
nang phan bién, phai c6 cai kha nang tw quyét & minh, dwa trén nhitng cai co sé,
nhitng nén tang hop ly.”

Ngai noéi la: Ché c6 voi tin vi nghe theo céi truyén thong, hoac la ché cé vai tin vi cai
diéu d6 dugc cho la c6 san & trong Kinh dién c6 xwa. Pitng c6 voi va tin diéu do la vi
la céi y kién ctia mot céi ca nhan uy tin nao dé. Dau n6 la nhitng cai diéu ma dwoc goi
la truyén khau tir nhitng nhan vat uy tin, hay la trong Kinh sach gi di nita, thi minh

cling phdi ty minh xét lai, chit khong phdi nham mat nham mii ma tin!

Thi Ngai md&i n6i 1a lam céi gi, nghe ngudi ta néi cai gi, mudn quyét dinh cai gi cling
phai dung cai tri dé ma suy xét. Ngai n6i vi du nhw minh phéi so sanh gitta mot cai
ngwoi ma lam 4c va cai nguwdoi lam thién, thi minh thdy rang la cai 1gi ich va cai hau

qua, hai cai chuyén do n6 khac nhau, dung khong?



Trong ting viéc nho minh phai tw xét cai do. Mot cai nguoi noi thiét va mot nguoi
néi doi, minh thay hai cdi nay né c6 khac nhau hay khong? Mot ngwoi sat sanh réi
mot ngwoi khong cé sat sanh, mot ngwdi lam thién va mét ngwoi lam 4c, thi cai dau
minh n6 thuong xuyén no lam nhitng cai so sanh nhw vay thi né quen: cai nay nén ne,

cai nay khong nén ne, cai nay tot ne, cai nay xau ne.

Cai dau n6 thuong xuyén lam nhitng céi ty gido, lam nhitng cai so sanh nhw vay do,

no tot hon la ¢ cam dau cam c6 nghe ngwoi ta nai.

Ngay ca minh thay trong doi song minh, mot cai bai thu6c Nam ma ai dé néi la hay,
chita dugc cai bénh nao do, thi minh cling khong nén cam dau ma minh nghe, ma

minh phdi cé nhitng cai két hgp vai kién thitc xwa gio' cia minh.

Minh thdy rang céi 14 d6 dung, udéng no vo thi né chita dwgc bénh bén, nhung ma bay
gio trong cai bénh cua minh, minh dang bi tiéu chdy, thi cai 14 d6 minh uéng v6 né cé

nén hay khong?

Nguoi ta ndi cai 14 nay la chita dwgc bénh tiéu chdy, nhung ma trong cai biét cta
minh la cai la nay n6 chita bénh bén ma, thi minh phai lam mot cai so sanh, mot cai
ty gido nhu vay d6. Con minh ct cam dau cam c6 minh nghe ndi cai 14 nay n6 chira

dwgc bénh tiéu chdy la minh cam dau minh u6ng!

Thi & day cling vay, tat ca nhitng cai gi ma minh nghe dugc tir ngudi khac, minh
khong dat van dé no la ai néi, né dwoc ghi chép & dau, ma minh phai dung cai tri
minh suy xét, coi vi sao ngudi ta n6i né nhw vay, cai diéu do hgp ly hay khong, diéu

do cé thé tin cay duwgc hay khong? Nhé céi nay!

Thi ¢ day nguyén bai kinh dai c6 mot ndi dung d6. Ma toi no6i cai nay sau, nhung ma
ndi dung rat la don gian, don gidn ma sau. Nghia la Ngai day thé nay: nghe ai noi cai
gi hodc doc thay & dé trong kinh dién truyén thong, uy tin ctia cai bd kinh do, uy tin
ctia doan thé do, uy tin ctia ca nhan do, khong du dé bao dam cho ndi dung cta cai

diéu d6. Ma cai ndi dung ctia diéu do6 chi dwgc minh xac minh sau khi ma minh lam



nhitng cai so sanh, lam nhitng cai ty gido, thi luc d6 minh mgi nén tin, hodc mai la

bac bé. Bai kinh nay né sau la nhw vay do.
Bai kinh nay dai khai c6 bao nhiéu do thoi.
Kinh Salha

Kinh Salha ngi dung ciling y hét nhu vay, c6 nghia la Birc Phat ¢ day Ngai nhac lai
cai ndi dung & trong kinh Kalama: dirng c6 voi va nham mat tin bat ¢ ai, ma khong
c6 chiu dung cai dau dé lam nhitng cai ty gido, so sanh, suy xét mot khia canh thién

ac, nhan qua trong moi van de.

Thi du nhw bay gio minh dwgc di vao bén Mién Dién minh hanh thién. Cai nay quan
trong lam. Minh dam mé mot céi truyén thong nao do, minh quy, minh trong mét vi
thién sw nao dé, nhw Ngai Shwe Oo Min hay la Ngai Pa-Auk hay la Ngai U Pandita
V.v... Minh c6 quyén thvong kinh vi do6, khong ai cdm minh hét. Nhung ma phai luon
luén nhé rang cai phap mon T Niém X 1a do Phat day, la phai lay Phat lam goc.
Con tat ca nhitng céi kinh nghiém riéng tw cta doi sau thi cling chi la kinh nghiém

riéng tu cua doi sau.

Dau minh c6 thuong quy céi vi thién sw d6 cach may, minh c6 thwong kinh cai truyén
thong do6 cach may, cai 1y twdng caa truyén thong dé cach may, cia cai dong thién do
cach may di nita, nhung ma minh phai luon luon nhé rang day la céi kinh nghiém doi

sau, day la nhitng dau an ca nhan cua vi thién sw nay thoi.

Ma da phan nhitng nguwdi Phat ti ma t6i quen bi cai bénh rat la nang, do la chay theo
cai nguoi minh thuwong, minh thich. Va da la cai ngwoi minh thwong, minh thich thi
ho noi cai gi cling ding. Pay la cai bay nhat cia pham phu minh. Ma t6i thay céi diéu
nay rat la phoé bién trong s6 nhitng ngwoi toi quen, la ho chi chap nhan mét vi s, mot
vi thay bang cai tinh cam trudc, roi trén cdi nén tdng tinh cam ay nguwdi ta maGi dé cho
cai tri tué cua nguoi ta lam viéc. Ma trong khi do co6 nhitng cai chuyén ma minh phai

dé tri tué 1én hang dau, cht minh khong thé dé cai tinh cdm lén hang dau duoc.



Thi du nhw minh thdy cai kiéu ctia Ngai Pa-Auk, Ngai vui vé, cai caich ma Ngai sinh
hoat, cai cdch ma Ngai an can véi thién suw, vGi nhitng ngwoi hoc tro, dé ti. Nhin cai
cach d6 minh thich qua di. T céi cho thich d6 minh chap nhan luén moi tht & Ngai.
Cai diéu nay khong cé nén. Ma minh phai coi Ngai noéi cai gi, Ngai day cai gi, ch
khong phadi la minh dwa vao cai chuyén ma Ngai cu xt ra sao, Ngai noi nang ra sao,
Ngai cuwdi ra sao, Ngai an uong ra sao. Cai dé khong c6 phai. Nhé céi nay, cai nay rat

la quan trong.

Cho nén la da phan Phat t&* minh la bi cai bénh nhuw t6i vira néi, c6 nghia la minh dé
tri tué dang sau, dé cai tinh cam di dang trwdc. Ma trong cai do la trong cudc tu nay
chiing ta nh¢ than ngwoi kho duge, Chanh Phap khé gap. Chiing ta khong thé hoang
phi céi co hoi dugc mang than nguoi, hoang phi cai co hoi duwge gap Chanh Phap, chi
vi mOt cai manh tinh cdm con con, roi di chdp nhan nhitng cai hwéng dan ma ban than

minh khong lay gi lam chac lam. Nhé cai do, cai do la cai rat 1a quan trong.

Cho nén ¢ day la cai bai kinh tiép theo la bai kinh 66 ciling c6 ndi dung giong nhw

vay.
Kinh Cac Van bé Buoc No6i bén

Bai kinh nay c6 mot noi dung rat la dac biét. Cai doan so 1 c6 nghia la da phan ching
ta c6 mot cai nhin phién dién, cé cai nhin mét chiéu. Trong cai ngon ngit va suy tu
thwong ngay cua pham phu chiing ta la thuwong c6 mot céi kiéu suy tw phién dién, méot

chiéu.

Thi & day Pirc Phat Ngai day rang, trong Gido Phap ctia Ngai, c6 mot cai doan Pali

rat la quan trong:

“Nay cac Ty-kheo, Ta la ngwoi vibhajjavadi, titc la n6i gi cling qua phan tich, khong

phai ekamsavadi, tttc la mot chiéu.”



Minh khong c6 thé twdng twong cach day 25 thé ky ma cai y twéng nay da co réi: Ta
la nguoi vibhajjavadi, tttc la néi gi cling phai qua phan tich, cht khong phai la

ekamsavadi, n6i mot chiéu.

Thi cai doan s6 1 Ngai ndi rang da phan ching sanh, cai doan dé khé hiéu cho nén
cai doan do6 khong giai thich ba con khong hiéu. Tic la da phan chiing sanh trong doi
nay la song bang cai cach n6i mét chiéu, cach nghi mot chiéu. Cho nén tir d6 n6 méi
nay sinh ra v0 so van dé xung dot, mau thuan, vé van hoa, tén gido, chinh tri, xa hoi,
v.v... ROi ti* ca nhan vdi ca nhan, trong gia dinh, r6i trong doan thé, trong mot cai tap
thé, ngoai xa hoi, roi thi qudc gia v4i quoc gia, tat ca la déu khéi di tw cai chuyén la

chiing ta lu6n luén suy nghi mét chiéu, va phat biéu mot chiéu.

Nh§ cai nay quan trong lam. Tat cd moi van dé cua thé gidgi n6 hoan toan cé thé dugc
giai quyét khi ma doi bén ngoi lai v6i nhau, tim ra mdt cai tiéng n6i dong thuan. Con
khong thi anh noi huéng cua anh, ma t6i khong néi hwdng caa anh thi doi doi chung
ta khong thé nao gap nhau, ma c nhw vay mau thuan va

Xung dot doi doi khong thé dugc giai quyét!

Cho nén ¢ day Dirc Phat Ngai day rang, dé tra 16i mot cau hoi thi c6 nhiéu cach chw

khong phai chi c6 mot cach. O day Ngai dwa ra bon cach dé tra 161 mot cau hoi:

Mot, cach thit nhat la c6 nhitng cau héi ma minh phai tra 10i yes hay no, tra 16i mot
cach dit khoat: c6 hay la khong, trang hay la den, phai hay la khong phai. Phai tra 10i

ro rang, dut khoat.
Hai, c6 nhitng cau héi minh phdi trd 16i bang cach 1a minh phan tich.
Ba, c6 nhitng cau hoi la minh phai trd 10i bang cach minh héi nguoc lai.

Bon, cé nhitng cau hoi minh khéng nhat thiét phai tra 10i, ma minh chi dé n6 qua mét

bén.



Thi Ngai néi rang trong cai doi thoai gitta ngwdi véi nguwoi phai luén ludn nhé céi
nay. Ttc la vi ching ta khong phai la nguwoi phién dién, cho nén doi song nay la gi?
Doi séng nay la cai cho gap nhau ctia nhitng cau hai va nhitng 161 dap. Céac vi nghi
coi c6 dung khong? Trong cai quan hé gitta nguoi voi nguoi, ndi cho cung, n6 chinh

la mot chudi dai cua nhitng cau hoi va nhitng 16i dap.
Thi ¢ day Ngai md&i néi rang c6 bon cach dé tra 16i mot cau hoi.

Cai cach mot la tra 1oi dit khoat, 6 rang, né lam sao néi thang né nhw vay, khong cé

quanh co, khuat lap.

Cai cach trad 10i th hai la minh phdi phan tich van dé ra. Thi du nhw c6 ngwdi hoi
DBtrc Phat vay chit cé phai la hanh thién thi minh sé chac chan la dugc sanh thién hay
khong? Thi Bic Phat Ngai trd 101 1a chwa chac nhw vay. Béi vi 6 nhitng ngudi ho
hanh thién vé&i cai long cau gidi thoat, c6 ngwdi hanh thién la véi céi long cau dugc
cai qua nhan thién, r6i c6 nhitng ngwoi hanh thién ma lai c6 mot cai nép sinh hoat

khong hop ly, khong c6 thong minh, doi séng cia ho chwa chac duegce an lac.

Ngai ndi mot cai doi song n6 phai cé vat va c6 tam, cé ta va cé ngudi. Chit mot doi
song khong thé noi rang: toi lam thién la t6i chac chan dwgc an lac. Thi céi dé chwa
chac. Ma trong cai doi song cta minh, t6i la ngudi bo thi, toi 1a nguwoi tri gidi, toi la
nguoi thién dinh, tring! Nhung ma trong doi song t6i phai cé nhitng sap xép sinh

hoat hop ly t6i m6i duge vui chit. Nhé nha.

Cho nén DPtrc Phat trong nhitng trvong hop, trong nhitng cau hoi nhuw vay la Ngai
lubn ludn trd 16i bang cach phan tich, chit Ngai khong cé trd 10i cai kiéu mot chiéu
phién dién. Chi cAn Ngai néi: “A, ta luén chu trwong 1a 1am thién 1a chic chin dwoc
vui.” Ngai khong c6 n6i nhv vay, bgi vi lam thién thi lam thién, nhung ma con bao

nhiéu kiéu song sinh hoat.

Nhu 1a Ngai Ca-diép Ngai néi:



“Bach Thé Ton, con thay rang dé song thién khong phai la chuyén dé. Hiém nan

chinh la doi s6ng Pham hanh, s6ng thién khong phai la chuyén dé dang.”
Dc Phat Ngai xac nhan:

“Pung nhu vay, nay Ca-diép, chinh Nhu Lai ciing thdy nhw vay. Song thién khong
phai la chuyén dé.”

Chinh Ngai cting nhin nhan chuyén dé ma! Cho nén do la c6 bon céach tra 16i mot cau
héi. Mot la trd 16i mot cach dit khoat. Hai la tra 161 bang cach phan tich. Thit ba, tra
101 bang cach 1a hoi ngugc lai. Va thit tw 1a c6 nhitng cau hoi ma minh dé n6é qua mot

bén. Cai cAch ma dé n6 qua mot bén cling 1a mot cach tra 10i.

Ching han nhu anh d6 hat karaoke cho ban anh nghe. Anh hat mét léo ba bén ban.
Anh hét xong roi, hai ngudi trdi khuya réi méi chia tay di ve. Thi liic anh dit xe ra
clta, anh noi: “T6i hat ai cling khen t6i hat hay hét d6, ma anh thi khong nghe anh néi
y kién gi hét, chi nghe anh ngap thdi, t6i thay anh ngap.” Thi anh néi: “Ngép cling la

mot cach cho y kién.”

Thi & day cling vay, c6 bon cach trd 16i mot cau hoi. Cai cach thit nhat la tra 161 dit
khoat yes hay no, c6 hay khong, phai hay khong phdi. Cach th hai la trd 10i bang
cach la phan tich. Cach thit ba la hoi ngugc lai.

Thi du nhu minh hoéi: vay chit t6i lam vay c6 phién anh khéng? Thi minh di héi
ngugc lai: néu toi lam nhw vay, anh cé phién khong? Thi du nhw vay, dé la mot cach

hoi nguoc lai.

Va céi thd tv do la c6 nhitng cau héi ma minh im lang dé n6 qua mot bén. Thi doi
phuwong ho hiéu rang cdi cau tra 16i khong can thiét, hodc la cai cau hoi dé la cau héi
tao lao!

DPay la nhitng cai trudng hgp ma quy vi thady hinh nhuw khéng cé cai lién hé t&i phap

mon tu hanh, nhung ma khong phai nhw vay. Phap mon tu hanh nam ngay cho nay, cé



nghia 1a doi song nay ctia minh khong nén cyc doan. Khi doi séng khong cuc doan,

suy nghi khong cuwc doan thi trong cudc tu, chung ta cting khong co6 cuc doan!

Cai ndi dung bai kinh la nhw vay. Tt & trén xudng duwdi, nguyén cai bai kinh nay, ca
cai bai kinh nay c6 mot ndi dung la lam sao biét dat cau hoi thong minh, va lam sao
trd 10i mot cau héi thong minh. Nho vay ching ta c6 dugc mot cudc doi thoai thong

minh.

Doi song nay la bao gom nhitng cudc doi thoai. Néu ching ta biét lang nghe, biét dat
cau hoi va biét tra 16i mot cach thong minh, thi chac chan rang ching ta da c6 mot

doi song thong minh. D6 1a ndi dung bai kinh.

T6i nhac lai, toan bo doi song cta ching ta n6 la mot chudi dai cua nhitng cudc doi
thoai. B&i vi ¢6 ai trén doi nay ma séng mot minh dau quy vi, khong c6! Khong co ai
trén doi song mot minh hét. Cho nén doi song nay dé la mot chuoi dai caa nhitng

cudc doi thoai, cua nhitng céi lan qua lai vd&i thién ha.

Va chinh vi doi song nay la nhitng cudc doi thoai, 1a nhitng lan qua lai véi thién ha,
cho nén chiing ta phai biét lang nghe mdt cach thong minh, phdi biét dat cau héi mot

cach thong minh, va phai

Biét tra 16i mot cach thong minh, thi nhw vay ching ta c6 duge mot doi song thong

minh.

Va nhuv ¢ trong Sutta Nipata, Pttc Phat Ngai day rang la: doi song thong minh la doi
song toi thuvgng. Dau giau hay ngheo, nhung ma doi song c6 tri tué la doi song toi
thugng.

Mot doi song ma biét lang nghe, biét hoi va biét trd 16i mot cach thong minh. Céc vi
twong twong di, d6 la vg, chong ctia minh, 1a ban bé ctia minh, 1a cha me, la anh em

ctia minh, la ngwoi song chung véi minh, 1a ngwdi thwong lam viéc véi minh, thuong



xuyén gap go minh, ma ho c6 dwgc ba cai nay, cac vi nghi coi, cac vi nghi con cai gi

hon nita?

Ho c6 kha nang lang nghe mot cach thong minh, hdi mot cach thong minh, va tra 16i
mot cach thong minh, thi toi khong biét cac vi con trong dgi gi ¢ nguwdi do niva! Chi
riéng toi, thi to6i chi tham mong doi nay cua t6i, t6i duwgc ¢ gan cai ngwoi nhw vay
thoi: biét lang nghe mot cach thong minh, biét hoi mot cach thng minh va biét tra 16i

mot cach thong minh.

Thong minh day c6 nghia la trd 10i diing van dé, va tra 10i sé khong lam cho toi phién.

Tra 101 nhw thé nao lam cho t6i dwgc thoa man.

Do 1a ndi dung bai kinh.



