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Hom nay ching ta hoc kinh méi, nhung trede hét quay lai kinh ci mot chit, vi hom
qua chung toi nghi hoi sém.

On lai bai kinh Con duong dén b kia, néi vé gido ly Duyén khéi. Noi vé gido ly

Duyén khéi thi bat budc ching t6i phai quay lai cong thitc quy vi da hoc xwa gio.
Thit nhat, do vo minh duyén hanh m&i c6 hanh duyén thitc.

V0 minh la si khong biét gi vé Bon Dé, bon su that. Sy that dau tién la khong biét
moi s ¢ doi la kho. Trong bat c@ mot tinh hudng, méi treong, hoan canh, diéu kién
nao thi moi hién hitu ctia ching ta trén doi nay déu la kho hét. T6i nhac lai, trong moi
diéu kién, hoan canh, tirc la dau swéng kho, sang hen, giau ngheéo, tri ngu... dau la gi
di nita thi hé c6 mat & doi la kho. Dau canh gidi nao, trong diéu kién hoan canh nao

déu la khé ma ching ta khong biét chuyén do.

Chung ta ci¢ hiéu chit “kh6” theo nghia rat can va nghéo. Ttc 1a khi nao ta bi cai gi
bat toai mdi goi la “khd”. Khi nao t6i muén ma khong dugc méi goi la “kho”. Toi
phai gan cai ngudi t6i ghét, toi xa cai ngudi toi thuwong, roéi bénh, chét mai 1a “kho”.
Hiéu nhu vay la m&i hiéu mot goc thoi. Cai cau cudi cung mdi la sau: “Sy c6 mat cla

nam uan la kho” réi quy vi.

Chinh vi khong hiéu rang moi hién hitu la kho cho nén ching ta khong hiéu sy that
thit hai, nghia la “minh c6 thich cai gi ciing la thich trong kh6”. Ttr d6 mé&i dan dén su
that thit ba 1a “mu6n hét kho thi dirng tiép tuc thich trong kho nita”. Va khi song duoc
trong nhan thitc vé ba sy that dé thi coi nhw ching ta dang cé mat trén con duwong
thoat kho. Khi ching ta tu tdp Bat Chanh Pao cé nghia ching ta dang tirng phiit, dang

ti'ng gio song trong ba nhan thitc do.

MOot, moi su la kho.



Hai, thich céi gi ciing la thich trong kho.
Ba, muon hét kho thi dirng thich trong kho nita.

Bon, khi lién tuc, thwong tryc titng gio tirng phiit song trong nhan thirc nhw vay, dé la

chung ta dang c6 mat trén con duong thoat kho, titc 1a Pao Dé.

Khi khong hiéu dwgc bon sy that nay dugc goi la vo minh trong Bon Dé. Chinh tir vo

minh trong Bon D& né maéi dan dén hai thai do song.

Mot 1a chiing ta tron kho tim vui bang tat ca ac nghiép: tham, san, si, ai, man, kién,
nghi, sat sanh, trom cap, ltra dao, 14t long... lam cho nguwdi khac phai roi 1€, d6 mau,

V.V... Vva V.V...

Thai do séng thi hai cling 1a do vo minh trong Bon Dé: ching ta trén kho tim vui
bang cach tu tap cac hanh lanh, kha hon hang mot: bo thi, tri gidi, phuc vu, séng vi
tha, nghe phap, trau gi6i kién thitc, quan diém tin nguong, quan diém xa hoi, quan
diém dan toc, qudc gia, v.v... Ching ta lam tat ca cac diéu lanh chi vi nham muc dich

la cau qua nhan thién.

Nhuv vay, do v6 minh trong Bon D& mdi dan dén hai thai do song. D6 la song ac va
song thién. Lé ra doi v6i mot ngwoi hiéu duge Bon DE 1a gi thi di nhién ho van tiép
tuc song thién, nhwng ho song thién khong phai dé cau qua nhan thién, ma ho song
thién chi vi khong thé song 4c. Khi minh hiéu dwgc Bon Bé minh khong thé song ac
dugc, ma chi co6 thé song thién thoi. Ho song thién dé hwdng téi qua giai thoat khong

con thién, ac, budn, vui ntta.

Nhw vay & doi c6 ba nhom ngwoi. Nhém mot tron kho tim vui bang cac toi 16i hai
minh hai ngwdi. Nhom thit hai tron kho tim vui bang cac viéc lam lanh lanh d@.
Nhom thit ba ciling lam lanh lanh di* nhung khong phéi dé tron kho tim vui ma la dé

khong con thién, ac, buén, vui. Nhém nay la hiém nhat.



Chinh vi cé v6 minh trong Bon D€ nén mdi c6 cac nghiép thién ac. T nghiép thién
ac mdi c6 cac tdm dau thai vao céac cdi. Bat dau mdé ra van dé roi. Khi c6 nghiép thién
ac minh bat dau c6 tam dau thai vao cac co6i, c6 nghia la khi minh lam cac nghiép ac
la minh da tao ra mot 16 tam dau thai di vé cac c6i kho: stic sanh, nga quy, dia nguc,
a-tu-la. Khi minh lam cac viéc lanh thi minh da chuan bi tdm dau thai vé cac coi vui

nhu coi ngwoi, coi Duc Thién, Pham Thién.

Nhuw vay, tir nghiép thién dc mdi dan dén tdm dau thai vé cac coi. Tl chuyén ¢ tam
dau thai minh md&i c6 mat & cac coi. Khi minh c6 mat & cac ¢o6i minh méi cé chuyén
s@ hitu cac can. Co6 nghia la mat, tai, miii, ludi, than, y. Van dé bat dau m@ sau rong

thém roi do.

Gio trd lai kinh nay. Chu gidi néi rat ro: “Xtc la mot phan riéng biét. Xtac Tap khdi la
mot phan riéng biét. Xuc Diét la chang gitta cling la mo6t phan riéng biét. Van dé &

day, ai chinh la sy két ndi gitta ba cai riéng biét ay”.

Trong ban tiéng Viét dich “Ai 1a ngudi tho dét...”, dich vay khong c6 sai nhung minh
bi t6i nghia. O' ddy phai hiéu: “Xiic 1a mot phan riéng biét, Xiic Tap khai 1a mot phan

riéng biét, Xuc Diét 1a mot phan riéng biét”. Tai sao vay?

O day c6 cach néi vay: 18 ra ching ta c6 sau cin, mét, tai, mili, ludi... khong thé nao
tranh duwgce sau xuc hét. Tic 1a c6 con mat thi c6 sy tiép xtc giita con mat va cai dé
thdy: hinh anh, hinh dang, mau sac. C6 16 tai thi phai c6 cai dé minh nghe: tiéng
dong, am thanh, xa gan, dé nghe hay kho nghe, ro6 hay khong rd. Nhu vay, cé sau can
duong nhién c6 sy tiép xuc gifta sdu can, titc 1a sau xdc. Vi Phat cling vay, Ngai cling
€6 sau can va Ngai cling c6 sau xuc.

Nhung van dé & Ngai va minh khac nhau chd nay. O Ngai cai ndo né ra cai dé. Ngai
dang di trén duong thi Ngai biét 1a dang di. M4t céi 1a rét xudng, Ngai biét 1a cai 1a

rét xuong. Ngai khong di xa hon nita nhw minh. Con minh, tir chuyén nhin thay chiéc



14, bat dau minh thich hay la ghét. Minh nghi dén bao nhiéu chuyén dé minh thich

hodc minh ghét.

Thich la sao? Minh thay trong mot budi chiéu vang nang ha c6 mot chiéc 14 vang roi
trong con gi6 chiéu mat mat hiu hiu, n6é goi nhé minh bao nhiéu chuyén xwa cii. Hoac
n6 lam minh mién man hoai vong vé mot ngay mai trung phung tai ngd véi ai do.
Hodc la minh dang dam du6i mién man trong mot budi chiéu vang tuyét dep ma chi
vi mot chiéc 14 thoi, ma n6é dat minh vé mét phwong trdi x0 giat, phai noéi la roi ram

nhu vay.

Nhung Diic Phat thi khong. Ngai di chi 1a di thdi. Ngai thay chi 1a thdy thoi. Cai 14
chi 1 c4i 14 thoi. Ngai khong c6 di xa bien biét nhw minh. Cho nén déi véi Ngai, xtc

la mot chuyén rat la riéng.

Xuc Tap khéi day la gi? Chit “Tap khéi” ¢ day chi cho sy dam mé trong xuc. Gidi la

gi? Noi gon thi

N

Gioi luat noi la “tu xic” cling dugc, la “tu the” cling dugc.

Tu xtc la sao? La han ché khong dé sau can lam viéc, phai d6i mat véi qua nhiéu
canh tran. Thi dy, trong Luat cam ty kheo khéng nén gap g& hang nguwdi nao; khong
nén xuat hanh ra khoi tri xi¢ vao thoi diém nao; khong nén lui t6i nhitng noi chon

nao.

Trong thyc pham cling vay. C6 nhitng mon ty kheo duwgc an, c6 nhitng mén ty kheo
khong dugc an. Va vao thoi diém nao ty kheo dugc dn, vao thdi diém nao ty kheo
khong dugc an. Loai thye pham nao ty kheo dugce an va loai thiwe pham nao ty kheo

khong dugc an.

Nhé ky nghe: noi chon, déi twgng gap gd, thoi diém, an. Mac cling vay, loai y 4o nao
ty kheo dwgc phép mdc, loai y 4o nao ty kheo khong dwgce phép mac. Cho @, tra xi

cling vay. C6 cho @, tra xi ty kheo nén &, c6 cho ty kheo khong nén 6.



Nhu vay, toan bo gidi luat, néu can, minh c6 thé néi gon lai chi la 16 trinh lam viéc
v6i sdu xuc thoi, khong c6 gi hon hét. Tic la khong dé mat cia minh tiép xtc véi
nhitng cai khong can thiét, tham chi n6 c6 thé gdy phuong hai cho doi song tam tuw.
Cho nén no6i tu la tdim mu6n bon ngan phap mon, la Tam tang, la 37 B6-dé phan, la
Bat Chanh Pao, la Tam hoc, bla bla bla... nhwng néu néi gon thi tu hanh chi la 16

trinh, hanh trinh lam viéc véi sau xuc thoi.

Ma lam viéc bang cach nao? Ttrc la cai nao dé yén cai dé. Thay chi la thay thoi, dirng
c6 suy dién thém nita. Minh kho la vi minh suy dién nhiéu qua. Chi nghe cau néi cia
ai d6, minh vé minh to twéng, dét mong dé thuong nhg, twong tw, hoai vong, twéng

tiéc. Nhw vay, chi mot cau n6i dé minh séng nhiéu vGi tham.

R6i d6i khi chi mot cau néi, minh séng nhiéu véi san. Cé nghia mét cau néi ngudi ta
voO tinh hay hitu y ma budi t6i minh vé minh gam nham, tham thia, tiéu h6a mot minh
minh. Minh nghi ho néi vay la ho da xdic pham minh, ho da lam ton thwong minh, da

coi thwvong, da ha bé minh, v.v... Chi la mot cau néi thoi ma minh di qua xa.

Cho nén ¢ day méi noéi, hady nhG “xic” 1a mot cai rat riéng biét. Cai niém dam mé
trong xuc rat rieng biét. Con “xtc diét” la tu lam sao dé mai mot khong con sau can

nita. Khong c6 sau can thi lam gi c6 sau xuc. Cac vi nghe kip khong?

Cho nén “xtc diét” day chinh la hanh trinh Bat Chanh Pao. San day t6i ciing n6i ludn
la tiy van canh, tuy bai kinh ma chiing ta hiéu. C6 cho “xtic diét” hiéu day la sy bién

mat cda sau xtc. Cé chd “xtc diét” day chinh la Niét-ban. Tuy chd ma hiéu, nhe!

Nhung cai gi da noi két tat ca nhitng tht nay lai? Chinh vi ching ta khong hiéu dugc
moi thit 1a riéng biét ma ching ta gom chung lai, ching ta gan 1én d6 mot cai mac, cai
nhan: day la 6ng A, day la ba B. Thay vi minh hiéu c4 nhan nao, nam phu lao au, dep

xau, giau ngheo, tat thdy déu la tirng phan riéng biét cong ghép nhau ma ra.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, khong hé c6 mot chiéc xe trong dong phu tung, va

khong hé c6 moén phu tung nao trong mét chiéc xe. Vi khi da goi la xe thi tat cd phu



tung dugc rap lai hoan chinh, lic dé khong goi 1a dong phu tung ma lic do phai goi la
chiéc xe. Nhung khi minh thao rdi né ra thi chiéc xe bién mat, ma lic do6 chi con

dong phu tung thoi.

O day ciing vay. L& ra minh phai hiéu titng phan: nhan xiic, nhi xic... né 1a tirng phan
riéng biét. Con dang nay minh gom chung né thanh mét dong, minh goi do6 la 6ng A,
la ba B, la t6i, la ta, la chung t6i, l1a ching ta. Ai ma dung t6i cai khoi nay coi nhw la

ho da xiic pham, ho da lam ton thwong minh. Lén chuyén la cho do.

Va céi gi da dan dén nhan thitc d6? D6 chinh la do vo6 minh trong Bon Bé. T vo
minh trong Bon D& méi dan dén ta kién, thdy sai; dén tham ai, sy chap chat, dam mé,
dam dudi. Ma hé c6 dam mé, dam dudi, dwong nhién c6 bat man. Bat man chinh la

tam san. Bat man la mot tén goi khac cta “kho”.

Chinh vi v6 minh trong Bon g€, ching ta mdi c¢6 hiéu 1am nay ng. Chinh vi c6 hiéu
lam nén méi cé ghét thuwong, méi c6 dam mé va bat man. Trong khi minh phai hiéu

rang moi thit né la mot phan riéng biét.

Va ai, cai gi da gin két moi thit thanh mot khéi? Néi tat d6 1a “ai”. O dau c6 “ai”, &
d6 c6 vo minh. O dau c6 “4i”, duong nhién & d6 con kha ning sanh ti. Cho nén sy

két noi day c6 hai nghia.

Mot 1a n6 két n6i sau can von di khong toi 16i vGi sdu tran von di khong toi 16i.
Nhwng chinh vi “4i” gan két hai thit nay lai, n6 trd thanh ra mot cai t6i 16i. Thich mot

cai gi d6 la mot toi 16i. Bat man trong mot cai gi dé la mot ti 16i.

Madc du néi theo ngon ngit thé gian thwong tinh, chi “toi 16i” ngoai doi né khac. Toi
16i 1a cai gi do6 xa hoi, dao dic, phap luat 1én an, duv ludn lén an thi cai dé goi la toi
16i. Nhung riéng trong Phat phap, cai gi do phién ndo thic day, cai gi c6 thé tao ra

qua xau cda doi sau, cai dé dugc goi la toi 10i.



Theo trong kinh Phat, mot ruong mudi cling la mudi, mot lu mudi cling la mudi, mot

muong muodi cling la mudi, mot hat mudi cling 1la muoi. D6 l1a Phat phap.

Con kiéu “t0i 16i” ngoai doi phai la mot t6 mudi, mot thung mudi, mot lu mudi, mot
ruong mudi mdi la mubi. Con mot muodng mudi, mot hat mudi thi ho khong ké. Cac
vi biét, dirng coi thwong mot mudng mudi. Cac vi nao coi thuwong thi thir twdng twgng
di: trong mot ly nuwdc loc minh uéng, minh bo v6 mot mudng mudi, thi d6i véi minh
no6 nhiéu hay it? Khé néi 1am, nhe! Ly nwdc loc ma bé cd mudng mudi vo, hinh nhw

no hoi nhiéu.

Con mot hat mudi nhiéu hay it? T6i nghi ciing tiy chd. C6 ch6 n6 ciing 16n lam ché
khong phdi nhoé dau. Thi du quy vi dang ngti ma t6i b6 mot miéng mudi hot vo miéng
quy vi thi nhiéu hay it? T6i thdy hinh nhw hoi nhiéu. Nhw con mat minh, minh chi

bting vao dé chut xiu mudi bot thdi la minh thay 12 6ng troi.

Cho nén mu6i muon doi la mu6i, dau it cach mdy, dau nhiéu cach may van la muéi.
TGi 16i dau it hay dau nhiéu ciing la t6i 16i. Hay nhé ro rang vay. Tur day vé sau dirng
hoang mang thac mac la: “Khong biét tui di chua tui by'c minh nhw vay la cé t6i hay

khong?”. Khéi can thac mac. Cit nhé thé nay:

“MO6t muong mudi ndm canh lu duwong thi muéng mudbi ay van c la mubi. Mot
muong dwong nam canh lu mudi thi muéng dwong dy van cit la mot mudng dwong”.

DPay la cong thitc rat 1a khoa hoc.

Cho nén chinh vi khoéng cé tri tué, nhan thic hiéu biét Bon Dé, khong biét moi su la
kho, khong biét thich cai gi cling la thich trong kho, cho nén ngudi ta tiép tuc dau tw
trong kh6. Chang qua ngudi ta tron cai kho nay, di tim 16i thoat bang cach la dén cai

kho khac thoi.

Ma diéu nay néu khong hoc Phat phap thi nguwoi ta khong biét diéu quan trong nhw

vay.



“Xtc la mot phan riéng biét, ma niém dam mé trong do cling 1a mot céi gi riéng biét”.

Tai sao c6 niém dam mé d6? Chinh vi tham ai 1a su két noi moi thi¢ v6i nhau.

Trong kinh c6 giai thoai: Ngay kia c6 hai vi ty kheo ng6i néi chuyén véi nhau. Mot vi
thi noi toi 16i tram ludn 1a do sdu can: mat, tai, mdi, lwdi ma ra. Mot vi thi ndi toi kho
tram luan la do sau tran: sac, thanh, khi, vi ma ra. Hai vi nay déu pham hét. Thi c6 vi

cu si dac qua Thanh tinh cd nghe dwgc. Vi dy xin gop y:

“Thwa ngai, mat, tai, mdi, lwdi khong c6 toi. Sac, thinh, khi, vi, xic, nhitng gi ta
nghe, thay, ngti, ném, dung ciing khong c6 tdi. Cdi ti chinh la & chiing ta. Khi mat
thdy, tai nghe ma chiing ta dem long dam mé thi cai to6i kho tram luan né nam & cho
d6. Giong nhu con bo trang no la cai gi do rat riéng biét, con bo den no6 la rat riéng
biét. Ma sé@ di hai con bo nay dinh chum v&i nhau la béi ching duwgc két noi bang mét
sgi day, thwa hai vi”.

Cau chuyén nay cling na na bén Thién tong Bac truyén. Cé cau chuyén la ngay kia T6
Hué Nang trong thué co han vo danh, nghe hai vi tang néi chuyén véi nhau. Mot vi
noi la 1a co phat pho. Mot vi néi la do gié thoi phat pho. Mot céi la 14 phuén dong,
mot cai do gié dong. Thi To Hué Nang néi: Khong phai phwén dong, cling khong

phai do gi6 dong, ma do tdm cac vi dong. Cac vi thady n6é dong thi n6 dong.

O day minh thdy bai kinh nay, xudng duéi thi cling vay, & trén noéi vé “xic”, & duéi

noéi vé ba thoi: qua khi, hién tai, vi lai.

Quaé khtt da tr6i qua, hay dé no tr6i vao di vang. Twong lai né chwa dén, hay dé twong

lai ngt yén, ditng khudy dong twong lai. Hay song hét minh vdi hién tai.
Hét minh day nghia la sao? C6 nghia la séng chanh niém.

T6i ndi that vai ba con, khi ba con 1a mot hanh gia rot rdo sé thay ching ta qua that

khong c6 nhiéu thoi gio dé ma twdng ti€c qua khit. Ching ta cling khéng du thoi gian



dé hoai vong twong lai. Chiing ta chi lam viéc véi ngay hién tai la da bé hoi tai roi,

thwa quy vi.

Ching ta chi ghi nhan hoi thé vao ra, ghi nhan cam giac buén vui, dé chiu kho chiu,
ghi nhan tam thién tdm ac, ghi nhan minh dang muon gi, dang buwc minh véi cai gi;
minh dang di, ditng, ndam, ng6i; minh dang nhai, nuét, tam rtta, co tay, dudi tay; minh

dang mac 4o quan, tiéu tién. Chi song chanh niém la minh da hét thoi gian roi.

Pé song chanh niém la da khong du thoi gian r6i. Nhung chinh vi ké pham phu
khong cé tu tap, khong hoc Gido phap, khong hiéu dwgc céi do, cho nén ching ta méi
lam mat hién tai bang cach dgi né trd thanh qua khit méi quan tam, hodc quan tam
qua sém khi né chwa dén. Cit nghi nhiéu vé twong lai va tiéc nudi qua khit. Mot doi

chiing ta 1a mét doi lam 16, 16 lang, d& dang la cho do.

Cai hién tai dé n6 trdi di, qua r6i twong tiéc. Cai chuyén nay xdy ra thuwong lam, quy
vi. Khi ching ta cé nhau, ching ta coi thwong nhau, cha dap nhau, xtc xiém, bang
bo, lam ton thwong, xtic pham nhau. Khi mat nhau roi ching ta ti€c thuwong nhau thi

khi do6 hinh nhu da muon.

C6 bao nhiéu nguwdi con biét quy me, biét quy cha, quy 6ng ba khi cac bac trwdng
thwong ay con song? Dgi ho khuat nui roi bat dau minh mdi ti€c: Tai sao bita do
khong chiu khé di chuyén tau vé da gap? Tai sao bita d6 so troi t6i? Tai sao hom do
s@ tuyét roi? Tai sao hom dé gian lam chi cau néi cia me? Tai sao hom dé phién chi

cau noi cua cha dé roi khong chiu ve?

Bay gio ho vé dat ho nam, gid minh c6 ra m¢ nam d6 khdc ba ngay dém cling dugc
gi dau. Tai sao ngay xwa ngoai con ma khong thwong ngoai? Tai sao ngay xwa anh
con, chi con, em gai minh con, minh thwong, dé gio ho mat? Tai sao ngay xwa minh
néi chi cau no6i d6? Tai sao ngay xwa minh cé thé nghi bay vé nhau nhw vay? Tai sao

ngay xwa minh c6 thé c6 hanh dong ky cuc nhu vay?



Chung ta toan la s6ng nhu vay khong, thwa quy vi. Pa phan ching ta danh phan 16n

thoi gian cho cai chuyén cii.

Tiép theo la ching ta danh thoi gian cho nhitng tru hoach, toan tinh cho twong lai.
Khong c6 ai song hét minh trong hién tai. Trong khi dé chiing ta biét rang thoi gian
dé minh séng chi la nhitng gi dang dién ra treéc mat. Khoang thai gian ay chi la titng

tich tac, tich tac, tich tac. Cac vi nhé dum cai nay mdi thay run.

Trong day phan tich rat r6: “Twong lai la cai gi do rat riéng. Hién tai la cai gi dé rat

riéng. Qua khit 1a cai gi do rat rieng. Nhitng gi ta thay la cai gi d6 rat riéng”.

Lac kho ciling vay. “Lac” la lac, “kh6” 1a kho. Lac 1a cai gi dé chiu. Kho la cai gi do
kho chiu. Do qua lanh doi truedc gio ta dwgc hy lac. Do quéa khé doi tredc bay gio ta
bi kho wu. Cai dé chiu n6 chi la dé chiu, dirng di xa hon nita. Céi khé chiu n6 chi la
cai kho chiu, dung di xa hon niva.

Dtrng tiép tuc tao nghiép méi trén céi qua cii. Pirng tiép tuc tao nhan méi qua cai qua
cli nita, dau cai qua nay la qua lanh hay qua ac. B@i vi sao? Vi ching sanh khong tu

tap thich lam ac hon lam thién, nhung t6i Itic chiu qua thi thich qua thién hon qua ac.

Vay cai “ngu” th nhat la thich lam ac hon lam thién. Cai “ngu” tht hai la thich
huwéng qua thién ma rat sg qua ac. Bac Thanh khéng c6 cai thich 1an cai ghét sg nay.
Minh lam, minh tao nhan thi thich tao nhan ac hon tao nhan thién, ma lic huvéng qua

thi khoai huéng qua thién hon qua ac.

Cai thit ba 1a ching ta don nhan qua thién bang tam tham ma don nhan quad ac bang

tam san. Ttc la “ngu” triple, ba lan ngu.
Lan ngu mot 1a thich 1am ac hon lam thién.

Lan ngu thit hai la thich qua thién hon 1a qua ac.



Lan ngu thi ba la khi hwéng qua thién la hwéng bang tam tham ma hwdng qua ac thi

huwéng bang tam san.

Cho nén & day Ngai noi rat ro: “Lac” hday dé no6 la “lac”. N6 la mot phan rat riéng.
“Kho” no la cai gi do rat la riéng, chd dirng cong ghép no lai dé dét no thanh cai gi do

hay ho la 16n chuyén lam. Nhe!

Minh may man duwgc sanh ra minh dep. Hay dé cai dep dé dirng tai do, dirng dé cai
nhan sac lam cac tgi ac. Minh sanh ra minh giau cd, minh thong minh, khoe manh, thi
ok, giau la giau, hdy dung cai giau dé tiép tuc lam viéc thién mgi. Chd ditng dung cai
giau d6 dé huwéng thuy, dé tiép tuc dam mé, chim dam, guc mat cti dau trong do, dé roi

tiép tuc vay thém ng méi cho doi sau kiép khac. Nhe!

Cho nén day noi rat ro: “Qua khit 1a cai da qua, bo do di, hay tap trung cho cai hién

»

tai.
Twong lai la cai chwa dén, quén né di, hay tap trung cho cai hién tai.

Nhiéu ngudoi hiéu 1am cai nay. Ho twéng dao Phat la chu trwong tu hanh phu nhan qua
kht. Khong phdi! Quén qué khit & day phai hiéu thé nay: la dirng nghi vé qua khi

mot cach khong can thiét.

T6i noéi thiét chdm cho nay. Nghi vé qua khit dé ma tham, dé ma gian la khong nén.
Nghi vé qua khit dé ma dau kho la khong nén. Khi can thiét, ching ta nhac dén qua
khit vi d6 la kinh nghiém quan trong, vi d6 la mét bai hoc quan trong, thi nén nhac vé
qua khit. Con néu nhé vé qua khit dé ma phién nao, dé ma thich, dé ma ghét, dé ma

gian, sg, ghen tudng, ty hiém... thi khong nén!

Tuwong lai cling vay. Chuing ta la nguoi tu Phat khong phai phtu nhan twong lai. Nhung
ching ta khong nén nghi vé twong lai bang kiéu hoai vong, u mé, mu quang cua

nguoi khong biét dao. Pau tw cho mot cdi mu m& chwa thay ro thi cai dé6 khong nén.



Nhung néu chiing ta c6 nhitng tru hoach, nhitng ké sach thong minh cho twong lai
mot cach can thiét, dac biét ¢ day toi dang no6i dén dao giai thoat, nhe. T6i khong néi
dén chuyén lam an & ngoai doi. Ma dau cho ngoai doi cling vay. Chting ta chi nén
vong vé twong lai mot cach can thiét, ché khong thé nao mot tay cam coc vé s6 ma
nhin cai villa dét mong mot ngay nao dé minh cé cai ho boi, cé chiéc xe hoi dat tién,

minh cé mot resort riéng tuw, thi cai do la hoi di qua xa.

Cho nén nhg, bai kinh nay rat la sau. O day Ngai day: “Sau can la sau can. Sau xtc la
sdu xuc. Sau tran la sau tran. Bing két ndi né lai bang niém dam mé trong do, chi la

gieo kho ma thoi.”

T6i néi di noi lai khéng biét 1a bao nhiéu lan, dao Phat khong phai boi tro trét trau
cudc doi. Pao Phat khong néi xau cudc doi. Ngai khong bi quan héa cudc doi. Ngai
khong néi cudc doi nay la mau 1€, ma Ngai chi n6i moi thit khong c6 bén. Ching ta
c6 dau tu bao nhiéu thit cling dau c6 giau cé, c6 thong minh, c6 nhan sac... (mat am
thanh) ... song bang cai tam tinh, cai sitc khde, bang tam trang 10 do' cia mot nguoi

tam muoi, chin mwoi, mot tram tudi, dé la chuyén tredc mat.

Chua ké la chiing ta et dam mé trong doé thi doi sau kiép khac tat thd réi ching ta vé

dau c6 troi biét, lam con giun, con dé.

Dan xt lanh khong biét nhiéu vé coi tram ludn bang dan xit néng. Bén Thuy Si bay
gio kéu t6i di kiém cai chd nao c6 con trung dé boc hai, ba con lam mau rat 1a khé.
N6 lanh ma né sach qua ma! Trong khi d6 vé chau A, cAim cai thudng, cai mai chot
xubng dat bat 1én mot cai 1a biét bao nhiéu con & dwdi. Minh mdi biét: “O, thi ra céi
cOi tram luan né rung rgn nhw thé nay.”

Bén Thuy Si lam gi c6 chuyén nhin xuéng céng minh gap lic nha lic nhic. Bén chau

A, dic biét 1a Sai Gon, ba cai tht con rudi, con nhing, ling quing, trun chi day dic &

dwdi. Con trén kho, trén can, ci¢ chot cai mai, chot cai thuéng xuéng dwdi, moi lén la



du th con ¢ dwdi. Mot dong 1a muc, mot dong rac, mét dong phan la biét bao nhiéu

cai con lic nhc, loi nhoi & duwgi. Nhin cai d6 mdi thay so!

T6i nhac lai. Pam mé ma khong tao cong ditc thi chi c6 thé vé nhitng canh gidi thap
kém twong ng véi niem dam mé ay. C6 dam mé ma c6 tu hanh thi doi sau sanh ra
dwgc vé cac coi nhan thién twong ng. T6i ndi khong biét bao nhiéu lan. Thich an
ngon ma co tu hanh thi sé sanh lam ngudi c6 16c an. Thich an ngon ma khong c6 tu

hanh sé sanh lam loai an tap, lam cai loai song trong dong rac, dong phan.

Cai gi hoi hoi n6 déu dau 1én hét. Céi gi tanh tanh, cai gi nhét nhét, am am, do do la
n6 déu dau lén hét, song chui rac trong d6. Cé nghia la né ciing thich thy, cling dam
meé trong cai an do chit, trong cai mui, trong cai vi d6 chit. Nhung vi n6 khong cé tu

nén no lam cai loai nhw vay.

Con ngudi co tu hanh, néu cé tap khi thich an ngon thi dwa ho vé cac coi nhan thién
lam ngudi c6 16¢ an. Thich mac dep, trang diém, thich vé ngoai ma cé tu hanh sé sanh
lam ngwdi c6 nhan sac, c6 quan la 4o lya. Con thich dep, thich chung dién ma khong

cO tu hanh thi lam cac loai sdc sd, diem dua, 1oe loet. Chi vay thaoi!

Bai kinh nay day minh nh& cai nao dé yén cai dé, dirng c6 két noi n6 véi nhau bang
niém dam mé, dam dudi trong do, chi la chuéc kho ma thoi. Cai chit “cuwc doan” phai
hiéu n6 la “mot phan riéng biét”. Va “nguwoi dét vai” & day phai hiéu la “két no6i”.
Nhe.

Bai kinh nay rat 1a sang: moi thit hay hiéu né nhuv tirng phan riéng biét thi ching ta
khong thdy 16n chuyén. Ma khi chiing ta nghi n6 1a mot khoi, mot dong, mot tong
hgp thi ltic d6 n6 mai ra chuyén. T6i néi hdm qua d6. Co hai cach dé gidi quyét van

de:

Mot la bach héa van dé, tic 1a soi roi khong con dé lai goc khuat.



Hai la giai quyét van dé bang cach chia nho né ra. Chia nho van dé ty nhién né nhé

thoi. Chuyén 16n hdéa nho, chuyén nho hoa khong.

Thi du nhu tai sao c6 cau néi d6? Thay vi minh lam 16n chuyén, néi la tai vi ong do
ac y v6i minh, 6ng ghét minh lau lam roi. Pay la co hdi dé 6ng phang vo mat minh,
phun v6 mat minh cau néi xdc pham lam tén thwong nhw vay. D6 1a minh khong chiu

ché nho no ra.
Con néu minh ché nho no ra thé nay:
Thit nhét, ai khéng cé ltic 16 10i.

Cai thtt hai, con nguwdi ma, c6 lac lam “con”, ¢6 lic lam “nguwdi”. Cé lic phan “con”
né nhiéu hon phan “ngudi”. Mac du goi chung con nguwdi, nhung thwong phan
“ngudi” it hon phan “con”. Khi nao phan “con” lam chu thi dnh néi bay. Khi nao
phan “nguwdi” lam chu thi dnh néi dang hoang. Chi vay thoi. Minh chia nho van dé né

A~

ra thi no bot “dien” di.

Chua ké noi theo A-ty-dam rot rao thi trong tirng phut tréi qua, than va tam ching ta
luén ludn bién diét, tr6i chdy khong ngirng tir tinh trang nay sang tinh trang khac.
Chung ta luon lu6n tré thanh mot cai m@i. Cho nén chit “bhuta” trong tiéng Pali rat la

hay. “Bhuta” c6 nghia la “tré thanh”. Chung ta lu6n lu6n tré thanh mot cai gi do.

r

Con chir “4i” day la (...) 1a “ngwoi dét vai”. Cac vi thady khong? Tung cong chi roi
nhau nhung dugce goi la mot tam vai la bdi vi titng cong chi ay duwgc gom lai, dugc

két lai, ndi lai, dan lai, khau lai, gan lai v6i nhau thanh ra cai ma ta goi tam vai.

O day ciing vay. O doi moi sy 14 roi rac, ching do cac duyén ma cé, c6 roi phai mat.
Nhung s& di ching ta c6 thich, cé ghét, cé thay cai nay né quan trong, thay cai kia né
16n chuyén la chinh vi ching ta da dem cai nhin phién ndo ctia minh dé ma két né lai

v0i nhau. Chung ta da...



Pem cai ngod nhan cua minh ma két ching lai véi nhau cho no6 tré thanh quan trong,
cho no6 tré thanh 16n chuyén. Va cai anh dau dan trong chuyén két noi dy chinh la
tham 4i. O dau c6 thich, ¢ dau c6 ghét, & dau c6 bat man thi & d6 c6 dau khd. Nhuw
vay, tir d6 suy ra: tham &i chinh la c6i nguon dau kho.

To6i n6éi khong biét 1a bao nhiéu lan. Bita nay 6n lai treéc khi qua bai kinh mdi.

Tai sao néi tham ai la goc cua khé? N6 t6i 1.001 1y do.

MGot, do c6 tham ai, c6 thich, méi dan t6i mot loat kho sau day:

Do c6 thich nén md&i cé dau thai cac coi.

Do c6 thich mdi tao cac nghiép thién ac, tv dé di vé cac coi twong tng.

Do la nghia mot, tic la tham ai tao tai sanh.

Thit hai, chinh do tham 4i mé&i dan téi chuyén muén ma khong dwgc. Béi vi cac vi
twong twong trong doi minh c6 bao nhiéu cai thich ma cac vi bat toai? Rat nhiéu.
Tinh theo ty 1€, cai minh muén it nhit mot triéu, ma cai minh dwoc la bao nhiéu trong
mot triéu ay? Tw quy vi hiéu.

T6i ghét nhit la cadi ngwdi méd miéng ra nhu thanh. Nhw ky roi c6 ba d6 noéi: “Con
khong c6 thich gi hét. Con khong c6 thich gi hét 4”. Thi mot 1a ba xao bac thay, con
hai la bita d6 ba ngu bac thay, ba khéng c6 thay ra dwoc. Thich chit 1am sao khong
thich? Thich tim lum hét.

Ngay ca mot tu si, chd hoéi vi ay tu si c6 muodn s@ hitu cai nay, muén s@ hiru cai kia
khong? Gidi luat da ghi khong cho phép s& hitu nay no. Quan diém xa hdi va cai nhin
cta Phat t 1a khong dong y cho vi sa mén s@ hitu cai d6. Nhung gio dong civa héi
nho 6ng coi 6ng c6 khoai cai d6 hong. Néu ma 6ng gan, 6ng phai ndi thiét: “Thich

chit”. Nhe, may la tu si do!



Nhv vay, trong doi ching ta biét, vi tham &i ching ta thich tim lum. Ma trong bao
nhiéu céi thich ay, ching ta c6 bao nhiéu cai bat toai, chiing ta c6 bao nhiéu cai nhw

y? Chuing ta nghi k¥ lai di. Tham ai dau la kho & do.

Tiép theo, thich la phai di tim. Hanh trinh kiém tim la hanh trinh gian kho. Tim dugc
r6i, phai bdo quan, gin gitt, d6 lai la mot hanh trinh gian kh6é. Bdo quan, gin giit
khong duoc lai 1a mot hanh trinh gian kho. Giit duwgc réi nhuwng ma minh khong con

thich n6 nita lai la m6t hanh trinh gian kho. Tin t6i di, nghia la ro dau kho do.

Mubn khong dugce la khd. Mudn 1a phai kiém tim la khé. Kiém tim khong dwoc la
khé. Tim dwoc r6i phai gitt 1a kho. Gitr khong dugce cling 1a khd. Gilt dugc ro6i ma ta

khong con muén gitt né nita cling la khé. Yah, cé treong hgp do.

Ho6i dau lam du cach dé c6 dugc n6. Cé dugce roi, vao ra nhin né én qua. B6 la cai
nha minh khéng muén & nita, cai xe minh khong muén & nita, cai ngwdi minh khong
muon song cung nita. Doi giay, déi dép minh 1& mua dem liéng dwgc, nhung cé nhiéu
th trong doi nay minh da chan n6 roi, khong biét 1am sao gidi quyét. Nhiéu khi minh
chan cai ban mdt ctia minh, minh soi gwong minh thdy: “Trdi 0i, sao minh xau di
than vay”. Bay gio lam sao, l1dy dao ma got n6 a? Cho nén ci ai & dau la kho & do.

N6 nhiéu lam, t6i chi lam gon thoi.

Tai sao thich la goc cta kho? La béi vi et mot céi thich thi né sé tao ra vai ba cai
ghét doi lap.

Thi du t6i thich ém am thi t6i sé ghét bat c cai gi ma n6 khong duwgc ém am: cho
ngoi, ché nam, chiéc xe, chiéc tau. Bat c* chd nao cda t6i ma n6 khéng duwgc ém,
khong dwgc am nhu t6i muon la n6 tré thanh cai nguon kho cho t6i théi, ma chinh vi
toi 1a nguwoi thich ém am.

Toi thich mat mé cho nén t6i khong thich nyc ndi. T6i thich rong rai, thong thoang

cho nén t6i khong thich chat chdi, ta ting. T6i thich &m ap nén toi khong thich lanh



1€o. T6i thich cao rao nén t6i khong thich cai gi thap, lun. Pai khai vay, cho nén hé t6i

thich c4i gi d6 thi dwong nhién 1a c6 cai ghét d6i 14p.

Cai ghét no khong c6 mot dau nhe, ma t6i thich mot cai gi do thi toi sé co tdi 10 cai

ghét doi nguoc lai. 10, 20, 30, 45... nhe, nhd cai do!

Cho nén hé “ai” ¢ dau la “kh6” & d6. Phai xé nd ra banh chanh vay minh mdi hiéu:
“Q, thi ra &i 1 khé, i 1a gbc ctia khé”. Ma trong kinh goi “4i chinh la nguoi dét vai”
la vay dé. Anh di két hét cai ndy, két cai kia, anh gom hét lai tao dung lén céi tuwgng
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dai. Bé lam chi? Dé minh thay trong dé c6 “t6i”, cd “ching t6i”, “ta”, “ching ta”,

“ho”, “an hQ”, “Chl.’lng n(’)”.

T cho c6 “bi thi*” mdi bat dau c6 phe phai, c6 bién gidi. Bién gidi vé dia dw, lanh
tho, dan tdc, bién gidi vé chung toc, gidong noi, vé van héa, vé ton gido, chinh tri, xa
hoi, tw twdng, bla bla bla... Tt khi chiing ta nghe chi¥ bién gigi thi ching ta thdy dong
nghia v&i “ngan cach”. Ngan cach bat dau dong nghia vGi twong tranh. Twong tranh
nhe thi mau thuan, nang thi chién tranh, la mau Itta, can qua, binh bién. Day, moi su

tr d6 ma ra. Hoc cai kinh nay méi run. Hoc ma hiéu sau thay run gém!
BAI KINH 62 - KINH CAM HUNG

Co6 mot vi ty kheo kia hdi ngai A Nan: “C6 phai Thé Ton da doc long tru ria Dé Ba
bat Pa khong?”

“Tru raa” la sao? Co nghia la con nguoi ta dang ngon lanh, cai Ngai ndi la Bé Ba Dat

Pa sé di dia nguc. Cai chit “doc long” & day la “ac y”.

Ngai A Nan md&i dem thwa lai Pirc Phat cau chuyén do. Pirc Phat c6 cau tra 10i ngai A

Nan, héi rang:

“Nay A Nan, ty kheo ndi vGi ngwoi cé phai la nguoi méi tu, hay da tu 1au ma khong
c6 tri tué. Mot ngwdi nhw Ta lam sao c6 thé lam céi chuyén tru rda nguwdi khac, néi

chi la déc long dé ma tru rda ngwoi khac. Nay A Nan, treede day khi Ta tuyén bo rang



bé Ba Dat Da sé bi sa doa la Ta c6 co s@, Ta c6 can cit. Ta thady con ngwoi d6 khong

con c6 thé ctru van dwoc cho nén Ta méi néi nhu vay”.

Ma Ngai n6i nhue vay khong phdi la dé tru raa ai hét, vi long dai bi trong nhiéu kiép
qua kh, chi vi dé cttu mang Dé Ba Dat Pa, dau lic d6 DBé Ba Dat Da dang la ké thu
cta Ngai, ké thu doat mang, ché khong phai ké thu nhe nhe. Rat nhiéu kiép Dé Ba
Dat Da la ké thu doat mang Ngai ma Ngai con hy sinh mang song dé citu Bé Ba Dat

Da, néi gi kiép cudi cung Ngai la mot vi Phat, quy vi.

T6i ndi nay, trong room nhiéu vi khong tin, nghi trén doi lam gi cé ngudi tot nhw vay.
Xin thua, co, toi tin. Tai sao t6i tin? B&i vi qua st minh thay cé thanh Gandhi, thay
c6 ba Theresa. Cac vi doc k§ vé thanh Gandhi, vé ngai Huyén Trang, doc di thi m&i

thdy. Ma néu doc con nguwdi minh khong tin thi thdy da vo tri minh tin.

Tai sao c6 kim cwong? N6 phai trdi qua mot thoi gian bao 1au do, hang triéu nam,
trong mot nhiét do nhuw thé nao dé, trong mot ap suat nhw thé nao do, né méi hinh

thanh ra vien kim cwong. Thi con ngwoi voi nhan cach cling vay.

Cai nhan cach con nguoi cling la mot qua trinh trui ren. Ai c6 kha nang trui ren,
nguoi do trd thanh kim cwong, thanh cam thach. Con khong kha nang thi thanh thi

tao lao.

Hom trude di Mién Dién, ching t6i c6 ghé cho Fossil Museum, fossil 1a héa thach.
Co dip chung t6i thay rat nhiéu khiic go hoéa thach cuc dep. Phai néi la dep cuc ky,
nhin thay tirng thd, titng van gob trén d6 ro rang, sac nét, khong nghi ngo gi hét, khong
sai chay dugc. C6 diéu né nang nhu d4, né cing nhv da, va duwong nhién bay gio né
da la da. No phai trdi qua thoi gian nhu thé nao, trong mot diéu kién dac biét nao dé,
né mdi tré thanh vat thé phi thwong nhw vay, dat tién, qui hiém nhw vay, dang ao wéc
nhw vay. Nhe!

Thi nhan cach caa vi Phat cling vay thoi. Trong Kinh néi tai sao lau lau méi co vi

Phat ra doi? La bai vi tim dugc cai ké c6 long tri an doi véi ngudi da tét véi minh da



la hiém, néi chi tim duwgc ké thwong dwgc nguwdi dung cang hiém hon. Chwa hét,
thwong dwgce nguwoi dung khong hiém bang thwong duwgce ké minh khéng wa. Nhung
thwong duwgce ké minh khong wa n6é dé hon la thuvong luon ké ma khong wa minh.

Trong room c6 phan biét dugc khong ta?

Hang tht nhitt la tri on. Tic la minh nghi t6t, lam tot, noi tot vé ngudi da tot vai

minh. D6 1a da hiém roi.

Hang thtt hai la thwong dugce nguwoi dung. Co nghia la nguoi khong cé an oan gi vai

minh hét. Cai nay con hiém hon.
ROi céi kho tht ba nita la thwong dugce cai ké ma minh khong thich.
Cai th tv m6i mét, 1a thwong dugc ké khong thich minh.

Cai ké minh khong thich né nhe hon cai ké khong thich minh. Hai cai nay khac nhau
nhiéu lam. Vay ma Ngai ai Ngai cling thwong hét. Trudc hét Ngai la ngwoi tri on, la
nguoi biét on. Mot trong nhitng dac diém cta Bo tat la tanh tri an. Pac diém ctia bac
hién tri n6i chung la tanh tri an. Ngai thwong dugc nguwoi an da danh. Thit hai la Ngai
thwong dwoc nguwoi dung, ngwoi khong an oan gi hét. Bwdc ba la Ngai thuwong dugc
nhitng nguwoi ma Ngai khong thich, vi con pham ma. Buéc thit tv la thuwong duge ké
khong thich Ngai. Bwdc nam la thwong dwoc ké ma chi muon giét minh. Khong thich
thi con chua r6 rang khong thich ¢ nao, ché con téi budc nam méi ghé: thuwong dugc
ké ma né cd y giét minh ma van thuong dwge né. Phai c6 kha nang do trong nhiéu
kiép, trong vo lugng kiép, chd khong phai mot kiép lam mau cho vui, cho chup hinh

quay phim dé vién bdo tang. Ma phai nhiéu kiép, v6 lwvgng kiép nhu vay, nhe!

Vo6 lugng kiép tu dwgce cai hanh d6. Mot 1a c6 long tri on vGi nguwdi hitu on. Hai la
thwvong ké khong an khong oan véi minh. Ba la thwong ké minh khéng tin. Bon la
thwong dugc ké khong thich minh. Va nam, thwong dugc ké mudn giét minh. Nam
cai nay ma lam dugc trong vo6 s6 kiép, vo lwgng kiép thi mdi co6 thé thanh Phat dugc,

thwa qui vi. Kho lam!



Chi riéng cai dau tién la long tri on minh da khong cé r6i. Cac vi ditng néi véi toi cac
vi la ngudi ¢6 tinh tri on. T6i khong tin. Long tri on minh dé phai phoi, nhat nhoa, dé
bi thwr thach lam qui vi.

Thi du nhuw t6i da néi nhiéu lan, moi ngay t6i cho cac vi 1.000 d6 la va t6i t&i hau ha
cac vi nhw ma rudt cta toi. Quét nha, ndu an, cham séc tr ly tra, dia trai cay trang
miéng. Toi trwedc khi qui vi ngt, toi con cho qui vi ngam chan bang nwdc nong, toi ky
co tirng ngdén chan. Toi dé khan trén dui t6i, t6i lau kho chan qui vi, dé qui vi vao
givong ngi. Néu xt nhiét ddi c6 muodi thi t6i tha mung, giang man, hau quat, may
lanh khi &m lanh. R6i t6i ndm dwégi chan givong, cho dém hém cac vi cé kéu gi hay
khong. Ma mo6i ngay toi déu dwa qui vi 1.000 do la hét. Ro6i t6i hau nhw ba c6 noi toi.
Va t6i lam nhw vay trong su6t 10 nam troi. Cac vi biét, hau ha vay 10 nam troi dau

phai dé!

Dén nam thit 11, tw nhién t6i khong lam nhw vay nita. Toi chuyén qua lam nhu vay,
hau ha y chang nhv vay véi nguoi khac, ma khong hau ha qui vi nita. Cac vi nghi coi
c6 chiu noi khong? Truwdc hét 1a budn, tdi, gian, ghen ti. Nhung cai rot rao la gi? Cac
vi khong chiu n6i cai mat cda t6i nita. Cac vi chi mudn t6i chét di thoi. Con cai
chuyén 10 nam qua la coi nhw vat di. Cac vi khong can tim hiéu ly do, khong can
phai suy tw dan do, c viéc nghi rang t6i khong con nhw xwa nita. Toi da c6 nguoi

khac, nhw vay toi da chét. Boi toi da tiéu roi!

Trong khi bac hién tri, bac Bo6 tat thi khong. Mot chén com cho Ngai, mot doi Ngai
khong quén. Bung noi la 10 nam hau ha kiéu d6. Con pham phu minh dé et ha. Dé
quén lam, nhe! Ban than t6i né. Biét bao nhiéu nguoi cling gitp t6i do, ma t6i dé
kiém cai c§ td6i quén hg lam. Ma ban than t6i dau phai thit dam trau thuéc ché, dau
phai cuing hung cwc ac. Ma tw nhién n6 vay. N6 quén dé qué di. Ho cuc, ho thuong,
ho mén, ho qui minh biét bao nhiéu, ma chi can ho cé céi gi d6 lam minh phién mét

cai la minh do6i v6i ho bam nut x6a nhoa ho di. Delete titc khac!



T6i quay trd lai dé noi vé Pirc Phat. DBirc Phat vi dai nhw vay thi lam sao c6 chuyén
trii ria D@ Ba Pat Pa. O bai Kinh khéc ciing néi vé Dé Ba Pat Pa, Ngai néi rang:

“Nay cac ty kheo, trén doi c6 nhitng ngudi lot xuéng ho sinh, hé phan. C6 ngudi chi
ngap tGi mat ca thoi, ta ctu dwgc. Ho bi ngap t6i dau goi, ta ctru dwoc. Ho ngap t6i
that lung, ta citu dugc. Ho bi ngadp tdi nguc, ta ciu dugc. TGi co, tdi cam, ta clitu
dwgc. Ho bi ngdp tdi tran, ta citu dwgce. Ho con 16 céi bui toc, ta con biét duong ta
nam ta citu. Nhung cé nhitng ngudi ho bi lot xudng dwdi, mot sgi toc ciing khong 16

1én thi lam sao ta biét duong ta ctru.”

O day cling vay. Trong Kinh chia rat r5. C6 nhitng ngudi ac nhiéu hon thién. Co
nhitng nguwdi thién nhiéu hon ac. Cé nhitng ngwoi thién ac dong déu. Co ba hang

nguoi nhu vay.

Hang ma thién ac dong déu 50-50 thi cling con cttu duge. Hang thién nhiéu hon ac thi
khoi néi roi, nhung cai hang ac nhiéu hon thién thi kh6 lam, kho lam! Bai vi cai
nhiéu ¢ day minh kho n6i lam. Tam, mudi thi cdi mwoi n6é nhiéu hon tdm. Nhung ma
cai nhiéu hon thién n6 cé thé la m6t phan mot ty, mot trén mot triéu, mot trén mot

ngan. Khé néi lam!

Co6 nhitng nguoi trong Kinh dién Bac truyén goi la nhat-xién-dé, am Han, tiéng Phan
la “icchantika”, nghia la “ngwoi hét hy vong, vo phwong hy vong”: iccha la hy vong,

antika la két thuc.

Trong Kinh dién Nam truyén thi khong cé hang ngudi nay, khong c6 ngudi nao 1a hét
hy vong hét. Van deé 1a n6 lau théi. Thi du 1.000 kiép,

500.000 dai kiép, 1 triéu dai kiép, 1 ty dai kiép, 1.000 ty dai kiép nita thi ho cling c6
co hoi ho di 1én. Ché trong Phat phap minh thi khong c6 tinh trang ai do6 la vinh vién
thién thu, thi khong. Con bao gio thi chi c6 chw Phat biét, ché minh khong c6 biét.
Minh khong thé phén ai dé la “nhat xién dé” duogc.



Nhung t6i nhac chit nay dé néi vé Dé Ba Pat Da. Thoi gian 6ng Bé Ba Dat Pa so
phat Bo dé tam lau gdp d6i ngai X4 Lgi Phat. Ngai Xa Lgi Phat, ngai Muc Kién Lién
chi so phat Bo dé tam, cau dao giai thoat chi trong méot a-tang-ky va 100.000 dai kiép.
Tong thoi gian tw ldc so phat Bo dé tam cho dén khi gap Phat r6i chitng qua, thi ngai
Xa Loi Phat, ngai Muc Kién Lién phai mat mot a-tang-ky va 100.000 dai kiép.
100.000 day la so 1é.

Riéng vi Phat Bdc Giac thi phai mat hai a-tang-ky va 100.000 dai kiép. Ma o6ng Dé
Ba Pat Da, 6ng da tu hai a-tang-ky, tu gap doi ngai Xa Lgi Phat. Nhung vi 6ng chi

mot chut ti hiém véi Bo tat Thich Ca Mau Ni.

Trong qua khtt tirng c6 mot 1an 6ng oan trai v&i Ngai trong chuyén lam an. Ong hiéu
lam va cho ring Ngai gian tham. Kiép xua 6ng va Ngai déu di buon dong nat. Ong di
tredc Ngai mot doan kha xa. Téi mot nha ngheo no, c6 hai ba chau dem ra cai mam
bing dong ban dé dsi gao. Ong gb go, cao cao cai mam, biét day 1a cai mam bing
vang. Nhung 6ng tham, 6ng héi hai ba chau muén ban bao nhiéu. Hai ba chau dwa ra
gia tién, ong noi mac qua, roi gia vo bé di, v4i y nghi lat sau quay lai trad gia mua chi

mot dong thoi, thay vi 5 dong nhu ho muon.

Nhung khi 6ng di khéi thi Bo tat Thich Ca Mau Ni vira tGi. Hai ba chau cling dem cai
mam ra, Bo tat xem ky roi néi: “Cu oi, cai mam nay bang vang. Chau néi thiét, hét tat

cd quan ao, tién bac va cai ganh ve chai nay dwa hét cho cu ciing khong dua”.

Ba cu noi: “Troi oi, déi qua khong c6 gao an, bay gid nghe néi vay ming lam. C&
dwa hét cai cdu co la t6i mirng r6i. V6i lai toi thwong cau. Chd ai nhw cai 6ng hoi ndy
chi trd c6 ba xu, bon cac, nam hao”.

Bo6 tat nghe vay méi doc hét dua cho ba, chi con lai bo do trén ngwoi thoi, roi 6m cai
mam di. Bao nhiéu d6 la Bo tat vé doi doi, bé han nghé dong nat, lam dai gia luon.

Thi Iic d6 Ngai ra dén bén séng 1én do. Liuc do Dé Ba Dat Da quay trd lai, biét Bo tat

da mua cadi mam, ong tat ta dudi theo dén bén do. Lic d6 Bo tat da ra gitta song thi



6ng kéu oi ¢i trong tuyét vong. Ong kéu thi kéu chd rat vo ly. Boi 6ng kéu vay dé
lam cai gi? Anh budn dong nat, t6i cling buén dong nat. Bay gio anh mua dwgc mon
do do, t6i mua hut thi to6i chiu. Ma 6ng c kéu lai vi tam ly ti€c cta, vi cho rang Bo

tat givt moi cia ong.

Cho nén ngay trén bén song dé ong thé: néu con c6 kiép sau thi nha mi di dén dau ta
khong tha dén d6. Doi doi kiép ki€p néu con cé tai sanh thi mi di dén dau ta cling
khong tha. Chi vi cdi mam dé thoi, qui vi! Doi doi sanh ra gap Bo tat la 6ng khong
wa. Co mot kiép, do nghiép luan hoi ma Bo6 tat lam con cua ong, la hoang tir ma ong
la vua cha. Ma 6ng vtra nhin B6 tat, vira nhin hoang hau bong Bo tat la 6ng kéu nguoi

dem giét lien. Ong ghét qua ghét di!

Cho nay t6i phai lam nhan chitng song cho ba con thay, t6i cling vay. C6 mot vai
nguwoi ngd lam, trong thoi gian t6i di day hoc, t6i vira chdm thay cai mat ho la t6i
thay ghét r6i. N6 ky vay do. N6 la lam. Liéc nhin da thay ghét ro6i, mac du ho khéng
an cua cha gi minh, ho khong choc gheo gi minh ma nhin thay ghét. Ho m¢& miéng la

minh thay ghét.

Nguogc lai toi cling vay. C6 nhiéu ngwoi ho thdy cai mat t6i ho da ghét. Nhw cai c6
Nhi Twong gi d6. Chac do xich mich gi do, ma véi ai chd khong phai véi t6i. T6i
muon thud la ngwdi vo can. Cac vi biét ma. T6i lo cho Kalama. T6i sg cai gi ma né
phuwong hai cho Kalama, t6i khong dam nhtc nhich, khong dam thé manh. T6i cau
cho séng lang gi6 ém. Toi nhu nguwoi nin thd ma qua song vay do. Vay ma cling
khong dugc tha la sao? T6i chi danh phdi niém cai cau: Bo tat con nhu vay. “Nam mo

hai chit Tt Bi. Phat con 1am nan hudng chi thay chua”.

O day Phat day ring: “Hay tu nhw thé ndo dirng dé minh thanh moét d6i twong vo
phuong ctu chira”.

Nguyen bai kinh chi c6 mot cau do thoi. Chi vay thoi qui vi, nhe!



Va mot chuyén nita 1a dirng 14y bung tiéu nhan ma do long quan tit. Ong Pé Ba Pat
Pa chudc kho ganh nan chi vi 6ng lay long da chat hep ctia 6ng ma 6ng nhan xét, dng

quan sat Bo tat. Cai doé la diéu rat bay.

Néu hué can caa ching ta, tic duyén ching ta qua mong, khong da dé thanh Thanh
thi chi it ching ta cting nén nhd moét diéu, do la chinh minh chiu trach nhiém toan bo
nhitng gi minh noéi, lam va suy tw. Ké thu hai ké thu, oan gia hai oan gia khong bang
tam huong ta gay ac cho ty than. Khong cé ké thu nao ghé gém, rung ron, khing

khiép cho bang cai bat thién cia chinh ban than minh.
Kinh Phép Cu day:

“Ké lam cac viéc ac, doi doi sanh ra bi ac nghiép xwa chic chg nhu ké thu rinh rap

san”.

G6&m nhu vay! Ké lam céc diéu ac, doi doi kiép kiép sanh ra thi nghiép xau qua khw
chuc cho ho nhu ké thu dang rinh rap. Ma ké lam cac hanh lanh, doi doi sanh ra dugc
phuéc bao chd don nhw ngwoi than chd don ngwdi than tir xa mdi vé. Hai cau do rat

quan trong.

Minh s6ng sao coi nhw minh vira lot long me, bao nhiéu cai xui rai, bat hanh chuc
cho do ap 1én dau minh. S6ng 4c qua ma. Nhuwng minh song nhu thé nao dé khi lot

long me, bao nhiéu cai may man chwc chg minh.

Cac vi c6 biét khong? T6i 50 tudi, toi khai dwng Kalama, t6i chi dé xwéng chd khong
c6 cat. Nhung néu Kalama thanh twu, day 1a céi thanh twu duy nhiit dau tién ma ciing
la cudi cung trong doi cua tdi. Va cho dén bay gio téi khong cé cdi trd x& nhu la
nguoi ta don dai.

Ngay hom qua t6i chi cho ba con thdy phia sau c6 bitc hinh Phat thoi ma ngudi ta
cling cham chich t6i dua diéu. Lay tho cta to6i dé ma dap t6i méi ghé chi. Bu diéu hét!

Ma day la cai cho dem céi tri x1&¢ cta toi, cac vi c6 nhin thady ban Phat nay khong?



Pay khong phai cta t6i. Pay chi la cho t6i tam tra thoi. Chi c6 khac la tam tri ma

khong xin gidy to, gidy phép cong an khu vire thoi.

Tam tra nghia la khi nao t6i vé day la cho t6i lam viéc. Khi t6i di thi day sé c6 nguoi
t6i lui cham soc va st dung. Ché cac vi thay hai chau hoa mau tim nay khong phai la

tong mau cua toi.

Néu t6i lam dwgce Kalama thi mac du mot nam to6i vé dé tdi bay gio toi chwa biét la

bao nhiéu phan tram thoi gian. Trong khi d6 c6 nhitng dita bé ngay

Bay gio n6 mai chap chitng thoi, n6 da cé tdm cai villa, mwoi 1am khu dat vang dang
cho n6. Céc vi biét cai d6 ma, nghe! Ro rang la khi ngudi lam cong ditc, doi doi sanh
ra, phuéc cii chd dgi nhw ngwoi than don doi ngwoi than. Nguwdi lam cac diéu ac, doi

doi sanh ra, bi cac nghiép xau qua khit chye chd nhw ké thu rinh rap.

O day ciing vay, c6 nhitng ngudi chwa thdy dnh ning mit trdi ma minh phai hiéu
ngam la sé cé bao nhiéu céi kho nan dang chuc cho ho. Thi du mét ba me lang loan,
trac nét, khong ra gi; mot ngwdi cha nhau nhet bé tha, ché chén, bai bac. R6i mét dam
anh chi cia n6 cling khong nén than. Thi minh thdy ma né cai bung ldap lip la da lo

roi:

“Troi oi, sao cai chd nay con chun v6 lam gi ha con? B6 khong ra bo, me khong ra
me, anh chi khong ra anh chi, nha dot, cot xiéu nhu thé nay ma tai sao con lai dam

dau vo6 cho nay vay con gi?”

Nhung ma ac nghiép day né tdi do. Pé roi bao nhiéu kho nan tran ai khoai ct chyc

cho no6 phia trede, twong lai mit mu ctia nod, nhw cudc doi chi Dau.

Trong khi d6, cé biét bao nhiéu dita tré trén hanh tinh nay, ngay trong lic n6 nam
trong bung me. Ngay trong lic ma né chwa chac la dau thai, chwa chac 1a trai hay gai,
thi n6 da c6 mot dong gia tai bat dong san, chitng khoan trong nha bang dang chd no,

dé né ra, né lam 6ng c6 ndi cua thién ha.



RO rang minh thay, khi nguwdi lam cac hanh lanh thi doi doi sanh ra, cadc phuwdc nghiép

cti chd san ho nhw nguwai than don dgi nguai than.

bé Ba Dat Da la nguai tu hanh rat nhiéu, nhung xui cho 6ng la 6ng bi lac 16i mot ti ti
thoi. Lac 16i 1a da gieo mam thu oan v&i mot ngwdi ma 1€ ra 6ng phai thwong vo van.
Nhwng ma vi 6ng ghét, cho nén gio nguoi dé la Phat 6ng van ghét cho bang duoc.

Ong ghét cho dén ngay cudi ciing, khi 6ng can ti¥ hdp héi.

Co chi tiét phong than la 6ng bi ho sup, ho de, trong gidy phiit can tir 6ng méi ngd ra
moi thit. Gidy phut cudi doi né 16e sang, 6ng ngd ra. Tuy mudn nhung con hon

khong. Thi lic do6 6ng chap tay ndi:

“Con xin lay Phat. Con xin lay dang T6i Ton. Khong ai c6 thé hon dugc Ngai vé long

dai bi, dai tri.”

C6 truyén thuyét cho rang 6ng khan rang, mai nay xin chw Tang xai dén binh bat thi
hday nhé hinh dnh 6ng bi v& s¢ lic can tit. Trong Kinh ghi rang mot trdm ngan dai

kiép nita 6ng sé trd thanh vi Phat doc giac tén la (...).

Vua A Xa Thé cling vay. Vua A Xa Thé 1é ra da duyén chitng So qua trong thoi Pic
Phat Thich Ca Mau Ni, nhung vi choi than v6i Dé Ba Dat Da, bi xti dai, ong giét
cha. Vi nghiép do, ong bi tré mot chuyén do chitng Thanh trong doi Ditc Phat Thich
Ca. Va phai dén hai a-tang-ky nita, nghia la Dé Ba Pat Da da di xong thoi gian chan,
con sot thoi gian 1é. Con 6ng A Xa Thé la di xong thoi gian 1é ma con ca mot thoi
gian chan la hai a-tang-ky nita, A Xa Thé sé tr¢ thanh mot vi Phat doc giac, tén la

(...

Con bé Ba Dat Da thanh Phat doc giac tén la (...), nghia la “Bd xwong biét di”. Trong
Kinh noi, do cai nghiép cli cia Ngai, Ngai khi thanh Phat é6m tong 6m teo, 6m nhw
mot bo xwong, di twéng di dang. Pa vay, moi lan md miéng ra, thoi ca mét ving nhw
vay. Cho nén Ngai khong muon tru thé dé gieo nghiép xau cho ching sanh nita. B&i

ching sanh thay vay tha ho phi bang Ngai, vi da di ky twéng ma con thém khuyét



diém ky quai kia nita. Nén Ngai dac xong roi, Ngai vé nui ding mot tuan thi Ngai
tich. C6 nghia la chwa kip mot 1an di khat thwe, vi khong muén gieo nghiép xau cho
ching sanh. DBac Pao r6i chwa kip mot lan di khat thye. Chi tru thé ddng mot tuan roi
tich luon trong rirng sau nui tham, chit khong di khat thirc mot ngay nao hét, vi khong
muon gieo nghiép xau cho ching sinh. Ching sanh né thdy, phi bang, coi thuong

Ngai thi sé tan doi cta no.

Cac vi twdng twgng, dac Pao roi ma chi vira da thoi gian dé ma nhin déi trong mot

tuan thoi, réi thi chét. Nghe!

Cho nén hom nay chiing ta c6 lam gi chiing ta cling nhé: dau dé la con chd, con heo,
ding noi la con nguwoi, cai con ché, con heo do tic duyén, cai Pao can cta no la loai
gi khong c6 biét, noi chi la con ngwoi. L& cé hon gian, ghen tudng, ti hiém ma ra tay
cling chtra duong, dirng lam can tau rdo mang. Mai nay hai dita gap nhau trén dwong
doi, mot 1a hai dita nhin nhau. Hai la néu dong sanh t* ma cé twong phung thi oan gia

trai cht mét lam. Nghe! D6 la xong bai Kinh 62.
BAI KINH 63 - MOT PHAP MON QUYET TRACH

Bai Kinh Quyét Trach la bai Kinh sé dugc chiing téi dwa vao trong quyén Thién Mon
Nhat Tung Kalama. Ching t6i da soan cho dén hom nay, chiing t6i van con dang
phan van la khong biét bao gio méi dong lai, khép lai ban thao, vi hdm nay né da 1én

gan sau tram trang roi, thwa quy vi.

T6i nghi néu ma né lén t6i mot ngan trang thi cling khong phai la qua nhiéu. Chiing
toi san sang in thanh hai cudn. Vi sao? Vi d6 la Tam Tang tom tat. Trong d6 gom tat
ca nhitng bai Kinh ma t6i cho rang khi ghép lai c6 thé lam nén dién mao Phat gido.
T6i nhac lai, ndi dung bd nay la nhitng bai Kinh khi ghép lai da dé lam nén cai dién

mao cua Phat gido.

Rét nhiéu va rat nhiéu bai Kinh ma ching t6i 1ay lam ngac nhién la khong dwgc nhac

dén trong sinh hoat cong phu thudng ngay, noéi chi la dem di thuyét giang rat la hiém.



Lalam!

T6i c6 dip dwgc cam trén tay vai quyén Kinh tung cta cac doi, cach day may chuc
nam, hodc quyén méi vira duwge bién soan gan day ctia Thai. Kinh tung danh riéng
cho ty kheo, cho sa di. T6i cling tirng cam trén tay quyén Kinh tung ctia Phat gido
Kho-me. Va dwong nhién t6i cling cam trén tay quyén Kinh tung cta Phat gido Nam
tong Viét Nam. T6i rat 1ay lam ngac nhién vi sao c6 qua nhiéu bai Kinh ma ndi dung
gido ly cot 10i, cot tay, tinh hoa lai khong dwgc bé vao trong do, ma lai chén nhét qua

nhiéu bai Kinh thuan tiy than quyén. Thi du:

“Con kinh lé chw Phat hai mwoi tam Chanh Bién Tri, mot triéu Chanh Bién Tri.”
ROi:

“Con xin oai lyc ctia Tam Bdo hd tri cho con dwgc vo bénh, dugce song lau.”
Roi:

“Con xin héi hwéng chuw Thién, xin chw Thién hd tri cho con.”

“Con xin dugc song lau, phat tai, phat 1gi.”

Gi tum lum hét.

Toi rat 1ay lam la la tai sao Kinh dién qua hay ma minh c di tung t&i tung lui. Pa vay
con dem in m&i gdm chit! Nhitng céi do, toi xin néi rod, cac vi trong room c6 thé ngac

nhién la: “Kinh ma tai sao 6ng su dam ché Kinh?”

Toi xin thwa, cai d6 khong phdi Kinh, khong phai Chanh Tang. Nhitng cai bai noi
dung ky cuc dé l1a do doi sau. Téi n6i thang ludn, doi nha Thanh bén Trung Hoa cé

Ngoc Lam quoc sw ma

Nhiéu ngudi Viét Nam doc quyén “Thoat vong tuc luy” cua tac gia Tt Van, do Hoa

thwong Quang Do dich, cac vi twdng Ngoc Lam quoc su la mot nhan vat tiéu thuyét,



nhan vat huyeén thoai. Khong phai, dé 1a nhan vat lich st c6 thiét.

Quyén sach do6 la hu cau, nhung nhan vat Ngoc Lam qudc su la nhan vat c6 thiét, la
mot vi tredng lao tén tic cua Phat gido nha Thanh, duwge nha Thanh rat trong vong.
Vi do6 da bién soan chwong trinh cong phu cho Phat gido tai Trung Qudc thoi nha
Thanh. Va nhitng kinh ké, kinh nao kinh nao do6 thi dugc Phat giao Viét Nam git¥

nguyén nhu vay.

Thi du nhv tung Cha DPai Bi, tung chi Thu Lang Nghiém gi d6 vao kinh sang, kinh
khuya, ho canh kinh chiéu gi do, toan bd phan 16n 1a tr cai sap dat cia Ngoc Lam

quoc s bén nha Thanh, r6i minh tha vé minh xai.

Con kinh 1é bai Tam Bao bang tiéng Pali ma minh thdy cua ngwoi Théi, ngudi
Campuchia va Viét Nam dwong nhién — Viét Nam minh tit Mién vé, Phat gido Nam
Tong tit Campuchia vé — thi nguyén thuay rat nhiéu bai tung. Ma ngay céa bai nao
tredc, bai nao sau, ma dac biét da phan cac bai trong dé la do mét vi hoang t& Thai

Lan di xuat gia, ngai gidi tiéng Pali, roi ngai méi soan mdy bai tung do.

R6i do anh hwéng chinh tri, kinh té ctia Thai Lan, di nhién Campuchia ho ti nhan
nhwgc tiéu, thi tinh than nhugc tiéu ay né tham ludn trong gidi Tang si. Va nguoi ta
lai thdy cai d6 né6 hay, giong nhw Viét Nam minh thich Trung Qudc: cai gi cia Trung
Quoc ciling hay. Ma thich My thi cai gi cia My ciing hay. Mac cai 4o ma c6 1a co My
nho xiu bang cai méng tay cling hanh dién, réi cudi tuan dat con di an hamburger, an
pizza cling hanh dién, thi du nhv vay. Trong nha c6 cai xe may Tau cling hanh dién,

c6 xe Honda Thai rap cting hanh dién.
C6 nghia la minh trong tam thitc nhwgc tiéu thi minh hay “thd” tum lum lam, quy vi
biét khong.

Lé ra kinh dién ctr 1ay Chu giai, Tam Tang ra doc, doc t&i chét cling khong hét. Bang
nay vi tam thitc nhwgc tifu ma minh, Phat gido Campuchia, Phat gido Lao va tir d6 la

Phat gido Viét Nam da mdc nhién chap nhan dem “thd” luén may bai kinh cong phu



nhu: “Con xin danh 1€, DBitrc Phat la dang Chi Ton Chi Thanh” gi d6, ma toan bo do la

tha tir Thai Lan vé!

Minh twdng la hay, nhung xin cac vi nhé dum mot diéu: 1€ Phat, niém Phat, tin Phat,
kinh Phat, tho Phat, lay Phat, tat ca déu la hay. Nhung hay nhé l1a Phat da day cai gi,
Phat da hanh tri cai gi va Phat muén minh tu cai gi. Minh nén nhé nhiéu nhitng diéu

do, ché khong nén danh qué nhiéu thaoi gian, an réi réo goi tan than hoai.

Cac vi mé dum toi bai kinh Nhat tung xem, coi trong dé noi dung tu hanh dugc bao

nhiéu. Toan la cau khan, lay luc khong ha. Ma hé néi ra thi chiing chi. Kho nhu vay!

Nhiéu nguoi hiéu 1am, noéi 1a t6i hay bai xich. Khong phai! No6i theo dao do la long
dai bi, n6i theo ngoai doi la phai vi cai wu thoi man thé, vi céi tam tinh huéng vé dan
toc ma toi n6i. Ma v6 tinh lai gieo rac sy hiéu lam, r6i dam ra rac r6i sau nay. Ma
trong khi chi can ho binh tinh lai, nhé rang t6i map béo gi khi t6i chi trich cai nay cai

no. Ma cai do la su that ma, quy vi, nghe!

Cho nén toi liéc thay bén Lang Mai, bén Paris, cia Hoa thwgng Nhat Hanh, ho cling
c6 sach Nhat tung riéng. Toi thady chw Tang Huyén Khong ho ciling diéu chinh lai
nghi thitc 16 Tam Béo. Di nhién ciing quan quanh ndi dung ctia mién Nam, nhung cac
vi ngoai dé lai st dung thé van van, thé tho nhw tho luc bat, song that luc bat, thi du
vay, hodc tho ngli ngon. Mién Nam minh da phan tung kinh van xu6i. Nhuwng t6i thay

bén Lang Mai c6 riéng, bén Huyén Khong dau gi ciing c6 cdi riéng.

O day ching t6i tuyét déi xin cac vi hiéu dim, khong hé doi cai riéng. Phat gi4o ton
tai la vi chuv Tang khong thich cai riéng. Chu Tang qua meé cai riéng thi cai chung sé
bi lang quén. Ma 14 c& cua Kalama hay quyén kinh tung cia Kalama hoan toan la cai
chung. T6i kéo niu moi nguwdi hay lia cai riéng dé vé cai chung ma chung ciing chti

tui. Kho qua ma!

Thi du nhv t6i trich nhitng bai kinh thiét hay trong Chanh Tang ma t6i cho la cot 16i,

1a tinh hoa cta dao Phat, dem vé chi em chom x6m s¢m hom cong phu tung véi nhau,



dé nhd 161 Phat day cai gi, thi thé nao cling bi ching chti 1a tai sao khong xai cai
quyén cua ngai Ho Téng, ngai Phap Tri. Kho khong? Ho twéng cai do la cai chung!
T6i lay cac bo, cai do khong phéi cai chung. Céai d6 la mot manh vun riéng tw cta

Phat giao Campuchia.

Cai chung & day la cai gi ma trong Tam Tang kinh dién, cai gi ma nguwoi Nhat, ngwoi
Ditc, ngwoi Anh, ngwoi My, nguwoi Phap ho biét t6i kia. Chd may cai bai kia Tay,
Nhat, Pai Han, Do Thai ho c6 biét hay khong? Da thwa khong! Cai gi ma 26 thé ky

qua cac thé hé Tang va tuc trén toan cau da biét tdi, t6i goi cai dé 1a cai chung.

Thi cai quyén Nhat tung Kalama bay gio t6i nghi la phédi 1.000 trang, gio md&i cé
khoédng 600 thoi. Phai 1.000 trang mdi phi, mdi hét cai long ctia tdi. Té6i gom vo dé
hét.

T6i noi kinh gi, thi du nghe. Thi du kinh “Nguwdi mu s& voi” bang ban Pali, in song
nglt, mot bén tiéng Pali, mot bén ban Viét. Ban Viét thi thang Téo, thang Ty nao dich
cling dugc, mién la c6 ban Pali ké bén. T6i xai chir “thang Téo, thang Ty” 1a ¢6 y chd
khong phdi vo tinh. Cé nghia 1a mdt nhan vat vo danh cadch may cling dwgc, nhung

lam on xin ban Pali ké bén.
Roi kinh Kalama, roi kinh Céi trong Anaka ciing phai c6 ban Pali.

“Cai trong Anaka” la sao? Phat day doi xwa c6 mot cai trong rat ndi tiéng la cai trong
Anaka, giong nhu trong dong Ngoc L Dong Son cta minh. Ro6i céi trong né hu,
nguoi ta chap va dan nhitng chi tiét thanh phan cda n6, dén khi n6 khong con ding
nhut nguyén mau ban dau, nhwng cdi tén cli van con. Sé c6 mot ngay 10i day cua Ngai
sé bi thay doi, thém that rat nhiéu, nhung trén danh nghia van c6 tén la 16i Phat, la
Phat ngon, Phat gido, la dao Phat.

Do6! Nhitng bai kinh d6 van phai dugc ké, dugce in trong d6 bang tiéng Pali c6 kém
ban dich Viét. Kinh Kalama, kinh Simsapa, kinh V6 nga twdng, kinh Chuyén Phap



Luan, kinh Nhat da hién gia, kinh That giac chi, kinh Karinamanda, kinh Bon niém

XU, 24 Duyén hé trong ban dich mdi, 12 Duyén sinh trong ban dich mai.

C6 mot diéu t6i rat tam dac dé la 24 Duyén hé. Pay la bo phan gido ly t6i cho la dinh
cao cua tri tué. Trong kinh ghi thé nay: khi gidng dén 24 Duyén hé, Ngai giong nhw

mot kinh ngu boi 16i ¢ ving bién sau rong nhat cua dai duong.
Chi c6 24 Duyeén.
hé mai lam phi dugc cai Tri Toan Giac vo ngai cua Ngai ma thoi.

Gido ly Duyén hé gom hai phan. Phan mot: Matika, titc 1a Mau dé. Phan hai la phan
dién dich. Phan Mau dé la caa Bic Phat, phan dién dich la cia ngai Xa Lgi Phat.

Thi ching ta sé c6 phan Mau dé ctia Pitc Phat trong mét ban dich méi. Trong room

nay sé c6 nguwdi nhdy dwng 1én, néi la: “Mau dé ma sao can phai dich?”

Da thwa, cé thdy méi tin. Phai dich nhuw thé nao dé cho mot nguwdi mo cu co, ci au
dudi dong dem 1én doc van hiéu. D6 la tdm nguyén 16n nhitt cia ching t6i. Kalama
sé la san choi cho nhitng hoc gia c6 long cau Pao la cho dé. Tic la 24 Duyén hé, dich
thé nao, ngdon ngi* nhu thé nao ma mdt ngwdi méc cu co, ca au, ban vé so bén lé

dwong, chi can biét chit rap van doc van hiéu.

Va t6i chi gidi thiéu nhe céi noi dung 24 Duyén hé d6 cho mét s6 ba con trong day

khong biét 24 Duyén hé la cai gi. T6i chi noi so so thoi:

Van hitu, van vat, van sy & doi déu do duyén ma c6. Khong c6 céi gi la ngau nhién.
Ciing khong phéi do mot dang cao siéu khuat may khudt mat t6i cao nao sang tao, ma

moi thit 1a do cac duyén tao ra. D6 1a tinh than gon cta 24 Duyén.
Trong 24 Duyén do6 no6i cai gi? Toi chi lay ra may duyén théi. Moi sy & doi phai dugc
ho trg tir cac diéu kién né mdi c6 mat. Cai gi & doi nay no ciing la cai “qua” cta vo so

nhitng cai “nhan” khac, va ban than no lai la “nhan” cho v6 s6 nhitng “qua” khac.



Cac vi hiéu khong ta, n6 hoi “chéng mat” roi d6. Cac vi nghe lai. Cai gi & doi nay né
cling dugc tao ra bdi vo s diéu kién. Va ban than né lai la diéu kién dé tao ra vo s6

cai khac. Khi hiéu dwoc céi nay, ching ta cé nhitng cai hiéu rat la hay:

1. Ching ta sé song trach nhiém hon. Bdi vi chiing ta thdy mot cau ndi, mot suy nghi

ctia minh c6 thé la diéu kién dé tao ra vo van nhitng chuyén t6t xau khac.
2. Khi hiéu moi thit do duyén thi cai long ching ta méi c6 kha nang buéng bé.

Trong 24 Duyén do, ching t6i chi ké 4 cai duyén ma t6i cho rang dé hiéu nhiit, khong

can giai thich nhiéu.

Thi nhitt, c6 truong hgp nguyén nhan c6 treéc ma hau qua c6 sau, goi la Tién sanh

duyén.
Co trvong hgp hau qua c6 tredc ma nguyén nhan cé sau thi goi la Hau sanh duyén.

Ttrc 1a c6 treong hop A gitup B bang cach c6 mat tride thi goi 1a Tién sanh duyén. Thi
du, do c6 bép cui nén mai c6 khdi, thi cai bép ci la duyén cé trwdce roi khai la co sau.

La Tién sanh duyén.

Con Hau sanh duyén la cai nhan c6 sau. Thi du chiéu nay nha minh cé khach, cho
nén bay gio minh phai ndu an. Ma vi nau an cho nén cé khéi. Nhu vay, chiéu nay cé
khach, khach la nguyén nhan, nhung cai hau qua la nha minh cé khéi, nha minh c6

nau an.

Nhw vay cac phap ho trg nhau bang nhiéu cach: mét la né ¢6 mat tredc dé né ho trg

cai sau, nhung c6 khi n6 c6 mat sau ma n6 ho trg cho céi c6 trwdc.

Trewong hop thit ba la “nhan, qua” phai c6 mat cung mot lic. Thi du bac si va bénh
nhan. Khong bao gio c6 chuyén cé bac si ma khong cé bénh nhan. Kham binh phai
c6 bac si lan binh nhan. Khong thé c6 m6t minh 6ng bac si hay mot minh binh nhan

ma goi la kham binh. Ma kham binh la bac si va binh nhan cung c6 mat.



Trewong hgp nhan qua cung co mat goi la Cau sanh duyén.

Truong hop thit tw la VO hitu duyén. Trweong hgp mét gitp nhau bang cach c6 mat
tredc. Thi hai 1a gitp nhau bang cach c6 mat sau. Thit ba giup nhau bang cach ciing

c6 mat. Con treong hop bon la gidp nhau bang cach vang mat.

Giup nhau bang cach vang mat la sao? Chinh vi khong c6 cai A nén céai B, C, F nd
m&i c6 mat. Chinh vi khong c6é tién nén méi c6 bao nhiéu cd sw xay ra. Thi chinh vi

su vang mat cta dong tién, né la duyén cho vo s6 chuyén khac xay ra.

Khong c6 ly di v&i nguoi cti, ngudi cli khong vang mat thi lam sao c6 ngudi méi?
Khong nho cai rang cii thi lam sao c6 chd gan cai rang gia v6? Khong thay céi than

cli thi cai than méi gan vo cho nao? Khong bo nha cii thi nha méi cat cho nao?

Cho nén doi khi sy vang madt ctia cdi nay né lai la diéu kién ho trg, gitp d& cho cai
kia. Cho nén chit “duyén” dao Phat néi xuat sac vo cung! Téng cong la 24 duyén, t6i
chi lwa ra 4 cai ma khong can giai thich mét cach chuyén mon: gitip nhau bang cach
c6 mat tredc, gitp nhau bang cach c6 mat sau, giip nhau bang cach cung c6 mat, va

giip nhau bang cach vang mat. Vang mat ciling la mét cach gitp nhau.

Cho nén néu ai do6 lam phién t6i qua, t6i chi géi ho mot tin nhan théi: “Con lay bo,
xin bo gitp con bang cach 1a vang mat. N6i t chuyén moén la Vo hitu duyén, la Ly

khit duyén”. Néi vay la hiéu roi.

Co6 mot ngay ma ai d6 dé nghi minh nhw vay. Minh hiéu réi: “Sw a, Sw gitp con bang
Ly khi¢ duyén nghe Su” 1a toi hiéu ngay. Hodc: “C6 a, co giup t6i di co, bang Vo6 hitu
duyén di c¢6” 1a t6i hiéu ngay, nghia la em bién khoi cudc doi cua toi. T6i x6a tén em

trong s6 bui doi, roi tir day vé sau cudc doi tdi sé kha hon.

Thi cai Kinh Quyét Trach nay la mot trong nhitng bai kinh sé dwgc dwa vao Thién

mon Nhat tung Kalama.



boi t6i mong lam duge ba chuyén. Chuyén thi nhiit, ba con khong thady A-ty-dam
dang sg. Thit hai, khong thay Thién quan la khoé tu. Thit ba, khong thay tiéng Pali la
kho hoc. Cho dén bay gio thi céi thit ba van chwa cé diéu kién.

T6i mong cho ba con thdy rang A-ty-dam la khong dang sg. Tué quan khong kho tu.

Va thit ba la tiéng Pali. Chi can Pali, A-ty-dam va Tué quan.

Con duong nay khong do t6i vach ra ma chinh la ba Achann Naeb. Ba la mot cu si
ngwoi Thai. Ba tich nam 82 hay 86 tudi toi quén, nhung ba biét Pao nam 36 tudi. T
ngay ba biét Pao cho dén khi ba tich, ba bo ra 40 nam hoc A-ty-dam, day A-ty-dam,
hoc Vipassana, T niém x1* va day T® niém x&, hoc tiéng Pali va day tiéng Pali.
Trong 40 nam cudc doi ba chi lam ba viéc dé thoi: khong dé cho ngwoi ta thay A-ty-
dam kho hoc, khong dé cho nguoi ta thiy tiéng Pali dang sg, khong dé cho ngudi ta
thdy T& niém x 1a kho tu, kho hiéu.

Thi mot doi Tang si hay cu si, néu lam dwgce viéc nay thi t6i cho rang nham mat xubi
tay cting vui. Thi t6i mong trong quyén Thién m6n Nhat tung, ba con nao khéng co
thoi gian di chua, khéng c6 thoi gian doc kinh dién, hodc mac cai binh hoi chitng sg
kinh. O Viét Nam c6 binh nay rat ning. Nghia 1a nghe ai ma dic chuéng, dic twong
thi nhao t6i bo tién xang xai di. Ma cam cuoén kinh thi mat ngudi nao nguwdi ndy xanh

lé nhw tau 14, nghe, goi 1a hoi chitng sutraphobia, hoi chitng s¢ kinh can!
Tai

Sao c6 bai Kinh Quyét Trach nay?

Chanh kinh day:

“Nay cac ty kheo, can phai biét cac duc, can phai biét cac duyén khéi cac duc, can
phai biét cac duc sai biét, can phai biét cac duc di thuc, can phai biét cac duc doan

diét, can phai biét con dwong dwa dén cac duc doan diét.



Nay cac ty kheo, can phai biét cdm thg, cam tho duyén khdi, cam tho sai biét, cam

tho di thuc, cam tho doan diét”.
Cai th nhat la phai biét cac duc.

Ho6i ndy toi giang, cac vi con nhé khong? Toan bd thé gidi nay va vo lwgng vii try,
cung tat ca ching sinh trong doé, thi gom gon lai chi c6 sdu can va sau tran théi. Sy

gdp g0 gilta sdu can va sdu tran ay goi la “xuc”.

Daoi song cua ching ta hay cudc tu hanh cia ching ta n6 chi don gian la 10 trinh tiép
xUc gifta sdu cdn va sau tran thoi. Ngoai ra khong la gi hét. Khong la gi nita, chi 1a 10

trinh tiép xtc gitta sdu can va sau tran.

Cho nén, t6i da néi khéng biét bao nhiéu lan: tu hanh la hanh trinh lam viéc véi sau
xtc, khong sai. Tu hanh 1a 16 trinh lam viéc véi sadu “twdng”: sac twéng, thinh twdng,

khong sai. Mot 16 trinh tu hanh, 1a doi song, 1a 16 trinh lam viéc cta sau “tu”.

Sau “tu” tirc 1a sau cai nghiép trong ltic sdu can lam viéc, tic la sac tw, thinh tw, vi tu.
Trong treong hgp noi téi “tw” 1a minh chi nghi dén nghiép thién, nghiép ac thoi. Khi
toi nhin cai gi do, ti cai nhin d6 ma toi tao ra cac nghiép thién, nghiép ac. Thi ltic bay

gio cai “tu” do dugc goi la di ra t nhan can.

Toi nghe cai gi d6 ma twr dé co thich, c6 ghét hodc c6 tam lanh thi do cling la cai “tw”,
ma cdi tuw tir nhi can. T6i ngi cai mui, to6i ném cdi vi, toi xuc cham, t6i suy tw, bat c
lic nao sau can t6i lam viéc ma t6i c¢6 tdm lanh hay tdm xau, hodc khé chiu, dé chiu,

thi Idc do lanh vGi xau dé cling dugce goi la “tw”. Nhé nghe!

Nhu vay toan bd doi séng nay minh cé thé noéi né la mét 10 trinh lam viéc cta sau
“tw”, ctia sdu “twdng”, sdu “xuc”, sau “tho”, cia sdu “ai” déu khong sai. Cac vi nghe
kip khong?

Ma tai sao phdi xé n6 ra nhw vay? Béi vi co6 xé ra thi ching ta méi thdy duogc: “0, thi

ra minh la do rap”. D6 la th nhat. Thi hai la phai xé n6 ra dé minh dé dang nhin ra



van de.

Nhw ngay hom qua t6i da néi r6i, 6 hai cach dé giai quyét van dé. Mot 1a bach hoa,
lam cho no6 sang, roi sang no ra, ditng dé mot goc khuat, goc tu che kin nao hét. Hai

1a chia ché nhd, chia nho van deé ra.

Day la hai cach duwoc dung dé giai quyét tat ca cac van dé trén toan thé gigi trong vo

lwgng kiép sanh tir. C6 mot diéu la ching ta lam dwgc bao nhiéu ma théi.

Hanh trinh tu hanh va chitng Thanh ciing chi la hanh trinh thyc hién hai cai nay. Mot

la bach hoa van dé, soi roi moi géc kin. Hai la chia nhé van dé ra giai quyét.

Thi du mét vi ty kheo dap y rd rang dang thuc hién hai cai nay. Mdt 1a bach héa van
de, nghia la ké tir bay gio, di biét la di, ngoi biét la ngo6i, tam tham biét 1a tdm tham,
sg biét 1a sg, gian biét la gian, thich biét la thich, tiéc biét la ti€c, thwong biét la
thuwong. D6 1a bach hoéa van de.

bong thoi di xudt gia cling 1a chia nho van dé. Chia nho la sao? H6i d6 minh hay gom
chung lam. Dai toi thé nay, doi toi thé kia, cam dau lo sy nghiép, cam dau lo gia dinh,
lo mai am, lo cho vg chong, con cai. Con bay gid minh chia nho né ra. Khi di, song
hét minh v6i chuyén di, ngoai ra khong biét chuyén gi hét. Khi ngoi, chi song hét
minh v&i chuyén ngoi, ngoai ra khong biét gi hét. Ct chia tirng phan, tirng phan dé

giai quyét. Cac vi c6 hiéu khong ta?

Thi & trong bai kinh nay, chuyén dau tién Ngai chia nhd, ndi cac duc. Ngai ndi toan
bd thé gigi nay la duc, 1a da roi. Duc la “mudn”. Duc la sy thich thd trong céi nay, cai

kia.

Chuyén dau tién n6i dén chit “duc”, tu hanh trén chi “duc” la sao? T6i n6i gon lai: v
lwgng vii tru véi tat ca chiing sanh, ctung tat ca nhitng van deé trong do, chi tap trung

vO chit “duc” ma thoi, 1a khong sai. Vi duc la wdc mudn. Chinh wdc muén dan dén



hanh dong. Hanh dong dan dén két qua. Va két qua chinh la toan bd vii tru ma minh

nhin thdy moi ngay, minh dang song trong no, song cung né, v4i né, bén canh né.

Tai sao c6 ké sanh ra lam con gioi, con bo, con trun, con dé, con ché, con heo? Tai
sao c6 ké sanh ra lam ong hoang, ba chua, cong hau, khanh tuwéng, thay chua, du
dang, k¥ ntt, thwong gia? O dau vay? Ciing 1a nghiép. Mot phan 1a nghiép. Phan 16n
la nghiép quyét dinh.

Cho nén chuyén dau tién ndi vé duc, tride hét 1a néi vé duc.

Duc day la mu6dn nay, muon kia. Ngai néi duc ¢6 5 loai, 5 duc trwéng duwdong. Duc day

la cdi minh mu6n khi minh nhin thdy, nghe, ngtti, ném, dung.
Con duc sai biét la sao?

Duc sai biét c6 nghia la cai thich trong doi nay c6 nhiéu kiéu thich. Do tién nghiép
qua khwt, khuynh hwéng tam ly va méi treong song hién tai. Chinh ba cai nay mdi
khién cho minh manh vé cai phién ndo nao trong ba cai tham, san, si, 4i, man, kién,
nghi. Manh vé céi thién nao: tin, tan, niém, dinh, tué. Va thich nhiéu cai nao trong
sac, thinh, khi, vi, xic. Chi can cac vi xé dich mét cai la n6 ra mét dang. Dan gioi

toan né lam cai nay le lam.

Thi du do tién nghiép chiing ta phéi lam ngwoi Viét Nam. Ching ta la nguyén cai
room nay, tong cong 50 nguwdi, la do cai nghiép gi d6 giong nhau déu lam nguoi Viét
Nam. Nhung do khuynh hwéng tam ly, tién nghiép minh giong nhau lam ngwoi Viét
Nam, nhung & mién nao, gigi tinh ra sao, nam hay nt¥, hay gidi tinh gitta, viing mién

nao.

Xong roi khuynh hwéng tam ly, cé anh thi thich nhac, c6 anh thi thich hoa, anh thi xai
nhiéu con mat, anh xai nhiéu 16 tai. R6i chwa ké trong cai dam nhitng anh ma thich

con mat, cé anh thi thich di du lich, c6 anh thi thich chup anh, c6 anh thich vé tranh,



thich trong hoa, choi do c6, cé anh thich choi tién xwa. Trong cai dam thich canh sac

do la da c6 tdm muon bon ngan hang trong do roi.

Ro6i trong dam thich am thanh dé n6 lai c6 tdm mu6n bon ngan cai thich, y noi la sé
nhiéu, la vo6 s6 truong hop trong dé. Roéi thich mui, roi thich vi, r6i thich xic, r6i
thich suy tw. Dé tai c6 dé tai van hoa, xa hoi, chinh tri, ton gido, triét hoc. Cac vi nghe

kip khong?

Cho nén tw ba diéu kién: tién nghiép, khuynh hwéng tam 1y va méi truong hién tai ma
dan tdi ta thich cai nay, thich cai kia. Chinh tir cai thich d6, cac vi thay kinh néi: “Duc
trén cac sac, duc trén cac thinh, duc trén cac xic”. Va t6i da néi khong biét bao nhiéu

lan moi phut.

Trong tirng phut gidy, nhé dum tam niém diéu nay: “Nhitng gi ta dang thich, dang
ghét trong tirng phut gidy, n6 da lang 1€, kin ddo md ra mdt con dwdng vé cho ta trong
doi sau kiép khac.” Cau than chd nay céac vi phai xam Ién ngudi, chd khong phai viét

lén gidy dau.

Nhitng gi ta thich va ghét trong tirng phut giay, né dang kin dao md ra cho ching ta
mot con dwong vé noi chon nao dé trong doi sau kiép khac. Birng coi thwong né. Néi

1a: “Oi, t6i thich n6 ké t6i. Lam gi ma dén doi sau kiép khéac!” Sai!

To6i da ndi roi. Anh thich céi gi, anh ghét cai gi, né chwa du, nhwng nhitng hanh dong
thién ac ma no6 di kem vai cai thich, cai ghét do, no tao ra cai 16 trinh twong lai cho

anh. Nghe, anh nh& céi do nhe, rat la quan trong, nhe!

Ché dirng néi la: “Toi thich trong bong & géc veon nha téi. T6i thich don dep nha
ctra, c6 gi dau ma 6ng noi thay ghé. Nha t6i t6i don, chd héng 1& dé nhw 6 chuot. Thi
lic don cling hay hay, cudi tuan t6i danh thi gio tdi don. T6i thich don nha lam, thich
hat bui, thich chung bong cita s6, lau don ban cong, hanh lang chut vay doé. Bé la

diung. Hodc la t6i thich ndu an. T6i khong nau thi chong con lay gi an. Ba ma gia, bo



toi 16n tudi lay gi ho an. Ma lam cai gi dén mitc thich nau an, thich don nha... 1a mét

10 trinh sanh tw, gi ghé vay?”

Da thwa, ding nhw vay. Bung! Toi da ndi roi. Anh thich cai gi thi anh da kin dao tao
ra nhitng cai ghét ngwoc lai. Khong biét trong room c6 hiéu céai d6 khong ta? Van dé

ket cho dé. Khi anh thich cai gi thi anh da kin dao tao ra nhitng cai ghét ngwoc lai.

Thi du t6i thich mat mé thi t6i ghét nong nyc. Mac du ldc nay t6i khong noi gi nong
nue, chi n6i mat mé thoi. Toi chi néi: “Quy vi biét khong, téi thich mat mé ne, t6i
thich cao rdo né, t6i thich rong rai ne, toi thich thong thoang ne...” T6i ké toan may
cdi thich, thi quy vi sé hiéu ngam la nhitng cai gi ngwoc lai céi cao rdo, cai thong

thoang, cai sach sé, nguwgc lai cai rong rai la tram ghét hét!

Va dé gidi quyét cai thich do, gidi quyét cai ghét dé, toi da lam bao nhiéu cai nghiép
thién ac, cac vi co biét khong? Cac vi dau c6 biét! Cac vi co biét to6i da lam bao nhiéu
cai chuyén gian 4c dé ma t6i c6 dugc nha cao civa rong, roi téi vé téi hau vg, hau con,

hau chong. Cac vi dau co6 biét!

Cho nén cac vi dau c6 ngo la cai chuyén t6i thich nau an, thich chung don nha ctra,
cai chuyén ma t6i thich mac dep, thich shopping, ké ca cai chuyén window shopping,

bén Ditc no6 kéu la liéc ctra s6 do, di nhin thoi, thi cling 1a mot cai nghiép. Nghe!

Ban than cai thich la n6 sé dan dén céi ghét. Ma thich ghét cong lai, n6 sé huéng dan
hanh dong ctia ching ta. Tin t6i di. Nghe titng buwéc titng budc, minh chia nho van de

ra. Bach héa van dé va chia nho no ra thi chuyén nao anh ciing giai quyét dugc.

Bay gio anh thdy thich ndm & dau thi ghét ndp lum ké bén. Chinh thich va ghét
huwéng dan hanh dong, huéng dan cam xuc, huéng dan doi song cua anh. Anh sé lam
cai nay cai kia dé ma giai quyét cai thich va cai ghét d6. Chay theo cai thich va tron

chay cai ghét. Cai chit “duc” ¢ day n6 16n chuyén lam.

Duc va duc sai biét



Cho nén ¢ day Ngai n6i chuyén dau tién la duc. Duc la dam mé trong céc tran.

Thit hai 1a duc sai biét lam. Sai biét la very, very... n6 du loai hét tron. Nguoi thi thich
sac, thinh, khi, vi, xdc. R6i trong cai sac la thién hinh van trang. V&i nguoi thich
dung con mat dé thuwéng thitc cudc doi thi anh thich nhin cai nay, anh thich nhin cai
kia.

L0 tai cling vay. Chi riéng trong cai dam thich nghe nhac la minh da thay trung tring
trong do roi. Nghe nhac Tay, nhac Tau hay nhac ta. Ma nhac ta la nhac gi? Nhac
buon, dan ca, cdi lwong, H6 Quang, hat Boi, Quan ho Bac Ninh, Mai nhi, Mai day, y
minh thich cai gi. Chi riéng khodn nhac th6i dé la minh da thay thién hinh van trang
10i.

Cho nén minh phai biét “duc sai biét” tir dau ra? Tw cdi suy tw sai biét, s@ thich sai
biét dan dén cai duc sai biét.

Duc di thuc

Tiép theo, “duc di thuc” la sao?

Modi vira n6i xong: khi ma cdi thich ctia ching ta khong giong nhau thi “duc di thuc”
la cai qua bao do cac wéc mudn dé dem lai cling khong giong nhau. Do anh thich cai
nay thi duwong nhién anh sé cé nhitng cai ghét nguwgc lai né di kém theo do. Giong

nhw banh xéo kém dong rau theo vay do.

Duc sai biét 1a minh mu6n tum lum thi qua bao cling tim lum. Thich dn ngon ma
khong tu hanh sé sanh lam loai dn tap. Thich git* cia ma khong tu tap, chét sé sanh

lam loai c6 hang 6, c6 t6 chitc, quan thé. Néi vay hiéu khong ta?

Tttc 1a c6 nhitng loai ba dau séng do, nhung c6 nhitng loai phai c6 hang. Nhw cé

nhitng t6 chim lam cong phu cyc ky, hodc con chudt hdi ly 1a bac thay kién tric.



Tam tam con hai ly chitng mdt, hai ky théi ma né gioi cwe ky. Nhitng cong trinh cta
né dang dugc xem la huyeén thoai, 1a hoang duong trong tri twéng twgng cua tat ca
kién tric su trén toan hanh tinh. Bé&i vi kich thwdc, trong lwgng va diéu kién lam viéc

cta no6 khong la gi so vdi nhitng gi né lam dwoc khi né dung té6 ¢ dudi nuéc.

Hodc la t6 chim dong doc, hodc t6 chitc bay dan cta con ong, con kién, con moi méi
thay khiép. Titc la cdi tanh thich s& hitu nha dat, bat dong san ma khong c6 tu hanh gi
hét thi doi sau sanh lam nhitng loai thich hang, thich 6, thich t6 chitc, thich quan thé
vay do. Chi khong phai khoi khoi ma sanh vo d6. N6 phai c6 nhitng cai thich, cai
ghét thé nao mdi dan tdi nghiép twong ¢ng. Va tir nhitng nghiép twong tng nén nd

mai c6 cho vé twong tng.

Co6 nhitng nguoi khéo tay cuc ky ma ho khong tu hanh, ho vé lam may loai dong vat
cling khéo cyc ky. Quy vi tim doc sach sé thdy trong thién nhién c6 nhitng loai khéo
cuc ky, 1a cling do nhiéu doi nhiéu kiép rat khéo tay nhwng khong tu hanh gi hét, thi

c6 sanh lam loai gi di nita cling tiép tuc khéo tay. D6 la cai qua di thuc.

Minh thich cai gi thi d6 la “duc”, chinh cai thich d6 dem lai cai qua la “duc di thuc”.
Thich tu thién thi vé Pham Thién, d6 chinh la duc di thuc. Thich vé cac ¢6i Duc thién
r6i lam cac hanh lanh trong Thap thién dé doi doi sanh ra hwdng qua nhan thién, dep
trai, con nha giau, hoc gidi, c6 nhan sac, c6 quan la 4o lua, c6 16c an, c6 quyén lyc, co

doi song tinh cdm nhu y, thi tat thdy nhitng cai nay déu la “duc di thuc”.

Co6 nghia la anh c6 mu6n cai nay cai no va anh c6 tao cong ditrc dinh kem. Con khong
nita thi giéng nhu banh xéo ma khong rau vay do. Chi c6 cuc bdt gao thoi, khong céd

nghé, khong biét 1a c4i banh gi nita.

ROi c6 nguoi kha kha chit, c6 thém miéng bot nghé. Kha kha chuit thi c6 thém miéng
dau bo vo chao. Nhung cac vi biét, banh xeo ma khong cé rau, khong cé nhan thi né
ky dit lam! Thi minh thich ma minh khong c6 cong dic thi y chang nhw nguwoi lam

banh xéo ma thiéu du thit vay do.



Thé nao la xuc doan diét?

“Xtc doan diét” la tir dong nghia cua “cham ditt sanh t”. Vi sanh t¥ 1a sy c6 mat cua
sdu can, sau tran. Ma sy gap gd clia sau can, sau tran chinh la sau xic. Cho nén khi
noi “xdc doan diét” cling la néi sy vang mat cia sau can, sau tran. Trong room c6
hiéu khong ta? Thi con duong dan dén sy két thic sau xtic chinh la con duong Bat
Chanh DPao.

“Kamanirodhanti kamanam nirodhane evam laddhanamam. Imasminhi thane

brahmacariyasankhato maggova kamanirodhoti vutto™.

Cai doan Chu gidi co Gigt Mwa m@i dwa lén do, c6 nghia la do cac duc anh mdi tao
tum lum nghiép. Ro6i tr d6 anh méi c6 sau can, sau tran. T sy gap g& cla sau can,
sdu tran n6 lam nén sau xuc. Bay gio noi rang tu la diét triv sdu xuc, ding khong?

bung! Ttrc 1a néi gon cda sy bién mat ctia sdu can va sau tran.

Ma anh muén cham dit sau can, sau tran thi sao? Chuyén dau tién la anh phai dep

sau ai, anh khong con thich nita. Ghi nhé cau nay:

“Khi ta con thich trong sau tran thi doi sau ta tiép tuc c6 sau can, c6 hinh hai véi sau
can mai. Con sau tran cda kié€p sau la bat toai hay nhw y thi tuy thudc ta phuwée hay

t0i nhiéu”.

Thi du thich an ngon ma khong cé phudc thi phdi an cai mon khong ra gi. Nhu co
nhitng nguwdi trén hanh tinh nay doi thi chi c6 mi go6i thoéi. Nhitng nguoi song &
Ethiopia, Somali, Uganda, ngay céai 6ng Bac Han, 6ng Venezuela, nhtit la chau Phi,
no6 doi, n6 chi c6 con trung véi vo cdy, ca ré ma n6é hug dwgc théi. Doi khi an luon
nhitng thit c6 doc nira. Céi ré gi chua chua, ngot ngot la an. Con gi ma dwva cai lung
lén troi ma can vé khong cay, khong kho nuot la @ nuét. Nuwéng duge la nwéng, an

song dugc la dn song.



Qui vi ¢6 tin khong, con ngwoi minh d6? Vi la kiép xua cling cé sau can, cling cé
dam mé sau tran nhung khong cé phudce tu tap. Cho nén bay gio sanh ra ciing c6 sau

can, nhwng sau can, sau tran ctia minh bi truc trac, bi thiéu thén nghiém trong.

Con c¢6 nhiéu ngwoi kiép tredc ho song nhw thé nao do, bay gio ho sanh ra giau c6 ma
huwong khong dugc. Ké thi an dugc ma khong duge an. Co ké duge an ma an khong
dwgc. Toi biét nhiéu canh tang thwong lam.

Ngay xwa Viét Nam do6i nhw quy, an cai gi cling ngon ma khong c6 gi dé an. Téi lac
di ra nwdc ngoai roi thi mudn cai gi cling c6 ma bac si bao: “Ne, cholesterol nghe,
nhin. Tiéu dwong nghe, nhin. Cao mau nghe, nhin”. Coi nhw cdm mot héi chi con cé
rau song thoi. Ma thi¢ nay t6i gap mdt ti ngwoi, qui vi, dong nhw vay, trong dam Viét
Nam minh dé. Nhit la & My. Con chau gi bac si, k§ sw khong, ma ct t6i gio an, ba
gia com khong dugc an gao Thai, ma phai an loai gao tiéu dwong, an vaGi rau ludc,

nuwdc cham phai 1a nwéc twong pha loang ra. Ché ma an man qud lén mau di ludn.

Tirc 1a c6 kiéu an dwgc ma khong duwgce an, roi duwge an ma an khong duwgce. N6 da thi
loai hét tron! Ly do nguyén thay la gi? La kiép xwa cling c6 sau can nhu ngudi ta
nhung khong khéo tu tap. Van dé ¢ cho do.

Cho nén dam mé trong sau tran nhuwng ma lai thiéu cong dic, nén doi sau sanh ra
cling tiép tuc c6 sau can dé c6 than mang mat, tai, mdi, lwdi nhw nguwdi ta, nhung cai
sau tran bat dau c6 van dé. Sau tran khong dwgc nhw y. Ma khong dwgc nhw y cé

nhiéu ly do:
Mot 1a khong c6 céi dé hudng, phdi hwdng cai tam bay.
Hai la c6 cai ngon lanh nhung co thé no6 truc trac.

Bay gio da dung 4 gio, phai xin ba con cho t6i nghi. T6i cé cai phwdc ma cling c6 cai
t0i. Cai phudc do 1a tbi co bi tan phé, c6 bi suy dinh dudng cung cuc, nhung ma ngod

lam, khi t6i day hoc, thuyét Phap toi rat la khoe, cai phoi rat 1a manh. C6 ngudi quen



néi: “Nhin Su 10 do nhung khi gidng Sw bat day giong nhw nguwdi khdée manh vay
d6”. Nhung sau khi gidng xong, ba con vé hét, bat dau Ié 1ét tam than tan lui di vé

phong nam thoi thép. Chuyén dé xay ra nhiéu nam nay roi.
Bay gio bat dau toi stra soan 1é céi than gia t6i vé phong thoi thép day.

Chuc cac vi mot ngay vui va hen gap lai ngay mai.



