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Hom qua chiing ta hoc kinh Thang Tri, hdm nay ching ta hoc kinh Tam Cau. Bai
kinh nay rat dac biét. Poi vGi nhitng vi hanh gia thi nén doc ky va nghe k¥ bai kinh

nay. Pariyesana la kiém tim.

Toan bo doi song ctia chuing ta 1a hanh trinh kiém tim cai nay, cai no. Kinh nay phai

dwgc hiéu theo hai hwéng: nghia den va nghia bong.

Nghia den: Tét ca ching ta trong cudc doi nay déu do tién nghiép, phién nao, vo
minh, tham ai ma chiing ta c6 mat ¢ ddy. Vo6 minh la do khong hiéu biét Bon Dé, tr
d6 n6 mdi dan t&i ai. Ai 1a chinh vi khéng hiéu Bon Dé, khong hiéu moi sy 1a khd
nén mai thich hwdng thu cai nay, tim kiém cai kia, mong tiép tuc c6 mat & noi nay,
noi ng. Chinh vi vd minh va tham ai nén ching ta méi cé mat trong cai than nay sang
cai than khac, tir cai cdi nay sang cai c6i khac, tir cai ki€p nay sang cai kiép khac, twr

doi nay sang cai doi khac.

Vi v6 minh trong Bon D€ mé&i c6 tham ai trong ba c6i, sau tran, sdu can. Do sau ai
trong sau tran, sau can, ta méi c6 tam dau thai di vé cac coi. C6 tham ai lai c6 cong
ditc thi sanh vé c6i lanh, c6 tham ai thiéu cong ditc thi vé c6i khé. Moi kiép tai sanh
gom bon giai doan: sanh, gia, dau, chét. Néu trong doi nay ta khong biét sg sy tai
sinh trong cac co6i, ma tiép tuc chim sau, dam dudi trong sdu tran, thi ta lai tiép tuc tai
sanh. Tt trong cai than dau kho nay ta lai dau tw thém cai than dau kho khac. b6 la

nghia den cua bai kinh.

Nghia bong: Trong tirng gidy phut ta luon sanh, gia, dau, chét, véi tirng khodnh khac
sanh diét va hoan doi cua swéng, kho, buon, vui. Moi lan thay doi tir tinh trang nay
sang tinh trang khac 1a mot lan ta sinh va tz. Vi khong thdy dwoc sanh, gia, chét, nén
ta dam mé doi song nay trong tirng phut. Diéu do nghia 1a 6m ldy tdm than sinh t@
nay, ta lai dau tw thém than sinh t& khac & quy mé nhé hon. Thay vi phai dgi dén ldc



tat thd madi goi la chét, thi 1€ ra ta phai hiéu minh dang chét tirng phat véi nhitng dap

doi cua thién, ac, buon, vui.

Nghia la 1é ra ta phai thay cai sanh, gia, dau, chét trong tirng phit, thi ta lai séng dam
meé trong tirng phut. Khi gdp diéu bat toai thi ta nghi dén 16i thoat ngot ngao nao do.
Khi gap diéu nhu y thi ta lai dam dudi trong d6 va mong né kéo dai, dirng mat. Nghia
la trwdc kho hay swéng ta déu song bang phién nao. Tic la trong cai than sanh t ta
lai di tim cai than sanh t@. Tim c6 hai cach: & quy mo6 16n, chiéu kich 16n. Tiéc la
trong cai than nay ta lai tao mdt cai than dau thai khac. Nhung théat ra 1a dau cé dgi
tdi lac tat thd, chung vao quan tai méi goi la chét. That ra ta da chét tirng phut roi,

thua quy vi.

Xuan Diéu néi: “Yéu la chét & trong long mot chiit”. Tai sao vay? Ong néi véi mot
cai y rat la doi, nhung ma hiéu ding theo Phat thi céi cau do rat la hay. Khi ta yéu cai
vat gi do la ta dang quén minh, ta dang hoa than vao mot cai con nguoi khac, ta
khong con la ta budi nao nita, quy vi. Khi ta ghét hay thich céi gi do la ta dang hoa
than vao mot cai con ngwdi méi dé doi khang, dé ma dam dudi, dé ma theo dudi hay

tron chay cdi vat ma ta thwong ghét.

Cho nén trong tirng phtit ta c6 lic thién, Iic ac, Iic buon, lic vui. Nghia la trong tirng
phut ta da sanh, da gia, da bénh va da chét ma ta khong thay duwgc diéu doé. Ta c&
twong bénh la phai dau dén than thé, phai c6 uong thudc, phai c6 liéu phap chira tri
ma&i goi la bénh. Khong cé phdi! Bénh & day c6 nghia la sy truc trac 16n nho nao caa
than va tam déu goi 1a bénh hét. N6 dang vui ma n6 chuyén téng qua buon ciing la

bénh dé, thwa quy vi.

Lé ra phai thdy van vat theo ding ban chat phu du ctia n6 dé ta khong con thich,
khong con ghét. Thi ta lai thay né la céi gi d6 dang yéu, dang ghét, dé chinh la bénh
ctia tdm. Bai vi n6 c6 van dé. Cac vi dinh nghia theo khoa hoc hién dai ciing y nhw
vay. Bénh la gi? Bénh la mét cai xdo tron, mot cai truc trdc, mot cai bat thwong trong

mot cai co thé binh thuwdong thi minh goi cai dé la bénh. Con bénh nang hay nhe thi



tuy ldc, tuy treong hop. Nhung can ban thi du la s6 miii, ho, nhic dau, tiéu chay,
chong mat, bénh trf, rudt thira, san than, soéi... tt thay sy bat thuong cua co thé déu

dwogc goi la bénh. Thé thi tai sao ta khong goi cai sw xao tron tam ly la bénh? Tai sao?

Cho nén than truc trac la bénh, ma tam bat thwong cling la bénh. Bat thuwong la sao?
Bat thuwong nghia la n6é khong c6 don nhan cai ngoai tran ding nhu cai ban chat caa
ngoai tran. Vi La-han khong c6 dam mé ma ciling khong cé ghét bo bat ¢ cai gi; cho
nén vi La-han ca doi tdm ludn ludn binh than trwedc cai dang, ngot, khen, ché, thang

tram ctia doi song. Bai vi cac Ngai la ngudi tinh tao.

Kinh noi: “Tat ca pham phu déu la nhitng ké dién, ké mat tri, déu la nhitng ké tam
than trong cai cdp mat cia bac Thanh”. Trong tirng phtt than tdm cta chiing ta bi xdo
tron, ma xao tron chinh la bénh, cho nén cai than sanh tr nay lai di tim cai than sanh
t khac. D6 khong phadi 1a céi kiéu tam cau cua thanh nhan nén goi 1a phi thanh nhan.
Khoéng thdy dugc cai tam than nay la kho nén tiép tuc di tim va dau tw thém cai tdm

than khac, cho mot cai doi sau kiép khac, do l1a nghia den.

Con nghia bong ¢ day la trong tirng phut ching ta dam mé nhitng phuit gidy kho nan
cua minh, thi do6 chinh la trong cai sanh t* ma lai dam meé sanh tit. Pam mé sanh t

c6 nghia la tiép tuc dau tw sanh tir.

Quy vi con nhéd ba cai loai kho hay khong? Sy c6 mat cua nhitng gi khién than tam
khé chiu la kho khé. Sw vang mat cta nhitng gi khién than tdm dé chiu la hoai kho.
S 1€ thudc cac diéu kién dé c6 mat ¢ doi du chi la ctia mot gidy cdm xtc cling déu la

hanh kho. Hanh kho 1a me dé ctia hai thit kho kia.

No6i mét cach khac ma t6i vi du hoai: troi néng la kho kho, sy cip dién 1a hoai khé,
sy c6 mat & x¥ nong la hanh khd. Nghia 1a c6 mat trong doi nay da la kho réi, quy vi
a. To6i n6i khéng biét bao nhiéu lan, n6i mot cach can nhan tinh, néi vé doi thuwong thi
doi nay c6 hanh phiic va dau kh6; nhung ma n6i mot cach rét rao thi tat thay déu la

kho, c6 diéu la gian hay truc tiép thoi.



T6i hoi cac vi nha: Bay gid cac vi c6 dé & trong boc diéu, sanh ra trong hii nép, sanh

ra trong gia dinh dai gia, nha mat pho, bo lam to. Roi cac vi dugc an

Hoc ngon lanh trong xi* s& ngoai quoc tan tién nhu: Nhat, My, Dic, Thuy Si, Anh.
Sau do cac vi trd vé nwdc hodc tiép tuc & lai nwdc ngoai véi mot cai thu nhap that la
cao. Cac vi c6 mot mai dm gia dinh, mot tinh yéu, mot cudéc hén nhan, va cac vi cé
mot dam con phai ndi la cue ky hoan hdo. Cac vi c6 mét doi song hoan hao tir nhan

sac, sttc khée, hoc thitc, tai chanh, quan hé xa hoi... tat thay déu hoan hao.

T6i dang noi cai nghia den danh cho mady nguwdi tao lao cho ho dé hiéu. Ca mot céi
cudc doi hoan hdo no c tiép tuc, ditng cé bi truc trac hay xdo tron gi hét. N6 ci tiép

tuc kéo dai dén nam 90 tudi thi chuyén gi xdy ra?

T6i khong muon ké vé nhitng chuyén byc boi, hon ghen, gy go nho nhé gitta gia
dinh v&i nhau. T6i chi ké nhitng chuyén 16n théi. Gilt dugce tinh yéu, gitt dwgc cam
xtc dep vé nhau la mo6t chuyén khé ro6i. R6i né van cit tiép tuc hoan hdo dén nam 90
tu6i ma cac vi van li khong chiu bénh, thi t6i tdng thém 5 nam nita la 95. Céac vi nghi

sao? Thoi, tdi cho thém 5 nam nita la 100 nam cho dua bach nién giai ldo. Roi thi sao?

Cac vi twdng twgng mot cap doi ong cu ba ldo, mat mii thi kém nhém, nwdc dai thi
no ri chay hai bén mép, di thi khong vitng, dau 6c thi lang mang lic nhé Iic khong.
Co6 nghia la cudc doi nay du né cé dep cach may thi cudi cung né ciing két thiic. Do
la t6i n6i dén mot cudc doi dep nhat, ma cai do6 la trong mot triéu nguwdi mai c6 dugc

mot nguwoi cé cudc doi hoan hdo nhu vay.

Da phan la u am bu6i dau ma rye rd Ilic cudi doi, hodc ruc rd ldc dau doi ma u am ldac
cudi doi, hodc lic dau lic cudi thi rye rd ma lic gitta thi u am. No6i chung 1a ai ciing
c6 van deé vé stc khoe, gia dinh, tinh yéu, hon nhan, tai chinh, hoc Iuc... tat thay déu
c6 van dé hét quy vi a, nhung t6i dang lwa mot cai mau hoan hao nhat. Cudi cung thi

no ciling sé két thuic trong cai lanh lung cta doi séng von di quanh hiu nay.



Cho nén la dirng c6 thdy ngay nao 1én ciing nghe 6ng néi chan doi hét. Tai sao tui
phai néi? La bdi vi du sém du mudn ching ta cling phdi nhan ra rang minh dang
mang cai than sanh tt. Chiing ta c6 dé ngwai hay tao lao cach may thi ching ta cling

phai nhd téi tudi gia, nhé t6i cai chét.

Trong room nay t6i nhé c6 mot c6 Phat ti¢ hém tredc c6 nhan tin cho téi. Co ndi co
dang yéu doi long 1ong nhw vay, nhung khi ma c6 dang cham séc mot ba me gia hoi
truc trac ve sitc khée la co6 da thady quai roi. Co ndi lic c6 cham sé6c me, thwong thi ¢
thuwong, ma c6 c nghe vang vang bén tai nhitng 15i t6 kho ta oan cta t6i trong room,
thi ldc bdy gio ¢6 méi tham. It 1au sau thi ¢6 lai 6 mot dita chdu miim mim, khau

khinh, dé thwong thi c6 lai tiép tuc yéu doi nhw cii.

Phdi ndi 1a ching ta song y chang nhw cai bai kinh nay. Trong cai tdm than sanh tw
nay ta lai dau tw cai tdm than sanh ti& khac. Trong cai khoanh khac dau kho nay;, ta lai
dam dudi n6 dé ma lai dau tw thém nhitng khoanh khac dau kho khac. Cit moi lan quy
vi c6 thém mot niém vui trong doi song, c6 nghia la quy vi dang kin ddo, am tham,

lang 1& dau tw mot noi kho niém dau cho ngay sau. Toi hita, t6i bao dam cai diéu do.

T6i nhac lai: m6i lan quy vi tim thdy mot niém vui, mét cai noi dam mé nao dé6 véi
nguoi hay vat trong doi nay, thi toi doan chac 1000% rang quy vi dang am tham, kin
dao dau tw cho mot noi kho niém dau nao d6. Chac chan. Bai vi mot mai minh git
khong duwgc né la minh ciing kho, cdi qua trinh ma minh gin gitt né khong phai dé

dau quy vi.

Hom do t6i di “Deep Cleaning”, cao v0i rang ¢ dudi nuéu, cho sach rang, ma c6 nha
sy noi cai nay trung binh 6 thang phai lam 1 lan. C6 néi cai rang ma khong cé sach la
né anh huwdng dén tim mach, cac vi cé biét khéng? Ham rang danh hwdng tim mach va

cot song chi khong phai don gidn dau quy vi nha.

Cho nén cac vi twéng twong trong doi nay minh phadi lién tuc va lién tuc. Giéng nhw

hom qua t6i c6 ndi: chiing ta c6 la con su tir hay la con nai thi moi ngay chiing ta déu



phai chay trong canh ritng cudc doi hét quy vi a. Con su tir né phai chay dé kiém
song vi no so bi chét déi. Con su tit n6 phai chay, vi cé con su tit nao khéng chay ma
bat moi dugce dau quy vi. Cé con moi nao ma né ngu dén mitc n6 di téi dé né nop
mang cho con st dau. T4t ca nhitng lan di san moi cda con s ti déu bat dau va két

thuc trong cai dong tac chay.

Va nhitng con thu nho, nhitng nan nhan, nhitng con thit cua con su tt, ca doi no ciling
phéi chay quy vi a. Dém thi may con thd 16n n6 nga thi théi, chit ritng dém né dé sg
lam. C6 nghia la du minh c6 ngu thi cling phai ngua trong tinh trang bé chay, bagi vi
con tran, con ché s6i n6 di an ban dém. Con con cgp, beo, st t&* n6 an ban ngay

nhung con cop no ciing lam viéc ludn ban dém.

Cho nén chuing ta dau la sw t hay la nai thi chiing ta cd doi ct phdi chay, chay hoai.
Mot dita chay dé kiém an, con mét dita chay dé khong tré thanh miéng an cho nguoi
khac. Chiing ta phai chay mot doi. Va moi budc chay cia chiing ta, né cé nghia la lai

mot 1an chiing ta dau tw thém cho tam than sanh t.

Cai cau ngan ngit do rat la sau sac: chiung ta khong thé ngoi yén ma song, thé la
chung ta phai chay dé song. Ma song dé chi? Song dé chd mot ngay vé coi chét. Ma
dau phai vé do la xong, lai tiép tuc di vé mot coi song khac, con cai noi chon dy binh
yén hay la kho nan lai l1a cai chuyén khéac nita. C¢ nhw thé ching ta c@ lam hoai mét

cudc luan lwu, mién vién, trién mién, trong cai c6i tram luan.

Phat ra doi, Phat day cho ching ta biét rang: “Con may man con méi dwgc mang than
nguwoi. Néu ma con mang than nguwdi ma con duge gap chanh phdp ma con khong tu
tap, thi mai nay con lot xuéng mdy canh gidi sau, thap, nang né, am u, thi lam sao c6

dip cho con tr¢ 1én.”

Xin xem lai céi diéu toi vira néi trong kinh Hién Ngu, Trung Bo Kinh, coi Phat c6 néi
nhv vay khong? Ti¢c 1a mang than nguoi rat la khé. Ciing trong kinh Hién Ngu, Trung

Bo6 Kinh, Phat ké cho ching ta vé vi du con rua mu. Va ciing trong bai kinh dy Phat



day rang: “Mot khi da bi doa xudng coi thap réi thi cai co hoi quay trd 1én la ngan

trung kho khan.” La vi sao?

La vi: “Nay cac Ty-kheo! Trong canh gigi thap kém ay cac ching sanh chi biét c6 hai
viéc thoi, do 1a sg chét va ham song. Chi c6 hai viéc do thoi, n6 tim moi cach dé no
dwgc song va n6 tim moi cach dé n6 dirng c6 chét. Va trong canh gidi ay, chiing sanh

khong c6 khai niém thién 4ac, nén va khong nén, t6t va xau, thi va phi, ho khong biét.”

Trong canh gidi ay, nay cac Ty-kheo, ching sanh trong dé 1én hiép nhé, manh hiép
yéu, chi vay thoi. Th hoi, trong canh gigi am u, tam t6i, mu mit dy, trong cai co hdi

troi 1én coi sang cda nhan thién, thi chiing ta tréi 1én cho nao?

Thé la chiing ta mai hoai séng y chang nhw bai kinh chiing ta dang hoc: “Trong cai
than sanh tr lai di tim cai than sanh t.” Trong tirng phut giay sanh t&, chung ta lai
yéu mé chét mét vai nhitng phut gidy dau kho trong doi cia minh, yéu titng phut giay
dau kho, yéu tirng cudc doi hoan nan. Ching ta s¢g kho nhung ching ta ct s¢ bién
mat; tha kho, tha chan nwéc mat ma song, ma di gitta doi, con hon nghi dén chuyén

phai két thiic moi su. D6 chinh la cai n6i niém v6 minh ctia pham phu.
Nhiép Phap

Kinh nay hoc roi, nghia la bén phap dac nhan tam dé thu phuc thién ha doi nay, va

cling la cong dirc doi sau cho minh.
1. Danam: Bo6 thi

BoO thi & day phai hiéu la biét st dung vat chat ding cho, chuyén nén xai thi xai. Ba
con phdi hiéu nhw vay, chtt bo thi khéng phai 1a ct xach chay vo chua cting, con ban
be, hang x6m, lang giéng, ban cong s& véi nhau, ching ta séng ma né hen, noé toan
tinh, n6 dan ba. Chung ta tinh rat la kj t* chai nwéc mam dén cu to6i, vat chay ra
nwdc, ma cit xach vo chua, xach vo nha tho, vo miéu cing bai réi goi do la bo thi, la

sai. Sai bét.



BO thi & day la phai biét sir dung vat chat ding cho, chuyén nén xai thi xai. Du dé la
cung chua, cung cho tang ni, gitp cho nguoi tu hanh, gitp cho ban dao, chom xo6m,
lang giéng, cho nhitng ké co nhd, c6 qua, thi ching ta cling gitip do trong diéu kién

minh c6 va that la ding cho.

Pung cho & day la ding ngudi va diung viéc. Pung nguwoi c¢é nghia la thue sy lic do
nguwoi ta dang can. Pung viéc c6 nghia la viéc do that su can dén su ho trg caa ching
ta. Ch con cho tién né nhau, di danh bai, choi game dién t thi khong phai la bo thi.

Cho nén xai ding ngudi, ding chd va ding viéc méi goi 1a bo thi.
2. Peyyavajjam: Ai ngit

Ai ngir & day khong phai 1a thdo mai, 1a dai bdi, 1a dau méi chét lwdi, 1a ba xao. Ai
nglt ¢ day la ngon tir xuat phat ti tri tué va ti tam; thay lic nao khong cé hai thit nay
thi nén ngdm miéng. Nho tri tué, ta néi diéu hitu ich; nho tw bi, ta nghi dén lgi ich cta
nguwoi doi dién.

T6i xin hita 1a 161 néi nao ma thiéu hai cai nay thi cai 1oi d6 xai khong c6 dugc. Trong
chu giai ghi r6 Chanh ngir 1a 10i néi dan dén sy phat trién Bat Chanh Pao, d6 la néi
rot rao. Con ai nglt & day thi khong cao siéu nhw vay, chi la néi 16i hop ly, hitu ich va
bang tam ttr bi v&i nguwoi doi dién.

3. Atthacariya: Lgi hanh

Loi hanh la 1am gi cling nghi dén lgi ich cua nguwdi khac, du chi 1a mét cau noi.

4. Samanattata: Bong sy

bong sy 1a song hoa minh, khéng cé ky thi phan biét, khong lanh nang tim nhe; hoa
minh nhwng khong dé minh bién chat. Hoa quang nhuwng khong hon tuc, nghia la anh

sang thi t6i sang theo, thém dau vao dé ching ta cung sang. Néu anh mot myc toi thui

thi t6i xin vao mung ngu, chit t6i khong thé ngbi choi véi mot nguwdi khoai bong tai.



Bon phap dac nhan tdm ctia dao Phat khac véi ngoai doi. Ngoai doi thi nhiéu khi déu
lam: lich sy nhw vay, té nhi nhw vay chi dé lam mau théi. Riéng trong Phat phap thi
khong. Bon cai nay triedc mat la né thu phuc dwgce thién ha hién tai, ma dong thoi né
cling la cong ditc cho minh doi sau. Con ngoai doi la ba cai lich s, té€ nhi, tam 1y caa
Au My; di nhién thi né ciing can thiét dé né tao ra mot cai mit dung dé nhin cho doi

song, chi vay thoi.

Khong biét cac vi c6 dip dé ma biét vé nhitng cong trinh 16n cia Bac Han. Chi cé
nguwoi ban xt mdi biét 1a cai mat dyng bén ngoai, cai mdt tién ma minh chay ngang
nhitng ng6i nha hoanh trang dy, chi ngwdi ban xt ho mdi biét dang sau no la céi gi.
Con nguoi ngoai quoc thdy pho x4 sang trong chit dang sau khong biét cai mat tién
do6 no trong rong, khong co cai gi hét. Ho tha bo, tha dé & trong, dé sg nhw vay cac vi

c6 biét khong?

T6i nhé c6 mot lan, trong gio gidi lao, 6ng ngoai tredng Phap ngdi véi 6ng ngoai
tredng Anh. Ong ngoai treéng Anh méc cai diéu thudc ra, thdy dng kia 14y cai hop
quet mo6i cho 6ng, 6ng méi cdm on. Roi hai ngwdi cling than than véi nhau vi c6 qua

lai nhiéu lan, thi 6ng mdi néi dua:

“Khen Tay, la dan Phap, lich si lam. Ma t6i thich thi it, con cai ma t6i mét moi vdi
cai lich sy cta Phép thi hoi nhiéu. B&i vi Phap n6 qua lich sy di, nén toi ciing phai
giit chirng dé dirng bi noi 1a phét tinh Ang-1é, néi minh khong c6 lich sy bing Tay.
T6i qua mét moi vai cdi lich sy cia Phap. Nhung ma ngai cé biét khong? Doi vdi toi
thi cai lich sy cia Phap n6 chi 1a mot lan hoi gi6 thoi, chi n6 khong cé gia tri gi hét,

chi lam cho mat mat vui vui vay thoi.”
Thi 6ng ngoai tredng Phap noi:

“Pung r6i! Lich sw né chi 1a céi lan hoi, nhung n6 la hoi cta cai vo xe. Nho n6 ma

lam cho duwong doi b6t dan x6c gap ghénh, bét lam cho ngwdoi ngdi xe phai khé chiu.”



No6i gi thi noi, cai lich sy caa thé gian n6 chi t¢i mic dé thoi quy vi. N6 lam cho
minh bdét bi soc, chit n6 khéng cé y nghia sau xa nhuw bon cai phap “Nhiép Phap” &
trong dao Phat.

Phat day rang bon diéu nay, néu chiing ta song lién tuc, thwong trirc va ap dung bon
cai nay, thi trudc la lam cho thién ha quanh minh cam thay thoai mai, dé chiu, vui vé;
ma ban than minh, khi minh lam cho ngudi ta vui vé thi minh cling vui theo. Cai 1gi
la 1gi cho d6. Khi minh lam cho nguwoi ta vui thi dwong nhién minh dwgc vui, do6 la

cai qua lanh hién tai. Thi hai, bon cai nay la bon cai cong ditc, cac vi biét khong?

T6i nhé c6 anh chang do t¢i tham ban. Hai anh em mdi viva uéng dwgc miéng tra thi

ong ban tho tay tat den.

Anh khach méi hoi:

“Troi 0i, udng tra ma tat den thi lam sao ma uéng?”
Thi anh méi noi:

“Thoi, anh em minh gdp nhau n6i chuyén nghe tiéng dugc roi, chi dé den chi cho ton

dién, tiét kiém dwgc nhiéu thi tiét kiém.”

No6i chuyén xong mot hoi thi thay trdi ciing hoi khuya khuya, anh khach xin kiéu ve,

anh noéi:

“Thoi gio cho t6i ve.”
Anh chang kia nai:
“Pé t6i ma@ den.”
Anh khach néi:

“Khoan! Anh cho t6i mdc cai quan vo cai da. Béi vi ndy gio toi thay & trong béng toi

thi mdc quan chi cho né mon. Lic ndy anh tat den thi tdi cling cdi cai quan ra roi.



Minh trui Idi cho né mat, ma thém cho né do mon quan. Théi gid mé den thi dé t6i

mac no vo dé di ve.”

Cai chuyén nay la cai chuyén tao lao, nhung no6 ciing ggi y cho minh mot cai chuyén
rat 1a quan trong. Nghia la anh ma ok thi t6i ciing sé ok v&i anh, chit ma anh tao lao

thi t6i xach dép t6i vot trudc. Cai dé goi la hoa quang ma khong c6 hon tuc 1a vay do.

Nghia la minh choi véi nhau, viéc nang viéc do thi ok, toi cling lao xudng toi lam.
Anh rtta chén thi t6i chui cau, anh vo gao thi t6i bong em, thi du nhw vay. Nhung ma
c6 mot diéu, anh 1t t6i di cau ca, san ban, nhau nhet, bai bac, trac tang, chich hat, thi

thdi anh choi minh anh di, vi anh dang trong tinh trang t6i thui do.

Bo6n cai nay la bon cai phap dé thu phuc nhan tam trong hién tai. Trwdc la lam cho
nguoi vui, va sau do la ta cling vui. Hai cai nay cong lai la nhan lanh cho qua hién tai.
Nhwng ma con cai qua twong lai 1a sao? La bdi vi minh song bang bon cai nay, nén
doi sau kiép khac sinh ra thi con chd, con meo n6 nhin minh né cling ngoac dudi, né

ciing khoai, huéng chi 1a con nguai.

Tai sao hom nay c6 nhitng ngwdi mat mii cling tam tam nhw nguwdi ta, an hoc thi
cling thiéu gi thang gioéi nhu minh, nhwng ma tai sao lai c6 cai tén né di ra cai hoan 16
cia né tron tru lam? Hoan 16 c6 nghia la dwong may phong van thénh thang, thoai

mai lam.

Nghia la dang sinh vién thi anh cam dau mot nhom hoat dong xa hdi, roi nhay ra
trvong thi dnh lam trg ly cho thang cha thi trwéng, roi tt d6 cha leo 1én lam thi
tredng, roi sau do cha 1én lam théng doc tiéu bang, r6i sau do6 cha nhdy vo cha lam

nghi si, roi sau dé cha lén lam ng vién tong thong, réi cha leo vot cai ao 1én v6 ludn.

Ma dac biét bén M¥, n6 van dong tranh c¥ nhd cai moé cia minh mot phan, ma néi
theo kinh Phat 1a nho céai phuwéc ctia “Tw Nhiép Phap”. Nghia la anh ting bo thi, ai
ngit, lgi hanh, dong sy, nén bay gio n6 mdi khién anh an néi ty nhién né cudn theo ca

rung nguoi.



N6 dau c6 biét anh la ai, n6 chi biét ly lich cia anh thong qua internet thoi, qua vai ba
t@ bao, nhuwng xin 16i, né biét anh la cai khi gi. C6 mot diéu nay c6 thiét, nghia la hoc
Ivc cia minh l1a ngudi dan My c6 thé diéu tra ra duwgc. Bén canh dé thi qua khit cta
minh c6 cho nao bay hay, bé boi nhw: trén linh, chich hit, bang dang, day dwa trong

mot vai vu an dan sy hay hinh sy gi do, 1a n6 moi ra cho bang hét.

Khi anh van dong tranh ct 1a ca cai phe doi lap va ca cai canh bao gidgi truyén thong
la n6 moi ra. Nhung ma lam gi 1am, néu ma anh cé phwdc thi tat thdy chuyén 16n hoa
nho, chuyén nho hoa khong, tai qua nan khéi, gia dao binh yén, tinh duyén nhu y. La

¢ dau n6 ra? La né nho dirc lanh ctia bén cai nay.

Nhé nha, chi cac vi twdng tranh ¢t n6 dé, thay né vay chit né khé. Ma cai khé ngam
ngam no6 lai cé cai dé. Ma céi dé dé 1a cai gi? Do la phudc xuwra, thwa quy vi. Pau phai
tat ca nguoi dep trén doi nay déu la ndi tiéng. Pau phai tat ca cac thang gidi trén doi

nay déu la lam nén dai nghiép.

Dbay chinh la cai ly do ma no 10i ra cai cau danh ngon nay: “Pung c6 tu hao la toi

nghéo ma t6i hoc giodi, ma hay ty héi vi sao t6i gioi ma t6i van nghéeo.”

Minh thay cit n6i dat nwéc minh dang phat trién ma dan doi nhw dién, dirng c6 ma tw
hao ro6i khang dinh vi thé trén thé gidi, dirng c6 ndi cai do6 nghe né tao lao lam. Minh
ct tinh cai GDP cua moi ngwoi mot nam minh c6 dwgc bao nhiéu, cit can i vao do.

Daoi song minh phai c6 céi nhin trong, nhin ngoai, nhin trén, nhin dudi méi khé nai.
Kinh Con ctia Malunkyaputta

Trong kinh nay xudt hién nhan vat tén la Malunkyaputta. Pay la céi vi noi tiéng thoi
btrc Phat. N6i tiéng la vi sao? Bdi vi vi nay xuat gia Iic 16n tubi, tudi tré la danh mot

quang doi thanh xuan dé huwéng duc, vé gia mai di xuat gia.

Nhwng ma noi tiéng la ché nao? NGi tiéng la vi nay dwgc xem la tac gia cda nhitng

cau hoi quan trong vé gido ly. Nho vi nay ma ching ta cé nhitng bai kinh phai néi la



cuc ky quan trong va thu vi.

Vi nay c6 mdt quang doi tudi tré coi nhw la hwdang thy, sau dé 16n tudi mdi di tu. Roi
vi nay méi vao xin Phat day cho minh mot cai dé muc gi d6 dé minh di vao ring

minh tu.

Trong kinh noéi la ngay cdi ngay dau tién vira nhin thdy vi nay quy dwdi chan dé ma
xin xudt gia, 1a Btrc Phat Ngai biét day la mot nhan vat khong cé phai la tam thuwong.
Ngai biét roi. Nhung ma minh doc trong chanh kinh thi minh thdy la giong nhw Ngai

o cai gi do ghé lanh, khong c6 quan tam. Khong c6 phai.

Bai vi toi da n6i mot ngan lan 1a ty cai kiéu tu Ba-la-mat, kiéu vun boi cong dic ctia
minh, n6 sé lam cai nén cho cai khuynh hwéng tam tw ctia kiép dac dao cudi cung ctia
minh. Minh tu kiéu gi dé roi cai kiép cudi cung minh dac dao nhanh hay minh dac

dao cham, dac dé hay dac kho.

Kho dé vai nhanh cham n6 khéac nhau nha, ch dirtng c6 twdng nhanh la dé, la khong
c6 chac. Co6 nhiéu vi dac rat 1a nhanh nhwng ma dac rat la khé, rat la kho. Vi du nhw
bénh tat, tai nan gi do, trong cai khoanh khac dén dau cung cuc dé thi dac cai ret; cai

hang do goi la tu khé ma dac nhanh.

Ciing c6 truong hop, chinh Bic Phat gidi thich chit khong phai la toi giai thich. Ngai
noi cai kho hay dé, kho hay swéng & day la do dé muc; con cé treong hgp la do truc
trac, do hanh thong trén dwong tu la mot chuyén khac. Cai dé muc nao ma né héi
ham, do day, kho nhin, kh6 ngwri, nhuw t@ thi hay bat tinh, ma minh dac dao bang cai

dé muc d6 thi goi 1a tu kho.

O day, do kiéu tu ctia Ngai Malunkyaputta thi cai kiéu Ba-la-mat ctia Ngai kiép trudc
nod ng vao cai kiép nay la: Ngai biét dao lau lam, Ngai biét hét, biét Phat 1a hay, biét
Phat la Thanh, biét Phat la giai thoat, biét dao ctia Phat 1a quan trong. Do céi kiéu ta

ta ctia nhiéu kiép, nén ¢ ngoai Ngai hudng cho n6 da cai da.



V@i tam tw cta cai nguwdi nhw vay, khi ma tGi xin hoc thién véi Phat, thi Dirc Phat xét
thdy cai nguwoi nay phai néi kiéu nao cho n6 ding véi con nguwdi nay, néi lam sao dé

cho vi nay kinh dong noi tam, chtt ma con nhe nhang la khong c6 vo.

Tai vi cac vi phai dong y vdi t6i, phai dong y cho nay la: c6 nhitng treong hgp ong
thay chita bénh phai cham citu, c6 treong hop la 6ng phai xoa bop, c6 truwong hop la
ong phai nan gan, c6 truong hgp 6ng chi cho minh chai thudéc ruwgu vé tu xoa lay, cé

treong hop phai két hop trong udng ngoai thoa.

Nghia la c6 truong hgp ong bat mach r6i 6ng de ra cham citu, xong 6ng dudi vé, ba
ngay nita lai t6i cham nita. C6 trwong hgp ma chinh 6ng phai xoa bop, stta xwong,

nan gan.

Co nguoi thi 6ng bat vé cai nao uéng thi uéng, cai nao thoa thi thoa. Con c6 treong
hop 6ng bat mach lam sao khong biét, ma 6ng noéi chi c6 nwéc chuyén thang di bénh

vién cho bén Tay y théi, chit cai nay 6ng b tay.

O day ciing vay, Pttc Thé Tén nhin ngdm cin co ciia méi ngwdi ma Ngai c6 mot kiéu
héa dao khac nhau. Ngai vira nhin thdy ngai Malukyaputta dén quy xudng xin hoc dée

muc vé tué quan, thi Phat day cau ma minh thay rat la lanh lung:
“Nguwai 16n tudi roi mai di xuat gia hanh dao, thi ta néi gi véi dam tré day?”

Bdi vi 1au nay Ngai da néi vdi bao nhiéu vi la: “Hay tranh thu tudi tré, tranh tha ldc
con khoe, khi moi thit con trong tinh trang tot nhat vé tam sinh ly dé tu tdp pham
hanh”. Ngai da n6i diéu d6 khong biét la bao nhiéu lan. Bay gio 6ng lum cum, hom
hem, lic nhé lic quén nhw thé nay, ong dén day hoc dao thi ta day cai gi cho mdt

nguwoi ma da bao nhiéu nam thang bo 16 co hoi?

Ngai néi nhw vay thoi chit Ngai dau cé bo. Ngai phdi dung thudc regu ma tién, ma

tht manh nhat doi véi vi nay. Cac vi cé biét ma tién khong? Ra tiém thudc Bac mua



vé ngam rugu uéng dé chuyén kiép, chit cai dé uéng la né giut cho banh xac. Néi dua

chit dirng udng, uong la chét t6i nha, t6i khong c6 chiu trach nhiém nha.

C6 nguoi mudn xoa cho ho la minh phai xai dau gi6 Lac Pa, dau gié Kim, dau xanh
hay dau Bach Hoa; nhung vi nay phai xai t6i ma tién. Ma tién dé vo cho n6 tham

manh vO réi maéi tham.

Phat thay vi nay mot thoi tudi tré huwdng duc, nay vao xudt gia rat dé bi am anh, cam
do6 bai nhu cau vat chat, nén Ngai nhdc nhé vé bon nhu cau vat chat téi thiéu ciia mot

Ty-kheo.

Cho nay n6i nhé mot chit. Téi xudt gia tir bé nhirng ma t6i c6 nhiéu dip ¢ gan véi cac
vi st cu xuat gia lic 16n tudi. Co nhiéu vi di xuat gia lic 16n tudi khdng bo dugce théi

quen an uong bén ngoai.

Céac vi ¢ Viét Nam thi chua cé nha bép, nhung céac vi cling 1én c6 céi 16 xo dé nau
riéng nhitng mén minh thich trong phong riéng dé an riéng. Cac vi ¢ chua nhung budi
sang phai c6 mot khic banh mi néng, mot ly ca phé sita. Vi cac vi 16n tudi nén cé con
chau vo cham soc, di ngang qua phong cac vi do ltic nao sang cling c6 nghe mui thom

cda thitc an, thirc uéng hét.

ROi cac vi c6 mui dau gi6é, mui thudc rwgu. No6i chung, cac vi sinh hoat rat 1a tién
nghi, nhung ciing c6 nghia rat la doi. Bai vi khi minh xuat gia 16n tudi qua thi cai
Phat chat trong nguwdi minh né it hon; con cai tuc chat, cai chat doi ciia minh n6 nhiéu

hon.

Do théi quen song huwéng thu ciia minh & ngoai né quen roi, cho nén Phat thdy & vi
nay phai nhac nhw vay. Cho nén Phat méi day thé nay: Tham ai c6 nhiéu moi truong,
c6 nhiéu co hoi dé né xuat hién. Nhung dac biét véi doi song ctia mdt tu si thi hay
lvu y rang: nhiéu khi chi la chuyén an, mac, &, thuéc men hay chita bénh ciing du la

cai c6 cho tham ai n6 c6 mat.



Pham phu dung dau dinh d6. Ngay ca mot Ty-kheo pham phu, doi khi chi vi mot 1a y,

mot bita an, mot cho & vira y ciing da dé dinh mac.

Cac vi & ngoai doi chac khong hiéu dwgce cai nay dau. Co ai ting & tu thi c6 1é hiéu
cai nay. O trong tll, ma & tu Viét Nam thi cai gi n6 ciing thiéu hét, chit th & My hay
Thuy Si thi né swéng nhw 6ng c6 noi t6i vay do. Tu ¢ Viét Nam thi mt miéng thudc

ré, mot cuc duong thé, né quy bang troi.

Dai tu n6 cling y chang nhw vay, cac vi biét khong? Bay gio thi chac né ciing khac
r6i, cai khong khi nguyén thiy trong dao trang & Viét Nam khong con nhiéu nita. Cai
thoi chung t6i ngay xwa, ma giac chiéu c6 duwgec mdt miéng dwong cat pha néng la nd
sung swéng. Ubng vo minh thdy, noi theo ti trong kinh la né sung swéng “dao bi

ngan”, nghia la qua t&i bo bén kia luén. D6 chi la miéng duong cat thoi.

Bita nao bi qua, xuoéng nha bép xin ba ho tang ndu com mot miéng dwong thung,

duwong dé kho hay ndu an.

Thoi t6i ngay xwa & trong nwdc c6 mot loai keo tén la keo u. Ho thang thanh vién r6i
ho lan trong bot, nguyén mot cai thau toan la bot, ma ¢ trong keo no c6 gung. Ma quy
vi oi, thoi bay gio khong biét sao chit thoi cia tui la cai dwong dé n6 co6 cat, dat da
day & trong do. Nhai n6 kéu cop cop cop, nén to6i mdéi nhé hoai, dwong ma an co tiéng

dong.

Bai tui tui thwong hay néi dua véi nhau: con ché danh ¢ dau n6 ciling kéu cai cang a,
ky lam, danh v6 minh hay lung n6 cling kéu cai cang. Cai trong 1a minh danh ¢ dau
né cling kéu thung thung. Du néi: “Khong, may la cdi trong”, ma né ctt kéu thung
thung thoi, né khong c6 chap nhan cai tén trong.

Ma con dudng cua tui tui ngay xwa, no la keo 4, 6ng oi, can vé né kéu rop rép rop

giong nhu nhai miéng chai vay d6. N6 ngon muén chét luon. Nhiéu khi an ma phai

gidu anh em. Ma giau lam sao duwgc, bt né dinh diy mé nhw méo an vung bot vay



d6. Ma anh em thdy n6 xin, bdi vi mdy 6ng s nhé khong a. N6 thay né xin ma khong

cho thi n6 hén, ma cho thi n6 kho tam lam.

Ké cho ba con nghe cai tham cung bi st cia doi tu, né doan truong lam, cac vi biét

khong?

Cho nén phai ké n6 lac dé cho ba con thay rang vi dau ma Thé Ton trong bai kinh nay
dac biét nhac nhé ngai Malukyaputta rang: D6i khi trong pham tam do6, Malukyaputta
biét khong? Dirng ¢ ndi chi dén nam tran hap dan & ngoai c6i phon hoa vat chat kia,
¢ bén ngoai bién Phat; ma ngay bén trong Phat ty nay, doi khi chi vi mot miéng
dwong, mot miéng keo, mdt 14 y s0 min min, mat mat, cling da cho cai pham tam né

dinh mac roi.

Ma céc vi biét, bao nhiéu thé hé trong suét 2600 nam doc bai kinh nay cé ai dac cai gi
dau. Nhung ma vi su gia ngay dy mang tén la Malukyaputta, sau khi nghe nhac chirng

ay thoi, da lé Phat roi lang 1€ rit lui vao ring.

Ngai ng6i yén nhé chirng do thoi: “Poi v6i pham tam, dung dau dinh do6. Déi khi chi
la céi an, cai mdc, cai ¢ cling du dé dinh mac. Ma doi song minh noi cho gon ciing chi
c6 bon cai d6. Ma bon cai d6 khong dinh 1a coi nhw minh khoée. Khong dinh vao
nhitng nhu cau thiét yéu thi coi nhw ta da boc hoi. Ma tu la boc hoi chit con cai gi
dau”.

Cho nén Ngai nh@ chtrng d6 bén dac A-la-han.

Bai kinh nay n6 sdu lam: ngay chwa biét dao ta chay theo cai thich; biét dao r6i giam
thich, chi git cai can; biét thém ti nita bé han cai thich, chi git cai can; biét thém ti
nita chi giir lai cai t6i can; cudi cung dén cdi t6i can, du van st dung nhung tam da
budng. Tu.

Chirng nay thoi, dirng cé ma cao siéu qua. Cao siéu qua ma khong hiéu thi cling mét

lam.



Va lam on nhé dum, dirng c6 nghe ai n6i con duwong cua dao nay la con duwong Tiéu
thtra, con duong cia n6 la danh cho nhitng dita ha can, thiéu tri, tiéu nha bai chting.
La khong co6 phai.

Chi can nh¢ thé nay: bang bat cit con dudng nao ma ta vao dugc cira giai thoat thi do
la OK. Bing c6 nghe ba cai 16i dwong mat ong buwdm dé roi cai chuyén can ban nhat

trong dwong tu ma minh lam khong noi.
Kinh Con Ngwa Thudn Ching
Kinh nay da hoc cach day khong lau.

Mot con ngwa ngon lanh thi phéi dep, phai manh, chay nhanh. Mot Ty-kheo ngon
lanh cling phai dep, la c6 giGi hanh trang nghiém; phai c6 sttc manh, la c6 sy tinh tan
dong manh; c6 kha nang chay nhanh, la hiéu dwgc Bon dé trong titng khodnh khac

sanh diét ctia danh sac.
Dang ngwa can doi. O day, Ty-kheo can déi 1a Ty-kheo c6 dwoc doi séng tinh than
OK ma ca cai phuwdc 1oc vat chat cling thodi mai.

Con ngua can doi nghia la cai hong, cai mong, cai chan, chiéu dai, chiéu cao cta né
phai ra lam sao thi coi né méi dwgc. Con ngwa dep, dau tién la mau 16ng cta con

ngua dep, roi bay gio cai voc dang cling phai can doi nita.
Nhu vay, ngwa c6 bon tiéu chuan do la:

1. Mau long phai dep.

2. Sttc manh dé chd nang.

3. Khé nang chay nhanh, di mau.
4. Voc dang twong doi.

Mot vi Ty-kheo ciling phai c6 dugc bon cai nay:



1. Mau long dep nghia la phai co6 gigi hanh trong sach.
2. Sttc manh nghia la phai c6 kha nang tinh tan.
3. Tri tué am hiéu Bon dé, dau la van, tw hay la tu.

4. Vi Ty-kheo phai c6 dugc phwdce lanh vé vat chat.

O day Phat khong dé cao vat chat, nhung Ngai mudn ta séng sao dé néu kiép nay
khong c6 chitng Thanh thi kiép sau sanh ra cling khong cé bi khé nghéo. Vi cang

nghéo kho thi dé lam ac.

Bai vi cac vi khong c6 tin cai chuyén nay: trong thap thién thi bo thi ditng dau, trong
Ba-la-mat thi b6 thi cling ding dau, ma trong bon cai nhiép phap hoi ndy thi bo thi
cling ditng dau ma minh khdng c6 hidu. Cac vi sé thdy: “Ua sao ky, cai dao gi ma sao

thay bo thi khéng vay?”

Ma n6 ket & cai cho nay: “Céi kho né bé cai khon”, ma nhiéu vi stta rang: “Cai kho
no 16 cai khon”. Xin thwa, né muon 16 thi dau tién né phai cé cai von liéng ndé méi 16
ra dwge. Chit bay gio minh khon bang trdi ma khong cé von liéng thi 1ay cai khi gi

ma mua? Mua coc vé so roi di ban a?

Cho nén mot khi ma da nghéo roi thi quy vi biét khong? La cai dau no6 bu ra, tin toi
di. Nghéo qua, bénh khong c6 thudc uéng; lanh 1€o khéng cé6 chan dém, 4o quan;
khong c6 nha ctra, khong c6 mai che; doi khong co6 gi an; di hoc hanh ciling khong co

diéu kién, tién bac déng hoc phi, thi né kho dir 1am cac vi biét khong.

Chua ké Iic n6 nghéo qu4, né mdi sanh ra nhiéu cai chuyén ma minh khong cé lwvong
dwgc nhu: ltra dao, 1at long, lwon leo, toan la chit L khéng dé. Ro6i tv dé cuwdp béc,

giat doc, buon 1au, vao tu, ra kham... Mot khi n6é ngheo la n6 ra da thit chuyén hét.

Ngay cd trong dao, mot vi Ty-kheo tu la phdi tiv bé tat ca vat chat, phai vo san,
chuyén chinh trong vo tw, nghia vu nao cling hoan thanh, khé khan nao ciing vuot

qua, trung vGi dao ma hiéu véi Phat.



Nhung ma c6 mot diéu dé la: mot vi Ty-kheo cé phwdc bau veé tai 1oc sé kho lam bay

hon cai vi ma thiéu phuéec.

MGt la dé ta mang, titc 1a di kiém s6ng bang nhitng cach ma né rat la trai luat. Hai la
khi c6 dwgc chit dinh la bat dau gidu diém, tich iy, tich gép, dinh mac nang né lam.
Con mdy cha c6 phudce thi c6 cling dé ma budng ciing dé, tin t6i di. Di nhién c6

nhitng cha c6 roi chat mot nui, cai d6 c6 ma truong hgp dé thi qua teé.
Cho nén c6 bon loai ngudi, cling nhw bon loai Ty-kheo:

1. Khi dugc thi khé nhwng khi bo thi dé.
2. Bo thi khé nhung kiém thi de.
3. Kiém khé ma bé ra ciing kho.

4. Kiém dé ma bé ra ciling de.

No6i chung, khong phai giau la tu, nhung dé tu hon. My ¢6 cau: “Tién bac khong han
mang lai hanh phtic, nhung cé thé gitp ta chon Iwa kiéu dau kho”. Nghia la kho trong

kiém soat van dé chiu hon, chit cai gi ma ngoai tam kiém soat la dé chét 1am.

Di nhién minh cang nhiéu phuwéc thi minh cang d&. Thi du nhw ngoai phuéc bé thi,

minh con nhitng cai phuwdc nhw la cung kinh, phuc vy, tuy hy.

Cac vi dung c6 coi thwong cai phudc cung kinh, béi vi trong doi nay phai c6 nhitng
lic ma minh biét cii dau. D6 la néi nhe, cht con noéi nang la: anh khong c6 ly do nao
dé anh coi thuwong ngwoi ta hét. Du céi thang dé né nghéo hon anh, xau hon anh, dot
hon anh, n6 & vi tri dwgi anh di nita, thi bac hién tri khong bao gio cé long coi thuong

ai hét. Phai ludn lu6n c6 cai phap cung kinh.

Ké ma c6 cai phude ton kinh ngwoi khac mot cach that long, chiv khong phdi 1a ba
xao, dao dirc gia, thi cai do la thit dédm. Minh hém nay ma minh dao dic gid, gia vo

ton kinh ngwoi khac, thi doi sau sinh ra minh ciing dugce nguoi khac gia vo ton kinh



lai. Di nhién dau né ton kinh gid vo nhung ma cling t6t hon la né gap minh n6 nho

nuac bot cai phet, di ngang né khong them chao.

Nhwng ma tai sao minh phai gid vo, trong khi minh hoc dao, minh biét rang tat thay

chuing sanh trong doi nay khong cé ai ma dé cho minh phai coi thudng.

Bdi vi sao? Vi tréc mat ho c6 thé thua minh vé cai mat nao do, nhung ma doi sau
kiép khac minh cling chang biét ho sé nhw thé nao so v6i minh. Va ciling trong v6
lvgng kiép qua khit, minh ciing chang biét ma nao, méo nao hon miu nao, c6 nghia la

minh kho biét lam.

Bay gio minh thdy né xau hon minh, n6 nghéo hon minh, n6é dét hon minh, né ngéi
duwdi chan minh. Bung. N6 la nguwoi lam, nguoi cong, hoc tro cua minh. Pung. Nhung
ma kiép sau chwa biét. Hodc kiép trudc né lam nhiéu cai phwdc hon minh nhung ma

cai phuéc dé né chwa co tro.

Ho6i dé no toan trong nhitng cady mang cut vGi sau rieng khong a; con minh thi tréng
toan la rau thom, &t, ca, thi di nhién cia minh né thu hoach s6m hon. Con n6 thi
trong sau riéng, mang cut thi tam thdi né chwa c6 ra trai. Ma t6i hoi n6 ra thi coi nhw
cai dam rau, cai dam ca, cai dam 6t cua minh noé rui cha noé roi, ldac dé chwa biét dita

nao giau hon dira nao.

Trong room lam on nh@ cai nay nha. Chwa ké 1a nhitng nhan vat ma minh thay chang

ra gi, biét dau sau nay ho la vi Phat t6 twong lai, minh dau c6 biét.

Trong kinh néi rang: Cé kiép Bo-tat Thich Ca Mau Ni la mdt dira bé tan tat, sanh ra
ma khong cé di dugc, phdi bo 16m ngom, 16m ngdém. Ba me thay odi qua, giét thi

khong c6 danh ma nudi thi khéng cé6 mudn.

Ho thay la mot cai ganh nang cho nén ho mai bé Ngai vo trong cai thau, tha tréi séng
nhu 1a giao cho troi. Troi thwong thi cho séng, ma troi khong thwong thi 1dy mang

thoi ch biét sao.



Phuwéc cua Ngai nhiéu doi nhiéu kiép Ngai tu. Chang qua kiép do, vi cai nghiép xau
nao do thi Ngai phai mang cai hinh hai nhw vay. Phuwéc bau ctia Ngai cao bang troi

nén Ngai dau c6 chét tham dwoc.

Cai thau do6 tréi di mot doi xudng dwdi ha nguon thi c6 mot 6ng thay thudce di tam
dwgi song, ong thdy dita bé nén 6ng vét vo. Ong vira nhin mat 1a ty nhién 6ng

thwong, nén 6ng dem vé 6ng nuoi.
Ong nudi thi 6ng mdi néi véi Ngai:

Con trong cai hinh hai tan tat nay, ma 16 mai nay b6 chét thi con lam sao ma con
song. Thoi bay gio nghé thudc cia bo thi con hoc. Mai nay bo chét thi con bat mach,

bdc thudc, cham cttu cho ngudi ta, biét dau con song cling dugc.

Ong b6 néi nhw vay nhung 6ng b dau c6 ngo 1a Ngai hué cin tring trung. Ngai hoc
mot nhé mudi, hoc mwoi nhd mét tram. Ngai gom sach cai kién thitc cia b6 va Ngai
hoc sach luén bao nhiéu danh y trong vung. Ngai chi liéc qua cai y thw, sach thudc,
liéc qua la dinh, liéc qua la dinh. Ngai thudc lau lau roi tr¢ thanh vi danh y, va cudi

cung la Ién t6i than .

Nghia la bénh ma Ngai chi ldy tay Ngai rd, cham cai ngén tt vo la tai qua nan khoi,
tat bénh tr6i tudt, thay t6i la bénh di. Cudi cung tiéng don 1én téi vua, va Ngai dugc

vua moi vao cung, day thang lén cai chirc vu Dé Nhat Ngu' Y trong cung.

Nghia la Tam Cung Luc Vién, Hoang Thai Hau, Hoang Hau, Thai Thuvong Hoang...
Em nao & trong hoang that, hoang toc ma ho hen, bénh hoan la Ngai chi ditng Ngai ro

mot cai thoi la em do6 coi nhw khée ru.

Céc vi twong twgng, Bé Nhat Ngu Y mang lai sy song, sttc khoe, nu cuwdi cho cd mot

cai hoang triéu, cuwong thd, thi Ngai an lam sao cho hét ha troi.

Cho nén minh c nhé la trong doi nay khong c6 ai ma minh coi thwdng duwgce hét. Boi

vi thdy vay chit khong phaéi vay. Thay né ngon lanh nhw vay ma chwa chac. Bep nhuw



vay, nhiéu khi 16n 1én di lam gai. Xau quac ma nhiéu khi 16n 1én di lam ba twéng.
Hoc gidi vay, nhiéu khi 16n 1én di lam moi khéng cong cho ngudi ta, kiém ngay com
3 budi. Cé dita hoc ngu nhw bo, 1én lam Chu tich nuwéc... Cai vu dé6 minh cling khé

noi.
Kinh 257, 258 ciing da giai thich roi.
Song Trong Rirng

Phat day mot Ty-kheo qua nhiéu ta tw duy va thiéu tri tué thi khong thé song doc cuw

trong nui ring. Kinh nay cling c6 2 nghia: den va bong.
Nghia den la mot vi dao lwc thi kém co6i. Ta tw duy gom:
Duc tw duy la s dam mé trong 5 tran canh: thich déi véi ngudi va doi vai vat.

San tw duy la sy bat man trong 5 tran canh: 1a sy bat man véi thoi tiét, khi hau, diéu

kién song... bat man trong ngwoi, trong vat.

Hai tv duy la sy muén dap do, pha nat, doi khang, chong pha déi véi 5 tran canh.
Trong room cac vi hoi t6i hai tu duy nghia la sao thi dé hiéu lam: lam cho ngudi khac

phai kho, phai buén, muon lam héng di cai gi doé thi do goi la hai tw duy.

Mot vi Ty-kheo ma qua nang 3 cai nay la coi nhw khéng c6 kha nang song mét minh

¢ trong ring sau nui tham.
Thit tw 1a thiéu tri tué: khong da sirc nhan dién ta tw duy va chanh tw duy.

Nghia bong: than tdm nay la mot khu rirng 16n, mot ngon nidi cao. Néu ma ta mac
phai 4 diéu vira ké, 3 cai ta tw duy cong vai thiéu tri, thi ta khong du strc lam viéc véi

chinh minh ma phai nhd s ho trg cua thay ban.
Céc diéu kién tu hoc cho ngudi non yéu dao luc:

1. Ché & thich hp.



2. C6 dugc minh s thién hitu ho trg kip thoi.
3. Chiu lang nghe diéu hay lé phai.
4. Phai c6 sy hanh tri nhitng gi da nghe, da hiéu, da nhg.

Cho nén khi néi theo nghia den, ma anh phién ndo trung trung thi anh khong thé nao
song mot minh trong nui tham. Con nghia bong la than tdm nay chinh la rirng sau nui

tham. Anh ma phién ndo qua nhiéu thi anh phai can dén su ho trg ctia thay ban.

Chtt ma anh nghe nhitng cai 10i ong tiéng ve ndi rang tu la khong c6 can hoc nhiéu,
chi can hoc mot phap mon thoéi la niém Phat, 1a nhat tam bat loan, tri niém hong danh,
kinh xung Phat hiéu la cling da mot doi dao nghiép. Nghe thi da thiét, nhung ma c6

mot cai dém khuya nao do6 thac mac tum lum biét héi ai. Kho nhw vay do.

OK, nhan duyén da man, thoi gian da day. Hen gap lai ba con ngay mai. Chtic ba con

mot dém an lanh, mot ngay an lac.



