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Pham TINH TAN
Hom nay chuing ta hoc Pham Tinh Tan.

San @ day ching t6i ciing néi ludn la trong toan c6 thuat ngitr “liy tién”, c6 nghia la
chi cho trong hgp moi thit phat trién theo cap s6 nhan. Thi du nhw mot mét ao beéo,
mot mét vuong may cai tai béo trong ao, mot dém nhuw vay né né ra khoang bao
nhiéu, thi mwoi dém, hai muwoi dém s6 béo & trong ao né la bao nhiéu? Khi n6 phat
trién dugc nita ao, mot phan tw ao, mot phan ba ao thi khoang bao 1au céi ao dé day?

Thi goi 1a liy tién.

O day ciing vay, vé6i 1y Phat phap, khi chiing t6i vao trong bai kinh sip hoc, chiing tbi
c6 mot chut hy vong la nhitng gi ba con da dugc nghe lién tuc, chit khong phai nghe
kiéu tuy hitng, lau lau ghé vao mot bita thi thoi. Con néu nhitng ai nghe lién tuc, va
dac biét nguwoi cé ghi chép, thi toi tin chac la mot tram phan tram, véi cai von liéng
ma ba con da nghe sau Twong Ung va Trwong Bo thi da da dé ba con ty boi 10i trong

phan sap tdi nay.

Nhu vay thi d& cuc cho chiing t6i dit 1am, ma cling d& mat thi gio cho quy vi, d& mat
thi gio dit lam, cho ca hai phia, ngudi néi, ngudi nghe. Chang han nhw bita nay ching
ta hoc vé Pham Tinh Tan, trong day ching t6i li€c mat thi thay hinh nhw la khong c6

cai gi ma ba con chwa c6 hoc hét.
Poan 1. TINH TAN

Bay gio minh doc cau s6 mot ctia Pham Tinh Tan. Pitc Phat Ngai day rang Ngai
khong thay cai phap gi ma cé thé gitip cho thién va loai trtt &c cho bang phap tinh tan.

Néu chit tinh tdin ma minh hiéu theo cai nghia nghéo nghéo la siéng thi nghéo qua!



Trong khi d6, néu minh hiéu chit tinh tan theo tinh than ctia Tt Chanh Can thi né ok

lam, rong lam, sau lam, da xai cho cai cho nay.

Tinh tan gom c6 bon: no lwc doéi phé. Sammappadhana, Chanh Can, la no lwc ngira
cai ac chua sanh. Thit hai la n6 Iyc chan diéng, tiéu trir cai ac dang cd, da c6. Thit ba
la no lyc tu tap nhitng thién phap chwa cé cho thanh tyu. Va thit tw 1a n6 luc duy tri,

phat trién nhitng thién phap da cé cho no6 dirng c6 mat, cho né dwgc phat trién.

Tong chi lai minh c6 bon kiéu tinh tan: than, trw, tu, bao. Than la ngtra. Trir 1a bé cai
ac dang co. Tu la tao ra cai thién chwa c6. Va bdo c6 nghia la duy tri, gitt lai, phat
trién cai thién da cd. Sw no lyc nay chia ra lam bon, nhung that ra theo A-ty-dam chi
c6 mot théi, do 1a tdm s& Can, la trang thai khong lui sut, trang thai luén luén hwéng
vé phia tréc, dan than, phé minh cho nhitng buwéc di tdi, tha minh tréi vé phia trwdc,
huwéng vé phia triedc, dwge goi la tinh tan.

Bdi vi ching ta thay rang tudi tho ctia minh ngay mot ngan di, sttc khde cta minh
ngay mot giam di, thién phap ctia minh néu ma so y mét chit thi luon luén chyc cho
bi mat di, va cai 4c phap ctia minh néu minh so y mot chit thi n6 chwe chd dé né phat

trién. Day la nhitng diéu ma mot nguwdi tinh tan phai nhé!

To6i nhac lai: cai tudi doi ngay mot hao, sitc khoe ngay mat ton giam, thién phap thi
ctt chg dé n6 mat di, ma cai ac phap no6 cit chg dé phat trién. Pay la bon sy that minh

khong c6 thé nao choi dugc.

Toi biét trong room nay c6 nhiéu nguwoi nghe 1ay lam la la: a, tai sao cai tudi doi sé
lu6n luén mon hao ding roi, sicc khde thi né moi ngay giam sut thi dung réi, nhung
ma tai sao lai néi rang cai thién phap né luén ludén chau chyc dé n6 mat di? Roi céi ac
phap ludn luén n6 chau chyc dé ma noé phat trién?

Chac quy vi ma c6 binh tdam mot chut, quy vi sé thdy cai dé la ding chit khong sai!

Vi sao? Vi tap khi phién ndo nhiéu doi ctia minh lu6én luén né manh hon cai thién.

Trr phi cai ngwoi sap dac, ba-la-mat tron dd, cai co hdi nao ciing la céi co hoi dé ma



ho tu tién. Kiéu nhw Bo-tat Tat Pat nhin mot xac chét, nhin mot ngwdoi bénh 1a da

xong 16i, d6 1a cai co hdi dé nguoi ta di t6i luon.

Minh thi sao? Minh hé gdp chuyén vui thi minh tham, ma gdap chuyén bat toai thi
minh san, minh bat man, minh sg, minh chan, minh ghét. Va minh dé6i pho véi cai ma
minh ghét bang cach la minh di kiém cai minh thich. Con hé minh gap cai minh thich
thi minh tim moi cach dé minh c6 dugc, dut cai dau vo trong dé, cam cai mat cda
minh vo trong d6. Nghi coi c6 phdi vay khong? Ci&r nhu vay thi lam sao ma thién nao

né phat trién cho noi!

Noi chung la nguoi ma c6 tic duyén sau day thi hoan canh, co hdi nao nguoi ta cling
c6 cach nghi dé nguoi ta di 1én hét. Con minh ba-la-mat yéu kém qud, thi bay gio
hinh dnh nao dep lam lam di nita, dao vi cAch may di nita, chang han nhu bay gio ma
minh ngoi gitta trudong thién, gitta mot hdi chung Tang Ni Phat tir sum vay tu hoc vui
vé, thi chdc gi hinh dnh dep d6 ma ho trg, tac dong tich cuc cho cai thién phap cta

minh?

Nghi k¥ coi c6 ding khong? Cé biét bao nhiéu nguwdi ¢t di qua Mién Dién roi tré ve,
cai mirc ma hdo danh dé con tinh vi hon héi chwa di nita! Khi tré vé thi bang moi
cach quay tré qua ho trg treong thién, ho trg thién sw, ho trg thién sinh, lam ma cai
toi né ngay cang 16n ra, cang tu cai toi cang to dung ra. Duy cé nguoi ba-la-mat sau
day, tic duyén day du, nhin mot cai ddam ma, nhin mot ba cu hom hem la dua tu roi!
Con cai nguoi hoi yéu kém chut xiu, thi dau cho hinh anh tu hanh ciing 1a co héi dé

kiéu man, tham 4i, ta kién n6 phat trién.

Nghi dén ch6 nay minh méi thay: a, thi ra T&¢ Chanh Can quan trong nhw vay, quan
trong ghé lam! B&i vi minh phat trién khong ngitng. C¢ nhé nhw vay: tudi doi thi
mon hao, sttc khoe thi ton gidm, ac phap thi chau chyc phét trién, ma thién phéap thi

chau chuec lui sut.



Chinh vi diém nay, cho nén trong cho nay BPttc Thé Tén mdi day rang Ngai thay
khong c6 mot nguon dong lwc nao manh mé, quan trong, can yéu cho cac thién phap

cho bang nhan tinh tan.

Nhé ky cho nay, la tiy cho ma DPirc Phat ddc biét nhan manh, lwu y, quan tam, néu
bat mot thién phap nao dé; dirng 6m khw khw cai doan kinh dé, roi coi do la tat ca.
Thi du nhu c6 ché minh thdy Ngai néi rang nhan nai la hanh tu c6t 16i va can ban ctia

Sa-mo6n. Minh doc cai d6 minh phai hiéu ra hai chuyén.

Thit nhat, chi* nhan nai minh da hiéu ding chwa? Nhan nai ma minh hiéu theo cai
nghia cia minh la nhin, thi chét r6i! Nhin cai gi? Nhin cai diéu bat toai, ngudi ta chtri
vO mat minh, ngudi ta ddm v6 mat minh ma minh nhin Ia minh nhan nai, hiéu nhw

vay thi nghéo qua! Bdi vi nhan c6 hai, do la kha nang ngi nhan va ngoai nhan.

Ngoai nhan tirc la minh c6 thé chiu dwng tat ca nhitng sy tan cong tir bén ngoai, nhw

la thién nhién, nong,

Lanh, nhan tinh thé thai, nhitng mang chti, thi phi chiu dwoc, thi dé la ngoai nhan.
Con noi nhan la kha nang doi pho, dwong dau véi nhitng van dé noi tai bén trong.

Gian qua ma kém dwgc, muén qua ma kém dugc, thi cai d6 méi la ndi nhan.

Nhan ma hiéu nhw vay minh méi thdy: a, thi ra DPitc Phat Ngai day kham nhan la c6t

16i cia pham hanh! D6 1a chuyén thit nhat.

Chuyén thit hai, tai sao & day Ngai lai n6i c6 mot minh nhan? La bdi vi céi doi tugng
trdc mat Ngai 1a ai? N6i manh, to6 dam vé nhan thi ngwoi nay méi c6 kha nang ghi
nhan, phai danh dugc vao céi tic duyén tién kiép ctia nguwdi nay. Béi vGi ngudi nay,
minh ndi vé bo thi, vé tri gidi, vé thién dinh, veé tri tué, vé chanh niém... thi n6 khéng
c6 xi-nhé. Nhung ma doi v6i ngwoi nay, ho nghe néi dén chir nhan mot céi la n6 birng
sang lién, né hoat nhién dai ngd lién. Nhung c6 diéu chi nhan phai hiéu nghia rong

nhu vay do.



Co nguoi thi Ngai lai n6i vé tri, c6 ngudi Ngai lai ndi vé niém, con c6 nguwdi thi Ngai
noi chung chung, Ngai néi la khong dé nguwoi, appamada la c6t 16i ctia pham hanh.
Co nguoi Ngai néi nhu vay dé. Co nguwoi Ngai noi tri tué 1a cot 16i cia pham hanh, cé

nguwoi Ngai néi chanh niém la c6t 16i cia pham hanh.

Tuy cho. Thit nhat 1a vi can co ngwoi trrdc mat. Thit hai la chit Ngai dung, nghia né
rong ghé lam. Con minh thi minh khong nhé kip hai diém nay. Thit nhat 1a minh
khong chiu suy ra nghia rong ctia Ngai dung. Th hai, minh quén mat cai chuyén
Ngai khong phdi la 6ng thay gidng trong 16p, néi chung chung, néi bao quat cho mot
nhom hoc tro, trung ai thi tring. Ma Ngai 1a vi Biéu Nguw Truwgng Phu, Thién Nhan
Su. Ngai nhin dau la tring dé. Ngai nhin nguwoi ta la Ngai da biét tdim tram ngan Gc
triéu ti kiép tién than, nguwdi ta da manh vé cai gi, yéu vé cai gi, biét ngay hom nay

nguwoi ta phai nghe céi gi, r6i ngudi ta sé thanh tyu cai gi.

Cho nén day la doan dau tién cua pham Tinh Can, dvong nhién Ngai n6i nhiéu vé

hanh tinh tdn. Chit tinh tdn nay phai hiéu nghia sau nhu vay.
Doan 2. bA DUC

Thit hai: “Nay cac Ty-kheo, Ta khong thay mot phap nao cé thé gay bat 1gi cho thién
phap nhu la sy da duc.”

DPa duc ¢ day la muon nhiéu. Mu6n nhiéu & day la, goc Pali ghi hai cong thitc:
Mot, sakalabhe atittam, c6 nghia la trong cai minh c6 thi khong thoa man.
Hai, paralabhe patthana, trong cai ctia ngwoi khac thi long ci mong moi.

Saka la ctia minh. Sakalabhe atittam: trong cai minh c6 thi minh khong thay thoa

man.

Paralabhe, para la nguwoi khac. Paralabhe patthana: cai cua nguoi ta thi 10ng c mong

moi.



Hai cai nay cong lai thanh ra da duc. Chit con minh n6i da duc la muén nhiéu thi né

mo ho6 lam. N6i cho chi tiét chut xiu dé€ dé nh@, ma né sang hon nhiéu nita.

Sakalabhe atittam la trong cai vat s& hitu cua minh, trong tht minh c6 thi minh khong
thoa man. Ma trong cai cua nguoi ta thi long ci* mong méi, mudn duwgc. Hai cai nay
cong lai thanh ra da duc. Cac vi ty nghi long cta cac vi coi c6 da hai cai nay hay
khong? Cht toi thi t6i thay hai cai nay la téi c6 du xai. Cé nghia la trong cai caa
minh c6 thi minh thdy, atittam & day la khong théa man, khong théa man cai minh cé.

Con cdi ctia ngwoi ta thi minh c* mong mudn. Hai céi nay cong lai thi goi la da duc.

Ac duc, papiccha 1a sy ham hé qua dang. La sao? Cé nghia 1a ngay xwa chwa biét
dao, chwra biét tu thi ham thich trong cac th s& hitu; biét tu réi lai ham ho trén nhitng
thanh twu minh c6 duoc, cai dé goi la ac duc. C6 nghia la cai ngwoi nhw vay goi la ac
duc. Nghia la chwa c6 tu thi thich theo kiéu tao lao, danh 1gi, tinh cam; biét dao r6i thi

minh lai ham hé ngay trén chinh nhitng cai thanh tyu ctia minh.

Trong day ghi ro thé nay: mong cho ngudi ta biét minh 1a nhu thé nay thé kia, ma
trong khi ban than minh khong dwgc nhuw vay. Trong day ndi thé nay: “Idhekacco
assaddho samano saddhoti mam jano janatiiti”: minh khong cé dirc tin ma minh lai
mong la nguwdi ta biét minh c6 dic tin. Minh khong c¢6 tri, minh lai mong ngudi khac
nghi rang minh la nguwdi hién tri. Minh khong c6 gi6i, minh khéng c6 thi, minh khéng
c6 tué, minh khong c6 niém, minh khong cé dinh, nhwvng ma minh mong nguoi ta
biét, mong nguoi ta nghi, mong nguwdi ta hiéu lam la minh c6 gidi, co thi, cé tri, co

niém, co6 dinh, thi cai d6 duogc goi la ac duc. Trong Kinh gidi thich nhw vay.

Trong Kinh day c6 ké mét loat chuyén, trong dé c6 chuyén mot vi Thanh. Khong can
phai Thanh, chi can mét ngwdi pham ma c6 long thiéu duc, khéng c6 ham ho, thi
cling khong c6 dem khoe khoang cai s& chitng ctia minh. Thi du nhw mong cho nguoi
ta biét la minh da van, mong cho ngudi ta biét la minh tri tic, mong cho ngudi ta biét

minh c6 tri, mong cho ngudi ta biét 1a minh...



Trong Kinh day c6 ké chuyén mdt vi Thanh A-la-han. Di nhién A-la-han khéng con
thich danh 1gi nita r6i. Nhwng ma trong mot dia phwong do, chw Tang khong cé dugc
su cing dwong nhiéu, thi Ngai md&i suy nghi rang néu ma ngwoi ta thdy mot chut gi
do, nguoi ta sé ho do cho chw Tang to6t hon, chut xiu thoi. Thi Ngai xét thay trong
hoan canh nay c6 1é minh ciling nén cho ngwoi ta thady mot chit xiu xiu xiu cai phap
thwong nhan. Ngai thdy la Ngai c6 dung mét it than thong, thi trong trwong hgp do
chi c6 Ngai va cac vi dong dang, ngang ngtra cai trinh do cia Ngai mdi hiéu dugc

nhv vay thoi.

Thi sau khi Ngai héa hién cho ngudi ta thady xong roi, Ngai cling di luén. Ngai cling
khong cho ngudi ta biét cai ngwoi héa hién do la ai, chi cho ngudi ta hiéu ngam la @
trong cai hang Tang gia cling c6 nhitng bac long twgng, Phat phap chwa c6 phai la

that sy mat dau.

Chang han nhw hém nay chiing t6i cling phdi n6i thiét, ching t6i phdi mang on rat la
nhiéu nhitng vi ton tic long twgng. Thi du nhw ¢ trong Viét Nam minh thay cé Ngai
Ho Phap chang han, Ngai Tinh Sy chang han, thi nhitng vi d6 vé phap hoc va phap
hanh, vé tai, vé dic thi phai néi la wu viét nhiéu lam. T6i chi don c hai thoi, chi
khong phai la t6i c6 céi long ma ché cac vi con lai. T6i lay ba con dirng c6 hiéu lam
cai do chét toi nghe! T6i chi don cw hai vi do, it ra minh nho hai vi d6. Lau lau thém
mdy vi bén Mién Dién, bén Tich Lan qua, dé cho Phat ti¢ Viét Nam cling con c6 cho
nam niu niém tin, dé cho minh thay: a, thi ra cdi Nam To6ng cling khong cé dén noi
nht minh thdy moi ngay, nhw nhitng gi minh thay hodc la nhitng gi minh nghe. Ct&

lau 1au minh phédi mang on nhitng vi...

Nhu Ngai Sitagu Sayadaw hay la Ngai Pa Auk Sayadaw, U Pandita Sayadaw, nhitng
vi danh Tang thoi dai bén Mién Dién, bén Tich Lan, bén Thai. Chinh vi béng dang

cua cac vi do ma nudi com ludn cho cac vi chwa co gi hodc la khong ra gi.

Thi ¢ day cling vay, vi Thanh A-la-han Majjhantika, Ngai khong phai la c6 long duc
riéng, nhung vi long dai bi, ma dong thdi cling vi long muon nang d& Phat phap, cho



nén Ngai mdi dung chut xiu xiu xiu cai than théng. Trong truong hop dé khong cé

phai la duc.

T6i nhac lai, trong doan Kinh nay Dirc Phat Ngai n6i dén tredng hop da duc va ac
duc. Hai céi nay hai ghé lam. Pa duc c6 nghia la khong théa man trong cai minh cé
ma lai khong nging wéc ao, mong moi cai ciia nguoi c6. Con ac duc nghia la thud
nao thich cai tao lao, bay gio biét dao thi lai thich nhitng cai ma n6 tinh vi hon, mot
cai thich ma phai néi la kh6 ai ma ngo duge. Ngay xwa minh thich tién bac, thich
danh vong, thich quyén luc, thi ai nghe ciing thdy n6 tam thwong, nhung bay gio ho
dau c6 ngd la minh lai thich mot cai khac ma né tinh vi hon, cé nghia la n6 rat la tinh
than, rat 1a tdm linh: mong cho ngwoi ta hiéu lam la minh cé hanh tri, minh la nguoi

c6 noi ham, c6 ham dudng, c6 ndi dung, co dirc do.
Poan 3. THIEU DUC

ROi tiép theo Ngai day rang Ngai khong thay phap nao ma no ho trg cho cai thién cho
bang it duc, thi minh hiéu ngwoc lai théi. It duc nghia 1a khong c6 da duc. Ma da duc
la gi? Binh nghia r6i! La ngwoc lai thoi.

Roi tiép theo Ngai cling néi thé nao la trang thai khong biét dua, la khong tri tic &

doan so 4.

Bay gio toi nhac lai: doan s6 1 tan than tinh tan, doan s6 2 canh bdo vé nguy hiém
cua da duc, doan s6 3 la tan than cai hanh it duc, hanh thiéu duc. Mot cai canh bao,
mot cai tan than. Thiéu duc la ngwoc lai v6i cai da duc. Poan thit 4 1a canh béo céi sy

khong tri tuc.

Bita hom chung t6i cé gidng qua van dé thiéu duc, cac vi con nhd khong? Cé 4 thiéu

duc theo Chu giai:

1. Thiéu duc & trong vat chat: paccayesu appiccho.

2. Thiéu duc trong s& hanh: dhutangaappiccho.



3. Thiéu duc trong s& hoc: pariyattiappiccho.

4. Thiéu duc trong s& chitng: adhigamaappiccho.

Thiéu duc trong vat chat cé nghia la khng c6 mong mudn nhiéu hon cai ma minh

nhan duoc.

Thiéu duc trong s& hanh, tiéng Pali dhutanga nghia la khong c6 mong cho ngudi ta
biét rang minh la cai ngwdi c6 hanh dau da, mong cho ngwoi ta biét la minh c6 hanh
vién ly, c6 hanh doc cw... Dau da vira c6 thiéu duc, vira la tri tic, vira la doc cw, vira la

vién ly, mdy céi d6 nam hét & trong 13 dau da.

Pau da gom 13 hanh, chang han nhuw ca doi khong c6 git y dw ngoai ra tam y, rach
thi tim cai khac chit khong c6 gitt y du, y secours. Thit hai la cd doi khong c6 séng
trong mai che, thi du nhw la chi séng duédi goc cdy, hang dong, tha ma, mo dia, ritng
rd, dong rom, troi tréng. Ca doi khong c6 nam, chi c6 ngoi vdi di vai ditng thoi. Ca
doi chi an ngay mot bita, khong c6 diém tam, con budi chiéu thi di nhién khong can
phai ban, titc 1a mot ngay chi dan c6 mot bita. Thi du nhw 16 an mét muong chao budi
sang thi coi nhw la khéng an cai gi ngoai ra nita hét. L& an mot trai coc, trai 6i la coi
nhw dd xong bita roi. Goi la nhat toa thuc, 1a an mdt lan thoi, ding day roi thi xong,

nhin luon.

Nhac lai: y 4o, ngoai chuyén khong giit y dw, con c6 khong nhan y do ngudi khac
may san cting duong, ma phai chinh minh di tim vai lwgm réi vé giat gii, cat may,

nhudm dé ma mdc, chit khong cé nhan y may san.

Vi d6 ca doi chi di khat thye chit khong cé nhan com, nhan thic an tr & trén ban,
ghé, t0, chén, muong, nia la khong. Vi nay chi c6 nhan & trong bét réi an trong bat
chit khong c6 nhan an mam cao c6 day. Gom chung lai la 13 hanh. Vi d6 khong c6
muon cho ngudi khac biét 1a minh tu theo 13 hanh dé, thi mdi goi la tri tic trong s&

hanh, trong s& tu. S& la cho.



Thit ba 1a thiéu duc & trong sé& hoc, goi la pariyattiappiccho, nghia la dau c6 tinh
thong Kinh dién dén cd nao cting khong c6 1ong mong méi ngwdi ta biét minh la uyén
tham. C6 long mong moi nguwdi ta biét dé ngudi ta né phuc, cung bai thi do cling la da

duc.

Cai cudi cung goi la adhigamaappiccho, thiéu duc trong s& chitng, nghia la khong cé
mong nguoi ta biét duwgce la minh da dac can dinh, so thién, tam thién, ngii thién, dac

So, Nhi, Tam, T Qua thi khong.
Poan 4 - 5. KHONG TRI TUC - TRI TUC

Tri tic gom c6 ba. Mot 1a vui, santutthi hodc la santosa, nghia la ty vui, khong vui vi
thit gi ngoai minh. Hiéu ndm na la vay. Santutthi hay la santosa tir chi sa hodc la
saka, la ty minh, con tosa va tutthi t* ng¥ can tus c6 nghia la vui. Nhv Tusita la coi
Duc thién ma chu thién & d6 chi nghi dén céng ditrc ctia minh la da hanh phtic vo bo.
Trong khi may cdi kia phai thdy, phai nghe, phdi ngti, phdi ném, phédi dung, phai
chim sdu & trong 5 duc md@i thdy vui, phai nhin dwgc cai ma minh thich, phai nghe
dwgc cai minh mudn, phai ngtti duge cai mui minh thich, phai ném dugc cai vi minh

muon.

Riéng c6i Pau Suat, cac vi ty vui vdi cai hanh lanh cta minh. Nhitng nguwoi dac biét
nhv vay, nhitng ngudi phuwdc nhiéu méi vé & day, cho nén coi dé6 méi goi la Tusita, tir
cdi can Pali la tus, 1a vui. Tt can tus d6 mdi dan dén 2 tir santutthi hay la tir santosa.
Nhu das la can, tt* d6 m@i ra dattha c6 chdm dudi, la vét can; hodc la dong tw dis la
thdy, tr d6 mdi ra dittha, ditthi 1a tri kién. D6 1a chitng minh cho thdy mot s6 truong

hop van pham nhu vay.
Tri tic ¢ day la santosa hay santutthi gom c6 3 trwong hgp:

1. Yathalabhasantosa la vui v&i cai minh nhan dugc.

2. Yathabalasantosa la tiy cai nhu cau vé cai sttc tiéu thu ma minh nhan bao nhiéu.



3. Yathasaruppasantosa la tuy cai vi tri vai tro cia minh ma minh tho nhan cai gi va

st dung cai gi.

1. Yathalabhasantosa la thi du nhw nguwdi ta cho minh bon thit: mét cai ban chai cha
chan, mot cai ao khoac, mot cay kem danh rang v6i mot cai hop quet. Cho minh t6i
d6 thoi thi minh khong c6 mudén thém ngoai ra bon cai d6. Cai dé goi la

yathalabhasantosa.

2. Yathabalasantosa c6 nghia la tuy cai nhu cau, tiy cai sttc tiéu thu cia minh ma
minh sau khi nhan, minh gii* lai bao nhiéu, con ngoai ra minh dem minh hién tang
hét. Thi du nhv minh khong c6 rang thi giit kem, ban chai lam cai gi? R6i minh & x&
nong thi cai ao khoac minh gitr lam cai gi? Thoi thi minh cing cai ao khoac cho cai vi
ma ho & x¥ lanh. R6i kem, ban chai thi minh dem cho cai ngudi con c6 rang cé, con

minh...

La cai loai ngwdi ma vira hit gié vira danh rang thi minh khong c6 can phai xai t6i

kem. Loai rang gia thao ra thao vo dugc la loai ngudi vira hut gio vira danh rang.

No6i cho dé nhd, danh nhan thé gigi gom co6 Hitler, vira hit vira le né dé lam; con
Phung Ha do la vira phung vira ha thi coi nhu khong c6 lam dugc, trong doi chi co
mot minh ba Phung Ha; con loai thit ba la vira danh rang vira hut gié dé la cai loai

nay né! Thi minh khong c6 nhu cau thi minh gii lam chi!

3. Yathasaruppasantosa c6 nghia la vi tri cia minh, vai tro cia minh, tam c& nhw minh

ma minh xai cai d6 hinh nhuw n6 hoi qua!

Cac vi Trueng lao ton tic trong chuia mang dép t6 ong, dép nhwa, dép kep, dép tong,
con minh mang nguyén mot doi dép da ctia Y ndm bay trdm dé la. Mic du cai d6 caa
nguoi ta cho, nhuvng ma mot vi Ty-kheo cé tam mot chut thi vi d6 cé danh long, c6
cam tam ma mang cai doi do6 hay khong? Mdc du cai do la ctia ngudi ta cho, nhung
ma mot loat cac vi Trudng lao trong nha, trong chua nhw Ngai Ho Phap, Ngai Vién

Minh, Ngai Tinh Giac, Ngai nay Ngai kia... & chung chua v&i minh ma cac vi mang



toan 1a dép tong, dép nhwa, dép t6 ong, con minh mang nguyén mot cai doi dép Y thi

no hoi qua!

Cai do goi la Yathasaruppasantosa. Saruppa ¢ day c6 nghia la cai sy thich tng, sy

phai 1&. Trong truong hop dé minh liéu dé ma minh khong cé dung lam chi.
Dbay la 3 cai goi la yathalabhasantosa, yathabalasantosa va yathasaruppasantosa.

Poan 6 - 7. KHONG NHU LY TACY - NHU LY TAC Y

Tiép theo la Khong nhw 1y tac y, c6 nghia la ayoniso la vo ly, khong hgp 1y, khong cé

hitu ly. Con manasikara la quan tam hay la lvu tam, Iuu y.

C6 mot s6 Phat t coi nhw 1a mot sach, thdy chit nay kéu la tac y. To6i nghe t6i nan
lam, b&i vi cai chit do 1a thuat ng trong Kinh la nhw vay. Nhung khi ma noi chuyén
v6i ba con dai chiing, nhat la nhitng ngudi khong biét dao, thi trong trwedng hgp nay
minh phdi quyén bién linh hoat mot chut xiu. Ch¢ v6i mot nguwdi khong biét dao ma
minh dé ho ra, minh bat ho phai chap nhan céi chit Khong nhw ly tac y thi n6 dé diéc
con ray lam! Cho nén khi ma chiing t6i giang, dich Kinh t&i cho nay, ching t6i tim

moi cach dé ching t6i lwa chit nao cho n6 mém, can nhan tinh chut xiu!
Manasikara nghia la lvu y hay la quan tam téi cai khia canh.
Khia canh nao? Khia canh hgp ly thi goi la Yonisomanasikara.

Con néu ma minh quan tam, lwru y dén khia canh tao lao, khong hgp ly thi dugce goi la
Ayonisomanasikara. O ddy Pitc Phat Ngai day ring khong c6 céi gi trén doi ndy ma

no6 pha thién, dudng ac cho bang cai chuyén ma minh suy tw khong hop ly.

T cai suy tw khong hgp ly n6 dan dén chuyén thich céi nay, ghét céi kia. Ma toan bo
kho ai nhan gian chi khdi di tir ¢c6 moi mot nguyén nhan, nguoén c6i nay thoéi, do la
khong cé suy tw hop 1y, quan tdm dén nhitng khia canh khong hgp ly. Tt* d6 minh
m&i kho.



Cai nguoi do c6 dang dé minh thwong khong? Vay ma 6m ap bong dang dé vé dé
minh trum chan, Gp g6i dé ma mat ngt. Cudi cung ldy nhau vé mdi 10i ra cai mat

chudt. D6 1a do nghi ngu, méi lay nham cai nguwdi khong dang.

Thtt hai, do nghi tao lao ma di cam han mot nguwdi ma 1€ ra trén doi nay khong co ai
dang minh gian hét. Cam gian mot nguwdi thi cé khac chi 1a uéng thuéc doc ma mong
cho nguai ta chét. B6 1a mot sy that, thwa quy vi! Gian ghét, cam hon ai dé y chang

nhu 1a uéng thuéc doc ma mong cho ngwdi ta chét.

T6i noi hoai, trén doi nay khong cé ai dé ghét, chi c6 hai hang ngwoi dang thuwong va
dé thwong thoi! Suy nghi nhw vay duoc goi la Nhw 1y tac y.

Chwa hét, con nita, céi cot 16i khong phai nam & cho dé dau, t6i chi chitng minh cai
chit yoniso thoi. Trén doi nay chi c6 ngudi dang thwong va dé thwong. Nguwoi xau,
nguwoi bat thién la nguwoi dang thwong; con ngudi thién, ngwoi lanh la nguoi de

thuwong. Dang thuwong va dé thuwong, khong ai dé ghét, khong ai dang han hét.
Cot 16i ctia Nhw 1y tac y 1a 4 suy tw khong hop ly:

1. Anicce niccasanna: trong coi doi vo thwong, bap bénh, bat trac, khong luwong, nay
vay, mai khac, phu du khoi swong, lién tuc thay doi, vdy ma ta danh long trong cay,

kiém tién, hy vong, chd dgi, quan hoai, mong méi mot sy treong ciru.

Co nghia la c6 mot niém tin vao mat tinh yéu, vao mot cai thit quyén lyc, vao mot cai
thi? tai san, vao mot thit s@ hitu, vao mot thit tinh cam nao doé lau bén, an doi & kiép,
da khong nat ma vang khong chiu phai. Thi d6 dugc goi la Anicce niccasanna, nghia
la song trong y niém mo ho vé mot sy truong ctru khong cé that ngay trong chinh cdi
doi mong manh khoi swong. Anicce niccasanna: ct song 0m ap cai tredng clitu trong

cai c0Oi vo thuong.

2. Dukkhe sukhasanna: mong dgi mot cai gi d6 hanh phic, vui vé trong cai coi doi

von di la dau thwong, 1a mau 1€, 1a vui it, 1a buon nhiéu. Thi d6 dwoc goi la dukkhe



sukhasanna, cé nghia la di tim cdi vui trong céi c6i kho.

3. Anattaniya attasanna: trong cai c6i doi vo nga, gid hgp nay, ta lai c6 y mong moi,

trong dgi mot cai toi ao giac, do twdng, phu du, ao hoa.

La sao? Moi thit do duyén ma c6, do lap rdp ma thanh, réi mai nay ciing do duyén ma
mat di, thi c6 cai gi trong do6 goi la toi, ctia t6i? Néu t6i va cua téi khong co thi lam gi
c6 cai nguoi ta réi cua ngudi ta, day sao, kia vay, kia sao, day vay! Trong céi c6i doi
vO ngad, gia hgp nay, minh lai c¢6 y di tim mot cai t6i va mot cai cua téi, mot cai bi

thit! B6 dugce goi la song trong nga chap gitta mot cdi doi vo nga.

4. Asubhe subhasanna: trong c6i doi khong cé cai gi 1dy lam dep hét, thi minh lai c6 y
gay dyng mot cai tham am, mot cai tham my. Tham am la di tim cai hay dé ma nghe,
thdm my la tim cai dep dé ma thudng thitc. Ma von di trong doi nay khéng cé cai gi
goi la dep, la ngon, la hay ho dé ma minh cé thé dung cai dong tir thuwdng thirc, ké ca

cai hanh phuc trong thién lac, trong chuyén dac chitng dinh.

Trong céi nhin r6t rdo ctia Pirc Phat thi khong cé gi dang dé minh ghim sau, gam chat
cai niém vui dé ma thwéng thirc, hwdng thu. Tu thién thi ding nén tu, nhung ma tu
thién dé 1ay do lam nén tang dé tu hué, chit khong phai tu thién dé ma noi da ga, dé

ma mat lanh, dé ma lang lang.

Nguoi ma di tim cai lang lang, mat lanh, nhe bong nhw vay la da sai. Di tim la da sai.
Néu khong c6 y di tim nhung ngau nhién tinh co ¢6 duge ma lai vii minh cam mat
thwdng thirc, hwdng thu trong do lai ciling la sai! Nhé nhe, trén doi nay khong c6 cai

gi dep, hay dén mirc ma minh c6 thé dang xem la cai dé vui dau cam mat vo trong dé.
Cho nén bon cai goi la suy tw khong hop 1y 1a gi?

La di tim cai treong ctru trong cai coi vo thwong, di tim cai hanh phic trong cai coi
kho dau mau 1€, di tim mot cai toi gia hop trong cudc doi vo nga gia hgp, va cai cudi

cung: di tim mot cai dep trong mét cai cdi nhan gian khong co gi 1ay lam dep.



O day Dic Phat khong néi xau, ma Ngai chi néi 1a dep khong cé! Khéng cé céi gi
dep dé mé thi di nhién khong cé cai gi xau dé thay ghé. Nhé doc cai cau nay, dé la

phan tu hoc.
Poan 8 - 9. TINH GIAC - KHONG TiNH GIAC
Tiép theo Ngai néi dén Tinh giac va Khong tinh giéc.

O trén Ngai da néi khong gi hai cho bing séng bing mot cai dau suy nghi vo 1y, va
khong c6 gi lgi cho bang song bang mot cai dau hgp ly, hitu ly. Chuyén doi ra sao thi

thdy n6 nhw vay, n6 vo thuong thi thay né vé thuong, né kho thi thay né kho.

Chit kho trong Pao Phat nghia rot rdo vita ndm bao trum, vira nam ngoai cai kho cam
giac. Kho cam giac la sy dau dén, té moi, lanh, néng, nhitc budt ctia tdm than nay.
Khé cta tam la sy kho chiu, hon gian, ghen tuéng, sg hai. D6 goi 1a khé cua cam

giac.

Kho cam giac chi 1a mot trong ba kho thoi, cai kho trong Nha Phat nghia rong lam:
1. Sy c6 mat ctia nhitng gi lam cho ta khé chiu, d6 1a Kho Khé.

2. Sy vang mat cua nhitng gi lam cho ta dé chiu, d6 1a Hoai Kho.

3. Tanh 1€ thudc ctia moi thit ¢ trén doi, phai 1€ thudc cac diéu kién méi cé6 mat dugc,
tanh Ié thudc ay goi la Hanh Kho. Chinh cai Hanh Kho nay la géc, bao trim lu6n hai
Kho kia.

Tanh 1€ thudc la sao? Phéi dugc nhuw vay thi téi méi vui, phdi duwgc nhu vay thi toi
m&i séng, phdi dugc nhu vay thi tdéi méi dep, phdi dugc nhu vay thi tdéi méi suwéng,

phai dugc nhu vay thi toi mai giau...

Toan bo doi song ctia ching ta trén hanh tinh nay, ti* nhitng vat vo tri gidc, cay co, dat

da, cho dén ching sinh, dong vat, sinh vat muon loai, bat cit sw hién hitu nao ciing



luén luon 1é thuéc mot ty diéu kién! Tinh cach 1é thudc ay dwoc goi la Hanh Kho:

sankhara-dukkha.

Do n6 phai c6 1é thudc, phai nhd cay cac duyén, cling goi la kho. Chir kho & day
khong con la suffering hay la pain nita, ma la trang thai bat trac, unsecure, bat toan,

thi dwoc goi la kho.
T6i da vi du nhiéu lan 1am, nhu t6i noi:

“Troi oi, toi nghiép con nho do, troi dat oi, né cling thong minh, giéi giang, con nha

do cht, di 1y céi thang coi nhw nghién ngap chich ht, vay thi khé qua!”

Cai kho ¢ day nghia rat la rong, chit khong riéng gi cai kho cam giac, khong phai no6i
dén nhitng 1an con nho nay khoc. Chir kho & day ngudi ta n6i chung cudc doi con nhé

nay roi day khong biét vé dau?

Ngay trong cai ngén ngit nhan gian nam ngoai Phat Phap ma con c6 nghia rong nhw
vay, thi no6i gi trong Phat Phap. Chit kho chi hiéu la cai gi do khé chiu, dau don la
chét roi! Ma né con la cai tinh trang nita, tinh trang bat trac, bat toan, bat an, bat on,

thi dugc goi la kho.
Cho nén ¢ trong bo Patisambhida, Ngai Xa-lgi-phat cé day thé nay:

1. Khayatthena aniccam, nghia la dwa vao giai doan bién diét ctia van vat ma tanh vo

thwong dugc nhac dén.

N6i giong nay rat la Kinh, nghia la khi Ditc Phat néi v6 thwong la Ngai nham t6i cho
bién mat ctia van vat. Khaya la tiéu mat, attha la y nghia, khia canh. Dya vao khia

canh d6 mai c6 chit vo thuong.

2. Bhayatthena dukkham, nghia la dwa vao khia canh bat trac, bat toan ma cé kho.

Bhaya & day nhiéu nghia 1am, hay tra tw dién!



3. Asaratthena anatta, nghia la do dwa vao sy khong c6t 16i cia van vat nén tanh vo

nga mdi dugc nhac dén.

No6i dén tanh vo nga la vi sao? La vi dwa vao cai sy khong cot 16i. Khong cot 16i la
sao? Trong Kinh giai thich mot cdy chuéi ma minh c6 10t tirng be, tirng be, tirng be,
tirng be, 10t riét n6é ra khong con céi gi nita hét! Cay chudi minh c 10t tirng be, tirng
be, quy vi 10t dén tan cung bang s6 né khong con khi moc gi hét!

T6i xin 106, t6i dd xai mot cai chit né rat la té, do la khi moc! Nghia la minh c6 16t
riét, 16t, 16t mo6i mon, mon moi, 16t riét n6 khong con cai gi hét! Pé la asara, la trang
thai khong c6 cot 16i.

O day ciing vay, cai than tim ndy ma chia ché né ra, cit mdi mot phit gidy nhw vay,
thién ac, bu6n vui.

Thién la cai gi? Thién la tam cong v&i 13 to tha va 25 tam s@ tinh hao, do goi la thién.

Ac1a tam cong vGi 13 tg tha va 14 bat thién, hay 4c toan la cong khong. Toan la con
sO roi rac, cong n6 ra mot nui thién ac, buoén vui, cling vay, toan la c* mot nui, mot

nui cong lai giong nhw mét nam hot é vay do!

Bon loai tinh giac

Bay gio gidng Tinh gidc, sampajanna, c6 bon:

1. Satthakasampajanna: lam gi minh ciing phai biét rd cai dé c6 1gi, c6 hai gi khong.

2. Sappayasampajanna: xét xem coi cai kiéu hanh dong nao, kiéu tu tap nao, kiéu

hanh tri nao, kiéu suy tw nao ma né thuan tién, nhanh, gon, le ma c6 két qua.

Thit nhat la c6 lgi hay khong, thit hai la né c6 thuan tién, dem lai sy dé dang cho

minh hay khong?



Thi du nhw bay gio minh dang tu thién ma cé ngwdi ra minh di nghe Phap, minh phai
suy nghi hai chuyén treéc mat. Thit nhat la: ding, nghe Phap la hay lam ré6i dé!
Nhung so vdi chuyén lic nay chanh niém minh dang qua sttc ngon lanh thé nay, ma
bay gio minh bo, minh di l1én do, r6i gap ong Tw ba Tam, roi liéu tré vé n6 cé con ok

nita hay khong?

Nén nhé ky cai Chanh niém nay, ai la hanh gia phai biét cai nay ranh lam! Chanh
niém c6 dwgce la quy dit 1am, ma minh lo dénh, bat dau dan than trd lai doi, pho xa hé
luy, la Chanh niém n6 mat. N6 la Iam, Chanh niém né khong phai gi cao siéu hét,
nhung ma né c6 trén réi ma minh khong nam gii ci trén do6 la né mat rat la dé. Nhé

cdi nay quan trong lam.

Cho nén muon lam gi, hanh gid phéi xét cai nay cé lgi ich hay khong. Thi¢ hai la
sappayasampajanna, la xét xem coi cai nay c6 ho trg gi, c6 lam khé khan gi cho cai
chuyén tu hoc khong. Cai kia la n6 c6 1gi hay hai, con cai nay la n6 c6 lam cho thuan

tién hay la bat tién.

3. Gocarasampajanna: xem coi ngwoi thay, ban, trd x, diéu kién sinh hoat cia minh
hién gio c6 nam ngoai cai hanh xit cia minh hay khéng, nghia la c6 nam ngoai muc

dich tu hanh ctia minh hay khong.

Thi du nhw bay gio minh dang tu ¢ trong Pa Auk, ma c6 ngwoi ru minh di chg la
minh phai xét dén hai cai diéu trén: la n6 lgi hay khong, né cé gay cai bat tién cho
minh hay khong, minh tu vay c6 dung la minh tu cham hay khong. Cai thwr ba la bay
gio né ri minh di chg nhw vay, ngoai chg n6 c6 phai la céi canh gi¢i dé ma minh lui

tGi, minh lai vang, khi¢ héi...

hay khong? Hodc la bay gio suy tw, c6 nguwdi rd minh xuéng van phong muon cai
computer dé minh doc tin chit xiu; ¢ ngwoi ra minh di goi phone, ho goi cho gia
dinh ho, r6i san ho hoi minh c6 muén xuéng dwdi van phong goi phone chit hay

khong; xudng van phong muogn lai cai phone cia minh ma minh gti hom trudc, réi



minh goi di ngwdi nay nguwdi kia. Lic minh xét thdy hinh nhw cai phone n6 da go

chat, n6 da nam ngoai cai hanh x cia minh r6i!

4. Asammohasampajanna: hanh gia luon luén y thitc mot cach day du va chinh xac,
kip thoi rang: & day chi c6 danh phap ghi nhan danh sac; ¢ day khong hé c6 ai tu; &
day khong hé c6 ai tinh tan hay lui sut; & day chi c6é ac phap va thién phap; & day chi
c6 kho tho, lac tho va xa tho; & day chi c6 5 uan lam viéc vdi nhau, chit khong hé cé

ai tu hanh dac chitng gi & day hét. D6 goi la Asammohasampajanna.
Chit Sampajanna c6 2 nghia:

1. Chéanh niém trong cac tiéu oai nghi, la trong tw thé nho, thi du nhw co, duoi, nhai,
nuot, can, khéu, moc, gai, tiéu tién, cam lén, dé xudng, vuot, sd, cham, ddy, nang ...
do6 goi la tiéu oai nghi. Con dai oai nghi la di, ditng, nam, ngoi, la 4 tw thé sinh hoat
chanh yéu, chu yéu trong ngay ctia minh, d6 goi la dai oai nghi, Iriyapatha. Con tiéu

oai nghi la ngoai 4 cai dai oai nghi ra.

2. Sampajanna nghia 2 la 4 loai Sampajanna vira ké trén: Satthakasampajanna,

Sappayasampajanna, Gocarasampajanna va Asammohasampajanna.

Ngai day rang khong c6 mot cai gi trén doi nay c6 thé ho trg cho thién phap va doéi

pho véi ac phap hay cho bang Sampajanna.
Sampajanna mang hai nghia nay rat quan trong.

Néu gido ly ma minh hoc cho n6 ky thi mot chi thoi la minh tu le lwdi réi quy vi! T6i
sg nhat la di chia may chuc nam gido ly khéng kip hoc, hoc khong c6 r6, hoc khong
c6 ky. C nghe noi bo thi cé nghia la tho tay vo tii, moc trong tui liéng ra la bo thi;
con tri gidi c6 nghia la ng6i trwdc Phat, ngdi trwdc Tang tho céi, xong goi la gilt gidi,

la trat 1at! Hodc hiéu gitt giGi c6 nghia la khong pham gidi la trat 1at!

Khéng pham gidi chwa chac la gitt gidi, ma gitt gidi c6 nghia la c6 y khong pham

gidi trong hoan canh 1é ra la pham gidi, thi cai d6 méi goi la gitt gidi!



Con cai thit khong pham gidi thi chwa chac. Thi du nhw bay gio budi sang toi nguyén
tu Bat quan trai. Nguyén xong, quy vi tot 1én chua, nghe Phap xong, chung vo phong
dong ctra lai. TGi gio nguwdi ta bAm chudng cai beng, nhao xuéng quat mot bung, leo
l1én phong dong cira tiép, thi pham cai gi? Ro6i twong vay la hay! Khong! Toi khong
c6 ché cai do nha, t6i khong c6 ché céi kiéu tu do, nhung ma t6i nhac chirng dirng cé

twdng khong pham dé la gitr gioi, la sai!

La vi c6 nhitng nguwdi ho bi dau gan, ho khong c6 uong rwgu, nhu vay la gitt gidi a?
Ptta bé ndm ngtra bu binh, nit nim cao su, né dau cé biét di nhdy dam, né dau cé
biét di danh bac, né dau c6 biét di ltra ddo, khong 1€ n6 di gitt gidi a? Khong! Ma phai

la sy 6 y khong pham gidgi trong hoan canh 1é ra la pham gigi.

Thi du do6i qua ma liéc dong ho, khong an sau 12 gio dau c6 kho long cha phung di
nita, do la git gigi. Pang coi d& dang cai bo phim Pai Han khdc can nudc mat, dang
chu y theo doi cai thang d6 khong biét bao gio n6 phuc hoéi tri nhd, nhung ma hém
nay la ngay Bat quan, danh phai dep cai vu d6 qua mot bén, ngay mai md&i theo doi
tiép, do la giit gigi. Minh da lau bao nhiéu cudn giay tissue r6i ma hom nay danh dep

qua hét, dé ma ngoi khong khdc nira, thi cai dé6 méi la git gidi.

Chtt con nhiéu, rat nhiéu ngwoi khong c6 hiéu chir bo thi, khong hiéu chir tri gigi. Roi
kham nhan cling vay, cit twdng ching né chiti vé mat réi minh nhin né la kham nhan.

Hiéu nhw vay n6 nghéo qua. Nhan né con ¢é ndi nhan va ngoai nhan nita!

Cling vay, Tinh gidc & day minh hiéu c6 hai nghia: mot la Chanh niém trong tiéu oai
nghi, thi hai la 4 loai Tinh giac vira ké. Hiéu nhw vay thi minh mdi thay: 6 thi ra Phat
Phap ma hiéu sau, hiéu rong, mét cai théi la tu mon doi, mat kiép, tu chwa cé hét!

MGt chir Sampajanna th6i, mot chit Nhan thoi, mot chir Thi thoi.

Thi la sao? Thi la b6 thi kiéu tha chim hay tha diéu. Hodc la tu kiéu lwgm ve chai hay
tu kiéu nguoi do rac! Do la may phap mon ma phai nhé, do la phap moén theo Kinh

sach dang hoang chi khong phadi t6i ché ra dau, ma dau t6i ché ra ma n6 hop ly thi



cling nén! C& nhd la tu kiéu tha chim, tu kiéu nguwoi do rac hay tu kiéu lwgm ve chai,

nh& bao nhiéu do!
Poan 10. LAM BAN VOI AC

Doan thit 10, lam ban v6i 4c la Papamittata, nghia la choi v&i ban xau. Néu ma minh
khong hoc gido ly thi minh hiéu chit ban xau & day n6 nghéo lam, nghia la ngudi nao
dam cha chém chu, dam heo thuéc ché méi goi la ban xau. Khong c6 phai, nghéo

lam!

Chi ban xau, Papamitta, & day c6 hai nghia:
1. Nguoi bat thién.

2. Nguoi khién thién phap cua ta lui sut.

Ban ac gom c6 hai: mot la ngwoi xdu, hai la ngwoi khién thién phap cta ta lui sut. Bé
la t6i gidng rong ra. Con trong Cha gidi Pali, ngudi xdu & day cé 5 trwong hop: khong

tin, khong gidi, khong van, bun xin va khong tri.

Khong tin la khong c6 chanh tin, chit khong phéi tin ¢ nao cting goi la tin, khong
dwoc! O day Pitc Phat Ngai néi tin & day 1a Chanh Tin, nghia 13 niém tin duya trén tri
tué: tin vao diéu thién mot cach hgp ly; tin c6 nghiép bao, nhan qua bao ttng; tin co
Tam Bado; tin trén doi nay c6 bac hién Thanh chitng dac va trao truyén; tin cé ki€p
tredc, ki€p sau; tin la moi thit do duyén ma cd, c6 roi phai mat, thi niém tin d6 dugc

goi la Chanh tin.

Gidi ¢ day khong cé phdi la cam dau, nham mat lam theo nhitng cai diéu cam doan
nao do dugc goi la Gigi; ma Gidi & day co6 nghia la tho tri, gin git, phat nguyén, phat
thé, khong lam nhitng chuyén gi dé gom c6 5 diéu, 8 diéu, 10 diéu gi d6 ma n6 co tac

dung la doi phé phién nao tho hodc la té, cai dé méi goi la Gidi.



Thi du nhuw khong sat sanh, tai sao khong sat sanh? Tai sao khéng trém cap? Cai dé
m&i goi la Gigi. Chit con c6 nhitng gido diéu, tin diéu ma né cdm nhitng chuyén quai
gd, dirng ép toi noi rd6 qua, nhung ma dai khai n6 cam nhitng diéu quai gg, dé la cai

diéu ma khong mac mé gi hét.

Chang han nhw t6i vi duy, cac vi mé& ra Sa mon qua la mot, Kinh Pham vong la hai,
trong d6 Dirc Phat Ngai c6 ké ra nhitng tin diéu, nhitng gidi diéu ky qudc, quai go caa
An P6 ngay xwa. Thi du nhw di xin dn ma khong c6 nhan thuc phdm tir nguwdi phu nit

c6 bau, dang cho con b, khong

Nhan thye pham ctia nhitng nguwdi dang di bén 1€ trai, khi nhan thyc pham ré6i vé chi
an nhuw loai cho, tic 1a bo hai tay, hai chan, dwa cai miéng vao ma an bang miéng truc
tiép, chi khong c6 bdc, khong c6 cam ma dé vao mom. Dai khai nghia la thyc hanh
theo nhitng nguyén tac quai dan nhuw vay. Mua dong thi tran trui phoi swong, r6i mua
heé thi tran trui phoi nang, thi du nhw vay. Nhitng gi¢i cdm dé khong goi la Gidi theo

tinh than ctia Phat phap.

Ma theo tinh than cta Phat phap, Gidi c6 nghia la nhitng sy kiéng tranh nhitng than
nghiép, khau nghiép nao ma n6 c6 phwong hai dén thién phap ctia minh, thi cai dé goi

la Gidi.

Khong thi la bun xin, c6 nghia la minh ngheo, minh khong c6 kha nang cho thi khong
ké la bun xin. Ma dang nay minh khong c6 kha nang cho chi vi long khong muoén
cho. Co hai treong hgp khong cé khd nang cho: thit nhat, khong cé khéa nang cho vi
khong c6 cai dé cho; thit hai la khong c6 kha nang cho vi long khong muén cho.

Long khong muon cho d6 duogc goi 1a bun xin.

Khéng van nghia la khéng c6 hoc hoi gido ly mot cach can ban dé biét thién chi la gi,
thién quan la gi; khong biét 37 pham trg Bo-dé, 12 duyén khéi, 4 D€, 6 can, 12 x, 18

gidi, 5 uan, thi do dugc goi la khong kién thirc. Khéng van la khong hoc vé uan, xt,



gidi, dé, duyén khai, duyén hé, vé tam, 16 tam, 16 sac..., nguwdi, coi, thi do goi la

khong c6 kién van.

K€ ra thi ba con lanh xwong séng, néi nhiéu qua! Nhwng ma tui thwa véi ba con

chtrng nay: néu ma hoc can ban chi mat ttr 6 dén 9 thang thoi!

C6 mot 6ng quan 16n & xi¢ An Dg, x Chau-la bén Nam An, 6ng nghe giang A-ty-
dam, ong mé qua. Ma 6ng con nghe vi Trwdng ldo giang noi thé nay: khong co A-ty-
dam thi doc Tang Kinh khong ¢ hiéu; ma hé néu khéng hiéu Tang Kinh thi 1dy cai gi
ma tu? Bdi vi nhitng hwdng dan cu thé 1a nam bén Tang Kinh, chit khong nam bén

Tang Luat hay 1a nam bén A-ty-dam.

Ma phdi n6i 1a nhitng kinh nghiém tu hoc phan 16n nam bén Tang Kinh. Ma khong cé
A-ty-dam lay cai gi hoc Tang Kinh? A-ty-dam la céi chia khoa. Ngay cd trong Chu
gidi, khong c6 A-ty-dam lam sao doc Chu giai duwgc?

Ong nghe, 6ng mé qua. Roi ong liéc qua A-ty-dam trong 14 budng, 6ng le 1udi, dng

noi:

“Troi oi, chac con chét qua Ngai oi. Con nhin la con da lanh xwong song roi. Bay gio
ma Ngai bat con hoc nguyén mot ndi la buong thi chac con chét! Bay gio Ngai vi
long dai bi ma Ngai lam gon lai cho con dugc khong?”

Thi Ngai noi:

“Pugc. Vi ong va vi bao nhiéu nguoi hau lai mai hau, ta sé thu gon A-ty-dam trong 9

chuwong, da dé hoc trong 9 thang!”

Do 1a duyén khai, d6 1a cdi nguén ciua bd Thang Phap Tap Yéu Abhidhammattha
Sangaha. Chi c6 9 chuwong hoc trong 9 thang thoi quy vi a!

Vay d6 ma ngudoi Viét Nam minh cé cai hanh rat la doc dao: ctt lam biéng hoc, r6i ctt

nghe mdy nguwdi nay nguoi kia tuyén truyén, rao giang, nhoi so, tdy ndo, ndi rang hoc



lam chi mat thi gio, ngd man; minh tu la minh r6t rdo mot phap mon thoi, khong can

hoc nhiéu; hoc A-ty-dam xong loan tri!

Cau do giong nhw la hoc toan, 1y, héa lam chi mau khung; c cdng, trir, nhan, chia la

du roi, khong can hoc toan, ly, héa; chi can tinh rg, tinh moi, tinh nham la dwgc roi!

Quy vi nghi nhu vay c6 tan nhan khong? Di day con ma néi vay dé! Sttc minh t6i dau
la chuyén ctia minh, nhirng ma minh dem céi tao lao, cai dot ciia minh dem nhoi nhét,
tuyén truyén, nhoi so, tdy ndo, c6 phdi la minh thiéu trach nhiém hay khong? Thé la

minh ddy ngudi ta vo cai dwong cung.

Hom nay thi dé ti dang con lam biéng, dang c6 stic khoée, dang c6 tién bac, dang con
nhan sac, dang con yéu doi, thi né theo cai hwéng dan ctia minh dwgc. Nhung ma néu
mai nay ma no tr¢ thanh 6ng cy, ba lao bay tam chuc tudi, cai chét can ké, giwong
bénh kéo ket, ma céi dau rong khong, toan la dat sét, tau ha, thi thi héi cé phai hai

doi nguoi ta hay khong?

Trong khi néu ma héi con tré n6é con nhé duwgce, con hiéu duwge, minh cho né mé gido
1y can ban dé mai nay chong bo, vg bd, con dau, c6 don quanh qué mot minh véi tudi
gia, vGi bon birc twong trang, thi it ra vdi cai gido 1y ngay nao noé hoc, bay gio né co
thé né ngobi noé ty nd tu duge. Con khong, né 6m cai do6 né chay qua bén Mién Dién

no tu, cling swéng hon nguoi ta, cé phai khong?

Pang nay, khong, hai doi con nguoi ta, cdm khong cho hoc nay, khong cho hoc kia!
Nghe sang lam! Nghe cao siéu trac viét! Tudng gi, cudi cung dé ra mot dam dé tir ma

minh chi mac tii cung duwong cho no thoi, thi hai nguoi qua!

Cho nén ban xau, mot la khong cé gidi, khong cé dic tin, khéng c6 da van, khong
hao sdng nghia la bun xin, cu6i cung la khong cé tri. Khéng c6 tri néi gon la khong
c6 tri & trong nghiép ly, khong c6 tri trong tam twdng, khéng co tri trong bon phap

chon dé, gom chung lai goi la khong c6 tri.



Pham Lam Ban Vi Thién
Chit Kalyanamitta c6 nghia la ngwdi ma ngwoc lai véi ban xau goi la ban lanh.

Ban ¢ day khong géi gon vao nhitng ngudi ma cé hai tay, hai chan, mot cai dau, ma
n6 bao gom ludn ca nhitng gi ma minh thwong xuyén gap go, lang nghe va suy tuw ve,
think of. Chtt khong phai chi riéng nhitng cai gi minh thwong gap, ma n6é bao gom
nhitng gi thwong gap, thudng nghe, thwong doc va thwong suy tw, tat ca nhitng thir do

déu dugc goi chung la ban.

Bang chitng 1a & trong Kinh Chanh Tang, ba con khong tin thi mé truyén Kiéu ra cé
cau: “Tram nam trong cdi nguoi ta, cai gi khong biét thi tra Google!” Cac vi danh cau
tanhadutiyaka. Ptrc Phat dung chit tanhadutiyaka, nghia la ké lam ban vé&i ai. Nghia
la cdi doi twgng ma minh nhan lam ban n6 khong han phai la hai tay, hai chan, biét
an, biét uéng, biét noi, biét cudi, biét khdc; ma néd con la nhitng gi minh thuong thay,

thwong nghe, thwong doc, thuwong suy tw, thi cling déu goi 1a ban.

Cho nén cai tir tanhadutiyaka, lam ban véi ai, la ngudi song nhiéu, chim sau trong

tham ai, trong 5 duc, thi cling goi la tanhadutiyaka.

O day, nhitng ngudi, nhitng vat ma ta thwong thdy, doc, nghe va suy tw déu 1a ban
dwgc hét! Co mot diéu, ban lanh la sao? Ban lanh néu la con ngudi thi phéi cé 5 diéu
nguoc lai véi ban ac. Co nghia la ban ac khong c6 chanh tin thi ban lanh la nguoi co
chanh tin; ban ac khong c6 gidi, ban lanh la nguwoi c6 gisi; ban ac khong c6 hao sang
thi ban lanh la ngwdi hao sang; ban ac khong cé biét gido ly thi ban lanh la nguwdi biét

giao ly; ban ac khong co tri tué thi ban lanh la nguoi co.
tri tué.
Mot diéu nita 1a ban ¢ day la nhitng gi nam ngoai con nguoi.

Ban ac c6 hai nghia, ban lanh cling c6 hai nghia. Ban ac nghia mot la ngwoi ac, nghia

hai la nguoi lam thién phap cta minh lui sut. Ban lanh nghia mot 1a ngwoi lanh, nghia



hai la ngwdi lam cho thién phép ctia minh phat trién.

Tai sao c6 dinh nghia nay? O trong diéu kién hé tro cho That Giac Chi, trong d6 méi

phan vé ho trg cho Niém, Can, Trach, Tinh, Pinh, Xa... m6i phan c6 hai muc:

Mot, sevanata la kiém ban lanh ma choi, nghia la minh dang trau doi cai Giac Chi

nao, thién phap nao thi minh phai kiém cai ngudi manh cai dé dé minh choi.

Hai, parivajjanata la né cho bang dwoc ban xau, ngudi nao ma than can ho sé phwong

hai cho c4i ma minh dang trau doi.

Cai nay quan trong cuc ky! Thi du nhw nguwoi cé die tin, tri tué, da van, rong rai...
nguwoi do nhuw kim cwong vay do, nhung c6 diéu ngudi do that niém, ket nhuw vay!
Nguwoi do vira da van, hoc gioi, c6 gigi hanh, hao sang, cai gi nguoi do cling co,
nhung ket mot cai ngudi dé khong c6 chanh niém, chanh niém rat yéu, hay lang xang.
Néu minh la mot hanh gia thi tam thoi nén né ngwoi dé, khi nao can trao doéi, hoc héi
thi kiém, nhung dac biét la trong chuyén chanh niém ma than can la s6ém mudn gi

minh cling bi nguwoi dé kéo xudng sinh.

Trong treong hop nay ngudi dé bi goi la ban xau, ban xdu nhém hai, nghia la ban
than ngwoi do khong cé xdu, nhung trong tredng hgp minh dang trau déi mét thién

phap nao dé ma ngudi dé khong cd, thi trong treong hgp dé ngudi do la ban xau.

Xau c6 hai treong hgp. Ban than ho la ngwoi xau. Thit hai 1a ho khong ho trg duogc,
chi lam chat cho, gép phan chen lan, ho chi phwong hai cho thién phap minh dang
trau doi. Mdc du béan than ho khong phai la nguwdi xau, nhung trong thoi diém nay
minh dang trau doi dinh tdm, dang trau d6i chanh niém, dang trau d6i hanh b6 thi ma

minh gan ho la minh chét.

Bai vi t6i da gdp mot nguwdi nhu vay roi, cuc ky dé thwong, cai gi cling number one
hét, nhung ma ho von di khong thich hanh bé thi. Cang néi n6 cang chia ché nita. Co

hai truong hgp ma ngudi ta khong thich bé thi. M6t la ho bam sinh la bun xin, khéng



tan than chuyén bo thi, ho nghe ton tién la ho ban ra. Trweong hgp thit hai la ho khong
phai la ngwoi bun xin, nhwng titng c6 an twgng xau, thanh kién, ac cam vdéi ai dé
trong chuyén bo thi, nhw ho tirng biét hoac tirng nghe ai dé néi vé chuyén quyén gop
tw thién, hodc la kéu goi hun phuwéc ma ho da ting nghe chuyén tu tdi to hao. Cho
nén bay gio nhac tgi chuyén bo thi 1a ho lam cho mét tang, ho chong! Coi nhw dep

cai vu qua mot ben!

Nguoi dé dire tin, tri tué, da van, gigi hanh, cai gi ciua ho cling ngon hét, nhing ma
néu minh dang muon trau déi cai hanh b6 thi, ma sap vo cai nguwoi nay thi cudi cung

minh tr@ thanh trum so trong vong 3 seconds.

Truong hop thit hai, minh mu6n giit gidi ma minh gap cai ngudi cé doi song qua stc
la thong thoang, mitrc d6 théng cam tran day, ma mic do nghiém khac hoi thiéu thon,

néu nhv vay thi ¢ gan ngwdi nay minh khong gitr gidi duoc.

ROi treong hgp minh ¢ gan nguwai cuc ky dé thuwong, cai gi cling dé thwong hét, chi co
mot diéu thoi la nguwoi nay dot vé gido ly. Minh & gan ho, mot la khong c6 cho dé
minh hoi, thit hai la cai thai do caa ho lam cho minh ciing lam biéng theo. T6i nh&
hinh nhw t6i c6 gap cling hoi bi nhiéu cai loai ngwoi nay. Ban than khong giéi giao 1y,
gap ho la ho ban toan chuyén gi dau, cudi cing minh thay cai biét gido 1y hinh nhw né
khong phai la chuyén quan trong. Roi tir d6, néu ma ho la 6ng su la dai hoa, bai vi

nhitng ngwoi cw si ma gap ho lau ngay tra@ thanh la mot thit con nhang, dé tir thoi!

Cho nén chit ban lanh & day c6 hai nghia nhw la ban xau vay. Bic Phat tan than

chuyén gan giii ban lanh.

Tiép theo doan s6 2, Ngai néi: Ta khong thdy mot phap nao khac, do phap 4y cac
phap bat thién chwa sanh duwgc sanh khéi, va cac phap thién da sanh duwgc doan diét,

nhu hé luy véi cac phap bat thién, va khong hé luy vGi cac phap thién.

Baén tiéng Viét viét “hé luy” nhw vay, nhung trong ban tiéng Pali thi xai chit anuyoga.



Anuyoga la tinh tdn, nghia la tinh tdn & trong cai thién thi n6 gitip cho thién, ma tinh
tan @ trong cai ac thi né giup cho ac. Khuynh hwéng séng nao ma nghiéng vé cai ac
thi n6 sé lam cho minh tinh tan trong cai ac, khuynh huwéng séng ma né nghiéng vé

cai thién thi n6 giup cho minh tré nén thién.

Ngai néi rang anuyoga la nép song tuy thudn véi sy tinh tdn trong cai ac hay la tinh

tan trong cai thién.

Thién phap & day la chi cho bon céi thién trong bon coi sanh tir hay bon lanh vire la

duc, sac, vo sac va siéu theé.

Trong gido ly duyén khéi c6 ba hanh. Ching sanh trong doi nay ai ciing kho, ai cling
sanh gia dau chét, nhung cé ngudi thi trén kho tim vui bang cach lam toan nhitng
chuyén tam bay. Hang th hai tron khé tim vui bang cach lam céc viéc lanh dé mong
sanh vé c6i nguwdi hay la coi duc thién dé hwdng thu cac diéu kién vat chat, cai do goi
1a phic hanh bac thap. Phic hanh bac cao nghia la c6 nhitng chiing sinh trong doi nay
ho trén kho tim vui bang cach la ho lia bé nam duc va di tu thién dé sanh vé cac c6i
sac gigi. Hang thit tw 1a c6 nhitng ching sanh trong doi nay vuot khoi thién sac gidi

dé chitng cac tang thién vo sac.

Phan nay t6i da giai thich rat la nhiéu lan cho nén t6i khong ndi lai nita. Su6t bay
ngan bay tram may chuc bai Kinh Twong Ung la t6i da nhac di nhac lai khong biét
bao nhiéu lan cai nay.

Hai Thuwong Lan Ong Lé Hitu Trac c6 mot cau:

Thién diéc lan vi ha huéng &c,

pht phi sé nguyén khéi wu ban!

“Diéc” la cling, “lan” 1a lam biéng, “lang” c6 g la séng, “phu” la giau. C6 nghia la

viéc thién ma minh con lam biéng lam thi n6i chi la viéc xau. Khi cai giau ma minh



con khong mang, cai giau khong la niém mo wdc, thi cai nghéo c6 cai gi dau ma dang

phai vu tu, lo sg.

Cau nay rat la Phat gido. Cau nay, theo to6i, thi hay cling tam tam céi cau Cwv Tran Lac
Pao cua vua Tran Nhan Tén. Néu hiéu theo A-ty-dam thi hai cau né hay twong

dwong. Cai cau: “Co tac xan hé, khon tac mién!” trong bai ké:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,
co tac xan hé khon tac mién.
Gia trung hitu bao hwu tam mich,

doi canh v6 tam mac van thién.

Cau nay n6 gon hon, nhung theo t6i y nghia no rat la sau, nghia la “thién diéc lan vi

ha huéng ac”: viéc thién ma hiéu cho t¢i noi thi lam biéng lam, n6i chi la lam diéu...

Ac, cai giau né khong 1a niem mo wdc thi cai nghéo né dau phai 1a ndi dang sg. La
sao? La hiéu rot rdo, thdy rang lam thién la nhan sanh vé coi lanh, lam ac la nhan
sanh vé c6i kho. Coi lanh song cho hét tudi tho cling trd vé cho goc la cho ac. Cai luat
né nhw vay: hét ac r6i né sé thién, ma hét thién réi n6 sé ac; khé maximum no sé
quay lai c6i vui, ma vui maximum no sé quay lai c6i kho; thién maximum né sé quay

lai cai ac. N6 c& nhu vay.

Cho nén, trong cai nhin rot rdo cta Thanh nhan thi Anuyoga day c6 nghia la cai
khuynh huwéng song cta minh. Minh nghiéng vé cai gi thi minh sé tinh tan trong cai
do. Trén doi, khuynh hwéng minh séng nghiéng vé cai ac thi sém mudn gi minh ciing
quay Vvé v@i cdi ac; con khuynh huéng song thién, minh nghiéng vé cai thién thi sém
muon gi minh cling sé quay vé vdi cai thién. Chim r6i sé vé trdi, chon cdo sé vé hang,

ca roi sé vé nuwdc, ran rit sé vé lum bui. Cai do l1a chuyén ty nhién.

Chi riéng nguwoi cau dao giai thoat thady rang con quan quanh trong ba cdi sdu duong,

quan quanh trong ac, trong thién, thi coi nhw khéng cé dudng thoat. Bdi vi ac cho da



r6i cling c6 lic no6 thién, dau cé ai mudn doi vinh ctru ac hoai, ma cling dau c6 ai vinh

cttu mudn doi ma thién hoai, hé con la pham phu.

Trong Kinh Trung Bg, Subhaga, Ptrc Phat day rang khong c6é c6i nao ma pham phu
chwa tirng di qua trong vo so ki€p luan hoi, chi trir nam c6i Tinh Cw la nam c6i danh
cho cac vi A-na-ham. Minh chwa bao gio dat chan 1én d6. Mai nay néu dac A-na-ham
ma khong con cho di, khéng c6 kip dac A-la-han, ma lai hét tu6i tho thi bat budc phai
vé trén d6 néu ma minh c6 ngii thién; con khéng thi minh ciing di vong vong cac c6i
Pham thién bén dwéi d6 mot chut. N6i ndém na lai, trong vo s6 kiép luan héi, khéng

c6 ¢0i nao, trir nam co6i Tinh Cw, ma chung ta chwa ting di qua.

Chiing ta titng 1a nhitng vi Ac ma Thién t, tirng 1a Pai Pham Thién chti Pham cung
bat ngat troi may. Chung ta tirng la Thién cha Bé Thich, Chuyén ludn Thanh vuong.
Chung ta tirng la con ong, céi kién, con trun, con dé. Chuing ta titng c6 mat & nhitng
coi dia nguc ma mot ngay mét dém bang chin ty nam. Ching ta tirng & trong dia nguc
ma tudi tho tinh bang s6 lwgng hot meé dwoc dung trong mot thung go, moi mot canh

may chuc cay s6. Cac vi nghe lanh xwwong song khong?

Co6 nhitng dia nguc ma tudi tho lau nhw vay, khong tinh bang nam ma tinh bang nhw
vay d6. Néu tinh bang con s6 cta toan hoc hién dai thi ba cai liiy thira la xong, nhung

ma cach ké caa toan so thoi Phat thi hoi nom na mot chut.

Nhu dia nguc Sen hong, nghe cai tén sang nhu vay d6. O dudi sen moc day, ma moi
doda sen nhu vay la mot hinh cu c6 hinh bong sen dé ma trieng phat chiing sinh. Ching
sinh 6 thit & dudi, coi nhu trén khong cé da, nhin do nhuw bong sen, vi né phai nhw
vay mdi da do nhay cdAm dé ma bi c6n trung chich dot, dé co thé tan huwdng cai nong,

cai lanh sat se tan khoc.

Pirc Phat dung hinh adnh cua thdi Ngai la tudi tho & dwdi do phai tinh bang s6 lugng
hat mé dung trong mdét thing ma moi canh la may chuc cay s6. Thi cac vi twéng

twgng la bao gid cho hét cai tudi tho d6. Ma ching ta da tirng di qua nhitng dia nguc



d6. Ching ta tirng la nhitng con trun chi ¢ dwdi ong cong, ting la nhitng loai vi
khuan, vi trung li ti & trong co thé con ngwoi. Chung ta tirng la nhitng con so, con
nghéu, con hao bén bd bién. Ching ta tirng la nhitng vat gan nhw vo tri. Trong bao

nhiéu ty ty dai kiép, ty ty a-tang-ky nhu vay, cho nao chiing ta cling di qua hét.

Cho nén, khi ma Phat ra doi thuyét phap, nhitng lan ké lai chuyén xwa nao do, Ngai

noi:

“Nay cac Ty-kheo, tat ca nay da di vao quéa khit, cac hanh la v6 thwong, luon ludn ton
tai trong tanh sanh diét. That la vira da dé nham chan, that la vira da dé xa ly. Nay cac
Ty-kheo, day la nhitng goc cdy, nhitng ng6i nha vang, hdy thién dinh, ché c6 dé sau

nay phai hoi tiéc.”

Anuyoga ¢ day la séng tuy thudn véi cai ac, séng tuy thuan véi cai thién. Bao nhiéu
doi minh da song tuy thuan vdi cai ac roi. Con céi thién, minh cling tuy thudn & mot
mitc dd nao dé théi. Con tinh thin ma 6ng Lan Ong Hai Thwong néi thi minh chwa
t¢i dau. Cai tinh than “thién diéc lan vi ha huoéng 4c, pht phi s& nguyén khéi wu ban”
thi minh chwa t6i dau. Di nhién 6ng Lan Ong khong phai Phat t&, 6ng néi cai d6 theo
y cua 6ng, chit cai ky nhat la c6 nhiéu ngudi dem may cau nay ghép vo Kinh Phat,
noi ong nay cd ngang vdi Phat, thi khong c6. Cai y thay hay hay thi ké cho ba con
nghe vay thoi.

Tiép theo ching ta 6n lai.

Poan 1: Ngai tan than viéc lam ban véi thién. Thién la nguoi thién, hodc dé tai thién,

phap song kiéu thién.

Poan 2: canh giac kiéu song tuy thuan bat thién. Tuy thuan la nghiéng vé, nang vé cai
gi. Song trong thién ma cau luan héi thi cling la thién ma nghiéng vé ac; con song
trong 4c thi chac chan nghiéng vé ac. Nhung song trong thién ma vdi cai long cau
luan hoi dé ciing la thién ma nghiéng vé ac. Truwong hop thit ba la song thién ma

nghiéng vé thién, c6 nghia la nghiéng vé giai thoat.



Poan 3: Ngai tan than kiéu song tuy thuan véi diéu thién.

Doan 4: canh giac viéc suy nghi v6 ly. D6 la cach dich nghe rat la déi véi may nguoi
cuong Kinh, ho noéi la canh giac v6i cai suy nghi bat nhw ly tac y. Con & day toi dich

la suy nghi vo ly, nghia la:

Trong vo thuong thdy la thuong.

bi tim cai trvong cttu trong coi vo thuong.
Di tim hanh phtic trong c6i khé dau, mau 1é.
Di tim cai toi trong cdi doi gia hgp, vo nga.

bi tim cai dep trong cdi khong gi dep xau. Bdi vi con thay dep thi con tham, con thay
xdu la con san, tic 1a con mé va con bat man. Con thdy mé va con thay ghé la chwa

dwgc. Tu t6i mot mirc khéng con thady ghé va khong con thay mé.

Con minh thi sao? Minh c6 cau: da qué thi khé hué, da hué van con qué. Nghia la tu
t6i mirc khong con thdy mé, khong con thay ghé, c6 nghia la khong thdy dep thi

khong thdy xau nita.

Co6 chuyén ma t6i rat tam dac la c6 mot 6ng thién nam hoi vi Thién su:
“Thé nao la Phat phap trong mot cau n6i?”

Vi Thién su bén 1ay mot que go vach xudng dat mét duwong ngan roi hoi:
“Puong vach nay dai hay ngan?”

Nguwoi thién nam quy sup xuong:

“Thua Thay, con da hiéu!”

Ong hiéu cai gi? Thi ra toan bd cudc doi nay chi cé kho va vui, chi c6 cai gid niém

dep va xau. Kho vui, dep xdu la do so sanh ma c6.



Thanh nhan la gi? Thanh nhan la nguwoi khong

Co di tim cai dep dé ma so v6i cai xau, khong 1ay cai xau so véi cai dep, khong cé so

sanh dé cd cai vui va cai kho.

Nhu vay, pham la cdi song cua ngwoi con so sanh, con bi cuén quyt, con bi quan
quanh trong dep xau, dai ngan, sang toi, trong ngoai, trén dwdi, map om, trang den...

Con giai thoat la sy virgt thoat nhitng nhan thitc doi dai nhi bién kiéu do.

Nghia la hanh gia tu T niém x& dau chwa dac gi hét, nhung tredc mat thay chi la
thdy, nghe chi la nghe; dang thd ra biét 1a dang thd ra, dang thé vao biét la dang thé

vao; san tam biét la san tam, thich thu biét 1a thich thad, chi vay théi!

T kiéu tu ndy, dan dan méi dén cai chd goi 1a khong c6 phan biét nita. O day chi cé
sac, thinh, khi, vi, xtic; & day chi c6 sac, tho, twdng, hanh, thic; & day chi c6 mat, tai,
mdii, lwdi, than, y; chi ¢ day khong cé gi dep, khong c6 gi xau. bé tir do khong céd

sumano la dam mé, vui thich, va dummano la bat man, ghét bé.

Pon gian c6 bao nhiéu d6 thdi! Biét rd moi thit dang dién ra. O day khong c6 ai tu,
khong c6 ai chanh niém, ma chi c6 chanh niém. Chi c6 no6i kh6 niém dau, chit khong
c6 ai bi dau khé. O day chi c6 sy tinh tan, & day chi c6 tri tué, chanh niém. O day
khong c6 ai tu tap, hanh tri. O day chi c6 cac thién phap, chit khong ai tu hanh trau
doi thién phap. Mai nay sé c6 su dac chitng, chit khong c6 nguwdi nao dac chirng,
khong cé ngudoi nao thanh twu céi gi. Goi la vo s& dac la vay do, hiéu theo Nam

truyén, A-ty-dam phai hiéu nhw vay.

Chtt con khong chiu hoc gido ly, ma bat chwéc ngudi ta hoc thude l1ong Bat Nha Tam
Kinh, cai gi cling “v6” hét la khong duwgc! Phai hoc gido ly dé hiéu “v6” la gi, chi
ding bat chwdc ngudi ta n6i nhu con vet, né lot vo doan kién! Phéi hiéu gido ly mai
nén noéi dén cac chit “v6”, “khéng”. Chi bat chwdc ma néi rat dé roi vao doan kién,

nh@ cai nay! Céi nay quan trong lam!



Ninh chap hitu nhw Tu Di son,

mac chap vo nhuv gidi ti.

Nghia la tha chap thwong kién by nhw nii Tu Di, tha tin moi thi 1a c6, con hon la
doan kién nhw hot cai, gigi ti la hot cai. Béi vi thwong kién nd bay thiét, ma it ra
nguwoi chap thwong kién ho con c6 bo thi, tri gidi, gap Phat con biét ngd nén chao:
“How are you today?” Con 6ng doan kién coi nhw la tan tac, xac xo, khong con gi

hét! Nhé céi nay!

Cho nén, “ninh chap hitu nhw Tu Di son, mac chdp v6 nhu gigi ti”: tha la thuong
kién nhw mii Tu Di, hon 1a chi doan kién ti ti nhw hat cai. Nhé cai cho nay! Cho nén
Nhu ly tac y 1a nhw vay dé. Hoi ndy da néi roi, bay gio s¢ quén noi niva! Chua cé ai

ma dai bi dai bac nhw vay!

Poan 5: Ngai tan than viéc suy tw hop 1y, la ngugce lai v6i suy tw vo ly. C6 nghia la

trong cai vé thuong phai thay la vo thuong.

Con bat chuwdc nguwoi ta néi la chap phap! Nghia la Kinh néi nhu vay: Kinh noi la vo
ngd, vo thuong. Minh bat chwdc nhw vay 1a minh chap phap.

bau tién thdy né vo ngd, vo thuong truede cai da. Khi ma chitng Thanh thi minh méi
c6 suy nghi phiéu bong phat sang. Con dang nay phién ndo con nguyén mot ndi, ma
bat chwdc néi cao siéu, khong them tu Niém xi¥, khong chiu hoc A-ty-dam, néi nhw

vet, két, sdo, nhong, cudng, yéng, thi roi vao ta kién lic nao khong hay!

N6 vo thwong ci thady n6 vo thuong, ditng cé nghe 10i ma mi: “thwong, lac, nga,
tinh”. Cai do dé khi nao thanh Thanh, lic do6 1én néi chuyén véi may 6ng Thanh! Con
& day minh c nh¢ la tat thdy nhitng gi ta thdy moi ngay, nhitng gi ta dang vui minh,
ghim sau, gam chat trong do; nhitng gi minh thay, nghe, ngtti, ném, dung; nhitng gi
minh van thvong suy tu; nhitng gi minh van thwong thich, ghét sg, tat thay déu la vo

ngd, vo thuong, dau kho va bat my.



Vo thuong la khong bén. Vo nga la gia hgp, khong c6 t6i. Pau kho la khong cé cai an
lac nht minh nghi. Con bat my la né khong c6 dep nhu minh mo. Bé&i vi hé thay dep
thi thé nao cling c6 cai thdy xdu, ma hé c6 xau co6 dep thi con c6 dam mé va bat man.

Ma dam mé la nguon ctia kho, ma bat man chinh 1a ban than cai kho!

Nhw vay, dam mé ciing la cai kho gian tiép. Pam mé la nguén cia khé. Ma hé cé
thich thi c6 ghét, c6 sg; thuwong thich né mdi tao ra cai ghét sg. Nhw vay thi hé thuwong

thich & dau, ghét sg & do; c6 ai & dau thi cai san si bat man né cling nam ké bén.

Cho nén, doi véi mot ngudi hoc dao va hanh dao, ké cd nguwoi chitng dao, déu ludn
thdy rang: cai vo thudng phéi dugc thdy la vé thuong. Cac vi hoéi Kinh nao n6i? Xin
thwa, do 1a Pai Khong va Tiéu Khéng trong Trung B6 xac nhan rang: trong cai vo
thwong phai thay la vo thuong, trong cai kho dau phai thdy no la kho dau, trong cai

vo nga phai thady n6 la v nga, trong cai bat my phai thay né la bat my.
N6 c6, thay la c6. N6 khong, thay la khong.

Co 1a co6 céi gi? Thay & day c6 cac diéu kién duyén tao, thay cé danh, cé sac, c6 uan,

c6 X1, ¢6 gidi, c6 dé. N6 co6 thi thay no cd!

N6 khong thi thay n6 khong, c6 nghia la ¢ day khong c6 t6i, khong co cua t6i, khong
c6 cia nguwoi nay, khong c6 ctia nguoi kia, khong cé cda ai hét. Khong cé nguoi thi
lam gi c6 s& hitu, khong co6 toi thi lam gi c6 cai cua t6i, khong c6 nguoi kia thi lam gi

c6 cai cua nguoi kia. Cho nén cai gi la c6, thdy co; céi gi khong, thdy khong!

Cai gi la vo thuwong thi phai thay né la vo thuwong. Con cai trudng ciu thi khong co,

khong c6 nhac t6i!

Suw nhan thitc do6 goi la Nhw 1y tac y. Pitc Phat tan than rang véi kha nang nay, né sé
ho trg cho That Giac Chi. Ma That Giac Chi la 37 ndi gon, nghia la khong bao gio c6
chuyén mot nguwdi tu tdp 7 Gidc Chi ma 30 cai B6 Dé Phan kia khong thanh tuu.

Chuyén dé khong hé cé!



Khong bao gio c6 chuyén mot nguwdi nao do tu tap, thanh tyu That Giac Chi ma 30
Phap B0 Pé kia khong thanh tiu theo. 30 cai kia 1a Ngii Can, Ngii Luc, T Nhe Y
Ttc, Tw Niém X, Tt Chanh Can, Bat Chanh Pao, gop chung la 30 Pham Bo De.

Budi chiéu nay, minh ndi rat nhiéu vé thién quan, mac du t6i chwa hé nhac tdi chir
Vipassana. Va chiéu nay c6 nhiéu diéu toi gwi dén quy vi ma toi c¢ s¢ quén, cho nén
ai lam chuyén ghi am budi gidng chiéu nay thi nén lwu y rang budi gidng nay quy vi

nén nghe lai khoang 30 lan!

T6i nhac lai, doan 4 la Ngai canh bao treong hgp suy nghi v6 ly, né hai cho chuyén

hanh dao va chiing dao c@ nao.

Poan 5 la Ngai tan than viéc suy tw hgp 1y, vi n6 sé ho trg cho chuyén hanh dao va

chitng dao nhu thé nao.
Poan 6: c6 mot budi chiéu dé, Biec Thé Ton tir trong hwong that, phong riéng...

Ngai di vé phia hoi treong, tiéng Pali goi la Dhammasabha, titc 1a cho hdi truong dé
thuyét Phap, nghe Phap, ciing la ché chw Tang thuwong ngoi tu hoi dé thién dinh hay

dam dao. Thay chw Tang dang ngoi néi xon xao, Ngai hoi:
“Vay chtt cac nguoi dang ban chuyeén gi?”

Chuv Tang méi thuva véi Ngai:

“Chtng con dang ban vé chuyén nay, chuyén kia...”

Chang han nhw hom nay, chw Tang dang ban véi nhau ké chuyén vé mot 6ng twéng
quan Bandhula, 1a mét nhan vat rat néi tiéng. Ong rat manh, dén mic ma 16 bo tre
cot lai thanh mot, 6ng rut gwom chém mot phat dit lia. Moi nguwdi déu khong ai ngo

la 16 b6 tre dé da dit roi, chi minh 6ng biét 1a né da dut roi.

Co6 mot nguoi 1én nhét mot cong sat vao trong do, 6ng van cat dugc nhung khong co

ngot. Cho nén cat xong roi ong khoc. Ban bé hoi tai sao khoc, 6ng néi:



“Lé ra néu ma cho ta biét trong dé c6 cong sat thi né sé ngot hon. Bang nay ta khong

ngo, ta chi nghi dé 1a bo tre thdi, nén ta cat khong c6 ngot lam!”

Nghé ban cung cta 6ng gioi dén mitc 6ng c6 thé ban mot miii tén xuyén thang hang

qua 500 chiéc xe. Ong giéi va manh nhu vay.

Ong 1a nhan vat nédi tiéng dén mic ma hém nay ai vé Mién Dién, Yangon, sé thdy c6
mot con duong tén 1a Bandhula. Ong c6 32 dita con, sau 16 lan sinh doi cia vo ong,
déu 1a nhitng tay anh tai tudn kiét, van vo song toan. Ong 1a mdt twéng gidéi ma cong
v6i 32 vi tuy twdng nita, thi lvc lwgng con hon nhiéu Duong gia twéng bén Tau doi

Tong, chi la em bé thoi so vGi dong doi Bandhula!

Triéu than ghét, ghen ti, m&i ton hét néi day la mot méi dai hoa cho dat nwéc. Béi vi
ong nay ma tré co mdt cdi thi vua chi c6 nwdc nhdy lau thoéi. Cho nén vua mdi cho

nguoi giét sach cha va 32 con diing twéng. Bung la chinh trij!

Ba vo cua Bandhula la m6t ngwai tin nit cie ky thuan cé dao tam. Bu6i sang do, nang
thinh chw Tang do Ngai Xa-lgi-phat dan dau dén dé tho trai tai tw gia. Trong lic budi
trai tang dang dién ra ém dep nhu vay, thi c6 hau gai loay hoay thé nao d6 ma lam v&

di mot binh quy cuc ky.

Ngai Xa-lgi-phat khéng mudn cho c6 chd nha bi tiéc cta roi san si mat phuwéc, roi la

ray co kia t6i nghiép, Ngai md&i noi rang:
“Cac hanh la vo6 thuong, c6 roi mat, théi bo qua nha!”
Co cht mdi tho tay trong tii méc ra mot t0 gidy, quy xuoéng noi:

“Thwa Ngai, sdng nay c6 trat cia vua gui t¢i bao cho con biét 1a chong cia con véi 32
thang con trai bi trdm réi, ma con con dua binh tam dé con thinh Ngai va ching Tang

»
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dén cing duong, thi xin hdi sa gi cai binh nay

Ngai Xa-lgi-phat noi:



“Lanh thay! Lanh thay! Vay ding la ngudi tin ni¥ ctia Bitc Thé Ton.”
Chu Tang budi chiéu d6 mdi dem chuyén nay ra ban. Chw Tang noi:

“Troi oi, c6 nhitng gia dinh ma nguwoi dau ma dong dir than vay ta? Nguyén cai
khodng con céi khong la 32, néu khong c6 bi truc trac, 32 6ng twéng nay ma cé vg co

'JJ

con thi chac la déng c& la bao nhiéu

Lic dé Bwc Thé Ton Ngai di vao nghe, hoi che Tang dang ban cai gi, thi chuw Tang

noi:
“Con dang ban vé chuyén nguwoi dau ma dong nhu vay.”
Dtrc Phat néi:

“Nay cac Ty-kheo, trén doi nay noi tién nhiéu, than quyén nhiéu, cay c6i nhiéu, con
ngwoi nhiéu, nha ctra nhiéu, Ta ndi rang trong tat ca cai nhiéu ay, khong cé cai nhiéu
nao ma no dang ké cho bang nhiéu tri tug, va khong cé cai mat mat, it oi nao ma dang

ké nhuw la it oi hay mat mat cua tri tué.”

Thi du nhw noéi: cho dé dat rong ngwai thua, thi Ngai néi céi thua dé6 khong dang ke,
ma trong dau mot nguwdi ma tri tué n6 thwa méi la dang ké. Trén mdt cai dau tdc it,
thra khong dang ké, ma trong mot cai dau tri it mdi dang ké. Trong mot vung dat
dong ngudi, nhiéu cay n6é khong quan trong, ma trong mot cai dau ngudi cé nhiéu tri

tué mai quan trong, mdi dang ke.

No6i chung nguyén doan tr s6 6 qua cho tdi s6 11, Ngai xac dinh nhu vay. Ngai ndi: it
va nhiéu trén doi nay chi c6 cai it va nhiéu tri tué magi dang ké. Khéng c6 su thinh
vuong va suy tan nao dang ké bang su thinh viegng va suy tan cta tri tué. Khong co
cai nhiéu nao, khong cé céi it nao, khong cé céi thinh nao, khéng cé cai suy nao,
khong c6 phu tran bat that, danh hw tiéu tredng nao trén doi nay ma né dang ké bang

su’ 1én xudng, it nhiéu, thwa, dam cta tri tué.



jivitamahu settham: doi song tri tué la doi song toi wu, tdi thwong, cao cap bac nhat.

Moi khi & nhitng hoan canh khac, & nhitng doi twgng khac nhau, Pirc Phat cé ldc
Ngai tan than hanh kham nhan, hanh b6 thi, hanh tri gigi, hanh thién dinh, chanh
niém, da van... nhung rét rao lai phai néi la doi s6ng ma s6 mot van la doi séng tri

tué.

Vi noi rang do la doi song cda vi chuyén tu thién dinh, thi minh cling khong 14y gi
lam chdc d6 la doi song hoan hdo. Ma néi rang dé la cudc doi cia mot ngudi hao
sang, d6 la cudc doi ctia vi nhiéu chanh niém, mot vi nhé gioi, mot vi hiéu mau, dé la
doi séng ctia mot nguwdi gidi hanh trong sach, do la doi séng ctia mot nguwdi thién dinh
tinh tan..., déu kha nghi hét! B&i vi minh khong biét 6ng do tinh tan, ma éng c6 ding

la hoan hédo hay khong.

Nhung ma ndi rang dé la doi song cia mot ngudi tri tué, thi minh rat dé dang yén tam
ma tin twéng rang do la mot doi song hoan hao. Vi tri tué chinh la cai kha nang kiém
soat ban than.

MGt ngudi bo thi nhiéu, tinh tan nhiéu, gidi hanh nhiéu, da van nhiéu, kham nhan
nhiéu, céi gi cling nhiéu, nhrng ma nghe nhw vay minh ciing khong tin chac la ho cé
diung doi song ma minh c6 thé tin cdy dugc. Néi rang dé la doi song cua mot ngwoi
nhiéu tri tué, chit tri tué hiéu theo nghia cua Phat Phap, c6 nghia la ngudi c6 kha nang
kiém soat dugc cai thién ac cia minh.

O day tri tué gdbm c6 5:

1. Kammassakatapaiina: tri nghiép ly, moi ngwoi c6 nghiép riéng.

2. Jhanapaiina: tri c6 dugc do tu tap thién dinh.

3. Vipassanapafifia: tri tué quan.



4. Maggapanna: tri Thanh Pao.
5. Phalapaniia: tri Thanh Qua.

T6i nhac lai, tir doan 6 t6i doan 11 DPirc Phat Ngai day thé nay: néi t6i chit it, nhiéu,
thang, tram, dwgc, mat trong doi nay cua cai gi cling khong quan trong bang cai it,

nhiéu, thang, tram, dwoc, mat cua tri tué.
Va tri tué ¢ day gom co 5:

1. Kammassakatapafifia nghia la tri tué trong ly nhan qua hay trong nghiép ly. Nguoi
tu hoc biét rang trén doi nay khong cé hanh dong nao la vd nghiém. Trong toan, vo

nghiém la khong c6 két qua. C6 nghia la c6 nguwdi Phat tir dén hoi ba Thién suw.

What is the kamma? Nghiép bao la gi? Ba tra 10i la: Nothing is nothing. Khong c6 gi

trén doi nay la vo nghiém! D6 la nghiép bao trong dao Phat.

Mot chiéc 14 rung xudng, c6 ngudi thay chiéc 1a rung chi la 1a rung. Nhung ma néi
theo Kinh Phat, nhan nao ma khién cho 14 rung? La tir ddu ma c6? Hom nay vi nhan
nao ma né rung? Chi riéng vé chiéc 14 thoi, ban than n6 la qua ma ban than né la nhan
cta bao nhiéu thit. N6 la qua ctia bao nhiéu thi¢ diéu kién va n6 1a nhan ctia bao nhiéu

thit két qua, ma minh khong c6 thay ra hét!

ROi thién ac bubn vui tirng khoanh khac trong long moi nguwdi cta ching ta, né la qua
ctuia bao nhiéu thir nhan, va n6 cting la nhan cta bao nhiéu thtt qua! Thién doi nay la
nhan vui doi sau, ac doi nay la nhan kho doi sau; vui doi nay la qua lanh doi truéc,

ma khoé doi nay la qua cia ac doi tredc, o nhw vay dé quy vi!

Moi ngudi c6 mot nghiép riéng, khong ai cé thé vi ghét, vi thwong ma cwu mang hay
la chéd che, sang doat cai phan ctia nguwdi khac duwge. Chuyén do khong bao gio co.
Khong c6 thé vi ghét ma minh sang doat cai thién can cia ngudi ta, ma khong phai vi
thwvong ma minh citu dwgc cai qua ac cta nguwoi ta, khong thé duwgce! Moi ngudi co

mot nghiép riéng!



Cho nén ¢ day, Tri dau tién hanh gia thay rang, thit nhat la moi th ¢ doi nay déu la
qua cia nhan nao do, va ban than né ciing sé la nhan ctia qua nao dé. Bong thai, moi
nguwoi trén doi nay déu cé nghiép riéng, vi doi séng cia chiing ta 1a mot chuoi dai cta
nhan va qua. Khong c6 viéc gi trén doi nay khong dinh lién v&i nhan va qua. bo la

Tri thit nhat.
2. Jhanapanna - Tri thién chi

Khi ta song dam mé trong 5 duc, chim sau trong duc, thi cai biét nao cua ta cling la
do suy dién, ly luan, hinh dung, twéng twong, lién twdng. Khi ma ta chan duc, dac
thién, c6 than thong, thi cai biét cta ta la cai biét thwc nghiém ctia mot ngudi cé thién
nhan, thién nhi, tha tam thong, tic mang thong va sanh t& thong. Cai biét do la cai

biét thyc nghiém, trirc quan, tin dugc.

Co6 mot diéu, Tri thyc nghiém 4y, cai biét do thién dinh dem lai, van nam trong Bién
ké s& chap va Thé tri bién thong, nghia la cai biét cta tuc dé ché dinh! Bién ké s@
chap la cai biét con dwa vao hoi e, kién thitc, kinh nghiém, vay mwon tir nguwdi nay
sang nguoi kia.

Thi du nhu: tai sao minh goi day la chiéc xe ma khong goi la chiéc xuong? Tai sao
minh goi n6 la vuong ma khong goi né la tron, tam giac, binh hanh, da giac, luc
giac...? Tai sao minh néi no6 la chua, khong phéi la dang, bui, man, ngot? Tai sao
minh néi né bang thuay tinh chit khong phai bang dat sét, bang xi mang? D06 la cai biét
dya trén Bién ké sd chap, ma né ciing la cai biét ctia Thé tri bién thong, cé nghia la
cai biét do ly luan, do kién thitc, do trao truyén, do truyén dat tit doi nay sang doi
khac, tir thé hé nay sang thé hé khac, tr nguwdi nay sang nguwdoi khac, cai biét vay

muon, khong phai la cai biét tryc quan ty cé!

Cho nén trong treong hop do, céi biét cia nguwdi huwdng duc la céi biét do hinh dung,

1y luan, twdng twgng, hoi e, kinh nghiém ma cé.



Con cai biét ctia nguwdi dac thién chi, dac than théng la cai biét thy'c nghiém, ding!
Nhwng ma kho thay, céi thyc nghiém ay lai ciing la céi biét trén Thé tri bién thong va
Bién ké s& chap!

3. Vipassanapanna - Tri tué ctia ngwoi tu tap tué quan

Nghia la cai biét nay dang tirng budc thdo g& sy am anh cta Thé tri bién thong va
Bién ké s& chdap. Mdi vao tu tap tué quan thi ta chanh niém: dang di biét la dang di,
dang ngo6i biét 1a dang ngo6i. Di va ngoi lai cling la Bién ké sd chap, van la tuc dé. Tha
ra biét la thd ra, thd vao biét 1a thd vao; lai cling 1a biét cia Bién ké s& chap, cling lai

la cai biét tuc dé.

Tuy nhién, theo nam thang, chanh niém va tri tué manh dan, sé c6 mdt ngay hanh gia
lia b6 dugc twéng ché dinh dé hanh gid chi con thdy ¢ day c6 danh va sac ma thoi.
S&c dang dwoc danh tac dong, sdc dang duwgc danh ghi nhan. O day chi c6 danh phap
ghi nhan danh sic. O day khong c6 ai tu tap, khong c6 ai ghi nhan, khong c6 ai chiing
dac, khong cé ai phién ndo, ma chi cé cac phap ton tai, chi c6 danh va sac, chi cé

thién va ac, chi c6 tho kho, tho lac, tho xa ma thoi!

Cai biét nay la cai biét tué quan. Nhuwng ma ba la mat chwa du thi anh chi quan quanh
tdi day thoi, tirc la anh da c6 céi nhin, anh biét la tir xwa dén gig, khi chwa c6 tu quan
thi minh chi 1a mot dita bé choi nha choi, thich nan dat sét. Bay gid minh tu tué quan
r6i, minh da truedng thanh, minh khong thich tro choi tré con nita, nhirng ma minh da

18 tudi, minh c6 nhitng cai thich khac.

Tri tué quan thay rang minh da tredng thanh, khong con thich dé choi nha choi nita.
Nhung dong thdi, hé con la pham thi minh van con c6 céi dam mé khac. Cho nén tué
quan pham phu la ditng & nguwdng 18 tudi, khong con choi tro tré con nhuw vo lwgng

kiép va vo6 lugng ching sanh.

C6 mot diéu la minh chi trwdng thanh vGi riéng minh thoi. T la luc dé, trong mat

minh, nhitng ai khong tu tué quan déu la tré con, déu la nguoi lu lan, déu la nguoi



mat tri, déu la nguwdi say rwgu. Riéng minh la nguwdi 18 tudi, khong 1u lan, khong tré
con, khong say xin, hoan toan tinh tdo, séng trong nhan thitc. C6 mot diéu, khong

choi tro tré con nita, nhung lac do ta lai khoai cai tro choi nguaoi 16n!
4. Maggapanna - Tri Thanh Pao

Khi duyén lanh ba la mat chin mu6i, Tri tué quan khong con la tri nhan thitc cia mot
nguwoi trén 18 tudi nita, ma trd thanh cai biét ctia ngwdi hiéu chuyén. Vi nay trwdc day
chi thay day la thién, day la ac, day la vui, day la budn, day la kho, day la lac, day la
xd. Nhung khi vo Tri Thanh Pao thi vi d6 khong con them dom cai thién ac buon vui
nita, ma vi d6 thdy rang: trong toan bo doi sdng ctia minh, cai gi 1a thich, vi dy biét rd

day la Tap dé; ngoai cai thich ra, tat ca déu la Kho dé.

Vi do6 thay 1a khi nao ta thich thi cai thich do 1a Tap dé; ngoai Tap dé ra, moi thit déu
la Kho dé. Vi moi thit déu la Kho dé nén Tap dé chi la niém dam mé trong Kho dé!
Muén hét Kho dé thi phai cham dit Tap dé, va cai hanh trinh nhan thitc ay chinh la
Pao dé. Khi hanh trinh ay dat dén cho chin muoi rot rao thi cai chitng dat dwgc chinh

la Diét dé vay!



