Bai 78. Kinh Tang Chi | Chwong Bon phap| Pham Uruvela (tt)
| Sw Giac Nguyén giang 25/6/18

Kinh Ké Lira Doi
Hom nay hoc mot bai kinh rat 1a dac biét, do la Kinh Ké Lira Doi.

Trong ban Pali, ching ta thdy c6 mot chir rat la dang dé chung ta lwu y, d6 la chit “lira
do6i”: kuhaka; roi “cing dau” la thaddha; “lam mom lam miéng” la lapa. Nhung ma

trong do co cai tr goi la singl, ma Ngai Minh Chau dich la “hoang dam”.

That ra thi cac vi vao & trong ty dién, cac vi sé thdy chit singl nay nghia la
kamamuccha. Bén ban Pali ctia Nhat Bon ho dich la chi¥ “luyén tinh”, va & trong ban
tiéng Anh thi ho dich la erotomania, c6 nghia 1a mot Ty-kheo ma sdng nang vé tinh
cam va c6 mot cai hoang twéng. Cai nay khong phai la hoang dam ma la hoang twéng

vé tinh cdm, nghi rang ai do6 cling thwong minh.

Cac vi xem & trong ty dién Google thi chi¥ singl c6 nghia 1a kamamuccha, cé nghia la
luyén tinh, va né dwgc dich ra la erotomania, c6 nghia la cai bénh hoang twéng nghi

rang ai cling thuong minh, ai cfing thich minh hét. O day cai chit né nhu vay.

Va trong day ghi rang mot vi Ty-kheo nao ma cé hét nhitng théi xdu nay thi bi xem
nhw la khong phai 1a vi Ty-kheo. Va coi nhw la dau c6 mat & trong ty vién, c6 mat

gitta ching Tang, thi coi nhw cling da ra ngoai ching Tang.

Ching ta xem & trong Tang Chi, phan 8 phap, vé 8 diéu ky la caa bién ca. Trong dé
Dirc Phat Ngai day rang giong nhw dai dwong, tuy bao la va dung chita tat ca cac
nguon nudc trén hanh tinh, nhwng ma c6 diéu dac biét dé la dai dwong khong c6 chira
nhitng phiéu vat trén do6. Ttc la bang cach nao dé, sém hay mudn thi bién sé danh tra

vao bd nhitng phiéu vat tréi noi trén do.



Ciing vay, trong Gido Phap cia Ngai thi khong c6 chd dé ma chdp nhan, khong cé
cho chita, khéng c6 cho don nhan nhitng thanh phan bat xing.

Coi bai kinh d6 thi méi (tng vdi bai kinh nay, minh méi thdy rang la Ngai n6i rang
mot vi Ty-kheo nhu vay, dau song gitta ching Tang, dau song gitta tw vién, thi cling
bi xem nhw da bi cach ly r6i. Va Gido Phap Ngai, Tang chiung Ngai giong nhv dai
dwong vay do, tirc 1a trede mat thi thay céi gi cling chita, nhuwng ma sau cung thi cai

g1 13 bat xting, céi gi 1a khong thich hop thi sé& bi dao thai.

Ching ta thdy & trong lich st nhan loai ciing vay. C6 bao nhiéu diéu sai lam, bao
nhiéu van dé rac réi ctia nhan loai, lic né dang xdy ra thi phai nhin nhan la n6 gay ra
bao nhiéu céi rac r6i. Nhung ma theo nam thang, theo thdi gian, thi cai gi ma no
khong hgp ly, tw dong noé sé bi két thic: tit chinh tri, van héa, tén gido, xa hoi, cho
dén nhitng van dé tu riéng, bat ci cai gi.

Hodc minh thay & trong co thé ctia minh, thi du nhw & cai chan minh, minh dap gai
ma néu minh khong 1y no ra thi 1au ngay no6 sé ty né két tu thanh mot cai vét chai, va
dan dan cai vét chai dé ciing bi dao thai. O trong con trai thi né 1am nén ngoc, con
nhw & trong co thé minh, cai gi ma né bat xirng, cai gi ma n6 khong c6 thich hop thi

tw dong nod cling c6 cai cach nao d6 dé no lia khoi cai chd ma xwa gio' né an nau.

Cai bai kinh nay né sdu & cho nay, c6 nghia la ching ta dang c6 mat & khong gian
nao, chiing ta dang c6 mat & cai phwong troi nao di nita, trong mét cai doan thé nao di
nita, ma néu chiing ta khong c6 mot cai ndi ham twong ng vdi cai khong gian ay, boi
canh ay, hoan canh ay, thi sém mudn chiing ta sé lia bé n6 ma ra di. Cai ndi dung sau

sac bai kinh nay nam & cho do.

Bét ct cai gi n6 cling can boi canh thich hgp dé n6 c6 thé tru lai. Ching ta mudn cé
mat trong mot doan thé nao do, mot sy vat, mot sy viéc ma mudn tru lai @ mot noi

chon nao dé, thi ty than né phai c6 mét cai noi ham twong @ng.



Thi du nhw hom nay minh n6i minh tu Phat, hom nay minh néi minh tin Phat, hom
nay minh noi minh hoc Phat, nhuvng ma cai ndi ham ctia minh khong phai la ndi ham
ctia mot nguwoi Phat ti, minh khong c6 cai Phat chat trong ngwdi, minh khong cé s
ham dwong theo tinh than Chanh Phép, thi sy c6 mat cia minh dwgc nguoi ta goi la

mot Phat ti, dugc goi la mot tu si.

Nhung ma néu ngay doi nay ma chiing ta khong c6 lia khoi Gido Phap nay, thi & doi
sau kiép khac chiing ta cling sé hoa nhap v6i mét cai hoi ching khac khong c6 lién
quan gi dén Phat Phap. Vi sao? La bédi vi cdi ngi ham cua ching ta von di khong cé
cdi gi ma né an nhap v&i Phat Phap hét. Cai ndi dung cua bai kinh nay né sau la sau

ché do.

Cho nén dau ching ta h6m nay la mot nguwoi Phat tir, c6 quy vy, cé tho gidi, ching ta
c6 phéap danh, nhung ma ching ta khong cé kién thitc Phat Phép, ching ta khong cé
hanh tri Phat Phap, ching ta khong c6 cai tam twong tng vdi Phat Phap, thi coi nhu la
chung ta da ty dao thai minh ra khoi Giao Phap cua Dirc Phat.

Bang cach nao? DPao thai bang cach la khong ai du6i minh hét, nhung ma dao thai
bang cach la chi can chép mat mot cai, tat thé, qua doi sau kiép khac, ching ta chac

chan sé thugc vé mot hoi ching khac.

Nguwoi Tay Tang ho c6 néi thé nay: con voi né khong thé chui cai 16 chd. Cai hinh hai

cda con voi n6 khong c6 thich hgp véi cai 16 ché.

Ching ta thay & trong vat chat cling vay, dau v6i nwdc n6 khong thé di véi nhau
duwgc. Chung ta mudn hay khong mudn cé mat trong mot cai doan thé, mot hoi ching
nao do, cai chuyén c6 muoén hay khéng muén n6é la mét chuyén, nhuwng ma cai

chuyén ma chung ta da trang bi nhitng cai

Hanh trang gi, ching ta c6 mot cai ndi dung nhw thé nao, cai dé6 mdéi la quan trong.
Chinh céi ndi dung do, chinh cai hanh trang do6, n6 quyét dinh ching ta thudc vé cai

héi ching nao, thudc vé cai noi chon nao, thudc vé cai phuwong trdi nao.



Bai kinh nay né sau la sdu & cho nay: cai ndi ham cua ching ta né quyét dinh céi
chon di vé cua ching ta, né quyét dinh cai cho ma chiing ta sé c6 mat mot cach lau

bén nhat.

Trong mot gia dinh, trong mot cudc hon nhan, ma chi can cac thanh vién & trong do,
tirng ca nhan & trong do, c6 nhitng cai van dé, c6 nhitng cai ndi két khong thé giai
quyét, thi sém mudn gi cai gia dinh do, cuéc hon nhan dé cling phai tan ra. La vi sao?
Vi nhitng thanh t6 cau tao nén né von di la nhitng thanh t6 bat xitng, gom nhitng cau

to bat xirng, khong thich hgp.

Cai bai kinh nay noéi dén cai y do, chit khong phaéi la minh chi 6m khw khw cai tirng
chit, tttng hang trong kinh nay. Ma ndi dung né nam & ch6 nay: ching ta la dau thi
ching ta khong thé nao hoa tan ¢ trong nuéc duge. Khong khéo thi trong mot cai hoi
ching ma minh dang gép mat, minh chi la mot cai vién séi than thoi, minh chi la

khtic rudt thtra phai cat thoi.

Trong con trai, cai gi khong thudc vé con trai thi né phai bi dao thai. Ching ta goi céi
vét thuong cda con trai bang mot cai tén rat la my miéu, do6 la vién ngoc. Ching ta
dau c6 biét cai vién ngoc trai d6 chinh la cai noi dau, chinh la céi vét thwong, nd

chinh la cai van dé 16n caa con trai.

Néu céi con trai ma n6 biét n6i chuyén thi n6 sé cho chiing ta biét rang: “Cai ba quy,
c6 tran quy deo trén ngwoi, trén cd, trén ngdn, trén cwom tay, chinh la cai vét thwong
cda t6i d6! Chinh la céi noi dau cta t6i d6! T6i muén bé né di ma khong dugc. Néu
toi c6 tri khon va cdi thé gidi cua t6i giong nhu thé gidi loai ngwoi thi t6i da di bac si
kéu ho m6 lay n6 ra ti 1au lam, ti¢ khi ma n6 con 1a céi hot cat kia! Cht con dén liac
ma no phat trién thanh mot cai vat thé 16n ma cac ban goi la vién ngoc do thi ldc bay

gio noi dau cua to6i da la vo bo roi!”
D6 1a chiing ta dang hoc vé cai bai kinh Ké Lira Daéi.

Kinh Biét bu



Co6 mot cai chuyén ma ching ta khong thé khong no6i dén & day, dé la me sanh ra
minh c6 tay, c6 chan, réi 16n 1én, theo nam thang, ching ta c6 rang, ching ta moc
rang, mot ldc thi nam ba cai, r6i phat trién day da ching ta c6 tGi 32 cai rang, ching

ta co du.

Nhwng ma cai van dé ¢ cho nay la tuy c6 rang cd, tuy co tay chan, tuy c6 sttc voc
giong nhau, nhung ma khong phai ai cling c6 céi do an, thitc uéng giong nhau. Tuy
cai hoan canh, ngudi giau c6 do an cta nguoi giau, nguwoi ngheo c6 do an ctia ngwoi
ngheo. Nguwoi bénh ho khong thé an cai thitc an ctia nguwdi khoe manh duge. Nguoi
khong c6 rang ho khong cé an do ciing dugc. Nguoi bi tieu duong khong c6 an do
ngot duwgc. Ngwoi bi cao mau ho khéng an d6 man duwgc. Nguwoi bi cholesterol ho

khong c6 an dé dau md& nhiéu dugc.

Thi cling vay, Phat Phap la mot dai duwong bao la, Phat Phap la mot cai khu ring 16n.
Co6 mot diéu la dau ching ta c6 théng minh cach mdy, ma néu ching ta khong tim dén
Phat Phap, chiing ta biét duwgc Phat Phap thong qua cai sy ban phat cia ai do, ma tw
than minh khong c6 di kiém tim, thi coi nhw 1a minh cling chi 1a mot dita con nghéo

kho cua mot dai gia giau co.

Tai sao toi danh mot cai vong xa khong mac mé gi bai kinh? T6i mu6n néi rang trong
cai bai kinh Biét PBu nay, trong Chanh kinh thi rat la ngan, nhuwng ma cai phan Chu
gidi cda cai kinh Biét Pu nay no rat la dang dé cho mot vi tan sw, mot vi tan tho Ty-

kheo bé ra 3 thang troi dé hoc thudc long Chu gidi cta cai kinh Biét Bu nay.

Vi sao vay? Vi theo cai tinh than ctia cai kinh nay thi mdt ngudi chan sg sanh t
khong c6 1y do gi phdi tich cop, phai cat gilt, phai sit dung qua nhiéu nhitng cai nhu
cau vat chat. Nguwoi khong biét Phat Phap thi ho xem cai su tich cép, cai sy cat git,

cai su st dung la mot céi diéu nén, cai diéu hay ho.

Nhwng ma trong tinh than Phat Phap thi ban than cai hinh hai nay n6 da la cai phién.

Baén than cai hinh hai nay né da la mot céi phién 16n roi, ma nuong chiéu n6 bang cac



tién nghi thi né giéng nhu 1a minh dang nudi bénh, né giéng nhu 1a minh dang nudng

chiéu mot dira con hw. Cai van dé né nhw vay.

Ban than céi than nay né da kho roi. Mot ngay ma minh tdam mot lan, mot ngay ma
minh an mét 1an, mot ngay ma minh xia rang mot lan, mot tuan minh cat méng mot
lan, mot thang ma minh cat t6c mot lan la da phién lam roi, néi chi la ching ta ty tao

thém bao nhiéu la nhu cau va tién nghi khac nira!

Thi c6 thé tuy vao cai khuynh hwéng tam ly, r6i cai tién nghiép thién ac ctia moi
ngwoi ma chiing ta thy cai do no la hay, cai do la can thiét. Chtt con néu ma noi theo
tinh than Phat Phap rot rdo, ching ta thay cai xudt than cia Bic Phat, xuat than cta
nhiéu vi Thanh 16n trong doi Bic Phat nhw 1a ngai Ca-diép, Muc-kién-lién, Anan,

V.v., cac vi dé da bo hét.

Céac vi song mot cudc doi ma cac vi c6 thé xem thém & trong kinh Ratthapala Sutta,
Trung Bd. Trong phan Chu giai ctia kinh nay c6 n6i mot diéu rat la tha vi, do 1a mot
ké pham phu, mot cai ngwdi ma chwa c6 cham dit phién ndo tham duc, san han, chwa
c6 cham dtt, diét trir dwgc duc ai va san, thi khong thé nao ma c6 dugc mot cai kha
nang ty tai trong cai doi song vat chat nhw la bac Thanh. D6 la trong kinh néi nhw

vay.
ROi trong d6 mai dan chitng nhw Ton gia Ratthapala 1a mot

Vi A-la-han, Ngai khong con ai va san, Ngai khong con thiét tha trong cai chuyén
thom, cai gi khong thom, cai gi ngon, cai gi khong ngon, khong c6 di tim cai ngot ma
tron cai dang, tron cai cay, tron cai chua. Ngai khong c6 cai long thiét tha chay cai
nay ma kiém tim cai kia. Ngai khong con duc ai va san; cho nén T6n gia Ratthapala
m&i c6 thé binh than ngdi an hét mdt cai binh bat chéo thiu.

Cai cho nay ching ta rat la kh6 ma hinh dung. Chtng t6i nhac lai, vi A-la-han khong
phai 1a mot cai ngwoi bat binh thuwong, khong phai la ngwdi mat tri khong phan biét

sach do, khong phai. Cai ngwoi mat tri ho khéng c6 phan biét sach do, cho nén ho



thich ludn trong ca cai do, ho dam mé, ho dam dudi trong ca cai do nhw 1a mot diva bé
vay, ngay ca ngwoi 1a lan ciing vay. Nhing ma bac Thanh, cac Ngai khong c6 phai la
khong biét, nhuwng cac Ngai coi cai dé6 né khong quan trong, va cac Ngai khong cé

dam mé hay la chan ghét, chdi bé cai do, cai xau nhw la pham phu.

Cho nén thi khi can thiét, chi can dé la mot cai vat dung can thiét va khong c6 trai
luat doi, khong trai luat Pao thi cadc Ngai c6 thé sit dung. Chang han nhw vi Thanh,
mot 1at nita minh hoc, vi Thanh c6 thé sit dung mot cai tdim vai ma ngudi ta bo xac,
tham chi st dung mot cai tdm vai ma phu nit sau khi sinh con, ho st dung, mau me
nhat gidi tum lum ho liéng bo, thi cai vi Ty-kheo dau da c6 thé dem vé dé st dung,

gidt gii, may, nhuom dé st dung.

Cai sau cua bai Kinh nay khong phai chi 1a khen cai hanh thanh ban don gian cua
nguoi tu, khong phdi. Ma céi bai Kinh nay nhan manh mot diéu dé la ching ta phai
két hop vdi Kinh Ratthapala dé hiéu ra mot chuyén rat la sau sac, do 1a khi khéng con
duc ai thi ngwoi ta khong con thiét tha céi gi, va khi khong con tdm san thi nguoi ta
cling khong bat man, chdi bd, tron chay céi gi. Va néu ma khoéng c6 thiét tha mong
doi thi chiing ta khong c6 that vong khi tim khong dwgc, va khi ma ching ta khong cé

bat man thi ching ta sé khong c6 kho khi ma tron chay khong dwoc.

To6i nhac lai, khi khong con thich thi sé khong con kho khi ma tim khong duwgc; khi
khong con ghét thi khong con kho khi ma doi dién céi do xau. Céi d6 ¢ day la diém
ddc biét cta bai Kinh nay la n6i nhw vay. Khi ma khong con duc ai thi vi d6 khong
con thiét tha kiém tim céi gi hét, va khi khong con san tam, vi dé cling khong bat man

cai gi.

Ma toan bd céi kho ctia cudc doi nay no di ra ti cai thich va ghét, ma néu ma noi rét
rdo la di ra tr cai thich, b&i vi tir cai thich mdi sinh ra cai ghét. Do khong hiéu dugc
Kho dé rang cai gi cling la khé nén pham phu méi c6 y thich di kiém tim nay no. Tim
dwgc thi goi 1a hanh phic, tim khong dwoc thi goi la dau kho. Tron chay ma that bai

tredc cai minh ghét cling la kho. Day la cai sau cua bai Kinh nay.



Cht? con bai Kinh nay néu minh chi doc phét qua trén cai mat gidy, mat chit thi chi la
kéu goi cai tinh than thanh ban, gian tién cia mot nguwdi tu, nghéo qua, qua ngheéo.
Néu ma hiéu nhw vay thi qua nghéo. Ma cai sdu cua bai Kinh nay la nhw vay, cé
nghia la khi khong c6 con thich thi sé khong c6 con cai bat man, va khi khong con
thich thi khéng c6 di kiém tim, va khi khong c6 kiém tim thi khong c6 kho trong cai
chuyén ma minh thich. Va khi ma khong cé ghét thi khéng c6 bat man trong cai minh
bat toai, va nhw vay minh cling khéng c6 kho trong cai minh ghét, ma ciing khong c6

kho trong cai minh thich.

Con pham phu khé ngay trong cai minh thich, ma kho lu6n ra ca cai minh ghét. Va

do6 1a mot céi diéu goi la ndi dung tinh hoa ctia Kinh nay.

Va céi ndi dung thit hai, d6 la v&i mot ngwdi ma hiéu dwoc hai cai diéu trén day thi
ho sé thay rang cai doi séng vat chat n6 cang don gian la cang t6t. La vi sao? Doi

song, cai nhu cau vat chat von di xuat phat tir chuyén ta thich va ghét.

T6i thdy hinh nhw 1a minh mé cita v6, & dwdi chan minh phdi c6 tdm thdm chui chan,
bé&i vi khong 6 roi tha cat vo nha, roi di né nham nham kho chiu lam, thé la né nay

ra cai tam tham chui chan.

To6i thady mua dong ma khong c6 may swdi thi chiu khéng c6 noi, thé la né nay ra cai
may sudi. Mua hé khong c6é may lanh t6i chiu khong noi, thé la né ndy ra cai may

lanh.

RO6i t6i thay trong bép ma con dao ma dé trong ngan kéo hinh nhw né khong c6 hay

bang minh c6 céi gia minh dé dao, thé 1a trong bép ngoai con dao cé céi gia dé dao.

Roi & M§, & Au Chau con c6 cai mén rat 1a ky cuc, c6 cai spoonstop 1a cai chd dé
muong khi ma minh ndu an. R6i chwa hét, c6 cdi quai dan lam, n6 kéu la letter
opener, la cai miéng kim loai dé ma mé tho. Tai sao to6i khong cé dich 1a con dao roc
gidy ma toi goi 1a cai miéng kim loai? La bdi vi & Au M§ ndy céc vi sé rat 1a thuong

gdp cai mon nay, n6 khong han la con dao. P6i khi né bén nhu con dao, né nhon nhw



con dao, nhung doi khi n6 chi 1a mot cai miéng inox thoi, mot miéng nhom roi co tay

cam nho nhé vay do, roi ngudi ta goi do la letter opener.

Ma t6i nhin nhitng cai moén do do to6i méi chuye nhé cau chuyén ctia mot nha bac hoc
& bén Anh. Ong gioi qua roi 6ng dam ra 6ng dang tri. Ngay kia ban bé dén thim thdy
trong phong 6ng c6 hai céi 16, mot céi 16 16n, mot cai 16 nho trong vach twong, thi ho

m&i hoi ong:
“Vay chit twong bi cai gi ma hai 16 khong c6 bit lai?”
Ong méi néi:

“Pau co, cai dé la hai cai 16 1a do t6i c6 y toi khoét. Céi 16 nhé la cho céi con méo

nho, 16 16n 1a cho con meéo 16n.”
Thi cac vi thdy ngay & trong

Cai nhu cau cia &ng, vi cai nhu cau dé chdm séc hai con méo. O day di nhién cau
chuyén nay nguoi ta ké vé mot nguwoi dang tri, nhuwng ma dirng c6 néi cau chuyén dé
la chuyén tao lao, béi vi chinh ching ta cling khong cé it ngwoi gan giong nhuw nguoi
dang tri. Ty chiing ta ché ra vo van nhitng nhu cau ma that ra von di né khong c6 can

thiét.

Nhw hoi ndy gio t6i c6 thé trrng dan cho cac vi nghe mot vai moén rat la ky. Chang
han nhu céi do roc gidy, minh c6 thé dung con dao hodc la ldy tay minh xé dugc ma.
Minh xu6ng bép minh tim mot con dao nao cii, con dao cin, minh dé danh minh m&

tho, chit dau c6 nhat thiét ma phai di mua mot cai do roc gidy nhu vay.

Thi do thich va ghét, thich tién nghi va ghét cai bat tién, cho nén méi ndy sinh ra céi
nhu cau. Con néu mot ngay nao dé ma cai thich no it di, cai ghét né it di, thi cai nhu
cau né ciing it di. Cai minh ghét cang giam thi tw nhién cai vat chat no ciing it di. Bay

la cai diém sau tht hai ctia cai noi dung bai kinh nay.



Va trong day, bai kinh Biét Bt nay luén cé6 mot ndi dung dinh lién véGi bai kinh tiép

theo, do6 1a kinh Truyén Thong.
Kinh Truyén Thong

Kinh Truyén Thong & day cé tir chit Pali goi la vamsa, cé nghia la dong do6i. Thi du

nhu dong doi vua chua, dong doi thit dan thi goi la vamsa.

Trong kinh c6 mot thuat ngit goi la Ariyavamsa, c6 nghia la cai nép song hay la cai
tinh than tri tic ¢ trong nhu cau vat chat cia mot Ty-kheo. Thi trong day c6 néi r6 thé
nay: Chu Phat ba doi muwoi phuwong ludn luén song & trong cdi tinh than ma nhw
chiing t6i vira trinh bay ndy gid, luén ludn sdng & trong cai tinh than goi la khong con
thich, khong con ghét. Cho nén tiv do, cai nhu cau vat chat ty nhién ciing dugc tiét

giam theo trong doi song.

O day c6 hai chuyén dang Iwu y. Tinh thin ma né cang don gian, khong c6 day dwa
v6i nhitng cai van dé ma goi la tap niém, thi médi c6 cho cho nhitng céi suy tw minh
triét. Trong mot cai trd x¢ cang it nhitng tht vé dung thi md&i c6 cho cho nhitng thit
gia tri. Pay la céi luat mudn doi. Cai luat nay mot dia con nit 10 tudi n6 ciing hiéu

nira.

Trong cai hdp do choi cia n6é ma cé6 chita qua nhiéu nhitng cai thit, nhitng cai moén
ma tao lao, thi n6 sé khong c6 choé cho nhitng mén d6 choi dat tién, véi mén dé choi
vita y. N6 muoén ma né mua cho né céi ngudi doi, siéu nhan, hay la nhitng chiéc xe
chay pin diéu khién bang remote, thi chuyén dau tién la n6 phdi bé di nhitng cai mén

dat sét bang nhua ré tién, dai khai nhu vay.
D6 la céi triét ly ap dung tir dita bé. Va do6i v6i ngudi 16n ciling vay. Mot cai dau 6c
ma bi voeéng mac qua nhiéu nhitng cai tap niém thi cai dau 6c d6 khong thé nao cé

dugc cho cho nhitng cai suy tw minh triét, cho nhitng céi... tham thia tam linh.



Trong mot cai cho &, trong mot cai trd x& ma c¢6 qua nhiéu nhitng mon ré tién vo
dung, nhitng thit can vat di, nhitng thit phé liéu, phé vat, phé thai, thi ching ta khong

c6 cho cho nhitng thit dat tién, sang trong, c6 gia tri.

Thi cai nhu cau, bon cai phap goi la truyén théng cua Thanh nhan, & day c6 nghia la
nhac lai cai tinh than ma ndy gio t6i n6i. C6 nghia la khi khong c6 cai cho thich thi ty
nhién bét di ché ghét, ma khi khong c6 thich, khong cé ghét thi ty nhién cai nhu cau

vat chat n6é giam theo.

Chi riéng mot cai mon d6 nho xiu n6 cling dén tw hai cai nhu cau, 1y do thich va ghét
cta cai nguoi st dung n6. Nhu hoi ndy t6i noi roi, la tai sao ma trong bép hodc la trén
cai ban viét cia minh, thudng n6 hay cé cai khan nhé nhé nam ké bén. Sao ky vay?
Chuyén dau tién la minh thich cai ban sach, cai ban minh khéng cé bui. Va th hai
nita la minh ghét ban c6 bui. C6 nghia la do céi thich cai nay; bé mat la thich cai nay,
nhung bé tréi la ghét mot cai gi d6. Hai cai nay n6 cong lai, n6 méi ndy ra cai s cé

mat cua chiéc khan nhé dé ma ching ta mang & duédi ban.

Roi duwéi bép cling vay, roi trén phong nga, trong nha tam, ngoai vuon, triedc san, mai
hién, thém ba, balcon, tit ca nhitng noi d6, minh thdy mén doé nao minh cam no6 1én,
minh suy nghi rang cai mén nay né dén tir hai nguon tam ly: mot 1a do minh thich cai

gi d6, va hai 1a do minh ghét céi gi dé.

Do t6i thich trong bong, va toi ghét cai sy ma trong trai cia cai balcon, thé la to6i méi
tha vé cai chau bong. Tt cai chd ma t6i ghét cai trong trai ténh hénh, ma t6i lai thich
c6 mot chdu hoa cho né vira mat trong cai khong gian do, thé la tdi mdi tha vé cai

chau bong.
Va ttr cai cho chau bong, n6 mdi ndy ra bao nhiéu nhu cau khac, nhv muong xtc dat,
r6i c6 mot cai binh nhé nho dé twéi nuwdc, réi chwa ké 1a né c6 mot cai tii phan nhéd

nho, thi du nhu vay, dé 1au lau t6i bon, van van va van van.



Chi riéng mot cai bui hoa nho trén balcon thoi, tir cai chuyén minh thich cai nay, n6
mai dan dén mot cai nhu cau nao dé, ma do minh ghét cai gi do, né cling dan dén mot
nhu cau nao dé. Va chung quy lai, do c6 thich, cé ghét, n6 méi ndy ra cac cai nhu cau
vat chat. Va tir do, n6 lam cho cai khong gian tam ly va khong gian vat 1y cia ching

ta trd nén chat chdi hon. Cai n6i dung bai kinh né sau ¢ cho do.

Cho nén trong day md&i noi rang: cai nhu cau t6i yéu cia mot ngwoi xuat gia chi la an,
mac, ¢ va thudc chira bénh. Ca bon cai thit nay phai dwoc st dung, tho nhan va kiém

tim trong cai tinh than ctia ba phap tri tic. Bita hdm minh c6 hoc roi:

Mot la yathaladdhasantosa, titc la vui dugc véi cai minh nhan duwge. Ho cho bao

nhiéu, nhan dugc bay nhiéu.

Thit hai la yathabalasantosa, titc la nhu cau dén dau thi tho dung dén dé, khong tho

nhan hay kiém tim nhiéu hon nhu cau that sy.

Bita hom t6i néi ro6i: minh khong cé rang thi minh khong cé nhan cai ma xai cho
nguoi c6 rang, ma phai nhwong cho nguwdi khac. Co nhiéu khi minh tiéc, minh khéng
c6 rang nhung ma minh thay cai kem danh rang t6t qua ma nguwoi ta ciing, vay minh
cling 1ay. Néu minh 1ay vé dé minh cho ban tu, cho ngudi khac thi khong néi gi. Ma
néu ma minh vi tiéc ma minh van rang ldy, hodc la cai ghé, cai ban, cai givong do,
that ra thi n6 cting cong kénh, khong c6 thich hgp véi tri xi¥ ctia minh, nhuwng ma dat
tién qua, dep qu4, sang trong qua, khong nhan udng. Thé la nguwdi ta cho thi c 1ay.

Cai do6 khong c6 duogc.
Minh ¢ day goi la yathabala, nghia la nhu cau dén dau thi tho dung dén do, la vay do.

Th ba la yathasaruppasantosa, c6 nghia la tho dung, tho dung: tho va nhan, theo
ding vGi cdi vi thé cia minh, khong c6 cai nhu cau ngoai ra. Yathasaruppa la cai vi

thé cia minh nhw thé nao thi minh nén st dung & trong cai vi thé do.



Trong day ghi ro, mot cai vi tré tudi, nho ha trong chua thi tranh khong nén dung
nhitng thit ma n6 cao sang, né dat tién hon cua cac vi Truwdng 1do. Tha minh c6, minh
cing cho Tang, cing cho Trudng lao, chit con dang nay minh nho ha, nhé tuéi ma
minh lai st dung nhitng cai mé6n ma no6 vuot khoi cai vi tri ctia minh, goi la saruppa,

cai vi thé thich hop ctia minh, thi khong cé nén.

Mot vi Sa-mon tranh khong dung nhitng mén dé ma né qua doi, né qua thé tuc, dé
cling goi la yathasaruppa. Ttc la khong dung nhitng mé6n ma né khong thudc vé Sa-
mon, va cling khong dung nhitng mén ma né ra khdi cai vi thé ctia minh, ngé coi

khong dugc.

Mot vi Sa-di, mét vi Ty-kheo tré méi cé 20, 25 ma trong phong thi c6 ghé bg, roi cd
ta lanh, r6i c6 chan dém dat tién, roi do bang tram, bang nga, thi c6 1é la né khong co
thich hgp véi céi vi thé cia minh. Trong doi song tu si thi nhitng cai dé nén day vé
cho Tam bdo, day vé cho tap thé, hodc la c6 thé day vé cho cac vi Trwdng lao. Chw

con néu ma buwdc vo phong ma nhin thay nhitng mén do do thi goi 1a n6 bat xing.
Thi ba cai dé dugc goi la ba cai phap tri tuc.

Va sé di hoi nay t6i néi cai ndi dung cia kinh nay dang dé mdt vi tdn Sw ma hoc
thudc long trong sudt 3 thang trdi la vi sao? Vi trong day Cha giai kinh nay ghi r6 thé
nao la tri tdc trong y 4o, trong thirc pham, tra xi, thuéc men, noi rat la rd. Ma bay gio
noéi cho ba con nghe, trong day phan 16n la cw si, thi cac vi nghe céac vi cling chang cé

lam céi gi thém mét, mat thoi gian. T6i chi trich dan théi.

Trong day noi tri tic trong y ao co6 nghia la bén canh céi viéc dung nhitng cai y ao ma
bang cac chat liéu Luat cdm, nhu la bang da, khéng mdc do da, khdng mdc do 16ng.

Bén An Do thi con c6 16ng thi, 16ng chim, hodc 1a téc ngudi, thi trong ddy cam.

Thi bén canh ma tranh nhitng cai chat liéu khéng c6 hgp Luat, thi vi d6 cé thé s
dung nhitng cai y ao trong trvong hop sau day: do la vai ma lieng trong nghia trang,

vai ma ngudi ta liéng trén duong pho, vdi ma minh lwgm & trong cai dong rac, vai ma



phu nit sinh con ma ngwdi ta dung xong, mau me r6i ngudi ta bo, vai ma bi chay xém,
vai ma bi chudt can chut dinh r6i cha ho liéng, vai ma bi rach bia, rach bién, rach
gitta, rach trong, vai ma cau ao, bén nuwdc, b bién, vai ma do chw thién cling duong,

vai ma do than thong tao ra.

Ttrc la cai vai ma trong cai dip tu ma ehibhikkhu, ma Ptrc Phat Ngai duwa cai tay ra,

Ngai noi la:

“Ehibhikkhu, hay dén day Ty-kheo, hdy song trong Phap va Luat nay dé cham dirt
kho dau.”

Thi khi Ngai gio cai ban tay do ra thi dwong sy tw nhién rau toc rung sach va trén

nguwoi co san la y. Thi la y dé dugc goi la 1a y cé dugce do than thong.

Va chiing ta ciing phai biét thém la dé c6 dwoc cai kiéu xuat gia dac biét nay, la doi

tredc ching ta phai tirng la cing dwong y do cho cai ngwoi xuat gia.

R6i nhiéu vi no6i riét né xa, thanh ra la phai lam thi cha dang y, thi né hoi qua. Ma

phdi la ngwoi titng cting duwong o, chit khong cé nhat thiét 1a phai thi chu Kathina.

Bai vi cai chiv thi chta, ma theo trong Pali cdi chit dayaka c6 nghia don gian la cai

nguoi dem cing duwong mot cai vat gi do thi goi la thi chu.

Con hom nay trong cai lang Nam Tong Viét Nam thi thi cht dang y n6 c6 cai nghia
khong c6 don gian la t6i bé ra mot so tién, t6i mua mot bo y roi toéi dem cung chw
Tang, thi khong dwgc goi la thi chi. Ma thi chu ¢ day c6 nghia phai la dai gia. R6i
mot nam nhw vay la minh mudén déng thau mot cai budi dang y nao dé la minh phai

xin. Nhat 1a nhitng chuia ndi tiéng, minh phai xin tredc may nam.

Ma theo t6i biét 1a mudn lam thi cht dang y may chua I6n thi minh phai ton la ca
chuc ngan d6 la vay do, mdi la trai Tang, trai tuc. Va minh dugc gidi thich rang la

phai lam thi chu nhw vay do thi kiép sau sanh ra mdi dugc ehibhikkhu.



Khong phai! Ma ehibhikkhu ¢ day c6 nghia la cai qua lanh cua cai nguoi ting cung
dwong, tirng bo thi t6i thiéu mot 14 y cho cai ngwoi xuat gia, chd khong nhat thiét phai
lam thi cha theo cai nghia ma may chuc ngan do la ma dau thau tre6c may nam, thi

c4i d6 1a khong phai!

Chi c6 mot bo thoi, ciing mot bo thoi. Kha nang ma, néi chung la tuy sttc. Chir con
minh giau, minh keo qua thi tinh hinh né c6é khac. Con dang nay t6i néi la tuy sitc, ké

ca minh ban vé s6 ma minh danh dum hai ba nam ma minh mua.

Puoc mot bo y. Ma theo t6i biét, Viét Nam hinh nhuv mot bd y thi chi c6 chitng mot
triéu ha. Minh ban vé s6, minh ban nuwéc tra da, minh dé danh mot nam minh dwoc
khodng chitng mét triéu, vady minh mua mot 1a y. Ma mudn cing cho n6 hoan hy thi
khong c6 phai dén mdy céi chua to, twgng 16n. O d6 ngudi ta gidu 1dm, roi minh lai

d6 minh thay dai gia minh tui, cai dao tam no bi tut di.

Ma minh dé y trong Tang chiing, nhitng vi nao ma minh thdy c6 cai tanh hanh, c6 cai
cong dic tu tri ma y ao rach, thi minh chi y r6i minh dén minh ctng. Dé chinh la cai
duyén dé doi sau khi ma gap chw Phat, minh khéng c6 phdi mat céng ma kiém vy,

kiém bat, mét lam. Chi can gap Ngai, Ngai chi dwa cai ban tay, Ngai nai:

“Ehibhikkhu, hdy dén day, hdy dén vd&i Gido Phap nay va hanh tri Pham hanh dé
cham dit kho dau.”

Ngai chi n6i mot cau doé thoi thi ti nhién minh goi la c6 day da y bat, va rau téc mat
sach hét.

N6i cai nay phéi néi thém cai kia. R6i nhu vay thi ching ta thay trong Chu gidi & day
m&i ké 16 c6 20 trwong hop tri tic trong y 4o. Poan Pamsukiilanti... doan Ettha ca

civaram janitabbam, tir doan nay, ba doan nay gom cac noi dung nhu sau, chi dich dai

khai théi chi t6i khéng c6 dich hét:

1. Trwong hgp mot 1a nhitng chat liéu vai ma Ty-kheo khong c6 dugc st dung.



2. Noi dung hai 1a nhitng loai y phén tdo, pamsukiila, ma Ty-kheo c6 thé st dung.

3. Noi dung ba la nhitng giai doan st dung y ao theo ding tinh than tri tic, gom c6 20

giai doan.

Chi mot doan ngan nhw vay théi ma noéi dén ba cai chuyén. Chuyén thit nhat la cé
nhitng chat liéu vai ma vi Ty-kheo nén tranh, thi du nhw héi ndy t6i néi, bang 16ng

thd, bang 16ng chim, bang t6c nguwoi, bang da v.v.

Cai noi dung hai la nhitng loai vai ma vi Ty-kheo nén dung. Trong day c6 giai thich,
thi du nhu sotthiya 13, san day minh hoc ludn, loai y sotthiya la gabbhamalaharana, c6
nghia la vdi ma san phu st dung ltic sinh con dé lau ri¥ra vé sinh. Gabbha la bao thai,

mala la do ban, harana la dem di.

Thit hai goi la gatapaccagata la vai liém xac, b6 thdy nguwdi chét. Dhajahata 1a vai
dung & trong quan doi, nhw lam c@ xi, dung xong thi bi liéng bo. Céi s6 nay ciing
nhiéu lam, vi mdt doan quan khi can thi ho co xi, con lic ho khong can thi ho liéng

bo, chit di hanh quan xa ma dem no theo lam cai gi nén ho bo.

Hodc la thiipa la vai trang hoang dén thap, khi da cii thi cling bi liéng bd, Ty-kheo
lvgm xai dwoc. Hodc la samuddiya la vai lwgm dugc & bai bién. Nhiéu lam. Dai khai

tong cong nhw vay la n6é nhiéu lam, minh hoc cho biét vay thoi.

R6i ¢ duéi day no c6 t6i 20 tredng hgp ma tri tic, thi du nhw 1a khi kiém tim, r6i khi
tho dung, khi giat gidi, thi tat ca la 20 trwong hgp, 20 cong doan khi ma minh tho

dung y ao.

Kiém tim cé nghia la nhu cau t6i dau thi kiém t&i do. Thit hai nita, tién dau thi di do,
chit khong c6 y ma di kiém nhitng ché ma minh cho la dai gia, 1a giau c6 dé minh di
kiém cai dep, cai tot. Thi cai dé goi la tri tic trong sy kiém tim.

Luc giat gifi cling vay. Giat giti phai nhe tay, coi loai vai nay phai vo, phai gidt lam

sao, coi chitng né hw. Pitng c6 bao gid nghi rdng: “Oi, né hu cai nay thi t6i di kiém



cai khac.” Khong phai. Ma ngay trong luc va may, gidat nhudom, thi cling phai luon
luén nh¢ la phai can than, chit khong théi n6 hu r6i mac cong di kiém cai khac. Thi

cai tam tuw nay cling la mot sy tri tac.

Con cai kiéu minh xai goi la xai do thao, ké nd, hw cai nay di kiém cai khac, la khong
c6 duge. Cho nén tong cong la 20 trweong hgp, tir Iic di kiém cho t6i ltic dem vé cat
may, giat nhuém, Ty-kheo ludn luon lam tirtng cong doan v&i mot cai tam tuw nhu vay.

Rbi o nhu vay, d6 13 v 4o.

Roi t6i thic phdm ciing vay. Vi Ty-kheo thé nao 1a tri tic trong thyc pham? O day

minh thdy cé nhiéu treong hop, c6 15 tredng hop tri tic trong thire pham.

Thi du nhw minh c6 thé st dung thirc phdm ma ctia nguwdi ta dem nudi bénh, thi minh
c6 thé 1ay cai d6 minh dung. Hodc minh c6 thé dung thyc pham ma ngwdoi ta dem dén
dang cho chu Tang thi c6 minh trong do, minh cling dung. Thyc pham cta nguoi
bénh cho, thyc pham ctia nguwdi nuéi bénh dem cho minh, minh ciing c6 thé dung.
Thyc pham cta ngwoi ta dé danh cho khach, trong treong hop ctia minh la khach di

xa, minh cling c6 thé dung.

No6i chung, s& di c6 cai vu ma thuc pham cho khach la sao? Chang han nhu vi Ty-
kheo c6 thé an nhitng mén doé an kho. Chit con thwong minh an, néu ma minh khéng
o tri tuc, thi mot bita an la phai c6 nwdc, phai co rau, phai c6 trai, phai c6 banh trai
trang miéng. Nhung ma riéng mot vi tri tic, ho hoan toan cé thé an thitrc an ciua nguoi
di dwong nhu lvong khd, mdt géi mi tom song, mot chai nwdc sudi. Nhw vay ké nhw
da xong bubi trra. P6 1a thitc an ctia nguwdi di duong. Con vi tri tic ho c6 thé séng

v0i thitc an do, goi la yathaladdhakappa, la vay do. Vi du vay do.
Do la tri tic trong thye pham, co6 15 treong hop.

Ciing c6 15 truong hop tri tic trong trd x&, c6 nghia la vi dé c6 thé & duwédi goc cay,
hang dong, mo6 hoang, ma lang, nghia trang, tha ma. Hé khi nao can mai che thi kiém

cho nao c6 cai cho khuat gio thi chun vo, dé goi la tri tdc.



Va ngay trong luc stra chita cai trd x&¢ ctia minh thi vi do cling phai la tri tuc. Khong
c6 phai di kiém tim nhitng do tot, do gia tri, d6 dep, ma mién sao cho né dugc viéc
thoi, dé cling la tri tiic. Khong ké ra thi cac vi ciing hiéu réi. Cé nghia la chon cho &

1a tri tic, ma luc dap va,

Stra doi cling la tri tic, luon ludn sdng trong tinh than tri tic, thi tong cong lai ching

ta c6 15 truong hop tra xit.

ROi tiép theo la tri tic trong thuéc men chita bénh, cling la 20 triwdng hop giong hét
nhu tri tic trong thy'c pham. Va tri tdic trong bon nhu cau trén day, néi gon lai chi nam
trong ba cai diéu chinh yéu da ghi & truwdc, c6 nghia la ba cai yatha: yathaladdha,

yathabala va yathasaruppa.

Thi ¢ day bai kinh nay ghi cai nay hay lam: khi biét xem nhe nhu cau vat chat thi Ty-
kheo mdi cé tam trang lwu y dén tam linh. R6i c6 xem nhe céi thap thi méi dén dugc
cai cao, biét xem nhe cai minh dang c6é md&i cé dwgce cai tot hon, di nhién ¢ day noi vé

tam linh.

To6i dich nguyén mot doan Pali dai, trong day ndi rat rd: phai la chan vat chat thi méi
huwéng dén tam linh, c6 chan dugc cai than thi mdi coi trong céi tdm, chan dwoc cai
duc thi méi hwéng t6i céi thién, chan cai sac thi méi dén duwgc cai v6 sac, chan luén

cai vo sac thi mdi lia bo duoc cai danh sac.

C6 chan vat chat thi méi chan duwoc céi than, coi nhe né; chan than thi mdi chan duc;
chan duc thi méi tu thién; chan sac gidi mdi tu vo sac; ma chan céi vo sac mdi lia bé
danh sac. Nén néi gon lai, tri tiic trong vat chat chinh la tinh than va cai ly twdng séng

ctia Thanh nhan, va Ptrc Phat goi chung la Ariyavamsa.

Phép tri tdc phdi n6i 1a khi t6i doc céi nay, toi mai thdy la t6i la ngwdi dai phwdc. Toi
dwgc uéng nuwdc tan nguon, va téi mdi giat minh: thi ra cai tri tic ma ti hoi do téi gio
minh hiéu chi 1a mot cai muodng canh ma trong nguyén cai nha bép bao la, minh chi

muc dwgc c6 mot muong trong do thoi.



Dau d6 la mot muong canh, mot muong kho, mét muong xao, mot muodng nwdc mam,
mot muong nuwdc tirong, mot mudng mudi, mot muong dwong, mot muong bot ngot,
mot muong gia vi, chi la mot mudng thoi. Trong khi cai tri tic ma trong day néi méi
lanh xwong song, tirc la ngwdi ta phan tich tir trén xuéng dwdi nhe vay mai thay la tai
sao ma t6i xem cai bai kinh nay dang dé cho mot vi tan tho Ty-kheo phdi mat ba

thang troi md&i hoc thudc long. N6 qua sau.

Nguoi ta néi cho da roi nguoi ta ké treong hgp nao la tri tic trong y do, thyc pham,
tri x, thuéc men chita bénh. Néi cai dé6 minh thdy chwa c6 da, ma t6i hoi nguoi ta
két & dwdi méi lanh xwong song: c6 chan dugc cai vat chat thi mai cé cai thoi gian lo
cho tam linh, c6 chan dugc vat chat thi mai coi nhe cai than, mdi coi nhe cai duc; ma
c6 chan duc méi la tu thién; c6 chan céi thién sac mdi 1én dugce thién vo sac; ma co
chan duoc thién vo sac thi méi la bé dugc cai danh sac; ma anh cé chan bo danh sac

thi anh mai gidi thoat. Bai kinh nay no sau kinh khung nhu vay.

DPoan cubi cta bai kinh nay: Bon truyén thong bac Thanh nay, nay cac Ty-kheo, dugc
biét la t6i so, da cé lau doi. Ngai noi vay la Ngai ndi nhe do, ché trong Chu giai néi
rang: ba doi chw Phat mwoi phwong tir vo thay luan hoi, tat ca chw Phat, tat ca Hién

Thanh déu song trong cai tinh than tri tic.

La vi sao? La vi c6 chan cai thap mdi leo 1én dugc cai cao, c6 chan dugc céi cao nay
m&i leo 1én dugc mot dinh cao khac. Cho nén, Ngai goi la: Bon truyén thong toi so da

co6 lau doi.

Thanh tyu bon truyén thong nay, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo tra & phwong Dong,
vi ay nhiép phuc khéng hoan hy, khong hoan hy khong nhiép phuc vi ay. Cai cau nay
phai dich lai. Nguyén cai doan dai nay minh gom lai: séng dung véi cai tinh than tri
tic nay, Ty-kheo dau séng & phuwong troi nao cling khong bi kho khan vGi nhitng bat

man nay no. Khéng bat man c6 nghia la da an lac.



Nguwoi khong tu thi chi biét an lac vGi v6 s6 cdi cd, ngudi tu thi an lac véi cai khong.
Thi cac vi twdng tuwgng, mot dira con nit ma né doc céai nay n6 da hiéu roi la ai swéng
hon ai: mot bén la chi cé thé hanh phtc véi cai cé théi, ma muén cé dwgc mot cai co
la minh phai di tim va lam bé minh. Bi tim dé con mat, s6i mau, né6 mdi c6 dwgc mot

cai co; trong khi ngudi ta c6 thé an lac vdi cai khong.

Minh thay né khac r6 rang, n6 khac xa voi voi. Mot bén thi ngwdi khong tu chi biét
an lac vdi vo s6 cai c6. Ngay ca hoi ndy t6i ndi, ngay ca cai mudng, cai va mic canh
trong bép la phai cé céi spoon stop, roi 14 tho roc gidy, ba céi bill héa don ciing phai

co letter opener, tum lum lam chi!

Cho nén la céi tinh than ctia hai bai kinh nay n6 hay kinh khtiing lam. N6 hay khong
phai 1a kéu goi tinh than kiém wdc, gian di, thanh ban ctia nguwdi tu, khong cé phai
nghéo nhuw vay; ma cdi noi dung bai kinh nay néi rang khi ma anh quan tam qua
nhiéu nhitng thit khong that sy can thiét thi anh sé khong con tam tw, thoi gian cho

nhitng thit that sy can thiét. C6 bao nhiéu do thoi.

Tay c6 cau nay hay lam, n6i cau nay danh cho may céi nguwdi ma mé shopping: Khi
ma anh bo tién ra cho mét mén khong can thiét, thi anh dang lam mat di cai so6 tién

cho nhitng mén can thiét.

Aratissaho c6é nghia la chiu dung dwgc véi cai diéu bat toai. Chir saha ¢ day dong
nghia v6i khanti. Tai sao kéu la coi Sa-ba? Sa-ba la tir chi saha, la noi, la ch6 ma
ching sanh phdi séng trong bao diéu chiu dung, goi la cdi Sa-ba, am ra ti cai tiéng

saha la chiu dung.

Nh@ c6 cai hanh tri tic, tri tic day cé hai tiéng Pali la santosa hodc la santutthi, tw cai
ngtt can la tus, nghia la vui. Nho ¢6 tri tic mdi c6 cai kha nang chiu dung dugc bao
diéu bat toai, Pali la arati. Va tt d6 minh hoc dwgc cai chit Sa-ba. Nhw vay, co6i Sa-ba
la tt chit saha nay. Coi Bau Suat la Tusita cling xuat phat cing mét ngit can tus vGi

hai chir santosa va santutthi.



Nhw vay thi minh thay aritissaho c6 nghia la khi vi Ty-kheo chiu dung, song tri tuc,
la minh phai déi ph6 véi bao nhiéu thiéu thon. Tri tic la dung cai niém vui kiém wéc

dé vugt qua bao cai thiéu thén. Cac vi ma bi thiéu, cac vi méi biét, khing khiép lam.

Thiéu thon, thi du nhw bay gio chang han, t6i gio an di, ma ngwoi ta phdi c6 cai nay
cai kia nguoi ta méi an duwge. Bang nay minh chi can mot miéng com ngudi thoi. Néu
ma minh an hoi dwdng sinh mot chut, goi la ché do thyc dwdng, thi minh chi can cé

mot miéng rau la xong.

Nhwng ma nhd, cai nay ciing vi long dai bi cho nén t6i di lac dé mot chit. Minh tu la
minh phai don gidn. Nguwdi tu la an uéng don gian, ré tién, dé kiém, nhung khong c6

nghia la ngwdi tu chap nhan cai do doc hai. B&i vi minh an do doc né co ba céi bay.

Thi¢ nhat 1a t6i hoi n6 do bénh ra, né ton tién goi la le lwdi luon. Chuyén thi¢ hai la
minh bi bénh, nhw vay la minh khé minh, khé nguwdi. R6i 16 ma bi mat mang la minh
bé di cai dip lam than nguoi. Roi chwa ké 1a khi bi bénh nhuw vay, minh khong c6 thé

tu tap tot dep. Nhd, cdi nay quan trong.

Cho nén t6i gio, minh an miéng com ngudi, nhwng ma chiu kho rau ludc, nwdc mudi,
chit ma dirng c6 an nhitng cai loai nwdc chdm quai g& ma t6i nhin thdy ¢ may x&
chau A: ba cai nuéc gi 6t sa té, 10i xi dau, r0i nwdc ndy nuwdc kia. Nhiéu céi thit nuéc
ma khi n6 v6 chai ma né nam ap lam thang nay thang kia, nam nay nam no, né phai

c6 chat bao quan, cac vi biét khong?

Ma trudc khi né bé chat bdo quan, la cai vat liéu nao ma né dung dé tao ra cai chai dé
la minh da thdy kha nghi r6i. R6i cdi vat liéu d6 ma cong vGi chat bdo quan nita thi
kha nghi hai lan, doc hai hai lan. R6i theo nam thang dan tr6i ma n6 nam ap lam mot

thang, tam thang, muwoi thang, n6 doc thém bao nhiéu lan nira!

Cho nén la néu ma né duwgc do doc thi nén né. Ngay ca cai vi ma di khat thyc, khong

phdi ngudi ta dé vo trong bat ciia minh, minh vé minh cling an hét. Khong phai. Minh



di thi long dai bi, céi gi cling nhan, nhung ma vé nha minh biét minh bi tiéu dwong la

cai nay dé qua mot bén.

Thi du nhuw t6i bi tién tiéu duong, prediabetes, thi toi thdy la cai mén x6i xiém la cai
moén rudt cua téi. Ma toi di bat thi cai gi cling nhan, nhung ma vé nha t6i thay x6i
xiém la t6i dé qua mot bén. Sau riéng thi toi cling mé, nhwng ma thoi, téi gitr lai nira
mui thoi, con mui rudi dé cung cho cai 6ng ké bén. R6i cai tau hi nuwdc duong la
minh rat la két, nhing ma thoi, minh lam thi mét goc ba thoi, dwdng minh ciing chi

gilr lai mot goc ba thoi. Ma di nhién an xong la phai uéng ntra vién metformin vo.

Co6 nghia la van phai tri tic, nhwng ma khong phai c6 nghia la céi gi ciing dung, dé
r6i sau dé n6 do ng ra, kho minh, khé doi. R6i chwa ké 1a mat cai mang, bo dip biét
DPao, bo dip gap Chanh Phép, bo dip dwgc than nguwdi. Ma nham cai thi n6 khéng
chiu chét ma n6 nam ngac ngodi vai nam, la n6 vira bao doi, vira bao dao, ma vira bao

minh nita. N6i chung la né thudc vé ba bao ludn, bao da chiéu.

Cho nén céi bai Kinh nay dd, hoc Kinh la phai hiéu Kinh, chit khong thi dé khao.



