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Trudc khi qua bai méi, ching t6i 6n lai mot ti vé bai cli ngay hom qua.

O bai kinh trugc, Kinh Cac Nguyén Nhan, Bitc Phat day ring nghiép thién hay la
nghiép ac ciing déu la nguon kho, tao ra cac nghiép sanh tit. Cho nén dé két thic bai
d6 mot cach yén tam thi ching ta c6 thé két lai bang mot nhan xét. Ba con ghi nhan
dum cai nay: ching sanh & doi c6 ba hang, hodc minh goi la ba buéc di trong cudc

sanh tQ.

Budc di thit nhat, hodc 1a hang thit nhét, la khong biét gi thi chi biét trén kho tim vui.
Kiéu nao ma minh thdy n6 vira v6i sitc ctia minh, kiéu nao ma minh thdy thich, thi
minh chon kiéu dé dé ma tron kho tim vui. Bay ba, bat thién c& nao minh ciing lam

hét, mién la tron kho tim vui. D6 1a budc mot.

T6i nhé nhiéu lan t6i ké v&i ba con nghe cau chuyén nhan vat Nasruddin di nhau say
vGi ban bé. Ro6i khi 6ng vé, ban be tién 6ng vé dén nha thi thay 6ng khong cé di vo

ma cit loay hoay truéc ctra nha. Ban beé héi ong:
“Sao khong di v6 nha, bi mat do ha?”

Ong noi:

“Mat cai chum chia khoéa.”

Ban be méi hoi:

“Ong mét ¢ dau ma 6ng tim & day?”

“Khong nhé! Khong nhé chac la né rét ¢ dau, nhung ma tai vi & day co6 den sang. Tai

vl & day c6 den sang nén toi mdi tim ¢ day.”



Cau chuyén do6 doi vai toi no rat la sau sac. N6 chinh la chan dung cua tat ca pham
phu chiing ta. Chia khoa rét ¢ dau thi khong can biét, chuyén dau tién la ¢ day c6 déen
thi tim & day.

Minh tron kho tim vui bang cach loay hoay véi diéu kién ma minh c6, bat ké no la
thién, 4c, tot, xau, nén hay khong nén, khéng quan trong. Minh c¥ theo cai minh
thich, theo céi diéu kién ma minh c6, khong c6 cai no lyc xa hon, cao hon. Hang thi

nhat la tron kho tim vui.

Hang th¢ hai kha hon mot chut, tic la biét 1anh ac hanh thién. Bé chi? Ciing la dé
tron kho tim vui, nhung ma khong cé bac mang, khéng c6 cudng dai nhuw la hang

tredc. Vi sg kho nén lanh ac, vi thich vui, thich swéng nén hanh thién.

Hang thi¢ ba chinh la nhitng ngwoi biét Phat phap. Thay cai gi cling 1a kho, thich cai
gi cling 1a thich trong kh6, mudn hét kho thi ditng c6 thich trong khd nita. Song bang

ba céi nhan thitc dé cong lai chinh la con duwong thoat kho.

Chinh vi hiéu can ban gido ly Bon Dé nén cai hang ba nay van tiép tuc hanh thién
lanh &c, nhung ma ludn ludn ghi nhé rang: vui nao cling la kho gian tiép. Tic la bay
gio ho coi kho véi vui n6 giong nhau. Vui nao ciing la kho gian ti€p, va thién cd nao

cling la nhan sanh t.
Day chinh la noi dung két lai bai kinh hom qua. Lam on nhé dum, tham chi ghi dum.

T6i 6n lai: hang thit nhat chi biét tron kho tim vui, cach nao ciing duwgc, mién la trong
kha nang, trong tam nhin, trong cai minh thich. Hang hai kha hon: trén khé tim vui
bang cach hanh thién lanh 4c, hanh thién vi thich vui, lanh ac vi sg kho. Hang thi¢ ba
la kha nhat: thdy rang vui nao ciing la kho, thién nao ciing la nhan sanh t¥. Tuy nhién,
ho van tiép tuc hanh thién lanh ac trong cai ly twéng cau giai thoat, trong céi ly twéng
huwéng dén budng bé moi sw. Hang thit ba tiép tuc hanh thién lanh ac, nhung ma

khong phai dé tron kho tim vui, ma hanh thién lanh ac dé ditt han thién ac, buén vui.



Bay gio minh qua bai kinh m@i, do la bai Hatthaka Alavi. Bay la mot trong nhitng vi
dai cu si thoi Biéc Phat, c6 mat trong so nhitng nhan vat hang dau trong Phat gido.
Cau chuyén cda nhan vat nay ching to6i da c6 giang trong phan dau ctia Tang Chi,

pham Nguwoi Toi Thang. Cau chuyén vé ong nay dai lam, ching t6i ké van tat thoi.

bay la mot trong nhitng vi dai cuw si dwge Dirc Phat tan than la dé nhat trong nghé
thuat doi nhan x thé. Twc la moi cu si duge xem 1a ndi bat mot biét hanh. Thi du nhw
ong Cap Co6 Doc 1a dé nhat dai thi chi. Ong Citta 1a dé nhat phéap su, dé nhét da van.
Riéng 0ng nay la dé nhat d6i nhan x thé, c6 nghia la 6ng c6 cai tai thu phuc nhan
tam, nhiép ching, quan ching rat giéi bang bon phap: bo thi, &i ngt, 1gi hanh, dong

SU.
B6 thi c6 nghia la biét dung tai vat dé thu phuc nhan tam, luon hao sang.
Ai ngit 1a biét diing 161 néi ctia minh dé thu phuc nhan tam.

Loi hanh 1a ludn lu6n séng trong dao tinh vGi tat ca moi nguoi. ﬁng la Phat tr cho
nén minh c6 quyén st dung chit dao tinh. Nghia la 6ng lam gi 6ng ciing nghi dén lgi
ich, quyén lgi ctia nguoi ta trwdc, thua thiét phan minh khéng sao. Di nhién chit thua
thiét ¢ day la vé vat chat thoi, chi con vi nguwdi khac ma minh lam 4c thi khong. Ch

“loi hanh” & day la 6ng lam gi ciing nghi cho quyén lgi cia ngudi ta trudc.

bong s nghia la 6ng la nguwoi rat biét hoa dong, ké ca trong tredng hop c6 nguwdi xau
hon, kém hon thi 6ng cling hoa véi hg, mac du 6ng khong c6 dong. Hoa tan nhung
khong c6 hon tuc. Nghia la san sang gap nhau trong 4nh sang, nhung ma khong c6

gdp nhau trong u am. Ong nay 6ng s6 mot cai do.

Bai kinh vé 6ng nay rat la thu vi va ciing rat la quan trong. Khi 6ng theo cai 1é dé ma

héi tham Pirc Phat:
“Thé T6n c6 an lac khéng?”

Ong thwong Pirc Phat 1im:



“Con lo cho Ngai, ¢ trong trd x¢ nhw thé nay, diéu kién nhw thé nay, diéu kién sinh

hoat kho6 khan, nhat 1a mua dong thi 14 y trén ngwoi Thé Ton khong cé du am.”
Ong thwong 1dm, 6ng méi n6i nhw vay.
Thi DBrc Phat Ngai méi tra 10i thé nay:

“V6i mot ngwoi khong con phién nao thi cai kho vat chat né khong c6 nghia ly gi hét.
Nguoi do hoan toan cé kha nang an lac nhu y. Riéng mot nguwdi song trong diéu kién
nhung lua, &m ém ma doi song tinh than c6 van dé thi nguwoi doé cling y nhw nam

trong chdo lwa vay.”
Noi dung bai kinh la né nhu vay.

Pém, 6ng di nhau say vdi ban bé, r6i khi 6ng veé thi ban be tién 6ng dén nha, thdy ong

khong cé di vd ma 6ng ct loay hoay, loay hoay truéc cita nha. Ban bé héi ong:
“Sao khong vo nha, bi mat dé ha?”

Ong no6i 1a mat cai chim chia khéa. Ban bé mdéi hoi:

“Ong mét & ddu ma 6ng tim & day?”

Ong noi 1a khong nhd, khong c6 nhd chic 1a né rét & dau, nhung ma tai vi & day co

den sang cho nén t6i madi tim & day.

Cai cau chuyén do doi vdi téi né rat la sau sac, né chinh la chan dung cua tat ca pham
phu ching ta: chia khoa thi r6t & dau khong can biét, cai chuyén dau tién la & day co

den thi minh ct tim & day.

Thi minh trén khé tim vui bang cach 1a minh loay hoay véi cai diéu kién ma minh co,
bat ké né la thién ac, tot xdu ra sao, nén hay khong nén, khong quan trong, ma minh
ctt 1a theo cai minh thich, theo céi diéu kién ma minh c6, khéng cé no lwc xa hon, cao

hon. Thi cai hang thit nhét la trén kho tim vui.



2. Céi hang thit hai kha hon mot chut, goi la biét lanh 4c hanh thién, ciing dé trén kho
tim vui, nhung ma khong cé bac mang, khong c6 goi 1a cuong dai nhw cai hang trwdc.
Biét tron kho tim vui bang cach la hanh thién lanh ac: vi s¢g khé cho nén lanh ac, 1a vi

thich vui, thich swéng, cho nén hanh thién. D6 la hang hai.

3. Cai hang thit ba chinh la nhitng ngwoi biét Phat phap, thay rang moi thit la Kho,
thay rang thich cai gi cling la thich trong Kho, muén Hét Kho thi dirng c6 thich trong

Kho nita. Song bang ba cai nhan thitc dé cong lai chinh la Con Puong Thoat Kho.

Chinh vi hiéu duwgc cai can ban Gido ly Bon Dé cho nén cai hang ba nay van tiép tuc
hanh thién lanh &c, nhung ma ludn luén ghi nhé rang vui nao cling la kho gian tiép,
c6 nghia la lic bay gio ho coi khé vGi vui n6 giong nhau: vui nao ciing la khé gian

tiép, va thién cd nao cling la nhan sanh tt.

Pay chinh la ndi dung két lai cai bai Kinh ngay hdm qua. Lam on nhé dum, tham chi

ghi dum.

T6i On lai: cai hang thi nhat la chi biét trén kho tim vui cach nao ciing dugce, mién la

trong kha nang, trong cai tam nhin, trong cai minh thich, dé la hang mot.

Cai hang thw hai la kha hon, biét tron kho tim vui bang cach la hanh thién lanh ac:

hanh thién 1a vi thich vui, ma lanh ac la vi sg khé.

Cai hang thit ba la kha nhat, thay rang vui nao ciing la kho, ma thién nao ciing la nhan
sanh t®r. Tuy nhién ho van tiép tuc hanh thién lanh ac, nhwng ma trong cai ly twdng

cau giai thoat, trong cai ly twédng hwéng dén cai sy budng bo moi su.

Cho nén céi hang thtt ba nay minh ghi thé nay: hang th ba tiép tuc hanh thién lanh
ac nhung khong phai dé tron kho tim vui, ma hanh thién lanh ac dé dit han thién ac
bu6n vui. Lam on nhd dum cdi nay, cdi nay rat la quan trong. Cai hang thi¢ ba la tiép

tuc hanh thién lanh ac nhw hang hai vay dé, nhung ma dé chadm dit thién 4c buon vui.

Hatthaka Alavi



Pay la mot trong nhitng vi dai cw si thoi Pic Phat, c6 mat ¢ trong s6 nhitng nhan vat
hang dau ctia Phat gido minh. Va cau chuyén vé cai nhan vat nay chiang t6i da co

giang ¢ trong phan dau cua Tang Chi, Pham Ngudi Toi Thang.

Hatthaka Alavi nay chuyén dai 1dm, nhwng ma minh chi van tat théi. DAy la mot vi
dai cu si dwgce Dirc Phat tan than la dé nhat trong cai nghé thuat doi nhan xw thé. Tic
la moi cu si duge xem la n6i bat mot cai biét hanh, thi du nhw 1a 6ng Cdp C6 Ddc la
dé nhat dai thi chu, r6i 6ng Citta la dé nhat Phap suw, Khujjuttara dé nhat da van, thi

du nhv vay.

Nhung ma riéng cai 6ng nay la dé nhat doi nhan x thé, c6 nghia la 6ng c6 mot cai
tai, cé kha nang la thu phuc nhan tam, nhiép ching, quan chting rat gioi, bang bon cai

phap goi 1a B6 thi, Ai ngit, Loi hanh, Pong su.
1. B6 thi c6 nghia la biét dung tai vat dé ma thu phuc nhan tdm, nguwdi luén hao sang.

2. Thit hai nita 1a Ai ngft, nghia 1a biét dung cai 16i néi ctia minh dé thu phuc nhan

tam.

3. Thit ba do 1a Loi hanh, c6 nghia la luén luén séng & trong mot cai dao tinh vdi tat
ca moi nguoi. Ong 1a Phat t cho nén minh cé quyén xai chit dao tinh, c6 nghia la
ong lam gi 6ng ciing nghi dén lgi ich cua ngwoi ta, quyén lgi ciia ngwdi ta trudc, thua

thiét phan minh khong sao.

Di nhién cai chir thua thiét day minh phai hiéu la vé vat chat thoi, chit khong phai la
vi nguwoi khac ma minh lam ac thi khong nha. Ma chit lgi hanh day cé nghia la 6ng

lam gi cling nghi dén quyén 1gi ctia ngwoi ta trudce.

4. Cai thtr tv la Bong sy, nghia la 6ng la nguoi rat 1a biét hoa dong. Ké ca trong
treong hop cé cai ngwoi xau hon, té hon, kém hon thi 6ng ciing goi la hoa véi ho,

madc du 6ng khong c6 dong. Hoa ma khong c6 dong. Hoa quang ma khong cé hon



tuc, c6 nghia la san sang gap nhau trong anh sang nhuwng ma khong gdp nhau trong

cai u am. Thi 6ng nay 6ng s6 mot cai do.

Thi cai bai Kinh vé 6ng nay rat la tha vi va cling rat la quan trong. Khi ma ong theo

cai 1é ma hoi tham Pic Phat:
“Thé To6n c6 an lac khong?”
Ong thwong Bitc Phat 1dm. Ong noi:

“Con lo cho Ngai ¢ trong cho tri x& nhw thé nay, diéu kién sinh hoat rat la khé khan,

nhat 1a mua dong thi céi 14 y trén ngwoi Thé Ton khong cé da am.”
Ong thuong 1dm, 6ng m&i néi nhw vay. Thi Diic Phat Ngai tra 10i thé nay:

“Vé&i mot cai ngwoi ma khong c6 con phién ndo thi cai khé vat chat né khéng cé
nghia 1y gi hét, ngudi dé hoan toan cé kha nang an lac nhv y. Riéng mot ngudi ma
song trong mot cai diéu kién nhung lua &m ém ma cai doi song tinh than cé van deé thi

nguoi...
D6 cling y chang nhw nam trong cai chéo Itra vay do.

Noi dung bai kinh nay né nhw vay. T6i nhac lai: cai nguwdi ma c6 mét cai doi song
tinh than giau c6, phong phu, titc 1a c6 thién phap. Thién phap & day co thé la thién
phap cia pham phu, hay la thién phap ctia Thanh nhan gi khong can phai néi. Chi can

c6 thién phap thi trong cai diéu kién vat chat nhw thé nao thi ho cling thiy an lac.

Ai tirng c6 tu tap Niém X7, toi dac biét néi nhiéu vé cai doi twgng nay. Doi vai tat ca
hanh gid T® Niém X ma thu thiét, chtt con thw tao lao thi t6i khong cé noi. Tao lao
day c6 nghia la tu theo thoi thé, tu theo phong trao, tu theo goi la xu huéng cuia thoi
dai; thay nguoi ta di minh ciing rang di cho bang chi bang em, qua téi noi réi ct ngoi
ma chd chudng bam dé xa thién, dé di bat pho, dé lay vé trd vé nudc, thi cai do la do

dom.



Con cai hanh gid ma thi¢ thiét 1a biét rd vi dau ma minh cé mat & day, biét rd vi dau
ma minh phai séng chanh niém. Céai d6 méi goi la hanh gia thit thiét. Thi doi véi cai
hang nay thi phdi n6i la céi doi song tinh than ctia ho minh cé thé tin twéng. Dau cho
cai diéu kién vat chat, cai diéu kién sinh hoat, cai moi trudng song noé cé ra sao, minh

cling c6 thé tin twdng la ho ok.

Con cai nguwoi ma séng & trong cai diéu kién am ém, nhung lua, tién nghi, ma vé tinh

than qua ngheo, nghéo xac xo, thi rat 1a dang ngai, phai n6i rat la dang ngai.

Trén cai manh dat Sai Gon hém nay c6 cé chuc quan huyén néi va ngoai thanh, cé ca
8 cho dén 10, chac bita nay lén t&i 10 triéu dan roi. Trong s6 do, dai gia, triéu phu thi
c6 1é 1a minh dém mdi tay. Nhung ma trong ca cai dat Sai Gon bao la ménh mong ay

ma tim ra dugc 10 ngwdi ngon lanh vé cai doi song tinh than thi t6i e 1a hoi kho!

T6i dang n6i bang mot cai noi chon ma ba con trong room biét rat ranh, dé la Sai Gon
minh dé. T6i chua ké nhitng noi khac, Paris, Luan Bon, New York, thi nhitnhg cai noi
do ciling y chang nhw vay. Cai hang ma dai gia, cai hang ma phu quy, dong toc song &
trong cai nhung lua &m ém, tién nghi ngt trdi, cai thit d6 thi né nhiéu lam. Nhung ma

nguwoi c6 mot cai doi song tinh than ngon lanh, 6n dinh, thi t6i e rang rat la kho kiém!
Tham chi c6 mot lan do, vua Pasenadi dén lay Phat va hoi tham BPirc Phat y nhw vay:
- Thé Ton c6 an lac khong?

Thi Pitc Phat méi hoi ngwoc lai, Ngai hoi rang:

- Pai veong c6 thé an lac nhw y cda minh, mudn vui thi vui, muén thodi mai thi thoai

mai, trong mot tuan goi la 6 ngay, 5, 3, 4 ngay, 1 ngay, 2 ngay hay khong?
Thi vua naéi:

- Bach Thé Tén, chi trong mdt khoanh khac thoi, thi cai vui né ty dén do mot cai diéu

kién thich hogp thi c6 thé dugc. Nhwng ma goi la vui nhw y, Iic nao muon thoai mai



thi thoai mai, thi cai chuyén do con lam khong dugc.

Ong noéi 1a dén mot gidy phit ma minh muén ciing khdng dugce. Tiic 1a do mot didu
kién thich hgp, niém vui tw né dén thi dwgc; chit con ma minh cé thé diéu khién,
kiém soat n6 nhw y thi con lam khong dwgc. La bdi vi con ¢6 bao nhiéu chuyén phai
lo: quoc gia dai sw, van quan vO twdng, roi tam cung luc vién, bao nhiéu chuyén triéu
gia con cling phai lo. Moi ngay ganh nang cho bén trong va bén ngoai triéu, con qua

mét moi.
Thi DPtrc Phat noi:

- Nhung ma nguoc lai, Nhw Lai thi khac. Nhw Lai hoan toan cé thé an lac trong tirng
phit ma Nhw Lai muon. Nhu Lai c6 thé an lac trong mot pht, trong tirng phit, trong
tirng budi sang, budi chiéu, tirng ngay, hai ngay, ba ngay, bon ngay, nam ngay, sau
ngay, bdy ngay, nhw y Ta muén.

Va céc vi twéng twgng di, dau cé can ké nhiéu. Cai nguoi ma c6 kha nang an lac
trong tirng phut thi c6 nghia rang ngwoi dé cé kha nang an lac cd nam, khong biét néi
vay c6 diung khong? Cudc doi nay, tai minh noéi theo céi kiéu u mé thi minh néi dé la
75 nam, 85 nam. Chtt that ra nguwdi biét Pao, hiéu Pao va hanh Pao thi phai hiéu rang

cudc doi nay minh tinh trng phut cht.

Quy vi chi hita vdi toi hai chuyén thoi la toi biét quy vi la ngudi nhw thé nao. Chuyén
th nhat, cac vi c6 dam hia véi t6i la cac vi kiém soat duwoc cai thién ac cia minh
trong ting phut khong? Thit hai, cac vi c6 hita 1a cac vi kiém soat dugc cai buon vui

trong ttrng phut khong? Néu ma cac vi w, dugc, thi toi biét duwgc cac vi ra sao r6i!
Chtt dirng c6 ndi la bay gio tdi c6 thé ngoi thién 3 tiéng, 8 tiéng, t6i bay gio v.v... Cai
d6 doi vai toi la n6 khdng nghia ly gi hét, bai vi ngudi hoc Pao, hiéu Pao thi biét rd

rang cai do la chuyén xa voi!



Cho nén chi can lam chi dwgc minh. Lam cha & day khéng cé phdi la di ngugc lai
tinh than vo ngd. N6 muon vo thwong thi né c vo thudng, nhung ma minh cho n6 vo

thuong cai hwong di 1én.

La sao? Vo6 thuong c6 hai huédng: mot la vo thwong c6 nghia la né bién doi dé ma di

xuong; hai la n6é vo thuwong dé ma no bién doéi cho minh di lén.
1. VO thuong dé di xudng la sao?

Co6 nghia la khong c6 tu hanh gi hét, dé cho céi ac phap no tran ngap nhuv vay. Tuoi
gia chong chat, bénh hoan thi ngay nhiéu hon, tudi thi nhiéu hon, bénh nhiéu hon, cai
buwéc dudong dén quan tai thi gan ma minh thi khéng c6 kha hon, thi dé goi la vo

thwong dé di xuéng.
2. Con cai vo thuwong dé di 1én la sao?

N6 gia ké no, n6 sap bénh ké nd, ma minh ct ti€p tuc doi song ndi tdm moi Iic mot
ngon lanh hon. T6i bay gid kha hon t6i hoi nay, t6i hom nay kha hon t6i hom qua, céi

d6 goi 1a vé thuwong dé di len.

Va t6i n6i khong biét la bao nhiéu lan: minh séng lam sao ma minh tré thanh do co,

ch¢t ding...

Minh séng lam sao ma minh tré thanh d6 c6, c6 nghia la n6é cang lau thi n6é cang cé
gia. Con cai do cii 1a n6 cang lau la n6 cang thanh rac. Hai cdi nay né khac nhau. Nan
ni hiéu dum cai nay, phan biét dwgc dum hai cai nay.

D6 cii 1a cai d6 coi nhw 1a minh cho ngudi ta khong thém, nguwdi ta con kéu canh sat
bat minh nita, d6 goi la do cli. Con cai do c6 la né cang lau ngay, dai thang thi no
cang co gia tri.

Minh s6ng lam sao ma khi tudi gia n6 dp dén ma thién ha ho c tim t¢i minh dé ho

lang nghe, thi cai d6 goi la thanh d6 c¢6. Ho mu6n nhin minh nhiéu hon, ho muon



nghe minh nhiéu hon, ho muén nghi nh¢ vé minh nhiéu hon. Thi du nhw ba Ajahn
Naeb, Ngai Ajahn Chah, Ngai Pa-Auk, hodc xa hon nita nhu la chw hién Thanh, Dic
Phat, Ngai Xa-lgi-phat no6i chung, c6 nghia la cac vi d6 cang gia, cang 1én tudi thi
cang nhiéu nguwdi muon dén nhin ngam va lang nghe, thi dé la minh cang s6ng minh

cang thanh do co.

Con cai do cii la quy vi biét roi, la doi song tinh than né nghéo qua, cho nén minh
cang 16n tudi chirng nao thi minh cang khé nhin, khé chaoi, kho tiép can, khé thuong.

Thi cai d6 dugc goi la do cd, cai dé quan trong cho do.

Cho nén t6i n6i minh séng lam sao ma minh c6 thé kiém soat dwgc cai thién ac buén
vui ctia minh trong tirng phit. Cling c6 nguwdi cai noéi rang: “Séng ma trong kiém soat
vay dau c6 con la vo nga nita.” Ho hiéu theo nghia cai dau troi oi cia ho d6. Nhung
ma that ra phai hiéu thé nay: n6 van tiép tuc v6 thuwong, néi chung la minh van tiép
tuc la mot cai dong chdy bat trac, c6 nghia la lic vay ldc khac. Nhung ma céai dong
chady ay néu ma ta biét lam cai dap thi minh c6 thé lam ra dién. Lam chu la lam cha &
cai mitrc nhv vay dé. Minh cé thé minh lam chua n6 bang cach la minh dung cai dong

nuwdc dé cho cai viéc hitu ich.

Lam cha & day c6 nghia la ta biét tdn dung nwdc mwa, nuwdc sudi, nwdc song. Lam
chu & day khong c6 nghia 1a minh thay do6i can khon, lam ngwoc troi dat, khong cé
phai. Ma lam chu la vay do, tic la troi tiép tuc nang gié mua swong, em khong can
thiép duwoc, nhung ma em xin tan dung cai nang gié mwa swong ay cda thién nhién dé
cho rudéng dat, von tiwgc ctia em n6 kha hon, thi d6 duwgc goi la lam chta. Chit minh
hiéu theo cai kiéu lam chua c6 nghia la minh doat quyén tao hoéa, thay quyén hoéa cong,

thi c4i d6 khong phai.

Cho nén ¢ day céi bai Kinh nay n6 sau kinh hoang lam. N6 sau & cho khi ma minh xé

no ra, minh phan tich rach roi t6i noi tGi chon thi n6 rat la sau.



Cho nén cai ndi dung bai Kinh nay la gi? Néu anh cé kha nang séng trong kiém soat,
anh thdy anh lam chu dugc céi thién ac bu6n vui cta anh trong tirng pht thi t6i xin
hita ring anh c6 thé an lac ca doi, béi vi ca doi chinh 1a titng phiit cong lai. O day ai
hoc Pao chac co6 1é chap nhan cai dinh nghia nay: cai minh goi la ca doi, né la tirng

phut cong lai.

Anh chi hira v6i toi mot chuyeén thoi la anh thién va anh vui trong tirng phut thi coi
nhw 1a anh da vui va thién ca doi. Va néu can anh héi t6i thém mot cau nita la: “Hai
cai mét qua, thoi toi xin mot cai thoi.” Anh chi hia vdi toi la anh thién trong tirng

phut thi ty nhién anh vui. Vi sao? Vi:

Nay vui, doi sau vui,
ké thién hai doi vui,
vui thdy minh lam thién,

sanh thién tha vui hon.

Hinh nhu cau nay la cau Kinh, chit khong phai cau cua t6i. Cho nén quy vi hoan toan
c6 thé tin rang minh dirng ban tam dén cai vui nita, ma minh chi ban tam tdi cai thién

thoi, thi hinh nhwv né ciing la vui do.

Cho nén chi can nhé mot chuyén do thoi, tirc 1a song thién. Ma thién & day la gi? N6
bao la qua, thién né nhiéu qua. Thoi bay gio gom con mét cai thoi. Tic la toi giang
cho né6 rong roéi cudi cung t6i gom lai cho may cai ngwdi ma cham hiéu, ma nhé da,

thi chi con lai cai thién gom gon lai con c6 mot cai mot do la Chanh Niém.

Khi ma anh chanh niém thi ty nhién anh thién thoi, t6i hita v6i anh nhw vay. Anh
chanh niém c6 nghia la lam gi biét ndy, c6 cai gi ¢ trong dau, & trong trai tim, trong
6c, buon vui thién ac ra sao biét, tay chan di ditng biét. N6i chung la cai sinh hoat nao

ma noi bat thi ta bén ghi nhan cai ay.

Ludn luon nho 16 hai cai how va what. How co6 nghia la than tam toi bay gio né dang

ra sao. What c6 nghia la cai ma né dang c6 mat dy, n6 that ra né la cai gi. Chi tu cé



hai chit do thoi, how va what thoi, thi do goi la Chanh Niem.

Khi anh s6ng c6 niém nghia la anh dang thién. Thi khi ma anh dang thién thi t6i tin
rang hinh nhw la anh dang vui, va vui nay la vui lanh. Cai vui nay c6 gia tri cho doi
sau kiép khac, cai vui nay anh cam anh di theo duwgc, anh leo vo quan tai anh nam ma

anh lan lvng duoc.

Con tét thay nhitng niém vui ma ngoai cai thién thi t6i xin hita, thit nhat n6 khong cé
bén, va thit hai n6 déu la mam kho, thitr ba khong mang di dau xa dugc hét tron. Cac

vi nhd dum cai cho nay.

Cho nén chi can séng cé niém la ty nhién 1a thién. Pung ra 1a thién phap no bao la
lam, n6 la Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué, n6 la Chanh kién, Chanh tw duy. Nhung ma
thoi, bay gio minh nhd mét qua di, bay gio minh gom lai con c6 cai Niém thoi. Bdi vi
Niém la goc tat ca. Ai khong tin thi gi¢ cai bai Kinh That Giac Chi minh da hoc r6i,
Birc Phat Ngai day thé nay: khi ma cai tdm ctia minh ma né thu dong, n6é bénh hoan,
né yéu 6t, n6 biéng lwdi, né bi xé qua, thi dung cai Trach-Can-Hy dé kéo né lén:

Trach phép giac chi, Can giac chi, Hy giac chi; con khi nao céi tdam ma no...

Bo6c xung, manh dong qua thi minh dung Tinh-Dinh-Xa minh kém n6 lai. Nhung
rieng Chanh Niém thi moi noi, moi lic ludn luén goi la sabbatthika, c6 nghia la luon

ludn can thiét.

Cho nén song thién goi la song bang Chanh Niém, né la goc cua tat ca. B&i vi minh
hanh gid T Niém X, minh hoc Pao bao nhiéu di nita, minh nhé& nhiéu, hiéu nhiéu

bao nhiéu di nita, nhung ma rot rdo van la quay lai phap mon T Niém X.

Bdi vi t6i nhd hinh nhuw 1a trong Kinh cé day rang Tt Niém X1 1a cai con dwong duy
nhat ma dan dén Giai Thoat. Con may nguwdi ma ho nghe qua ma ho dac lién la bai vi
ho da séng ding véi T Niém X trong mot khoanh khac, vdi céi sy gia tri cia Ba-la-
mat. Cho nén minh thay hinh nhuw 1a ho khong c6 trdi qua nhitng céi ngay thang lam

hanh gid nht minh, nhuwng ma that ra la trong mot khoanh khac nao dé ho da tryc



nhan dugc cai tam twdng trong danh sac, dé ho thay rang moi thit la Kho; thich céi gi
ciing la thich trong Kho; muén Hét Kho thi dirng thich trong Khé nita. Thi ngay cai
gidy phut ma ho nhan ra cai diéu do, chi la mot khoanh khac ngan ngui thoi, va cong

v0i Ba-la-mat, ho ben chirng.

Con minh thi c6 thé minh tu ca doi minh khong cé dac cai gi dau. Nhwng ma it ra
minh di ding duong, thi kiép nay né khong téi thi kiép sau né t6i; chiéu hom qua

khong xong thi sang nay né xong sém. Ct nh¢ dum cai d6 quan trong lam.

Ma chuyén tredc mat do la anh séng chanh niém thi anh séng an lac, ma anh c6 chét
anh chét cling thodi mai. Ma cai ngudi séng an lac, ma chét thodi mai thi ngudi dé cé
phai la cai nguoi sung swéng hay khong? Cho nén do la ly do ma Bic Phat da tra 10i
cho 6ng Hatthaka Alavi rang: Nhu Lai rdt la an lac. Néu ma néi trén doi nay c6 ai dé
la nguwdi song sung swéng, song an lac, séng hanh phuc, thi trong s6 ngudi ay phai ké
dén Nhu Lai. La bai vi d6i véi ditc Nhw Lai:

Qua kht khong truy tam,
twong lai khong wdc vong.

Vi sao? Vi:

Qua khw da doan tan,
twong lai lai chwa dén,
chi c6 phap hién tai,

tué quan chinh ¢ day.

HOm nay nhiét tam lam,
ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh duogc,

v&i dai quan than chét.



Tra nhu vay nhiét tam,
dem ngay khong mét moi,
xirng goi Nhat da hién,

bac an tinh, tram lang.

D6 chinh 1a cai bai ké Nhat Da Hién. Thi chi can song nhw vay thoi thi mot dém cuaa
minh n6 cling c6 gia tri cia mot doi, goi la Nhat da hién, mot dém ciing 1a mét doi.
Thwong nhau hét minh, thwong tron ven, thi chi mét phit cam tay cling da réi; con

hon la lay nhau vé hanh ha, doa day nhau mot kiép.

Phat Phap cling y chang nhuw vay. Mt phit gidy ma liéu Pao thi coi nhw l1a ciing dang
mot kiép song roi. Con ma ca doi tho Phat ma khong cé hiéu dwgc cai ban y ctia Thé
Ton thi cling hoai phi mot kiép nguwdi, hoai phi mot lan gap Chanh Phap. Cho nén cai
song Chanh Niém la tuyét voi nhat.

Bai Kinh nao minh ciing c6 thé gidng bao la bat ngat hét, nhung ma khéng 1é c&
giang hoai. Cai bai nay t6i hita véi cac vi toi gidng 3 thang khong hét. Tai vi sao?
Cling ly do rat don gian, khong phai t6i gioi, hodc cling khéng phai 1a bai Kinh nay
dai hon bai Kinh kia, khong phai. Ma ly do rat don gian la tat cA Kinh Phat c6 mot
noi dung lién luy, quan hé rat 1a mat thiét va chat ché v&i nhau. Cho nén cit 1ay mot
bai Kinh nay xem la canh ctta dé thong qua may bai Kinh khéc, thi minh di t&i Tét

cling chwa c6 hét nira.

T6i nhd cai gi t6i ndi cai ndy, n6 hoi lac dé mét chit. Nam ngodi tdi bi san than, toi di
mo. Thi khi t6i vé, Phat t* ho héi vdi t6i 1a cai nguwdi ma da bi san mdt lan r6i thi cé
kha nang ngudi do sé bi lai. Ly do rat don gian la vi céi co thé ctia ho, cai kha nang
bai tiét cai kiéu né nhu vay do. R6i cé nguwdi ho méi dé nghi t6i udng tum lum, nhung
ma trong dé cé mot cai loai nwdc rat la dac biét, d6 la céi cay cuc tim, cai hoa mau
tim, nhung ma n6 khong cé dep. Ma minh ldy nwdc minh udng thi n6 rat la lgi tiéu.

Chung t6i cling dang uéng cai nwéc do.



Ma tai sao t6i lac dé, toi queo qua day? La bai vi téi nhin ly nwéc nay va toi chgt nhg
t6i chuyén toi giap trong room, biét dau c6 ai bi cai d6. Uong no rat 1a 1gi tiéu, kinh
khung ludn. Va vi dang giang tGi bai Kinh Hatthaka Alavi t6i mdi nhd, tic ¢6 nghia
la anh phai c6 kha nang bai tiét ca vat chat lan tinh than thi anh mdi khéng c6 bi dong
lai nhitng céi thit khong can thiét, nhitng cai thit nguy hiém, nhitng cai thit lam cho
anh dau kho. Cht khong phai khoi khoi ma t6i nhac tGi ctc tim & day.

T6i nhac lai: anh phai c6 kha ndng bai tiét tot vé ca thé xac lan tinh than. Nho vay
trong ca thé xac lan tinh than cua anh n6 méi khong cé dong lai, n6 khéng c6 gitr lai
nhitng cai tht doc hai, nguy hiém, lam cho anh phdi dau dén, lam cho anh phai kho

than va kho tam. Cai kha nang bai tiét rat 16n.

La vi sao Thé Ton an lac? La vi Thé Ton c6 cai kha nang do, Ngai c6 cai kha nang
bai tiét rat 16n, va Ngai da hoan tat chuyén ay vao nam 35 tuéi duwdi goc Bo-dé. Con
minh thi ai trong cai ddm pham phu ctia minh ciing déu la céi dan rudt dw, rudt thira

va san than hét do.

Thé nao la rudt dw, rudt thira? Tat cd pham phu ctia chiing ta déu bi cao mau hét. La
vi sao? Vi chuing ta san nhiéu qua. Tat ca pham phu ching ta déu la bi tiéu duwong hét,
tiéu dwong tam ly. La vi sao? Chung ta tham nhiéu qua. Tat ca pham phu ctua ching
ta déu bi tiéu duong tam ly vi ching ta thich ngot qua. Tat ca pham phu ching ta déu

bi du cholesterol vi ching ta thich an d6 béo qua. Cai nay rat...

La quan trong. Tat cd pham phu ching ta déu bi ung thu tam ly, déu bi goi la tiéu
dwong tam ly, titc 1a thich ngot; déu bi cao mau tam ly, tirc la san nhiéu qua; déu bi
cholesterol tam 1y 1a vi chiing ta thich béo qua. T4t cd pham phu cta ching ta déu bi

sida tam ly 1a vi ching ta mat di cai kha nang mién nhiém trwdc cai canh doi.

Thi hoi mot ngwdi ma bénh tum lum nhw vay, lam sao nguwoi do6 dugce an lac duge quy

vi? Cai nay rat la quan trong.



Mubn ngung bai kinh nay réi, nhwng ma ben nhin cai ly cic tim ma nhé ra céi dé, dé
nhac cho ba con. Ba con dém nay, ngay nay vé c nh@ rang cé ké phan rang pham
phu bi tit cd chitng nan y trong ngudi va trong tam. Trong ngudi thi c6 thé ké bi,
nguwoi khong, nhirng ma riéng cai trong tam la c¥ nhé thé nay: t6i bi tiéu dwong vi t6i
hao ngot; t6i bi cao mau vi téi nong tinh; t6i bi du cholesterol vi t6i thich béo, thich
dau md&. C& nhé bao nhiéu dé. T6i bi sida tdm 1y la vi t6i da mat cai kha nang mién

nhiém, cai immune system cta t6i c6 van de.
Cuc tim ¢ day la Chanh Niém, la Niém Xt.
Kinh Diém Vuong

Kinh vé Diém vwong, bén Tau kéu la Diém-la. Day la mot cai dé tai ma hau hét
ngwoi Tau, ngudi Viét déu cé biét, nhung ma biét trat 1at. B&i vi bita nay ching ta lai
c6 dip biét vé dia nguc, biét vé Diém vuong, tir cai goc nhin cta kinh dién Nguyén

thuy.

O day t6i phai néi rd thém. Bén Tau thi Diém viong 1a cai ngudi coi nhu vua cai cdi
goi la dia nguc, 6ng gitt cai so6 sanh titr cia moi nguwaoi, réi 6ng c6 quyén gia giam,
thwdng phat tirng ca nhan. Nhwng ma riéng & trong kinh dién cta minh thi khong.
Diem vuong chi la mot nguoi trong coi mot cai canh gigi. Ma trong coi ¢ day khong
c6 nghia la 6ng toan quyén quyét dinh moi sy thién ac, qua bao buon vui. Bdi vi ban
than Diém vuong ciing nam & trong cai tam phu séng ctia nhan qua thién 4c, thi lam
sao ma Ong c6 cai quyén nang ma 6ng co6 thé thém bét, thuwdng phat cho ngudi nay,

nguoi kia dugc? Cai chuyén doé khong cé.

Nhung ma vi 6ng la ngudi cé cai phuwde va cong véi cai hanh nghiép cia 6ng, khuynh
huwéng tam ly cia 6ng. Thay vi ngudi ta lam mot vi Pai tién, mot vi Thién t* & mot
cai tang troi cao ngat nao do, chi c6 gié s6m may chiéu, chi cé la thom ngat, mat
lanh; con 6ng thi cling duwgc lam vua, nhung ma lam vua ¢ duwdi héa nguc. Cé nghia

la an roi la c nhin Itta chdy, c nghe cai tiéng rén la, nghe mui mau, nghe mui phan.



Nhung ma di nhién, 6ng khong c6 bi hanh ha nhw ngwdi ta, ma 6ng chi nhin thoi, chi
nghe vay. Con néu 6ng khong nhin, khong nghe thi 6ng c6 thé lui vao cai canh gigi
riéng cua ong, c6 nghia la 6ng van c6 lau dai, cung dién riéng cta ong, chit khong

phai la 6ng kho cyc nhw la may cai loai nga quy, a-tu-la. Nhung 6ng la Diém vuong.

Tuy nhién, lam on nh& thé nay: vi cai hanh nghiép cua 6ng, vi cai khuynh huwéng tam
1y ctia 6ng, cho nén thay vi 6ng sanh vé cac canh gidi cao hon dé lam vua, lam sép,

thi 6ng lai & dudi day, chi vay thoi.

Thi trong Chu gidi ghi la Diém vwong ciing c6 hai loai, hai hang: Diém viwong ma
chanh kién va ta kién. Bting ra thi tat cd pham phu déu cé cai chiing ta kién trong
nguoi hét d6. Cho nén ¢ day minh phdi nhé 1o cdi ta kién & day la gi? Ta kién & day
la 6ng khong c6 chanh kién thoi, chi con céi ta kién it nhiéu thi tat cd pham phu déu
c6 hét. Con céi chanh kién thi c6 nhiéu ngwdi co it hodc c6 nhiéu, hodc rat la mo
nhat. Nhung ma céi kha nang thi ai cling cé céai kha nang chanh kién, néu ma ho cé

dwgc ba cai diéu kién sau day:

Mot la cdi trd x& thich hop.

Hai la gdp dugc cai ngwoi minh su thién hitu.
Ba la cai kha nang tw duy, yoniso manasikara.

Co dugc ba cai nay thi minh méi c6 dwoc cai kha nang chanh kién. Bé&i vi cac vi nhg,
cai nguyén nhan, cai diéu kién ma tao ra chanh kién hay ta kién, néi gon né c6 hai
thoi, nhung ma noi rong thi cé ba. Cht ndi gon c6 hai, do6 la vi minh va vi nguoi. Vi
nguoi co nghia goi la paraghosa, c6 nghia la do minh nghe, minh hoc, minh doc tr
nguoi khac. Con cai tht hai la yoniso manasikara, c6 nghia la do kha nang suy nghi

cua minh no téi dau thi minh bén nhan thitc vé moi s téi do. [00:33:57]

Diém vuong ciing c6 hai loai: chanh kién va ta kién. To6i da giai thich chanh kién va

ta kién la cdi gi roi. Bay gio ti ké chuyén 6ng cho cac vi nghe.



O day trong bai kinh ndy, Ditc Phat Ngai day rdng nhitng chiing sinh nao chét roi ma
do cai nghiép xau phai sanh xuong dia nguc, do khuynh hwéng tam ly, do cai tién
nghiép thién ac can, sdu, day, mong, it, nhiéu, ma ching ta moéi nguwdi c6 mot cai kiéu
thién ac khong c6 giong nhau, va tir d6 c6 nhitng cai kiéu buon vui khong giong
nhau. Va trén cai nén tang thién ac buon vui dy, ching ta lai tiép tuc gay tao ra nhitng
cai thién 4c mdi. Va vdi céi kiéu tao thién ac ctia moi ngudi, né day chiing ta vé mot

cai goc troi twong ung.

Pén ca cai chuyén ma ching ta sanh vao dia nguc ciing vay. D6 1a do céi nghiép xau
nao do thi chiing ta di nhién phai bi doa r6i. Nhung ma cai ngudi ma c6 mot cai von
liéng thién phap t6t thi ho c6 thé ho gap dugc nhiéu may man hon. May man day la

sao? Co thé la ho sé gap dwgc mét cai vi Diém vuong chanh kién.

Chinh cai vi Diém vuong chanh kién nay, to6i nhac lai lan nita: 6ng khéng c6 cai
quyén gia giam, thém bét, thudng phat gi hét d6. Nhg, ong khong cé quyén dé. Ong
khong c6 kha nang chi khong phéi khong cé quyén. Nhung ma ong cé thé gitip minh
dugc nhw thé nay: ong vira gap mat minh la

Ong biét ngay 1a minh c6 tirng tu hanh hay khong. Ong biét. Cai chuyén dé chuyén

binh thwong théi, ong biét theo cai kha nang cua ong.

Va trong day c6 néi ro thé nay, trong Chu giai néi rang: khi nao ma minh c6 phuéc
lanh thi 6ng gdp minh, 6ng mai c6 thé ggi y cho minh, va minh méi c6 thé nhé. Con
minh cd doi minh ma minh mu tit vé thién phap, vé tu hanh, vé dao dtc, thi 6ng gap
minh, 6ng biét minh chi la mot hon da, mot cai khic g6 da vo tri, thi nhac nhé lam
cai gi? Con néu ma 6ng biét minh tirng 1a cai ngwdi tu hanh, cé tu tao cong dirc, 6ng

sé hdi mot s6 cau sau day.

Thi du nhu hoi con song & trén cdi nhan loai cé tirng nhin thdy ai gia, ai bénh, ai chét
hay khong? Moi lan nhin thdy nhw vay c6é nghi cai gi khong? Hoac la Iic con song

nhu vay c6 bao gio nghi twéng dén cai chuyén minh sé chét, roi minh can phai c6 tu



tao cong dirc, phwdc bau dé ma bo tdi giat lwng hay khong? Khi ma 6ng ggi y nhuw

vay, chi can minh la nguwdi c6 lam nhitng chuyén dé thi minh sé nhd ra.

Khi ma minh mang than nhan loai c6 cai la. Vi than nhan loai n6 th6 lam. Dé c6 mat
trén cai cudc doi nay, trong cai tdim than cta mot con nguwdi, ching ta phai trdi qua
mot cai giai doan rat la nang né, la si hinh thanh ctia mét bao thai tir tuan 1€ thit nhat,
thir 3, thit 5, thit 8, thit 10, r6i qua cai giai doan twgng hinh, réi bat dau bao thai né

m&i dan dan phat trién ti¥ chi, r6i dan dan né mdi c6 mat, tai, mdii, roi tir tir v.v.

Cai than nguoi nd tho 1am. Chinh vi né thé nhw vay dé cho nén nhitng cai chuyén doi
tam ly gan nhw né khong c6 dnh hwdng lam doi vdi tdm than sinh 1y cia minh. Chinh
vi cdi tdm than nhan loai minh do cai nghiép, phéi no6i do cai nghiép ma cai than nhan
loai minh né dwgc hinh thanh mot cach rat 1a nang né, rat la phic tap. Va chinh vi
vay cho nén nhitng cai chuyén doéi, nhitng cai bién chuyén tam ly n6 cling khé ma cé

nhitng dnh hwéng ré rang, dién hinh, cu thé 1én trén cai tdm than nay lam!

Nhung ma riéng vé cai loai hoa sanh, ching sanh c6 4 loai la noan, thai, thap, héa. La
sao? Noan la céi loai sanh ra bang tritng. Thai 1a céi loai sanh ra nguyén con. Thap la
cai loai ma sanh ra trong cai diéu kién am thap cua thién nhién, trong dat, da, go,
nuwéc noi, sinh bun. Con héa sanh la cai loai ma ty nhién xuat hién, dét hién thi goi la

hoa sanh.

Thi trong cac cai loai nay, riéng hoa sanh la cai loai ma coi nhu cai hinh thitc cua ho
né rat la té nhi, no rat la vi té. Va chinh vi n6 qua vi té di cho nén la nhitng cai chuyén

doi vé tinh than no 13p tic tdc dong lén cai hinh hai ctia cai ching sanh loai héa sanh.

Cho nén khi ma minh sanh xuéng dia nguc thi minh cling 1a céi loai héa sanh. Va t6i
da noi r6i, khi ma minh 1a loai héa sanh thi sao? Nhitng chuyén déi tam ly, mot cai
bién dong tam ly, n6 sé dé lai mot cai anh hwdng tirc thi, titc khac 1én trén cai tdm

than cua minh.



Cho nén khi ma Diém vwong hoi: & trén cdi nguwoi, ltic con sdng co thay, cé biét dong
tam hay khong, c6 biét chanh long khi ma thay canh gia, bénh, chét hay khong? Ma
khi biét chanh long, dong tam nhw vay thi cé biét tu tao cong dirc hay khong? Ma chi
can minh c6 lam la minh nhé ngay. Va khi minh nhg thi 1ap titc 1a minh goi la mang

chung va sanh vé cai lac canh!

Cai chuyén doi tam ly tir mot cai ké ma dang bi dau dén quan quai, chi can ma minh
c6 mot ti ti tri nhé vé cai thién phap cua minh trong tién kiép la 1ap titc minh c6 mot

cai thay doi 16n lién.

Con cai nhan loai lai khac. Nhan loai thi nhiéu 1am 1a khi nhé lai m6t cai phwdc lanh,
nhiéu l1am 1a minh nghe né n6i da ga, né mat lanh cai ngwdi minh, né dyng téc gay,

thi du nhw vay, chit xiu dé réi thoi, né khong c6 bién doi gi dac biét.

Nhung ma cai loai hoa sanh, khi ma ho hoan hy véi phuwéc bau thi ho sé nhan dugc
nhitng céi bién chuyén tich cyc rat 1a 16n. Thi du nhu thinh linh cai hao quang ctia ho
no sé sang hon, cai than twéng ctia ho sé dot nhién dep hon, sy an lac cua ho tr dé no
cling di nhién la n6 16n hon. Va c6 nhiéu vi, ho v6i cai phuwdc bau ma ho nhan dugc,
ho sé 1ap titc ho mang chung, tir bo cai kiép d6 dé qua mot kiép khac t6t hon, ngon

lanh hon, sung swéng hon.

Ma cai chuyén nay chi xdy ra cho cai loai héa sanh ma thoi. Cho nén cai bai Kinh nay
thi doc thoang qua thi khong c6 gi, nhing ma bai Kinh nay chinh la cam nang ban
lanh dé ma Phat t& minh bo tii. C¥ nham mat ma song thién, c® cam dau ma song
thién, thi dau c6 lot dia nguc thi minh cling con lai may phan tram co hoi. Ttc la

xuong tGi dudi roi, ma cai nguwoi thién van la kha hon cai nguai ac.
Trong room nay thé nao ciing c6 ngudi hoi toi: Ua, thién ma sao di dia nguc?

Pring ra céi cau hdi la cau hoi tao lao. Nhung tai toi biét trong room nay thé nao ciing
c6 nguoi thac mac nhw vay, cho nén t6i méi néi thém: mién la con mang than pham

thi co hoi di dia nguc cua chiing ta rat 16n.



La vi sao? La vi ngay kiép nay t6i la ngwoi thién, ding. Nhwng ma ng xau cua toi rat
la nhiéu trong qua kh, rat la nhiéu. Cac vi c6 biét khong, ng xdu la bao nhiéu kiép
trong qua khit 1a t6i da dam cha, chém chi, mang cha, chtti me, ltra ddo, giut doc, dot
nha, cwdp cua, lira thay, phan ban, ban nwéc cau vinh, hay lam dung cua cong, biét

bao nhiéu!

Ro6i lau lau t6i mai goi la gap dwgc Chanh Phap mot lan. Ma trong vo s6 lan gap
Chanh Phép ay, c6 nhitng lan t6i gap ma t6i biét an hién & lanh, réi cé biét bao nhiéu

lan toi

Gap ma t6i goi la chai san, go da, t6i khong c6 mang t6i 16i Phat, 16i Thanh, biét bao
nhiéu kiép nhw vay! Cho nén bay gio sanh ra, dau t6i cé la mot vi thién sw, phap su,
gidi luat trong sach, thi du nhw vay, hodac la mot vi hanh gia goi la tinh nghiém mién
mat, nhung ma trong khi cai dam, cai dong ng xau kia né cao nhw nui, bay gid bao

gio tra hét day? N6 kho nhu vay!

Cho nén cai kha nang ma di xudng ctia minh la cyc ky cao. Va chinh vi vay cho nén

Dirc Phat Ngai da gidang nhw thé nay:

“Nay cac Ty-kheo, cai van dé ma mot vi Tu-da-hwon gidi quyét dugc, cai ganh nang
ma vi d6 da bo xudng, né nhiéu nhw 1a mot cai day nui Himalaya may ngan do tuan”
— titc 1a nhiéu ngan cay so. Dai khai la cai van dé ma vi nay da giai quyét duwoc, céi
ganh nang ma vi nay da dat xuéng la n6 nhiéu nhw 1a mot cai day ndi. Ma nhitng van

dé con lai ma vi nay phai gidi quyét né chi nhé nhw may hon s6i, may vién san thoi.

Céc vi doc cai d6 méi thay khiép. T6i nhac lai, chi riéng cai qua vi Tu-da-huon thoi,
thi nhitng cai van dé ma vi nay gidi quyét dugc, cai ganh nang vi nay da bo xuéng
dugc, né nhiéu nhyv nii, khong phdi mét hon ma né nhw mét day ndi may ngan cay
s6! Trong Kinh Ngai dung cai hinh dnh nay: day nii Himalaya, Tuyét Son, mdy ngan

cay, khiép nhu vay!



Trong khi do, nhitng cai chuyén ma vi nay phdi gidi quyét, nhitng cai kho, nhitng cai
bu6n, nhitng cai dau dén ma vi nay phai chiu trong may kiép ludn hoéi con lai thi
nhiéu lam no6 chi 1a vai ba vién soi, vai ba hon san thoi! Va t6i héi cac vi, séi san ma
vai ba vién thi s4 gi so v6i mot cai hon nui, dang gi so véi mot hon nui! Khiép lam

quy vi.

Con hé ma con la pham phu thi cai kha nang ma goi la ng cii cia minh né 1én vo
cung ma minh phai trad! Cho nén dirng cé ngac nhién ma khi nghe t6i néi rang nguoi
thién cling c6 di dia nguc. Bay gio cac vi hiéu ro6i, cai kha ndng d6 16n lam. Thi néi ra
cho ba con thi di nhién nghe cfing run thiét. T6i vira n6i ma t6i con thdy run ma! T6i
run cho t6i chiz. Nhung ma bay gio biét lam sao bay gio? Thi phéi lam sao ma tinh
tan dé ding c6 la pham nita, chit con hé mang than pham thi cai kha nang ma di

xudng ctia minh coi nhw la qua 16n!

Di nhién thi né cling cé chut gi do le 16i hy vong la thé nay: la tit ca chiing sanh
pham phu trong céi bién doi sanh t, giong nhw con rta mu ¢ dwdi bién vay doé, cw
100 nam no6 mdi troi 1én mot 1an, ma trén mat bién c6 mot cai tdm van nho xiu co cai
16 vira van cai dau cta con rua, cai tdm van do ci troi tGi troi lui trén bién, thi do mot
cai sy tinh ¢ ngau nhién véi mot cai xac suat cuc thap nao dé ma con ruia mot lan

nao doé no troi 1én va noé tinh cd né chun lot cai dau né vo trong cai van do.

DPirc Phat Ngai day rang cai co héi nay no rat la thap, tuy nhién né van rat cao so véGi
cai co héi mot ching sanh ma cé dugc cai than nguwoi! Cac vi thay ghé chwa? Cai co
hdi ma con rua mu d6, 100 nam né tréi 1én mot lan, ma do mot cai sy ngau nhién han

hitu nao do.

San trong room t6i n6i ludn, cé nhiéu ngwdi nghe ho khong hiéu ch “han hiru”, roi
ho méi bén stra lai thanh chi “hitu han”... “Han hitu” c6 nghia la hiém hoi, “han” la
hiém. Thi du nhw c6 mot c6 Phat t, c6 ndi vdi toi do 1a nam nay c6 50 tudi, ma hoi
c6 con nho, c6 ngac nhién khi ma c6 nghe c6 mot bai hat ma “sém hém lo sach dén”.

Co noi: “Troi oi, ai ma khung dit vay, ban dém méi can den, chit con ma s6m hom lo



xach den!” C6 hiéu chit “sach dén” & day nghia la cam céi dén di tGi di lui do, kho

vay do!

Cho nén ¢ day céi “han hitu” 1a hiém hoi. Céi gi minh khong biét lam on hdi lai, chw
minh dirng dung cai biét ma c6 mot tac rwdi ctia minh. Minh di dau minh 14y céi cay
thude tac rudi minh di do, hé cai nao hon tac rudi hodc 1a dwdi tac rudi thi cai dé la
minh diéu chinh né lai cho n6 thanh tac rudi, thi ca vii tru nay la vii tru cia mot tac

ruoi!

Thi co hdi minh lam ngwoi rat 1a hiém. Tuy nhién, doi v&i nhitng ngwdi c6 biét Chanh
Phép, c6 hanh tri, c6 hiéu biét, thi sao? Thi ching ta khong dén noi la con ria mu, ma
la con rua sang mat. Rua mu la chi danh cho nhitng cai ngudi ma mu tit khong biét gi.
Con néu ma minh cé tu hanh, cé biét Chanh Phép, c6 hanh tri, c6 thuce tap, c6 nhan

thic, thi minh khong dén ndi la con ria mu, ma minh la con rua sang mat.

Va néu ma minh khong cé tu hanh gi hét thi cai con rta mu 4y, 100 nam, tifc néi
chung la mot kiép, né méi c6 co hoi n6 tréi 1én mot lan, tic la moi lan ma né tat thd

dé ma tai sanh, dé ma di dau thai, thi coi nhw la mot 1an no tréi dau.

Con riéng minh lai khac. Khi ma minh biét Chanh Phap, minh c6 hanh tri thi minh
cling la con rua trong cdi bién sanh ti* 4y, nhuwng ma thit nhat minh khong c6 mu; thi
hai la c* moi gidy phit séng chanh niém la m6t 1an minh tréi dau, cit moi gidy phuit
ma minh song thién la mot lan minh tr6i dau. Nhw vay thi cai co hoi ma dé minh chun

vO cai 16 van kia di nhién n6 cao hon cai con ria mu ma 100 nam né tréi mot lan.

Moi pham phu ma khong biét Phat Phép giong nhut rua mu ma 100 nam tr6i mot lan.
Con cai nguoi biét Phat Phap la con rua sang mat, ma cit moi lan séng thién la mot
lan troi dau, thi nhw vay cai co hdi ma quay lai than nguwdi thi né cao hon con rua mu.
Va di nhién la m6t ngay ma nhiéu lan tr6i dau thi kha nang n6é cao hon la 100 nam

troi mot lan chit, chac chan. Minh phai c6 niém tin nhw vay.

Moi lan song thién,



Ma song thién la sao? Song thién la c6 Bi, c6 Tri, c6 Kham nhan, c6 Chanh niém, c6
Thién dinh, c6 T tam thi d6 dugc goi la song thién. Thi cit moéi [an minh song thién
nhw vay la mot lan minh tréi dau 1én. Va vi minh hiéu dwgc Chanh phap cho nén

minh khong phai la con rua mu.

Co6 mot diéu la kiép nay thoi, ki€p nay minh biét Chanh phéap thi minh khong c6 mu,

nhung ma kiép sau la mu trd lai, goi la mu tai ban, mu toan tap.

Cho nén thi minh an ui minh dwgc c6 cai do la trong cai kiép nay biét Phat phap. Ma
toi cling san phai néi ludn, biét & day khong c6 phai la quen mot hai vi su r6i cai quy
y, c6 phap danh, r6i & nha c6 ban thd, r6i trén nguc c6 deo céi twong, thi goi 1a biét.

Riéng t6i thi t6i khong goi do la biét.

Ttrc la biét mot hai vi su, trong nha c6 ban thd, ban than c6 phap danh, c6 tirng lam 1é
quy vy, thi cai dé6 chwa da. Ma anh phai hiéu gido ly mot cach can ban: Bon DE€ la gi,
Bon Niém X 1a gi, tai sao phdi tho Phat, do la t6i thiéu. Chi con ma mu tit khéng
biét gi, mat may chuc nam di ciing chua, di thd lay Phat, ma gido ly can ban 1o6i Phat
day thi minh &m a dm @, thi cai d6 la minh van tiép tuc la ria mu trong cai bién anh

sang cua Phat phap! Nh@ cai nay rat la quan trong.

Bai Dia nguc bay gio néu ma ndi rong thi n6é bao la lam. Pia nguc thi n6é c6 nhiéu
loai. C6 nhitng cai dia nguc ma c6 tudi tho co dinh, da lot v6 do roi la phai song hét.
Va c6 nhitng dia nguc c6 cai tuoi bat dinh, c6 nghia la vao trong d6 ma néu ma minh

dwgc nhac nhd thi minh di 1én, con ma yéu qua thi ¢ luén cho hét céi tudi ¢ dé.

Nhung ma c6 nhitng dia nguc c6 dinh la vi sao? La vi cai nghiép ndng lam anh m&i
vao trong do, ma khi anh da vao trong do thi coi nhu la anh khong c6 cai kha nang

ma duwgc nhac nhd dau, bdi vi cai cho dé 1a cho goi 1a cdm c6 chung than.

Thi du nhw trong kinh néi rang cé nhitng cai dia nguc nhu dia nguc A-ty la thudc vé...
coi nhu cai dia nguc con ghé hon nita. Nhitng cai dai dia nguc khac nhw dia nguc sen

hong la da xuéng duwdi roi la mot ngay dém & dwdi la bang 9 ty nam ctia nhan loai. Di



nhién minh khong hiéu céi chit ngay dém theo cai khai niém madt trang, mdt troi nhw
trén day. Nhung ma & dudi né c6 nhitng cai du chi thién nhién ma minh tam gia dinh
do la ngay dém, phai hiéu nhw vay.

Thi mot ngay dém & dwdi n6é bang 9 ty nam cda nhan loai. Cé nghia la sao? C6 nghia
1a n6 béng cai tudi tho cta cdi troi Duc gidi cao nhat, cdi trdi cia Ac ma Thién tu.
B&i vi cdi trdi ctia Ac ma Thién ti thi t6i 9 ty ndm lan. C6i Pao Loi c6 36 triéu nam,

nhung ma cdi ciia Ac ma t6i 9 ty ndm lan.

Coi nhu Ac ma c6 du cai tudi doi dé ma nhin thdy bao nhiéu cai bién thién trong céi
vii tru troi dat. Con cdi tudi cta Pao Lgi thi da dé nhin thady nhitng cai bién dau &
trong cai hanh tinh nay théi, chit con chwa cé cham téi cai cap so ty dau. Ma muon
nhin thay nhitng cai bién doi trong nhitng cai dia tang tram tich la minh phai can dén

cai goi la hang ty nam.

Thi cac vi twdng twong co nhitng cai dia nguc no lau nhue vay do quy vi. Co nghia la
mot ngay dém & duwédi coi nhw la bang 9 ty nam cuia hanh tinh. Va cai tu6i tho & dudi,
mot ngay dém no da l1au nhu vay, va tudi tho ¢ dwdi la cai s6 nam & d6 n6 dém khong

Xiét.

La vi sao? La bdi vi trong kinh Dirc Phat Ngai vi du giong nhw la mot céi thung me
ma moi canh la may mét, ma ct 100 nam Idy ra mot hot thi biét chitng nao ma no hét

cai s6 hot me do. N6 1au lam.

La vi sao c6 nhitng dia nguc n6 dé sg nhw vay? La vi c6 nhitng chiing sanh cai thién
can cua ho nd qua stc mong di. Bgi vi chinh Ptrc Phat trong mot bai kinh Ngai day

thé nay:

“Nay cac Ty-kheo, c6 nhitng ngudi ma ho lac xuéng ho phan, hé sinh t6i mat ca thoi,
Ta citu dwoc. Ho lot t6i dau goi, Ta cttu dugc. Ho bi lot xudng t6i that luvng, Ta citu
dwgc. T6i ran, t6i nguc, Ta cttu dwgc. Ho lot tdi cd, Ta cttu dwoc. Ho lot tGi ngang

may, ngang mat, Ta citu dwgc. Tham chi ho 16 1én cai bui toc, Ta cling con citu dugc.



Nhung ma cé nhitng ngwdi ma khi ho da lot xuéng dwéi ho phan, ho sinh, ma ho

khong c6 16 1én céi gi hét thi cac dang Nhw Lai cting khéng c6 civu dugce!”

O day Ngai dang noi cai nghia an du. Sinh hodc 1a phan & day 1a néi trong cai 4c phap
hay thién phap, chit khong phai la Dirc Phat Ngai ndi theo cai nghia den. Cai ho phan

0 day co nghia la Ngai dang néi cai ac phap.

Co nghia la c6 nhitng nguwoi tuy ho ac thiét, nhwng ma néu ma gap dwgc chw Phat,
Thanh Hién, thi mo6t hai cdu n6éi ma cham ding cai t&¢ huyét, cham dung cai cho

nhugc cta ho thi ho cling cé thé bién cai cho n6 tét hon.

Tuy nhién c6 nhitng ngudi 1a trdm tro, trdm trat, co6 deé né ra goi la dot kinh thanh tro
ma nhét vo hong, don vo 16 tai n6 ciing khong c6 them nghe. Khong biét cac vi co tin
c6 loai ngwoi nay khong? Cé nghia 1a ho nhin Pirc Phat giong nhw 1a minh nhin cai

mat trgi vay do, c6 nghia la chi c6 choéi r6i xong, khong hé c6 mot cai y niém gi hét!

Trong khi d6, con cé nhiéu ngwdoi la khong c6 gap Phat, khong gdp Tang Ni, kinh
dién gi hét, ma chi can ho nhin cai 1a vang roi, nhin mot cai dam tang, tham chi ho
nhin cai dam cuwéi la ho da ngd ra nhiéu chuyén lam! Cho nén ho van la cai nguoi &
trong bién sanh tt, ho van la nguoi dang & dwdi sinh d6 chit. Nhung ma c6 nhiéu
ngudoi la ho chi goi l1a ngap sinh téi cai mat ca thoi, c6 ngwoi sdu hon mot chut, t6i

dau goi.

tGi that lung, tGi rin, roi téi ngwe, tham chi téi co, tdi tran, nhirng ma mién né con 16
1én la chu Phéat con c6 cho nam kéo no lén.

Con ma minh ma lin sdu qua, khéng cé 16 1én mot sgi toc, thi nam ¢ dau? Cai loai

nay la nhiéu mot ty!

Bay gio t6i hoi cac vi mot cau thoi. Cac vi nhin mot cai con vat, thi du nhw nhin con

ru6i, con kién, cac vi nghi bay gio la giip n6 bang cach nao? Minh biét con rudi dé



chinh la nguwdi than cta minh, 1a ngwdi chi i cta minh, ngwdi chi than, thuvong lam,

nhung ma bay gio lam sao?

Thi du nhw con ché di, con voi, con ngya la nhitng dong vat ma minh cling con c6 thé
it nhiéu hwéng dan né dwge. Con nhitng céi loai ma né qua la sdu day ti nghiép thi

coi nhu la...

Cho nén t6i nhac lai lan nita, cai khuynh huwéng tam ly, moi trdng song va cai tién
nghiép ctia moi nguwoi nd la mot cai nén tang, nd la mét cai background dé tir do

chiing ta tiép tuc thién ac bu6n vui trong moi doi song.

Thi néu hém nay biét Pao r6i thi tiv minh diéu chinh lai. Ping la tién nghiép minh
khong chinh dugc, nhung ma minh c6 thé chinh nhitng cai khac. Thi du nhv khuynh
huwéng tdm ly minh chinh dwgc, cdi méi treong song minh c6 nhiéu cach chinh. Thi
du nhv minh khong & cho doé nita, hodc la ket van tiép tuc &, nhwng ma minh diéu
chinh cai cach séng, cach nghi. Minh lya chon cai nguwdi ban dé minh choi, sach bao
dé minh doc, thi d6 cling la cach dé diéu chinh, chit khong phai la minh bé tay, minh
xuoi tay quy hang. Khong phai nha, phai co6 cach cha!

Ching ta khong thé lya noi dé minh sanh ra, nhwng ma minh cé thé lya noi dé minh
song. Chung ta khong c6 thé bién minh trong mot phut gidy trd thanh Thanh Hién,
nhing ma it ra chiing ta hoc hanh Thanh Hién, thi mot ngay nao dé ciling trd thanh
Thanh Hién. Ching ta khong c6 thé stta doi dugc thién ha, nhung ma ching ta c6 thé
lya chon trong thién ha nhitng nguwdi ma minh can thiét gan giii dé ma lién lac. Chw
con thién ha, minh khong cé khéd nang thay déi moi ngudi dwge nhw y minh muén.
N6 khong c6. Nhung ma minh chi c6 kha nang lya chon trong dam thién ha, trong cai
bién nguwdi ménh mong ay, nhitng cai nguwdi ma co6 thé ho trg cho minh tu tap tot hon.
Cai nay dugc chur!

Giong nhw rirng sau bao la thi minh dau c6 thé ma bién cai n6 nhuw y ctia minh, thi

thoi, minh chi con c6 kha nang lwa chon trong cai khu rirng ay nhitng thi¢ can thiét,



b6 ich cho minh.

Thi day cling vay, chi c6 cach dé thoi. Thi trén cai nén tang thién ac cia nhiéu doi,
nhiéu kiép, bay gid ching ta c6 mét cai personality, ching ta c6 mot cai nhan cach
riéng khong ai giong ai hét. Thi v&i cai nén tang bay gio ching ta tiép tuc vun x6i cai
thién can nhu thé nao d6é dé ma dau c6 bi lot xuéng may cai chd xdu nhat di nita, c6

bi doa thi cling c6 cai cho doa twong d6i né mém hon cho khac.

T6i nhé & bén Tay n6 c6 mot cau nhu thé nay: Tién khong c6 thé tao ra hanh phic,
nhung ma tién c6 thé gitip cho ta c6 kha nang lwa chon cai kiéu dau kho. Thi minh

lwa céi kiéu nao n6 mém mém mot chit, né dé gam mat chut!

R6i ¢ day cling vay, thi phuwdc bau, cai thién nghiép thi di nhién n6 khong cé thé nao
ma né dem lai moi tht ma minh mudn dwgc. N6 chi dem lai mot it thoi. Thi du nhw
bay gio t6i lam phwdc bo thi, tri gidi, kiép sau toi sinh ra téi dugc song lau, sac dep,
danh vong, tiéng tam, tinh cam, nhung ma n6 dau cé thé gitup cho to6i khong gia,

khong bénh, khong chét dugc! Nhé nha, né chi gidp cho t6i mot it.

Tuy nhién, cling nho c6 cai thién 4y ma cai kiéu kho cua t6i né d& hon. Thi du nhuw t6i
c6 mot cai tudi gia ok, toi cling bi bénh, nhung ma t6i bénh cai kiéu ma cé thudc
thang, c6 thay thg cham soc, hoac la khong bénh, khong bénh nang, chi bénh nhe

nhe, swong suwong roi ngap ngap di luén. Cling la kiéu bénh ma né dé nuét.

Con cai kifu ma nam trdy trda, hoi ham, nam nay thang kia, thi né cling la bénh
nhung ma né thay ghé qua. Cho nén, cai thién nghiép thi minh phai lam, ac thi minh
phdi tranh, nhing ma nhé la n6 khong phai la tat ca. Tinh nat cai hanh thién, hé con
mang than sanh t thi ching ta con nhiéu cai kiéu khé ma cai thién n6 khong c6 citu
noi. B&i vi nhw cai gia, cai bénh, cai chét, thién lam sao ma cttu day? Nhung ma it ra
chiing ta c6 mét kiéu gia dé thwong, c6 mét kiéu bénh dé thwong, va c6 mét kiéu chét

dé thwong! Giup téi do thoi, nhé nha!



T6i xin n6i mot cau rat la mém. Néu cac vi thy cai I16p nay né la can thiét thi minh
phai chuan bi t6t, chit minh hay dé y, minh dé y la tai sao c6 nhitng lan minh nghe
khong c6 10 1a tai sao? Tai vi m6t ngay minh chi dwgce c6 mot hai tiéng dong ho thoi,

ma cac vi truc trac thi né uong.

Ma n6 la vay né, coi tam bay tam ba, coi phim, nghe nhac, choi game thi né khong cé
truc trdc, ma c vo trong Phat Phap la n6 truc trac. N6 con mot chuyén nay la nita, co
nhitng cai ché quan trong t6i mudn cac vi lwu y thi cai ché dé cac vi lai khong co

nghe. N6 la lam!

Ma c6 nhitng nguwoi Phat t* ma ho dén ho héi dao t6i, n6 la lam, thi chd6 ma quan
trong can nhd thi ty nhién phone no6 reo, hodc la tw nhién né mac cai chitng 6ng tng
ba nhap, thi ngay cai cho do tw nhién ho bat, ho chan t6i lai, ho hoi mot cau rat la tao

lao.

Ma ngay xua t6i con nhiét huyét, con bay gio thi khong. Bay gio ma toi thay vay toi
nghi lién. To6i néi ho khéng c6 duyén, la bat dau toi chi ngap dai, t6i ditng day toi di.

Bay gio t6i hay lam chuyén do, va t6i san mwon cai room toi.

Thong bao ba con dirng c6 gian. Bay gio toi da la tudi hac hoang hon réi. Khong phai
la t6i khong c6 thuwong doi, ma t6i odi lam. Bay gio t6i mét lam, t6i gia roi, toi khong
con strc nita!

Cho nén néu ba con khong c6 cai diéu kién, hodc la ba con ti lam minh mat duyén thi
danh chiu. Ma la 1am, dén may cdi chd quan trong, tw nhién ho hoi cai tao lao ha! N6
ngo vay do. Hodc la lic d6 phone no reo, hodc la Itic dé ho chyc nhé cai noi gi & dudi
bép, ho ditng day ho xin 16i, r6i ho chay xuéng ho chinh 16. R6i ho trd 1én, t6i khong
c6 noi nita. Ho tré 1én hoi:

“T@di dau roi Su?”

TOi noi:



“Quén r6i. Roi toi hay quén di, forget it! Em hay quén di, em hdy quén t6i nhw quén

mot nguwoi tinh.”
Roi toi ditng day tbi di. 6 cling 1a cai chudng duyén.

Nhuw vay thi t6i nhdc cho cac vi mot diéu do la: thién ac buén vui ctia moéi nguwai, do
la cai nén dé chung ta tiép tuc c6 mot cai doi song khong c6 giong nhau. Va trén nén
tang ay, trén cai nén tang thién ac budn vui ay, ta lai ti€p tuc thién ac buon vui theo

cai 161 mdi. La vi sao?

La vi m@i chiéu hdm qua nay, tai Los nay, t6i c6 n6i dén mot chuyén. D6 1a trong cai
nghé thuat hoi hoa, khong phai nghé thuat, ma trong cai ky thudt, trong kién thitc can
ban, ta biét rang khi cai mau A cong mau B thi n6 ra cai mau C. Ma ldy cai mau C
cong ngugc trd lai mau A thi n6 ra mau F. Ldy mau F cdng ngugc trd lai mau C, no ra
mau Y, mau T, mau N, mau M. C6 nghia la 1dy mau A céng B no6 ra C, lay C cong

nguoc lai A no ra F, c@ nhu vay do.

Thi ¢ day cling vay, trong cai cudc luan hoi tham tham, minh c¥ 1ay thién ac buon vui
ctia doi ndy, minh chun vao mot cai kiép séng méi. O kiép s6ng Ay ta lai 1dy cai nén

tang cli cia minh cong vdi nhitng cai mai.

Thi du nhw hoi triede t6i la ngwoi Thai Lan. Toi ngoan dao, t6i hanh thién, t6i bo thi,
toi tri gioi, toi lay Phat. Nhung ma do mot cai cong nghiép nao do, téi thwong mot
ngwoi con gai Hoi gido. Cho nén t6i chét roi to6i mdi sanh qua bén cai x¢ Hoi gido.

T6i vi du thdi nha.

Thi trong cai boi canh Héi gido dy do, c6 nhiéu lan t6i thay cai gido ly trong Koran
né6 hoi la la, t6i cé chit nghi ngd. Nhuwng ma tai vi toi thwong nguwdi Hoi gido, tdi mé
mot cai nguwoi Hoi gido, cho nén r6i dan dan t6i 16n 1én trong cai gia dinh Hoi gido,
trong cai boi canh van hoéa, xa hdi, tdm linh Ho6i gido. Thé la t6i trd thanh mot céi thi

goi la vira Phat ma vira Hoi.



R6i do mot cai nghiép nao d6 né day toi di qua bén xit An P9, tdi theo cai dao Hindu.
Lic bdy gio 1a cai Phat Hoi cong véi cai Hindu, ba cai nay cong lai né la X. To6i 1ay
cai X nay t6i lai dau thai tr@ veé Israel, t6i theo Do Thai gido. Thi du nhw vay thi cai X
nay ma né cong v6i Do Thai n6 thanh ra la I. R6i t6i 1ay cai I nay t6i trd vé Thai Lan,

toi cOng v6i Phat mot lan nita.

Thi céi I Iic nay trong cai I n6 c6 Phat trong d6, nhuwng ma Phat thi da bi pha réi. Roi
trd vé cai don vi goc la Thai Lan, thi mot cai pha va cai goc né tron lai, va bao nhiéu
thit goi 1a phu liéu ké bén nita. Thé la bay gio t6i 1a mot ngwdi Phat tir ¢ cai suy nghi

ngo lam. Cai d6 n6 quan trong lam.

N6i chung 1a minh c@ m6i mot kiép luan hoi 1a minh la mot céi khoi tron né lan lan.
Ma moi mot cai lan nhw vay minh lai cong thém nhitng céi tap nhiém. Minh la mot
khoi tron lan dai trén cai duwong sanh ti. Va trén duong lan ay, cai khoi tron kia c
lién tuc tiép nap, thau nhan thém, tiép nap va thau nhan thém nhitng cai méi. Cai méi
cong vdi cai cli n6 thanh ra mot cai khoi ma minh goi la ham ba lang xan cau. Ham

ba lang xan cau cong vai cai khoi goi la cai khoi xa ban.

ROi trong nhitng 1an no lan ay né c6 két nap thém. Hé khi ma né két nap du thit mau
hét d6: xanh, vang, do, trang, tim, ndu. Ma né c lan trong do, réi n6é c6 can lén
nhitng thit do, thit sach, thit ré tién va dat tién. Thi bay gio la cai khoi lan dé né cang

lic n6 cang 16n dan, 16n dan, 16n dan.

Néu ma minh may man gap minh su thién hitu, thi trén cai khoéi lan ay, ty n6 c6 cai
kha nang goi la chon lgc va dao théi. C6 nghia l1a hoi dé gio né lan, n6 ba dau né gom
ndy. Con bay gid nhd minh su thién hitu, cho nén céi khoi lan ctia minh bat dau né cé
cai kha nang chon loc va dao thai.

Chon loc titc 1a céi gi can né méi nhan vao, va dao thai la cai gi khong can thiét né bé
ra. Thi nhw vay né van tiép tuc lan. N6 lan mot Iic nao d6, nhitng cai ma can dao thai

thi khong con nita, va cai ma can giir lai thi n6 da day hét roi.



Thi du nhw n6 ¢ lan nhw vay, néi vé mau thi né cit bé b6t mau den, mau xam, mau
nau, mau da. N6 ct bé tir tir, né chi gilt lai mau trang théi, no gitt lai mau sang thoi.
Mau sang nhwr mau xanh sang, mau trang sang, mau vang sang no gitt lai. Roi tw t
noé bé riét, bo riét, cudi cung no6 chi con lai mot khoi mau trang thoi. Trang it thi minh

la thién pham phu, ma trang toan bd minh la Thanh nhan.

Néu ma khong gap minh su thién hitu thi cai khoi tron ay né c tiép tuc né lan, néd
lan, n6 lan. N6 tiép tuc nhan vao d6 nhitng cai thién ac, nhitng cai th6i quen, nhitng

cai tap khi xau va t6t. Thi coi nhw 1a c? tiép tuc bu6n vui thién ac, thién ac buén vui!

Con néu ma c6 minh s thién hitu thi ho méi ben giip cho ta, ho bén trang bi thém
cho ta, ho bén lap rap cho ta thém mot cai bd phan goi 1a chon loc va dao thai. Ma &
nguoi nao hai cai kha nang chon lgc, dao thai ma né manh, thi cai kha nang ma thanh

Thanh no cao.

Con ma céi kha nang chon loc va dao thai n6 it qua, thi cai khai lan d6 né cang lan thi
no cang l6n, ma n6 nhan ra toan la cai thit tao lao khong, thi ditng c6 trach chi ma

luan hoi la con duong kho!

To6i da tim da cach dé toi giang cai bai kinh nay, ma cac vi ¢ 1a truc trac thi coi nhw
rang chiu, chit bay gio lam sao ma giiup dwgc nhau! Lot ho kéo dugc, chit lot xuéng

vure lam sao kéo?

Cho nén cai bai kinh nay néi vé dia nguc, n6i vé Diém vuong la vay dé. Anh song
nhu thé nao ma dé ma 16 ma anh lot xuéng hé phan ngwdi ta con citu anh dugc; 16 ma
anh lot xuéng dia nguc nguwdi ta con cttu anh dugce; 160 ma anh sa co ngudi ta con citu
anh dugc. Chit con anh song lam sao ma coi nhu 13, thi du nhw bay gio dé 1a anh ham
choi, ding, anh trac tang, dung, nhung ma anh hita vGi t6i anh dirng bi SIDA. Anh
ma bi SIDA thi troi cttu anh cling khong dugc!

Phat phép ciing y chang nhw vay. Minh c6 dé nguoi, minh c6 tao lao, minh cé nhw thé
nao di nita, nhung nhé dung bao gio bi SIDA tam ly, dirng bao gio bi ung thu tam ly.



Ket lam thi bi tiéu dwong tam ly, bi cholesterol tam 1y, bi cao mau tam 1y thi c6 thé.
Nhung ma néi vay thoi, chit con cadi cao mau ¢ mitc nao, tiéu dwdng ¢ mirc nao, thi

ciing la troi ciu. Céi nay rat la quan trong.
Cho nén tirng ngay phai doc cai cau than chu nay:

To6i la mot cai khai tron dang lan trén dudng sanh tit. T6i xin nguyén doi doi tw co
kha nang chon loc va dao thai. Cai gi c6 lgi nhan vao, cai gi c6 hai tong ra. D6 la kha

nang chon loc va dao thai.

Thi sé c6 mot ngay cai khoi tron ay né trd thanh ra mét khoi kim cwong. Khi ay ta

dugc nguwoi doi goi 1a Thanh hién.
Kinh B6n Bac Pai Vuong
Hoc tir duéi dia nguc, bay gio minh tr6i 1én minh hoc téi coi Troi cho né sang.

O trong kinh ghi rdng 12 méi mot thang cta nhan loai c6 3 ngdy quan trong déi voi

T Thién Vwong, la ngay 8, ngay 14 va ngay ram lé Uposatha.

Minh c6 xem kinh minh méi thay cai chuyén tu hanh n6 quan trong c& nao. Céi bai
kinh nay néu ma chi liéc qua théi thi thdy th nhat la né c6 ndi dung rat la phong
than. Phong than giong nhw la chuyén Té Thién vay do, la chuyén hoang tuwdng,

chuyén khong tuwdng.

Phong than la ké vé cai thoi nay, ho dem mot cai chuyén cé that trong lich st la
Khwong Tt Nha pho Van veong dé ma diét Try, roi tr d6 né mdi ra la than tién tum
lum, nao la Cu Lwu To6n, Nguyén Thuy Thién Ton, r6i Na Tra, Ly Tinh. R6i ngay ca
cai chuyén Té Thién ho cling dya vao céi chuyén c6 thiét 1a chuyén ngai Huyén Trang
di thinh kinh, thi n6 ra cai chuyén Tay Du Ky vay do. Cho nén t6i n6i chuyén phong

than la chuyén vay do.



Néu ma li€c qua noi dung bai kinh nay thi khong c6 gi dac biét hét d6. Mot la phong
than, hai nita la thay thi biét vay thoi. Nhung ma noi dung nay rat la sau. Kinh nao t6i

cling néi sau hét. La vi sao? La vi sau thiét!

Cai thit nhat la trong moi thang cua nhan loai ¢6 3 ngay dac biét quan trong véi chw
Thién c6i T Thién Vwong va ca cdi Pao Logi nita. Bdi vi tat ca nhitng gi ma coi Tw

Thién Vuong lam déu nam & trong cai vong quan hat ctia Bitc D€ Thich.

Trong kinh néi rang, ngay ca Pitc D€ Thich va T Thién Vwong, cac vi rat la hoan hy
vao nhitng cai ngay nay. Khi ma vao nhitng ngay nay, cac vi di vong quanh thé gigi
bon chau thién ha dé ma xem trong thé gidi nhan loai cai s6 ngwdi ma tu tap, réi séng

hién lanh, hiéu thao, hiéu de.

Hiéu la doi v6i me cha, con dé la doi véi cac bac ton tredng hon minh. Minh 1€ phép
do6i véi cha me goi la hiéu, ma tén trong doi vGi cac cai bac ton tic 16n hon minh goi

la dé. Gom chung goi la hiéu de.
Thi tai sao ma ho quan trong thé nay? La béi vi nhiéu 1y do lam.

Thit nhat 1a hom nay minh thdy nhitng nguwdi c6 cdm tinh véi cai dwong 16i cia My,
thi minh thdy My c6 thém nhiéu dong minh thi minh vui. Con hé minh c6é cam tinh
v6i cai khoi cong san thi minh thay la tuy Nga n6 khong con cong san, vé danh nghia

no6 khong con, nhirng ma vé ndi dung thi Nga van tiép tuc goi la cong san.

Bé&i vi hom nay trén thé gidi nay la chi cé nhitng nwéc dac biét, thi du nhv la
Campuchia, Nga va Trung Quéc, Cuba, n6 mdgi c6 tinh trang goi la tham quyén c6 vi,
c6 nghia la dwgc ngoi hoai quén xudng! Chtt mot cai x¢ dan chu that sy, n6 khong cé

cai vu do.

Minh thdy nhw Bac Han la mot. Trung Qudc, Tap Can Binh 6ng la tai dac c* ma ai

cling hiéu ngam la cai tai la do 6ng goi la cling ndi bo véi nhau. Bac Han, Trung



Quoc, r6i Nga, Putin 6ng dau chiu xuéng. Ro6i con cai dong chi Hun Sen Campuchia

muon doi doi bat tir & trén cai ngai tha twéng do.

Cho nén ai ma c6 cam tinh véi cai khoi nay, cai khoi do, thi ty nhién thdy ho manh
1én minh byc, minh ghét, minh khong c6 vui. Ma ai c¢6 cam tinh véi cai khdi ma Au

M§ ma tu do thi thady no6 c6 cai sa stit minh buon.

Thi T Thién Vuong cling y nhw vay. Ho thdy rang la con c¢6 ngwoi tu hanh, hiéu thao
cha me, lam cac cong dirc, thi ho biét rang cai khoi chw Thién, cai nhom bén cai phe

chw Thién roi day sé manh.

Bai vi trong kinh ghi rang la khi nao nhéan loai ma song thién thi sé phong diéu vii
thuan, mua thuan gié hoa, thién nhién ty diéu tiét tot dep. Con khi nao con ngudi ac
on, song goi la khong c6 thién lwong dao dirc, thi Iic do mwa gi6é tradi mua, thién

nhién dao 10n, troi dat khong c6 con dep nita.

Va ngay ca ban than nhitng cai vi Troi ho & cai tang Troi thap ma gan minh, ho thay

nhan loai dé thuong, trgi dat thai hoa, ho cling vui 1ay.

Nhiéu d6 thoi. Va ho con biét thém mot chuyén xa nita la réi day thé gidi chw Thién
sé thém nguoi. Con treong hop ma ho nhin thay nhan loai song doi song dao dirc suy
doi, bé rac, d6 don, thi ho thdy ho buon. Ho buon, ho biét roi day cai s6 ngwoi vé Troi

sé it dan, va thién nhién troi dat sé té hai hon.
Tai vi minh khong c6 tin cai d6. C6é nhiéu cai diéu kién, c6 nhiéu cai ly do dé khién
cho thién nhién troi dat cé nhitng cai thay doi, bién chuyén.

Mot la do cai sy tac dong cua duyén nghiép chung sanh.

Hai d6 la do céi quy luat ty nhién cta phap hitu vi. Hé c6 r6i phai mat, mdi roi phai
c6 cti, hét dep roi phai xau, hét xau roi phai dep, hét nhw vay thi phai qua thi khac.

Do 1a cai luat thién nhién, luat tam twéng.



Nhung ma cai dau tién la né c6 50%, hay la luat tw nhién né can thiép; nhung ma cé
cai 50% la do nghiép ching sanh. Cé nghia la chinh cai ching sanh ay khién cho cai

troi dat, can khon, nang gi6, mwa swong né thé nay thé khac; cay cé, dat da cling vay.

Trong Kinh ghi rang, khi ma cai thoi cia may vi Chanh Bang Chanh Giac hay nhitng
vi Chuyén Luan Vuong thi cay co6, hoa mau, nang gié, mua swong no ciing tot hon la
cai thoi ky khac. Bdi vi sao? Mgt phan la do phwéc bau cia cac vi nay, mot phan la
phudc bau cua nhitng cai ching sanh ma ra doi cung cai thoi do, né6 maéi dugc mang

than nguwdi vao céi thoi diém do.

Cho nén chu Thién ho rat la coi ndng cai van dé tu hanh ctia nhan loai. Bdi vi chinh
cac anh biét tu thi mai nay né md&i nhiéu chuyén hay ho n6 xuat hién. Con may anh
ma tao lao, mdy anh trdi oi qua thi coi nhw la nhitng cai hay ho dé n6 sé lan lan né

bién mat. N6 quan trong lam, cac vi biét khong?

Cho nén ngay mung 8 la ngay mdy cdi ong sép nhé di, ngay 14 la ngay may cai vi
Hoang t¥, nhung ma t6i cai ngay ram la dich than cac cai vi Thién Vwong ho di. Ho
di mot vong ho coi. Cho nén néi ra la n6 hoi phong than mé tin, chit ding la nhitng
cai ngay do la déu la nhitng cai ngay Bat Quan Trai, thi ba con minh nén lam phudc,

nén tho gidi Bat Quan, r6i hoi hwéng cho T Thién Vwong vao nhitng ngay do.

Va n6 c6 mot cai chuyén nita, tic la miéng minh noi chw Thién, nhung ma thuong
khi minh khong c6 tin. B&i vi chinh vi minh khéng c6 tin cho nén minh lam nhiéu céi
chuyén khuat 1ap. Piéu nay rat quan trong ma téi noi to6i con thay then! Minh néi
minh tin, nhung ma nhiéu céi chuyén khuat 1dp minh lam ma minh coi nhuw khéng cé

ai thay hét tron!

birc Phat Ngai day rang cai dong co, cai dong lwvc ma dé mdt nguwdi hanh Pao, tu

hanh, tu tap, no6 co ba:

Mot la vi minh, 1dy minh lam trong.



Hai la 1ay nguoi lam trong.
Va ba la lay Phap lam trong.

Ba cai nay tuy cho ma hiéu. T6i ndi thiét la cham nha. Ba cai nay la tiy ch6 ma hiéu,
chit con mai m6t ma c nghe, biét c6 mot bai Kinh ha; hé nghe ai giang ma khong

giong cai bai Kinh minh hiéu cai bat dau minh nhay dwng 1én.

Thi ngay cho nay c6 nghia nhuw thé nay: c6 nhitng ngwoi trong cai viéc tu tap hanh tri,
ho lay minh lam goéc. C6 nghia la sao? Cé nghia la ho thay rang hanh tri nhuw vay
minh sé an lac hon. Ho khng mudén minh sau nay phdi bi kho 1a vi ci kiéu hanh tri

sai lac, vi cai kiéu song khong c6 hién thién, thi d6 goi la 1dy minh lam goc.

Nhung ma ldy nguwdi lam goc la sao? Lay nguwdi lam goc c6 nghia la dwong sy thay
rang chung quanh ta c6 rat nhiéu nguwdi c6 kha nang nhin ngam va quan sét ta. Cai
cho nay, tai vi c6 hai bai Kinh dé giong nhau nhwng ma cai dinh nghia khac nhau. Tai

vi c6 mot bai Kinh nita Bitc Phat Ngai day thé nay:

O doi c6 ba kiéu hanh xt: 1dy minh 1am trong, 1dy doi lam trong va 1dy Phap lam

trong.

Lay minh lam trong c6 nghia la t6i chi lam cai gi t6i thich thoi, cai gi c6 1gi trdc mat
cho t6i thoi. Con lay doi lam trong tirc 1a téi dwa vao cai dw luan thi phi tiéng doi, toi
sg cai diéu tiéng ma t6i lam. Roi cdi diéu thit ba, 1dy Phap lam trong, c6 nghia la thay
cai gi di ngwoc lai Chanh Phap thi minh khong c6 chiu lam. Thi cai hang thi ba nay

la hang goi la s6 mot.

Nhwng ma trong bai Kinh nay lai khac. Bai Kinh nay 1ay nguwoi lam trong & day lai la
khong phai van dé thi phi nita, ma la ghi nhé rang cé vo so6 nguoi ho dang quan sat,
dang nhin ngam minh. Ho la nhitng vi Troi c6 than lyc, than théng, hodc la nhitng cai

vi ma tu hanh dac Pao, c6 than théng, c6 thién dinh, ho c6 thé nhin thay ta tir xa.



Thi ¢ day cling vay, qua cai bai Kinh nay, néu ma minh két hgp thém nhiéu bai Kinh
khac thi minh thay bai Kinh nay rat la dang dé ma minh phai Ivu tam. La vi sao? La
vi khong phai minh tu dé biéu dién cho nguwdi khac coi, khong c6 phai. Tuy nhién
minh c nhé rang: ngay mung 8, 14, 15 la c6 may ngudi thién hitu ban lanh ho di
ngang dau minh dé ho coi, ho coi minh nhw thé nao. Thi nén dac biét nhitng ngay dé

thi minh nén tho B4t Quan Trai, r6i minh hoi hwéng cho T Thién Vuong.

Trong Kinh ké, c6 mot trong nhitng vi dai dé tit ma hang cw si cua Pirc Phat, c6 cai
dem do6 dat khuya ma doc mot cai bai Kinh rat la quan trong, Kinh Parayana. Pang
doc nhw vay thi ba nhin thay céi anh sang hao quang chdéi 10a, va ba nhin thiy trong
cai vang sang dy c6 mot guwong mat rat la dep, tiéng Pali goi la patra mukha, mat hién

lanh dé thwong lam. Thi ba méi héi:
“Ngai la ai?”
Thi vi do6 tra 10i:

“T6i la mot trong bon Thién Vuong, cé viéc di ngang day. Thay ba chi tung Kinh, toi
ngung lai toi nghe mot chut.”

Cam on ba chi. Bé tuy hy véi ba chi da cho t6i nghe Kinh, t6i tang ba chi mot mén
qua: sang nay ngai Xa-lgi-phat, ngai Muc-kién-lién cung v@i 500 Ty-kheo sé di
ngang cai lang nay, ma di nhién la cac ngai di trong cai bung doi. Bay gio toi tang ba
moén qua la téi mach cho ba biét vay do, biét cac ngai cé di ngang day, ba muon lam

gl thi ba lam.

Ba nghe vay ba hanh phtic v6 cung, va v6 cung hanh phtic. Ba giau 1am, ba giau ntt
vach. Ch¢ con gap nhe minh nghéo rét mong toi, minh nghe vy minh chi c6 a 1€
thoi. Nhiéu 1am la minh m@i may vi vo minh cling cho méi vi cdy tam xia rang roi
thoi. Ma chwa an ma xia cai gi? Con riéng ba, ba giau lam, ba nghe vay la ba mirng

lam. Ba méi cho ngwdi chuan bi thitc an cho 502 vi, c6 nghia la hai vi goi la Ton Ttc



cong vdi 500 Ty-kheo tuy tung. Xong roi ba cho ¢t ngwoi ra ditng ngoai dau lang
cho.

Thi trong vong ba gidy sau la hai vi Bé nhat Thwong thu di ngang cung vdi 500 Ty-
kheo hoi chuing, thi cai ngwoi nha ctia ba méi thinh cac vi vé dé ma cing dwong budi
an sang. Thi chw Tang ngoi dung sang xong, roi ngai Xa-lgi-phat ngai mai 1én tiéng

ngai hoi:

“Lam sao ma ba biét ching t6i di ngang day ma ra moi mot cach goi la kip thoi, kip

ltic ma kho tin nhw vay, nghia 1a troi con s6m qua, swong chwa tan hét?”
Thi ba méi ké, ba noi:

“Da khuya con tung Kinh, thi cé cai 6ng Ty-sa-mon Vessavana di ngang, ong ditng

ong nghe Kinh, r6i 6ng ndi 6ng tang con mén qua vay dé.”
Thi ngai Xa-lgi-phat ngai mdi tan than, ngai noi:

“That la dac biét, vi diéu thay, mot ngwoi cu s nhw ba ma cé thé truc tiép gap g, lién

lac v6i mot vi Thien Vwong 16n nhu vay.”
R06i ba ma&i noi:

“Da khong, con nhiéu cai con dac biét nita. Dirc Thé Tén da xac nhan con la vi A-na-
ham, sau kiép nay con khong con tré lui Duc gigi. Chinh Thé Tén da xac nhan con la
nguoi thanh twu tang thién th tw, tirc 1a ngil thién bén A-ty-dam. Chinh Thé T6n xac
nhan con la vi cu si ma khong cé phan biét cing duwong véi mot vi Ty-kheo Thanh
Tang La-han hay la mot vi Ty-kheo pham phu pha gidi, thi khi con ctiing duwong long
con coi nhw nhau, déu thanh than. Mac du con biét rat rd day la ai, day la ai, nhung

ma cai long thi khong c6 mot cai sy ma thién léch trong cai tinh cam.”

Giong nhu hom qua t6i ké chuyén ba Gotami, thi di nhién cai long ctia ba muon cing

cai y cho Birc Thé Ton. Bay gio thi lai qua vi khac, di nhién ba khong cé dugc vui



nhw la Bttc Thé Tén ma nhan y cho ba thi ba sé vui hon. Tuy nhién ba ciing khac
pham phu minh & cho la, gap nhw minh ban than la hoang hdu ma cung cho Phat
khong nhan ro6i la nhiéu lam la xuéng t6i hai cai vi Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién la

minh ngrng, minh khong di xa nita.

Con dang nay ba mang cai than hoang hau ma ba quy, ba cting cho tirng vi, tirng vi,
dén cai vi cubi cung mdi tu ngoi & cudi hang, thi phdi néi rang chi c6 Tu-da-hwon

mo&i lam dugc thoi!

Khi d6 Btrc Thé Tén mudn cho ba hoan hy, Bitc Thé Tén mébi goi ngai Anan 1y cho
Pirc Thé Ton cai binh bat cia Ngai. R6i Ngai mdi chii nguyén la ngoai trv cai Ty-

kheo Ajita nay ra, khong ai tim thay cai binh bat cia Nhw Lai hét.

Thi sau d6 Ngai goi chu Tang di tim binh bat cho Ngai, khong ai tim dugc. Riéng Ty-

kheo Ajita ng6i ¢ cu6i hang, méi tu, vi dé6 nguyén nhu sau:

“Con xudt gia khong phdi vi danh, vi 1gi. Con xuat gia khong phdi vi cau céi qua sanh
te* nhan thién, lam Ma Vwong, Dé Thich, Pham Thién, ma con xuat gia chi dé cau
Phat dao V6 thuwgng Chanh dang Chanh gidc. Néu ma con thanh Phat nhw la con

nguyén thi xin cho binh bat cia Thé Ton phai nam trén tay con.”

Sau khi ngai nguyén xong thi 1ap tic binh bat ctia Thé To6n nam trén tay ctia ngai
Ajita mdi tu, tan tho Ty-kheo. Thi lic bay gio ba Gotam1 mdi sttng nguwdi. Thi lic do

Dirc Phat Ngai mdi noi rang:

“Sau cdi Gido Phap Ta mat thi thé gian sé mu mit trong bong dém tam linh, khong ai
biét gi hét. Trai qua mot thoi gian rat 1a dai thi sé c6 mot vi Chanh Bang Chanh Giac
tén la T Thi Thé Tén Maitreya ra doi. Vi d6 sé chitng dac y hét nhw Ta, 1a mot vi
Chanh Pang Chanh Giac giong hét nhw Ta, va vi &y hom nay dang ngoi trong cai
phap hoi nay, chinh la Ty-kheo Ajita!”



Thi cd mot phap hoi phai noi la bang hoang sitng sot. Ma tredc khi Ngai ké chuyén
do, Ngai mim cwoi khi ma céi binh bat nam trén tay Ty-kheo Ajita, thi ngai Anan méi

quy xuong hoi:

“Bach Thé Ton, vi dau ma Thé Tén mim cwdi, vi duyén sy gi ma Thé Ton mim

cuoi?”
Thi Ngai méi ké chuyén do:

“Cai Ty-kheo tan tho ma vira nhan céi 1 y ctia ba Gotami di mau, chinh la vi Phét
twong lai. Cé nghia la trong phap hoi hom nay cé hai vi Chanh Bang Chéanh Giac,

mot vi hién tai va mot vi twong lai.”
Moi lan t6i ké chuyén nay toi déu xic dong, toi rat xtic dong.

Cho nén ly do tai sao ma minh phai, nhitng cai ngay gidi la ngay 8, ngay 14, ngay 15,
ma minh phéi ghi nhd dé ma minh tho tri Bat Quan la nhw vay. La béi vi may ngay
do la nhitng vi Thién Vwong va nhitng vi tuy tung, nhitng vi twéng quan, nhitng vi

hoang t ho sé di mot vong ho coi.

Khong phai minh tu dé biéu dién cho nguoi ta coi, khong phai tu dé ma lay diém,
khong c6 phai! Nhung ma dé la mot cai sy cong tac gitta nhitng nguwoi ban lanh vé6i

nhau. D6 la chuyén thi nhat, dé la cai ndi dung noi.

Con noi dung chim la Kinh nay la cai gi? Do la trén doi nay thit gi no6 sé di tim cai
thir twong @ng, ct cai gi cling di tim cai tht twong ng. Hoa ctc né chi moc & cai

vung hoa c6 thé moc, cho nén 1a hé

Hoa cic n6 moc dugce la né lam thanh mot dam, mot ring. Hoa lan ciing vay. Ro6i cac
loai sinh vat, dong vat, thyc vat néi chung cling nhw vay. Hé ¢ dau c6 hoa cic thi &

d6 n6 khong phai mét cai dau, ma n6 cé nhiéu cai, bdi nhitng thi do6 sé di tim nhau.



Nguwoi thién, ngwoi lanh & trén doi nay cling vay. Cho nao ma c6 ngudi thién nhiéu
thi n6 sé quyén, no6 sé 16i kéo nhitng nguwoi thién khac. Béi vi sao? Béi vi ngudi thién
sé ty di tim nhau. Tim nhau c6 nhiéu cach, chang han nhv la tim nhau bang cach
minh cung cong trui trong mot gia dinh, tim nhau bang cach minh c6 duyén thay tro,

tim nhau bang cach minh thwong xuyén gap go dé lam ban.

Thi & day minh thay, T Thién Vwong, Dé Thich c lién tuc thang nao ciing phai bd
ra ba ngay dé cho ho di tim nhitng nguwdi ma ho trong. Cé mét budi sang do, trén coi
troi, Bic Thién Vuong D€ Thich chap tay xa lay cac phuong, thi mot vi thién tit ditng

bén canh mdi hoi:

“Ngai la vua cia c6i Pao Loi, cling la vua caa coi Bon Thién Vuong, thi con ai dé

Ngai chap tay nita?”
Thi Thién Vuong mdéi trd 10i thé nay:

“Ta thich chap tay. Chap tay ta lay nhitng ngudi con ma dang mat con, nhitng ngwoi
con ma hiéu thado vdi cha me. Ta chap tay ta lay nhitng nguwdi vo hién. Ta chap tay ta
lay nhitng ngudi chong tot. Ta chap tay ta lay nhitng ngwoi hoc tro, nhitng ngwoi thay
ma lam tron trach nhiém cua minh. Ta chap tay ta lay nhitng nguwdi ma biét song thién
dwdi cai gam troi nay. Ta lay hét thay nhitng ngwdi lanh, nhitng nguwdi séng ma cho ra
nguwoi.”

Bai kinh dé rat dang dé ma chung ta ghi nhé.

Cho nén t6i nhac lai, minh song thién, minh tu tap khong c6 phai la dé biéu dién cho
nguoi ta coi, nhvng ma minh song thién la dé minh ra, minh tim céi tan s6, cai lan

song cta nhitng nguwdi thién nhw minh. D€ lam chi? P& néu ma minh chwa cé giai

thoat hay vién tich nip-ban thi minh ciing con c6 ché ma di ve.

Va vi dau ma minh c6 thé di vao account cua nhau trén internet, trén computer? La vi

ching ta c6 password cua nhau, vi chung ta c6 passcode, co password cua nhau,



ching ta c6é cai mat ma tai khoan cia nhau, cho nén chiing ta méi c6 thé vao trong cai

cOi riéng tw cia nhau mot cach thiét than.

Thi ¢ day cling vay. Hé ngay nao minh con song thién thi ban lanh n6 day ra do.
Minh song ac thi toan cai thit lwvu manh ca chén day ra d6. Nhung ma chi can séng
thién di, thi trong troi dat nay ltic nao cling c6 hai cuc hét dé: thién va ac, sang va toi.
Nhé cai d6. Cho nén minh khong c6 mo coi dau. Ching ta nh@, chiing ta khong hé

mo cOi trong cdi vii tru nay néu ma ching ta song thién.

Con néu chung ta song ac, thi khoi noi roi. Séng ac thi ching ta coi nhw la luén ludn
la m6 coi, mdc du cai ké ac giong chung ta thi rat 1a nhiéu. Nhung ma khi qua ac né

tro thi nguwdi ac khong cé khuynh hwéng chia sé cai ndi kho doi véi nhau dau.
Céc vi c6 nghe cau nay khong: ac, thién déu la nghiép sanh tt.

Nhuwng ma n6é khé mot cho 1a cai ngwoi thién, khi ma ho nhan qua thién thi ho cé
khuynh hwéng di chia cai thién do vdi nguoi khac, san sé v6i nhau. Nhung ma khi ma
minh lanh qua ac, t6i dang bi kho, t6i dang bi ung thuw, thi téi xin héi nhitng nguoi
thién ha c6 ai ma muon chia cai dau do6 vdi t6i hay khéng? Thé 1a t6i phai dau mot

minh, dau trong cai niém c6 don. Thién thi ta m&i chia, chi &c ma chia céi gi!

Cho nén c nhd, thién ac déu la nhan sanh tit. Nhwng né c6 cai nay: tuy cai s6 ngwoi
lam ac dong hon céi s6 ngwoi lam thién, va khi ma ta lam ac thi c6 rat la nhiéu dong
chi, ding. Nhung ma khi ta hwédng qua thi ta cwc ky c6 don. Bdi vi ngudoi ta thay
minh nghéo, minh do6i, minh x4u, minh hoi ham, minh bj tai tiéng, la ai cling xach

dép chay khong kip. N6 la nhu vay dé quy vi.

Nhung ma thién thi lai khac. Khi ma minh lam thién thi ngay lac lam thién la minh da
khong c6 don, vi cé qua nhiéu nguwdi thién ho chia sé, ho tuy hy véi minh. Ma khi qua
lanh no tr6 thi nguwdi lanh dén v4i minh, ma ngwdi ac no cling khoai minh nita. Khong
tin, cac vi lam on giau mot chut, dep mot chut di, tiéng tam mot chit di nha, la ty

nhién cac vi thay t6i n6i dung hay sai.



