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Hom nay hoc kinh 77, chi khong phai la 78. Minh hoc kinh 77, kinh “Thugng Nhan
Phap”.

bitc Phat day rang sau phap nay khong thé nao tiép tuc ton tai néu chiing ta muon tu

chitng gidi thodt. Dieu dic biét 1a vy do.

T6i noi rat nhiéu lan: phién ndo hay tré ngai cho con dwong tu hoc thi ¢6 nhiéu lam,
c6 nhiéu cach ndi. Tuy cho, tuy do6i twgng ma Pitc Thé Ton c6 cach trinh bay khac
nhau. O ddy, trong bai kinh 77 ndy, Ngai day ring c6 sau tré ngai vé dao qua giai

thoat.
Trd ngai thi nhat: song that niém.

That niém & day cé nghia la song khong cé tinh thitc. Tinh thic cling hoi mo hé.
Thuwong chi chanh niém minh dinh nghia la tinh thitc, nhung that niém & day cé
nghia la minh khéng biét r6 minh dang hoat dong, dang séng ra sao, thi dé goi la that

niém.

Thi du nhuw hit thd trong sy that niém cé nghia la minh khong biét rang minh dang tha
ra, dang thd vao. Xa hon ti nita 1a minh khong biét minh dang thd ra, thé vao vdi cam

giac gi, vdi tam trang gi, thi goi d6 la that niém trong hoi thé.

That niém trong tu thé sinh hoat c6 nghia la minh di, ditng, nam, ng6i, an uéng, nhai
nudt, tdm rta, co dudi ma minh khong biét. Tirc la tay thi lam viéc nay nhung cai dau

nghi chuyén khéac. D6 goi la thit niém, khong cé chanh niém.

Chéanh niém & day c6 nghia la minh lam cai gi biét cai ndy mot cach cén trong, chinh

xac trong chuyén nhan biét. Chit “sati” la nhan biét, chit con chi tinh thitc nghe rat la



mo ho. Nhung chit nhan biét luon luén cé sy nhan biét day du, chinh xac vé nhitng gi

dang dién ra trong than va tam ctia minh.

Tuy. Néu minh tu tdp tho quan niém x& la minh biét rd cdm giac gi dang c6 mat &
than hay trong tdm ctia minh. Con tdm quan niém x@& la minh biét rat rdo minh dang
song trong tam trang nao: tham, hay san, hay ban xin, hay ganh ti, tat do6, minh biét

rat ro.

Con that niém & day nghia la khong dwgc nhu vay. Nghia la moi hoat dong cua than

va cua tam khong dugc nhan biét mot cach chinh xac, mét cach day du.

T6i c6 thé vi du nhw thé nay. Quy vi di chan tran, chan khong cé giay dép, quy vi di
chan tran 1én trén mdt con duong dat hay trén mot bd cé6 ma minh c6 1ong nghi ngai,
khong biét c6 cai gi & dudi: miéng chai, kém gai, con trung, ran rit gi d6. Khi minh
dat ban chan tran ctia minh 1én bo cé dé, minh dat 1én mot cach can trong nhw thé
nao, thi chanh niém minh ciing hiéu dai khai nhw vay: luon luén lam viéc trong mot

s nhan biét day du.

Hodc la ban dém minh dwa tay mo tim vat gi do, minh dwa tay di trong sy nhan biét

chinh xac la minh dang lam cai gi, thi d6 goi la chanh niém. Chanh niém.

That niém la thua. That niém thi coi nhw tat ca thién phap déu bi cudn theo sy that

niém ay. Nh& céi do rat la quan trong.

Nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i néi, phap mon T Niém X, bat dau phap mon Tw&
Niém Xt la chi cé séng chanh niém ma khong c6 quan chiéu danh sac gi hét, chi
song chanh niém. Nhuwng tredc khi bat tay vao cong phu niém xi, lam on hoc gido ly
dum cai, gido ly can ban. Phai hoc gido ly, chit con n6i song chanh niém ma khong cé

giao ly la khong dugc.

Hoc gido ly la biét thé nao 1a nam uan, biét thé nao la cac tho, thé nao la mwai hai x1,

sdu can, sau tran la cai gi, phai nam cai do6. Biét muwdi bon phién ndo la gi, biét hai



muoi lam thién phap la cai gi.

Cau tao cua tam bat thién la gi ta? La thic, cai biét don gidn, cong vGi mudi ba tam
s@ trung tinh, khong thién ac, cong v6i mudi bon tam sd tiéu cwe. Tam s& & day co

nghia la thanh t6 tam ly.

Nhu vy, dé cdu tao nén maot tam thién thi né gom cé cai biét don gian, cai biét caa
tam. Ban chat cta tdm khong c6 thién ac gi hét. Cai biét ctia tdm cong véi mudi ba
tam s@ trung tinh, tirc la mwoi ba thanh t6 bat budc phai c6 trong tat ca cac tam thién
ac, cong vGi muoi bon tdm sé bat thién, titc la muwdi bon tam sé tiéu cwe. Thi 1+ 13 +

14 thanh ra la tam ac.

Con cau triac tam thién la: tdm la cai biét théi, cong v6i muwdi ba tdm s@ trung tinh,

cong vGi hai muoi lam tam sé tich cuc, thi n6 thanh ra tam thién.

Dai khai hoc gido ly la hoc cai do. Phai hoc cdu tric cda tam thién, tam ac, réi mai
biét rang trong moi tam thién, tdm ac né c6 bao nhiéu thanh t6 tam ly. C6 nghia la
mot tam nhu vay nd c6 bao nhiéu tam sd. Con noi theo ngon ngir ngoai doi, trong
moi cai biét cta y thitc né c¢6 bao nhiéu thanh t6 tam ly di cung. Céi do rat la quan

trong.

Ciing nhv minh biét dai khai la chén nwéc ma minh uéng vao, dai khai né cé hai cho
bao t& hay khong. Vi sao? Vi trong dé né c6 gi? Trong d6 né c6 duong, c6 mudi, nd
c6 chat chua hay sao d6, dai khai minh phai biét. Chtt con minh ¢ nham mat nham

miii, ct doi la tong vo, khat la tong vo, la khong dugc.

Thi du nhw cac vi biét, mét nguwdi co ti hiéu biét ho sg udng coke lam, Coca do, ho sg
lam. Bé&i vi ho biét trong d6 c6 nhiéu doc t6 hai cho co thé. Udng thi rat la ngon va rat

la dé gay nghién, nhung Coca-Cola doc kinh khung lam.

Quy vi c6 biét khong? Thi du nhw nhitng cai chung, lo ma né bi dong lau ngay cai

nay cai kia, quy vi bé v6, quy vi ngdm la né ra. Va cac vi c6 biét mot chuyén nghe rat



la & ché, d6 la cai bon cau ctia minh, cai bon cau minh di moi ngay, di dai tién. Céi
bon cau d6 néu ma n6 déng cai nay, dong cai kia, ma déng vang, chui khong co ra,
cac vi c khui lon Coca, quy vi d6 vé dé, ngam mot lat chivng mot tiéng dong ho, quy

vi rita, chui, n6 da lam.

Minh thdy r6 rang trong lon Coca né doc dit lam. Chinh vi minh biét nhw vay cho nén
minh mdéi kiéng, khong c6 uéng Coca nita. Va chwa hét, may loai nwdc c6 gas nd
khong t6t cho co thé. Triedc mat n6 c6 hai cho rang, cho bao ti. Udng nuwdc da n6 cod
hai cho rang, bao tit. Uong chat nwdc c6 gas c6 hai tim lum trong co thé minh, chang

han c6 hai cho xwong nita.

Cho nén khi minh biét dugc co cau, ndi dung, pham chat ctia moi sy thi doi song

minh sé an toan hon. Pai khai vay thoi, chi vay thoi.

Co cdu cua tam thitc, biét cai d6 1a bat thién, cai dé la thién. Trong nhitng gi minh
phat biéu, trong nhitng gi minh hanh dong cling vay, minh biét cai nay n6 c6 hai, cai
kia né c6 hai. Biét nhw vay r6i minh sé song an toan, ma an toan né kéo theo céi an
lac. C6 an toan roi m@i cé an lac. Céi an lac ma n6 khong an toan, cai an lac d6 né

vira khong bén, n6 vira nguy hiém nhen.

Cai that niém né6 16n chuyén lam. Cai tiép theo do la khong tinh giac. Cai that niém &
day tic la cai kha nang chanh niém lién tuc, con cai tinh giac ¢ day la cai kha nang
sinh hoat, cai kha nang sinh hoat trong chanh niém, nhé nha. Cai kha nang do, quy vi
xem trong T Niém X thi minh thay rd rang c6 treong hgp thé nay: & day cai chanh
niém thi dwgc chi cho cai sy tinh thitc, sy tinh giac trong tam; con tinh giac ¢ day la

tinh thitc & trong sinh hoat vat chat, nhé vay do.

Chéanh niém & day chi cho cai sy tinh thitc nhan biét trong tam. Tinh giac & day la cai
s nhan biét trong tirng sinh hoat vat ly, vat chat, nhd cai do. That niém la vay do.

Con khong tinh giac la xem & trong kinh Sa-mon qua cta Trwong Bo la mot; xem

kinh Pai Niém X¢ & trong Trung B0 va trong Truong Bo la hai. Xem trong hai cai



do, trong do dinh nghia nhw vay. Cai that niém & day dugc hiéu la sy nhan biét trong
tam thitc, mac dau khi ma chit that niém di mot minh, né chi cho ca than va tam nha,
cho ca sinh hoat than tdm. Trong bai kinh nay thi cai that niém n6 chi cho cai sy thiéu
nhan biét trong cai tdm phap. Con cdi tinh gidc & day la sy that niém & trong cai goi la
sinh hoat cua tay chan, cta doi song sinh ly, thi du nhw minh di, ditng, nam, ngoi,

minh c6 nhan biét.

Trong trwong hop do, ¢ day chanh niém tinh giac tach doi no ra nha. Cai th ba la
khong phong ho cac can, no6 cting nhu vay. That ra khong phong ho cac can, do la

mot cach néi khac cua chanh niém va tinh giac.

T6i nhac lai, thye ra cai thu thic luc can hoac la trong cai phong hé [...] né cling van
trén doi séng cdia chanh niém tinh gidc, nhung ma Ngai muén rd hon, Ngai noi hét.
Bdi vi sao? Vi day la nhitng thuat ngir ma Ngai thwong noéi di n6i lai rat la nhiéu lan,

rat la nhiéu lan.

Thi cai that niém & day minh phai hiéu la sy vang mat ctia chanh niém, sy vang mat
cta kha nang nhan biét trong sy sinh hoat ctia tam thitc. Biét day la thién, biét day la

bat thién, day la giac chi, day la trién cai thi d6 dugc goi la niém.

Con tinh giac ¢ day phai hiéu la sy tinh thitc & trong cac tw thé minh sinh hoat: di,
ding, nam, ng6i. Nhung ma né tu chung la c6 chanh niém. Con cai s6 3, phong ho
cac can cling y chang nhu vay. Nhung ma trong cai kia thi trong chanh niém tinh giac
la cac tw thé sinh hoat néi rong, khong c6 han ché, thi du nhv di, ditng, nam, ngoi, an
udng, nhai nudt, cam 1én, dé xuéng, liéc nhin, lang tai v.v. Con riéng sy thu thic luc
can, phong hd cac can thi n6 gon hon, chi c6 6 ctra théi, chi cé tu 6 ctra thoi: mat
thay, tai nghe, miii ngwi, [wdi ném, than xtc cham, y suy tw thi biét r6. Chi thu gon
trong 6 cai nay, nhung ma nghe néi la 6, nhung that ra n6 gom du, khong sot bat ci

mot cai sinh hoat 16n bé nao trong than va tam nha.



O day c6 mot chuyén rat 1a quan trong, rat 1a quan trong, c6 thé néi 1a c6t 18i ctia bai
kinh nay ma ciing la cot 16i cia gido phap. D6 la tai sao ma cai that niém, tai sao ma
khong c6 tinh giac, tai sao khong thu thuic luc can ma lai la can tré cai dao qua giai

thoat, can trd cai kha nang chirng dao? Tai sao vay?

That 1a don gian. Trong vo s0 kiép sinh ti luan hoi, t6i noi rat la nhiéu lan, trong v6
sO sinh tr luan hoi, chuing ta la nhitng cai xac chét. Chung ta khong c6 biét rd minh la
cai gi, minh dugc cdu tao ra sao, va minh dang hoat dong nhw thé nao, nha. Minh
khong hé biét hai cai nay: minh khong biét dwgc cau tao bdi céi gi, minh dugc hinh
thanh ra sao, tir nhan duyén nao ma minh cé mat & doi nay. B¢ la cai khong biét thiy
nhat. Cai khong biét thit hai la minh khong biét hién gio né, than va tam minh dang

trong cai tinh trang nao.

Thi trong v6 s6 kiép luan héi cia ching ta, ta song nhuw vay. Ta séng trong cai sy bat
tri doi v&i hai chit, do 1a chit WHAT va chit HOW. WHAT & day c6 nghia la ching ta
khong biét minh dwgc cau tao ra sao. Cai goi la ban than minh, 6ng A, ba B, dwoc twu
thanh, dwgc két noi, né dwgce lap rap bai cai gi, ban chat minh la cai gi, khong biét.
b6 la chit WHAT.

Thit hai la khong biét HOW. Chit HOW la khong biét minh hoat dong ra sao, nhw thé
nao, khong biét. bi, ditng, nam, ngoi, khdéc, cwdi, budn, vui, minh khong biét. Minh
dang ra sao minh khong biét. Va minh da vay, minh khong biét buén vui d6 ban chat

that su né 1a gi.

Cho nén nhiéu lan t6i n6i, ndi dung cot 16i cta gido phap chinh la T¢ Niém X, ma
ndi dung cua T Niém X chi c6 noi trong hai chtt HOW va WHAT chir khong cé gi
hon, chi cé hai chir d6 thoi. Minh biét rd rang minh dang ra sao, va minh dang song
v6i cai tam trang hodc dang séng vdi cai tu thé sinh hoat nhw thé nao; va céi tam

trang dy, cai sinh hoat dy, noi cho rot rao, né la cai gi. Chi chitng nay thoi.



Ma thiéu nhitng céi nay, thiéu kha nang nay thoi thi coi nhu la minh ty chan ditng kha
nang giac ngo, giai thoat. Thanh nhan khac minh & cho nao? Thanh nhan, t6i dang néi
thanh nhan nhéan loai dé, thanh nhan doi an, khat uéng y nht minh. Nhwng ma thanh
nhan, thi nhat, lam cai gi biét cai ndy. Thit hai, thanh nhan khong hé cé cai mé lam,
khong hé c6 cai ngd nhan: “T6i 1a, t6i la céi nay, toi la cdi kia, cai dé la toi, cai do la
cua toi, cai do thudc vé toi, cai dé la chong dai t6i, cai do la ton thwong toi, cai do la
thich hgp véi t6i, cai do la thuan @ng vdi t6i, cai do la ho trg cho t6i, cai d6 la mat
phe véi tdi cho nén t6i thich cai d6. Céi gi nghich lai t6i, chong lai t6i, n6 khong cé

an khép vdi quyeén 1gi cua téi thi tdi bat man cai dé.”

Théanh nhan thi khéng c6 cai vu “t6i, t6i” mot dong nhw vay nha. Thanh nhan chi biét
don gian thoi: thay chi don gian thdy la thdy, nghe la nghe. i, ditng, ndm, ngoi,
thanh nhan biét r6. Thanh nhan khong c6 théu dét, thanh nhan khong cé vé voi bat ci
y twdng, y niém nga chap nao vao & trong cai luc tang ma minh dang biét. Cai do

quan trong nha.

Minh luan hoi la béi vi minh dat van dé, tw minh dwa ra mot cai gia tri 4o, minh gan

lén trén nhitng cai gi.
Minh thdy, nghe, ngtti, ném, dung, gia tri & day c6 hai: gia tri tiéu cuc va tich cuc.

Gié tri tiéu cyc 1a gi? D6 la minh noéi céi do 1a thay ghé, cai dé la do, céi do la xau,
céi dé la thu, cai do la ghét, cai d6 minh khong c6 wa, v.v. Minh dan 1én d6 mot dong

nhan hiéu thé ma minh bat man trwéc mét so tran canh.

Va tiép theo, minh dan mot s6 cai nhan hiéu tich cwe 1én dé. Thi du nhw minh néi cai
do6 dep, cai do ngon, cai d6 thom, cai dé min, cai d6 lang, cai d6 am ap, cai d6 mat
mé, cai do la cuaa toi, cai do ctia nguwoi than cuia t6i, cai dé la co6 1gi cho ban than toi,
cai do lam cho t6i vui, cai dé lam cho t6i hanh phic. Minh dan 1én d6 m6t dong nhan

hiéu, cho nén minh mai c6 thich, cé ghét nha.



Con & day, khi ma mot nguwdi séng vGi chanh niém, séng vaéi thu thic luc can, song
vOi tinh giac, thi ho khong co chay theo cai do, khong c6 chay theo nhitng cai nhan
hiéu. B@i vi t6i ndi rat la nhiéu lan, chiing ta c6 hai cach dé nhin vé thé gigi. Cach

mot 1a nhin trén cai 16p vo hién twgng. Hai 1a ching ta nhin vé cai ndi dung ban chat.

Tat cad pham phu déu song trén cai 16p vo hién twgng. Trén céi 16p vé hién twong,
hién twong dé tirc 1a ché dinh, la tuc dé, thi thiét, la bién ké. Chinh vi ching ta song

dwa trén nhitng cai nhan hiéu doé nén co thich va cé ghét. Thich ¢ dau thi ghét ¢ do.

T6i noi hoai, minh thich &m thi minh ghét lanh, minh thich mat thi minh ghét nyc,

minh thich trang thi minh ghét den. Thi du nhw vay nha.

Cho nén chi ba cai dau tién minh thdy mét roi do: that niém, khong tinh giac va
khong thu thtic luc can. Vi toan bo doi song cta ching ta chi la mot chu6i dai hoat
dong ctia sau can thoi quy vi nha. Quy vi cé la con chd, con heo, hay la giao hoang,
tha twéng, tong thong, cha tich, thi tat ca sinh hoat cta titng ngwoi trong ching ta chi

la mot chubi dai cua nhitng hoat dong sau can nha.

Cho nén thu thic sdu can & day cé nghia la ching ta khong c6 ti€p tuc mé lam, ngd
nhan trong tirng hoat dong cta sau can nita. Mé lam trong hoat dong c6 nghia la sao?
Thay chi la thay, khong c6 théu dét gi thém dé thich va ghét. Nghe chi la nghe, khong

c6 théu dét gi thém dé thich va ghét.

ROi céi thi tw 1a tiét do trong an udng. Tiét do ¢ day la chirng myc. Cai nay néu minh
mé&i doc qua, minh hiéu tiét d6 la khong an qua no. Khong phai. Tiét do & day cé
nghia 1a biét ro cai gi né 1a nhu cau t6i yéu, nhu cau vat chat tdi yéu, téi can cta co
thé thi dé goi la tiét do, trong d6 gom cé an udng nha.

Cai do6 quan trong lam, bdi vi trong doi song cta vi ty kheo von di la thiéu thon tram

bé nha. Cho nén nhiéu khi c6 dwgc céi gi ma n6 dugc vira miéng, c6 cai gi ma no

ngon, no6 bo thi dé cé sanh cai tdm dinh mac.



Chung ta khong c6 ting @ tu, ching ta khong co ting ¢ trong linh, ching ta khong co
tirng la sinh vién ngheéo trong ky tiic x4, chiing ta khong c6 tirng la thay tu trong cai
diéu kién khé khan, ching ta khéng cé lwong, khong c6 ngd dwoc trong doi tu né co
nhitng cai théem khat mét cach la 1am. Roi né c6 nhitng cai dinh mac ma nguwdi ngoai

ho c6 thé ho khong biét nha.

Cac vi c6 vg, c6 chong, cé con, cé cdi, cd nha, cé cita, co su san, gia nghiép, quy vi
khé ma hinh dung miéng an sao né 16n vay ta. O til m&i biét, nhitng ngudi tiing & ti

mai biét.

Con doi song sa mon, toi ndi lai, doi song sa mon & day la doi song sa mén nguyén
thiy nha. Chit ngay nay thi trong chua c6 ngudi ndu bép, co tién chg, Phat ti¥ cling
duwong, nguyét liem moi thang, c6 bao nhiéu nguwdi moi ngay ho cling bao nhiéu roi
nha bép di chg. Khi ma ching ta 1ay cai doi song do cua chu tang hom nay dé ma

hiéu bai kinh nay, hiéu khong néi.

Nhung ma néu ma quy vi hiéu dwgc rang ngay xwa chu tang khong cé dwgc nhw vay,
khong c6 viéc trong chuia c6 nha bép, c6 nguwdi nau com. Hoi xwa khéng c6. Hoi xwa
la tr Pirc Phat xuong dén vi sa di bay tudi, ding gio la 6m bat di khat thue, ding gio,

thi du nhu tdm gid, chin gid, mudi gid gi do.

Trong bita khat thyc do, ching ta phai hiéu ngam, trong kinh khong c6 noéi r6, minh
phai hiéu ngam, trong mwoi lan, trong muwoi ngay di khat thye thi chi ¢6 nhiéu lam
mot hodc hai ngay maGi c6 dugc mot bita an n6 dang hoang nhuv y nha. Bdi vi di xin

ma, di xin.

Bay gid thi minh cling khé noéi 1lam, bay gid khéng c6 so v6i ngay xwa dugc. Bay gio
thi trong cai diéu kién kinh t€, xa hoi bay gio né khac ngay xwa. Bay gio quy vi vé
Thai Lan, quy vi thdy mot nha suw di bat cé thé nubi dugc mwoi ngwoi nha. Nhung
thoi cua Pirc Phat lam gi c6. Thoi Puc Phat lam gi c6 cai chuyén ma di bat deo cai

tui ké bén, thay day thi tuén vo cai tui di tiép.



Con chwa ké bay gio minh con c6 cai vu phap hoi. Minh 6m bat, minh di phia sau cé
thang dé tr vac nguyén cai bao, bao chi xanh di theo, bao nhiéu banh keo, mi goi,
tién bac, trai cay, n6 don hét vo cai bao, n6 di tiép. Tan, két thiic mot cai budi phap

h6i la mét vi trung binh dwgc mot bao day vay.

Thi khi ma minh Idy cai sinh hoat ctia minh hom nay dé minh hiéu may cai bai kinh

nay, minh hiéu khong noi nha.

Cho nén cai tiét do trong vat thuwc ¢ day cé nghia la chang nhitng khong c6 nhan du,
bd&i theo luat khong cé gitt thitc an qua dém, chang nhitng khong c6 nhan dw da danh

r6i, ma con phai dirng lai tredc khi no. Trong kinh ghi rat rd nhu vay.

Con vai miéng nita thi no, ty kheo phai ditng lai vi nhiéu ly do 1am. Thit nhat la dirng
lai nhw vdy dé minh uéng nuwéc vao la vira. Thit hai, khi minh an chwa dén ltic can

mutc thi lic minh ditng day, minh roi khéi bita an, minh van rat la nhe nhang.

Cai dang ngai la minh an xong, cai bung minh né citng ngac, budc di n6 hoi kho,
ditng 1én no cling khong dé dang. Céi do la khong c6 t6t nha, khéng c6 tot, bdi vi nd

sanh ra buon ngu, sanh ra bénh hoan tim lum hét.

Cho nén trong kinh ghi r6, con ba, b6n miéng nita thi no thi ty kheo phai biét dirng
lai. Va dong thoi khi ma ty kheo tho dung thyc pham, ty kheo phdi luon luén ghi nhg
la mo6i mGt miéng an nhw thé nay chi c6 mot y nghia duy nhat 1a ho trg cho doi song

pham hanh nha.

Moi mot miéng an ma dwa vao miéng, né chi c6 mot y nghia duy nhat la né ho trg doi
song pham hanh. Bang cach nao? Bang cach la n6 dan xép, né dan xép, n6 dan xép
cai co thé dang doéi, dang thiéu chat, tong cai nay vo dé co thé né dan xép 6n thda

nha.

Nhitng doi hoi, nhitng nhu cau cta co thé né dugce gidi quyét, chi vay.



Va muc dich cua su dan xép d6 la gi? La doi song tu hanh. Cho nén moéi mot miéng
an duoc ty kheo ghi nhan rang: miéng an nay, thit nhat, né khéng c6 do, ma n6 cham
vao co thé minh no sé do. D6 la bai quan twéng cda suw: “Tat ca thitrc an nay, thirc an
nao ma ta da dung trong ngay nay ré6i ma ta chwa quan twdng, thitc an ay chi dé nudi
cai than mang nay, dé ma hanh pham hanh. Ta an vao khong c6 vi bat cit mot muc

dich nao nhu la ngwai thé tuc.” Cai do goi la tiét do vé an uong.

Khi ma mot vi ty kheo an uéng trong cai tam niém nhw vay thi vi dé sé rat la chirng
muc. Nguwoi dy thay ro rang cai ngon miéng chi la cai hiéu lam thdi. Minh déi minh
thdy n6 ngon, chit con khi minh no thi thit rong n6 cling thay khong ngon. Nhitng céi
nhan thitc dé rat la quan trong, rat la quan trong. Nghi lam sao dé ma tiét do, nghi

lam sao dé ma chirng muc trong cai chuyén tiéu thu.

Tiép theo la nguy trd, tv chi Phan [...] nghia la gian d6i, séng bang hinh thitc khuat

1ap. Trong kinh n6i chw Phat cé ba céi dirc 16n.

Cai dirc tht nhat 1a bi ditc. Ai Ngai cling thuwong hét, khong phan biét nguwdi ghét
Ngai hay thuvong Ngai, Ngai cling déu dai bi nhw nhau, thwong hét. 6 goi la bi dic

cua Phat.

Cai tht hai 1a tri ditc cta Phat, 1a cai tri tué ctia Phat khong cé bi ngan tré bai bat c
mot cai van dé khé khan nao. Pai bi la ai Ngai cling thwong, con dai tri 1a cai gi Ngai

cling biét.

Cai th ba la tinh di¢c. Tinh ditc & day c6 nghia la c6 tat ca cac ditc lanh. Chwa c6 hét,
nd con c6 cai nay: do la trudc mdt mot ngan nguwoi hay la luc chi con c6 mot minh
Ngai thi Thé Ton khong cé hai cach séng. Thé Ton khong cé hai cach séng. Thé Ton

luén ludn chi c6 mot cach song.

Trong khi pham phu minh, dao mao cach mdy di nita, nhwng ma khi minh lui vé vé6i
mot minh minh thi n6 khéng gidéng nhuv khi treéc mat mot nguwoi khac. B&i nguoi

khac & day n6 gom c6 nhiéu treong hgp: ngudi khac ¢ day la ngudi quen, ngudi khac



¢ day la nguoi la, nguoi khac 1a nguwoi ghét minh, ngwdi khac la nguwdi mén minh,
ngwoi khac la cai nguwdoi tho phung, than twgng minh. Mo6i mét doi twgng nhu vay

ching ta c6 thé c6 mat khac nhau. Ching ta la ngwdi mudn mat.

Nhung riéng Thé Toén thi khong. Thé Ton noéi rieng ma chw hién thanh néi chung, thi
tredc mat 100, 1000 ngwdi nhu thé nao, thi sau lwng, lui vé c6 mot minh, thi Ngai

song y hét nhw vay.

Khi ma minh song c6 nguy trang, tiéng Phan la [...], nghia la gian d6i. Khi minh
khong dugc thanh tinh ma minh c6 y mong ngwoi ta nghi minh thanh tinh, cai nay chi

c6 troi biét, ai c6 y mong thi biét.

Thi du mot 6ng sw, dau muon dau khong, y do trang nghiém, cai do6 t6i khong nghi la
gian doi, bdi vi cai dé la céi dai thé. Minh gilt cai dai thé cho dao, cho chu tang.
Nhung ma khi minh chém c6 cai y, ch6m c6 cai y mong la nguoi ta nghi minh trong

la thanh tinh, cai do mdi la bay.

Chtt con ma néu no6i khong 1o thi cac vi nghi: “O, nhu vay ong su sinh hoat thodi mai,
vay sinh hoat trang nghiém n6 thanh ra gia d6i.” Khéng phai. Minh trang nghiém chi
vi cai ly do la minh gilt gin cai mdt miii, cai si dién cho dao, cho Tang gia, cho dai

chiing, thi c4i d6 khong phai 1a gia d6i.

Con dang nay minh trang nghiém, té chinh, dao mao, kha kinh, muc dich la mong

nguwoi ta nghi minh la hién thanh, tu hanh ngon lanh, cai y dé goi la [...] gia d6i.

Cai cudi cuing 1 gi ta? Hu dao. O day dich theo ban Han. Hw dao day minh nghe 1am
nhu c6 cai mui cia Bong y, cia thudéc Bac. That ra cai hu dao & day, tir tiéng Pali né
sang trung ha, la chir [...]. Ba con biét chit [...] c6 nghia la, chit nay cé hai nghia.
Chtt [...], cai nghia den cua no, cai nghia den thui, cai nghia thuong dung la ndi

nhiéu, la néi nhiéu.



Nhung ma & trong chi giai noéi rang trong cai cho nay thi chit [...] cai nghia n6 con
sau hon cai no6i nhiéu ntta. [...] ma n6 la [...], c6 nghia la khoac lac, c6 nghia la no6i
vé minh nhiéu hon la cai minh c6, v6i muc dich la cau lgi 16c. [...] c6 nghia la vay
do. [...] c6 nghia la néi lam sao ma thoéi phong, ma khoac lac vé con ngwoi minh
nhiéu hon céi ndi dung ma minh that c6, dé cau danh cau lgi. Goi la [...] la vay do.
Vi muc dich cau lgi, cau danh, minh khoac lac, minh néi qua nhiéu so vé6i cai ma

minh that cé, truong hop do goila [...].

Con chtt [...], nghia thuong dung trong dai chting, trong doi song sinh hoat xa hoi,
chit [...] nghia la da ngdn, néi nhiéu, la ngwdi no6i nhiéu, talkative, nguwdi noéi nhiéu.

Nhung ma & day cai chit nay c6 nghia la khoac lac, théi phong chinh minh.

Mot ngudi cau dao giai thoat, thi nhat 1a khong co thoi gian, khéng c6 tam tw, tam tri
nao ma n6 nghi dén chuyén Iira déi nguwdi khac. Cai thit hai nita la cai viéc do chi
lam, néu viéc dé cd, vi dé6 c6 mac phai cai 16i do, thi cai 16i d6 chi lam cho vi nay
cam thay khoé chiu thoi. Va cé ai di chudc lay céi khé chiu cho minh bao gio? Chi cé

cai ngudi c6 cai ndo trang nhw thé nao dé ho mai vui véi cai khoac lac.

Toi chi vi du mot chuyén thoi. Mot cai nguwoi ma c6 noi ham ngon lanh, ho sg mot cai
bang gia lam. La tai vi trén doi khong c6 gi dai dot cho bang dé cho ngwoi ta nghi
minh la tri thitc, la chuyén gia trong mot lanh vic nao do, thong qua mot cai to gidy
treo trong ma nguwoi doi goi la bang cap, ma trong khi ban than minh khong s& hitu
dugc cai do, ma minh mong ngudi ta nghi rang minh s@ hitu dugc cai kién thire do.

Cai do rat 1a bay.

Ma trong khi dé, khong it ngudi trong cudc doi nay rat khoai cai bang gid. Tham chi
ho biét, nhitng ngwdi than, nhitng ngwoi gan giii ho biét, ho dau c6 hoc, c6 hanh cai gi
dau. Nhat 1a chang han nhw cai bang tién si, cai bang d6 kho 1ay lam. Cai ban luan
van, ban than no6 phai la mot cai c6 ndi dung ctua sy phat hién, cia mot cong trinh
mang tinh phat hién, dot pha. Céi ndi dung cta ludn an, dau ching ta cé thé tham

khao, c6 thé nghién cttu ¢ rat nhiéu tai liéu cua ngwdi khac, nhung ban than cta né né



doi hoi mot cai ndi dung mang céi tinh sang tao va dot pha, phat hién, phat kién, bat
ct ludn 4n ¢ linh vye nao. Thi hai la ban than cai ngudi c6 cai bang dé phai cé trinh
do chuyén moén vé mat lanh vire nao doé. Trwdc hét 1a ndi dung ctia ludn an phai la cai

gi d6 mang tinh phat hién, sang tao.

Tao, dot pha. Ma hoi dé gio, thi du co, t6i noéi rd ludn, noéi huych tet: téi biét luan an
vé Truyén Kiéu chang han. Nghe néi Truyén Kiéu ai cling biét hét, nhung ma minh
khai thac cai khia canh nao ctia Truyén Kiéu hoi d6 gio nguoi ta khong cé dé y thay,

cai ndi dung nhw vy mdi da cho ndi dung luan an tién si vé Truyén Kiéu.

Con dang nay minh lay ctia 6ng nay md, lay cia ong kia m@, cat bai bao nay, cat
cuon sach kia dan v6, ngudi ta chi liéc mat so la nguoi ta thay khong cé gi dé doc hét.

Theo cho t6i dwgc biét, cai dé chwa du dé goi la luan an tién si, khong da.

Thi¢ hai 1a ban than cai ngwdi viét cai luan an ay phai c6 mot cai kién thitc chuyén
mon lanh vuc nao do, cht khong 1€ nao ma y chang nhw nguwoi ta, khong cé gi dac
biét, ma tw nhién vac mot cai bang tién si vé treo trén vach. Khéng cé dwgc. Phai co
mot su tw trong t6i thiéu, phdi c6 mot sy ton nghiém sau cung, dé chinh minh khéng

c6 khinh minh va minh ciing khong dé doi khinh minh.

Minh tu hanh minh khong cé cau danh, cau lgi, minh khong cé can ngudi ta né,
nhung dirng c6 lam gi cho ngwoi ta khinh. Khong biét quy vi c6 hiéu cai nay khong?
Nguoi tu hanh khéng c6 y mong dwgc nguwdi ta né, nguwdi tu hanh thit thiét khéng cé
long mong nguwdi ta né minh, nhung ma cling khong cé lam gi dé cho nguwoi khac
nguoi ta khinh minh nha. Pay la cai chuyén phai lvu y.

Cho nén cai chi [...] cé nghia la khéng c6 khoac lac, khéng c6 thoi phong vé ban
than minh vi cai muc dich cau lgi. Thi mét cai vi ty kheo néi riéng, mét ngudi cau
dao giai thoat néi chung, néu ma mac vao 6 céi 16i nay thi khéng c6 cach chi, khong

c6 cach chi thanh dao giai thoat dwgc hét nha. R6i. Tiép theo la cai gi ta?

Bai kinh 78



Trudc khi hoc kinh 78, minh nhac lai bai kinh 77, d6 1a Thé Ton trong bai kinh 77
Ngai n6i ngay nao con mac vao 6 cai diéu do thi mot ngwoi khong thé nao chirng

duoc qua giai thoat nha.

Bay gio qua bai kinh 78, Ngai day rang do6 la mot vi ty kheo can dén cac cai diéu kién
sau day, can dén cac cai diéu kién sau day dé ma trd thanh mot bac gidc ngd, mot

nguoi chitng dao, do la: wa thich phap, wa thich tu tap.

Phéap ¢ day la gi? Phap & day c6 nghia la ly thuyét va hanh tri. Tai vi c6 khong it
ngwoi ndi la thd Phat, nhung ma nghe noéi dén gido 1y ho khong cé thich thi, ma nghe
néi dén hanh tri thi ho cling khong c6 thich thd. Trweong hgp dé nhiéu lam nha. Ciing
néi la tu Phat, cling néi la tho Phat, cling ndi 1a tin Phat, tham chi 1a hoc Phat, hiéu

Phat tum lum hét, nhwng ma hé nghe dén giao ly l1a ho xach dép ho chay, ho sg.

Nghe noi giao ly ho xach dép, thi trong room minh ty minh coi ky coi minh co loai
d6 khong? T6i gap loai dé hoi nhiéu. N6i la Phat tir may chuc nam, ma dé tt cia cac
bac cao tang, danh tang, cht con ban than minh nghe dén gido 1y 1a minh chiu khong

noi, minh buén ngu, minh sg lam.

Con chwa ké dén nhiéu nguoi tv nhat ma nita. Tic 1a ho ¢t nghi dén gido 1y day co
nghia la cai ta Pai tang gom toan la cai diéu ma ndi trén may khong, hoc mat thi gio

ma khong hiéu gi hét, ma hoc dé lam cai gi. B¢ la giao ly.

Con cai thi hai néi vé hanh tri, thi coi nhw con xa voi nita. Ho khong tim dwoc bat c
mot 1y do nao, khéng tim ra dugc bat ct mot 1y do nao dé ma c6 dugc cai niém vui
trong cai chuyén hanh tri, tir cai tri gidi, cai bo thi, cho cai phuc vu, cho cai thién

dinh, va nhat la cai thién dinh.

Ho khong c6 thé nao ho hinh dung dwgc cai chuyén ma song tinh thitc, chanh niém
trong tirng tw thé, sinh hoat 16n bé. Ho khong thé nao hinh dung dwgc céi d6. Ho
khong twdng twong duwgce la tai sao minh phai song nhw vay, va séng nhw vay dwoc an

lac. Va khong c6 hinh dung dugc, giao ly ho khong hoc, ma hanh tri ho cting khong



hanh tri. Ho khong cé tin, ho khong c6 tai nao ho twdng twgng dugc tai sao doi song

chanh niém lai an lac, la an toan.

ROi dén mot cai ngay ma gap chuyén, ho méi biét thé nao la néi dién, thé nao la sg
hai, thé nao la phién ndo. Lic d6 n6 mudn roi, lic dé6 n6 mudn roi. Luic do gia, cé tudi

r6i, ltic do can tw roi, sap chét réi nha.

Cai trvong hgp dau tién la ty kheo thich phap, phai thich phap, cé nghia la néi dén
hanh tri 1a hoan hy, n6i dén gido ly la phai hoan hy.

Cai thtt hai la thich tu tap. Thich tu tap & day nghia la sao? Chit tu tap ¢ day la [...]
c6 nghia la phat trién nhitng cai diéu lanh dang c6, da c6, cé nghia la luon ludn dat
chan cia minh Ién cai hanh trinh huéng vé phia trwdc. Cai do goi la thich tu tap la

vay do.

Chi¥ [...] c6 nghia la phét trién, c6 nghia la hai ban chan lu6n luén la trén duong di vé
phia trwdc. Tai sao phdi néi rd6 nhw vay? Béi vi rat la nhiéu nguwdi cling néi la hoc
Phat, la tin Phat, mot la thut Iui, hai la dam chan tai ch6. Ho khéng c6 nghi dén céi
chuyén 1a hwéng dén céi gi cao hon, tot hon, xa hon. Ho khong nghi, bgi vi ho nghi
xa hon, tot hon, cao hon la cai gi dé rat la xa voi, khong can thiét, nham chan, té nhat,

vO ich nha.

Bdi vay nguoi ty kheo noéi riéng, nguwdi cau dao giai thoat noéi chung, la doi chan ludn
lubn dat trén dwong dé di vé phia trudc, doi chan luén ludn dat trén cay thang dé leo

lén cao. Leo lén cao méi kha dugc.

bang nay, cd doi nam thang tr6i qua, to lich trén twdng ¢ roi xuéng tirng tam, tirng
tam, tirng tdm, ma ho khong c6 nghi ra duwgc cai gi ¢ ho can duwgc phat trién, can dugc
nang cdp. Lich thi c& xé moi ngay, dong ho thi c thay pin déu dan, ct Ién day déu
dan nha. Lén day, thay pin déu dan, lich thi ¢t xé, thdi gian n6 ci tr6i, tudi gia sam

sap, sam sap, ling litng, sitng sitng no tién tGi, toc trén dau thi bac dan, nhung ma ho



khong c6 hinh dung dugc céi gi ¢ ban than minh can dwgc nang cap, can dugc nang

cao, can duwgc phat trién. Ho khong nghi ra dugc.

Dbay la mot chuyén rat la dang buon, quy vi cé biét khong? Dau trong dao hay ngoai
doi, song ma khong c6 hwéng t6i mot cai tam cao, khong cé huwéng t6i mot cai tam xa
m&i, song buon lam. Song la doi song di trréc. Du mudn du khong, ching ta ngay
mot gia di, ngay mot tién gan dén cai chét. Du muon du khong, thi ching ta cang ldc

cang tién gan tdi cai hanh trinh kiép sau. Kiép sau ctia minh c6 thé la ngay mai.

Ay vay ma c6 rat nhidu ngudi ho thidu cai kha ning ma Bic Phat goi 1a [...], tirc 1a

cai kha nang wu tw khi bién chuyén vé sau. Céi kha nang do tiéng Pali goi [...] vu.

Tw khi nghi dén chuyén ngay sau rat la quan trong. La cai kha nang wu tw khi nghi

dén chuyén vé sau, cdi dé 16n chuyén lam quy vi, 16n chuyén lam.

Co rat nhiéu nguoi toi biét hoan toan khong c6 kha nang nay. Nghe ho noi thi rat la
cao siéu: “Con thi tdi dau hay téi do, con khong cé lo gi hét. Tai sao con sg chét chg?
Thi minh gia r6i minh chét, c6 gi dau lam 16n chuyén, 1ay ra lam dé muc quan niém
moi ngay, suy twdng moi ngay, con khong hiéu cai dé. Thi trén doi c6 biét bao nhiéu
nguoi thi ho cé biét Phat dau nha, thi ho cling song nhut y minh thich vay do, téi 80,
90 tuoi, khi dén né hét dau ciling lan dung ra chét, c6 gi dau ma lo, ma 16n chuyén.

Thay do, co gi phai lo.”

Nhung ma ho quén mot chuyén, mot chuyén rat la can ban, dé6 la hom nay ma ho
duwgc cai gi vé sic khoe, vé kién thitc, vé tién bac, vé tinh cadm, vé tai san, thi tit ca
cai d6 déu do mat cai no lyc nao dé trong qua khit, n6 do mot cai phudce lanh cong

dic nao do trong qua khu.

Van dé la ho khong biét, ho khong biét chuyén dd, ho khéng tin cai chuyén do. Cho
nén bay gio ho khong c6 mang dén chuyén doi sau, kiép khac. Ho khéng biét vu tw
nghi dén chuyén ngay sau la nhw vay. Chit néu ma ho nhé nguoc lai: tai sao ma trén

doi nay c6é rat nhiéu nguwdi khong cé6 dwge hoc hanh nhw minh, khong dwoc cai kha



nang vat chat nhw minh, khéng c6 dugc sitc khée, khong c6 dwgce nhan sac, khong cé

dwgc doi song tinh cam, hon nhan gia dinh, ty tic, thoi lo nhw minh, tai sao vay?

Minh phai hiéu cai d6. Minh trong s6 nhitng nguwdi may man, ma nhithg may man dé
khong phai trén trgi rét xuéng, khong phai ngau nhién, khong phai do mét cai dang
nao doé ban cho, ma tat ca nhitng céi doé la hoan toan do chinh minh da day cong tich

Iily, tu tap nhiéu doi mdi c6 nha.

Ho khong biét chuyén do, cho nén ho thay bay gio nghi dén doi song tam linh, tinh
than mét 1am nha, mét lam. Cho nén & day, thich tu tap hay thich phat trién. Phat trién
¢ day co6 nghia la di vé phia truwdc, di 1én trén, hwéng dén nhitng tam xa va nhitng

chiéu cao m6i, dé chinh la thich tu tap.

Cai th ba do la thich doan trwe. Trong chu giai co6 ghi thich doan tru. Thich doan trw

l1a thich lia bé. Thich lia bo 1a sao ta? Da lia bo ma sao c6 cai thich lia bo?

TG6i noi cai nay chac cac vi dong y. T6i néi rang la minh di chg vé, moi lan minh di
chg, di shopping vé c6 hai céi vui. Cai vui thit nhat la minh mua dwgc nhiéu cai minh
thich. Cai vui thi hai la sau khi minh leo m6t doan ddoc, tay cam, vai thi vac nang né,
vé dén nha liéng hét moi thit xuong dat, n6 khée dit lam, n6 da dir 1am. Nhw vay minh
thay cai chuyén mua duwgc cai minh thich né ciing la mot cai suwéng, ma liéng bo cai

minh thich cling la mot cai suwéng.

Trong doi ngudi dan 6ng c6 hai cai ngay trong dai, dé la cai ngay ldy vo va cai ngay
xa vg vinh vién. Cai ngay xa vg vinh vién la ngay vo chét hodc la ngay ly di, né hanh
phtc la l1am. Ttr day vé sau minh khéng con trach nhiém, bon phan, minh c6 thé di
sdm vé khuya thodi mai, khong cé ai ma chan dau, don ngd, hoi han, sach mé, hoi
don héi ren mét 1am nha.

Nhw vy t6i no6i rat la nhiéu lan, dé la hanh phtic trén doi nay né c6 hai nguon: c6 cai
gi do va do khong c6 cai gi d6. Va dau kho n6 ciling cé hai nguon: 1a do c6 cai gi dé

va do khong c6 cai gi d6 ma minh dau kho.



Cho nén cai hanh phic khi & ké pham phu, ho nghi dén chuyén s& hitu cai gi do,
dwgc song s@ hitu, duge song hwong thu la mot cai hanh phic. Nhung ma ho quén
mat mot chuyén: trén doi khong c6 hat com mién phi, khong c6. Cai gi ¢ doi cling

phai c6 cai gia deé tra.

Nguwdi tu hanh va cac bac hién thanh chinh vi thay rd ché nay: moi thit déu c6 cai gia
phai trd. D€ c6 dwgc mot bita com t6i bén vg chong, con cai thi minh phai trd mét cai

gia dat lam quy vi c6 biét khong? bat 1am, dat lam.

O My tbi biét c6 nhitng cai nha bac triéu, mot 1a pay off, tra hét, thi hai vo chéng
cling dau c6 & nha. N6i chi cai nha apartment, moi thang minh trd bao nhiéu, bao
nhiéu. Mua céi nha cho by cho bang chi, bang em r6i twéng sao, sang hai vg chong di
tim viéc, t6i mit m&i veé, riét quén mat cai nha né mau gi, khong nhé. Cai gia dé tra

cho viéc s@ hitu mot can nha n6 mét nhv vay dé quy vi nha.

bi dau ma muén dwgc thién ha cti dau, biét tén tudi, bdo chi, truyén thanh, truyén

hinh n6 biét t¢i minh, dé c6 duwgc cai d6 n6 mét lam quy vi biét khng? Mét lam.

Ro6i sau cung, dé c6 dugc tam than nay, ching ta phai lam bao nhiéu chuyén dé c6 thé
duy tri n6, dé kéo dai cai tudi tho cho nd. Lam mét lam. Ai tirng di bénh vién, bac si,
tirng mo xé, tirng udng thudc, tirng chich thudc, ting tri liéu mot cai gi d6 mai biét

nha.

No6i chung, c6 mat trén doi nay la kho, con gong ganh cai phién nao, thich cai nay,
ghét cai kia la khd. Cho nén ¢ day, mot trong nhitng dac diém cua ngwoi tu hanh la
thdy buong hét la an lac. N6 khac & ngoai doi. Ngoai doi 1a tay cam, tay xach, nach
mang cai gi d6 mai thy da. Tay xach, nach mang, vai vac, dau doi. Ngoai doi né bon
cdi: tay xach, nach mang, vai vac, dau thi d6i méi swéng.

Nhwng ma cai ngudi hoc dao, hiéu dao thi biét rang trén doi nay khong c6 gi mién
phi. Dé c6 dwgc mdot cai ma doi goi la niém vui gi day, chiing ta phéi trd mot cai gia

khong ré, khong hé ré nha, khong hé nhe. Cho nén céi dic diém cua nguwoi tu la tim



vui trong cai sy buong bo, tim vui trong cai sy gia tw, tim vui trong cai su chia tay,
tim vui trong nhitng bén bd xa la, tim vui trén nhitng cai bén giang dau, nhitng bén

do, trén nhitng dau cau.

Cht khong phai nhw pham phu. Pham phu tim vui trén nhitng mai hién hen ho, tim
vui trong nhitng mai am gia dinh, trong nhitng bita an t6i, kho vay. Con nguoi xuat
gia tim vui trén nhitng bén bo biét x1, trong nhitng lan chia tay, trong nhitng lan

budng bo ca vat chat 1an tinh than. N6 khac nhau nhiéu 1am quy vi nha.

Cho nén & day, mot trong nhitng cai dac diém cia nguwdi tu hanh, dac diém ciing la

diéu kién dé tu hanh gidi thoat, trong do c6 cai thich budng bo.

Tiép theo 1a [...] c6 nghia la thich thi, hoan hy. Thich thd, hoan hy & trong cai sy

vién ly. Vién ly ¢ day n6 c6 ba: doi song vién ly, vién ly phién ndo va vién ly sanh tt.

Doi song vién ly ¢ day c6 nghia la & mot minh, 6 can dwgc thanh than, nhe nhang,

khong phai thay nhitng cdi minh khong muén thdy, khong phdi nghe nhitng cai...

Minh khéng muon nghe, khong c6 phéi dé tdm minh phai kho khi phdi chay theo céi
nay, chay theo cai minh thich, tron cai minh ghét. Mét lam. Mot cai doi song an lac

vOi nhitng gl xdy ra tai day va bay gio thoi.

Cai dau tién la vién ly trong doi song. Céi vién ly thit hai la vién ly phién ndo. Vién ly
phién ndo thi khoi néi r6i. Thit nhét la vién ly trong doi song, nghia la moi boi canh,
moi treong, diéu kién vat ly do la hanh phiic. Cai manh do tu hanh cia nguoi xuat gia
do6 1a mot diéu kién rat la t6t dé cho ngwoi ta co thé lia bd thé gidi, dé minh song mot

minh. D6 chi mdi la cai vé ngoai thoi.

Bdi vi ngudi tu co6 hai cai chuyén ma phai thye hién cho bang dwgc: mot 1a yén than,
hai 1a an tam. Cao dau, dap y, song chung véi tang ching mdi 1a yén than. Con cai an
tam nita. An tam la tdm phdi lam sao d6 khong bi kho, bi thich, bi ghét. Yén than

khong chwa du, con phai an tam. Cai cau nay dang dé ba con xam lén nguoi.



Khi minh vao trong thién vién, mdc cai xa rong, di ditng twr tw, khong con lo chuyén
gia dinh nita, r6i minh ci¥ twéng cai d6 1a xong roi. Nhuwng ma khong dau. It bita né
budng hét moi su, tré vé nha minh, moi thit tré lai nhw cfi, nhw vién séi minh liéng

xuong ao béo vay do.

Cho nén chuyén dau tién, cai doi song, cai moi tredng né quan trong lam. Méi treong
né quan trong lam, c6 nghia la ngay nao ma roi khéi thién vién r6i la minh khong cé
dugce cai moi treong, boi canh d6 nita. Cho nén cai viéc cai vién ly thit hai la cai vién

ly vé phién ndo.

Bd&i chiing ta biét c6 ba cai cach. O ddy ngai néi c6 ba cai vién ly. Trong trudng hop
nay, toi dang no6i dén ba cai vién ly khac cling trong kinh. Treong hop than vién ly ma
tam khong vién ly, c6 nghia la céi than & cho xa vang, quanh hiu, ma tam thi con day

tuc luy, nam & pho chg, nam & cdi nhan gian.

Truong hop th hai d6 la tam vién ly ma than khong vién ly, c6 nghia la cw tran bat
nhiém. C6 nghia la than song & pho6 chg, song ¢ mai dm gia dinh, c6 vg, cé chong,
con cai, cha me, than quyén, be ban, nhwng cai long né & coi ngoai, ban than la ngwoi

phwong ngoai. D6 la tdm vién ly ma than khong vién ly.

Cai hang thit ba la than tdm déu vién ly, c6 nghia la song & cho xa vang, quanh hiu,

doc cu, nhan tinh, ma ndi tdm cling xa lanh han chuyén doi tuc su.

Thi & day minh thay ba cai vién ly trong treong hop nay do la: vién ly trong doi song
sinh hoat, vién ly thi hai la vién ly d6i vGi phién nao, cai thi ba la vién ly sanh t, c6

nghia la sé c6 mot ngay minh khong con day dwa trong bat cit ngii thu luc dao nita.

Ngii thia & day c6 nghia la thién tha trdi, nguwdi, cong vGi bon ac thd, thanh ra ngii tha.
Con luc dao ¢ day la bon ac dao: nga quy, A-tu-la, dia nguc, bang sanh, cong vdi

thién dao va nhan dao thanh luc dao.



Thi ngay nao minh tu khong con lai vang lui t6i, khong con tiép tuc hién hitu, gop
mat & trong ngii thi, luc dao nita, d6 mai thue s la vién ly that si. D6 mdi that sy la

nhan tinh.

Cho nén ¢ day, cac vi ty kheo thich thu, hoan hy trong doi song nhan tinh ciing la mot
diéu kién. Cai ti€p theo d6 la [...] c6 nghia la hoan hy trong doi song khong bat man.
Cai d6 khong phai dé.

Cac vi tuwdng twong di, toi n6i khong biét la bao nhiéu lan: do céi tam bat thién cua
minh né nhiéu qua di, trong mot ngay ma minh biét dao, minh tu r6i, do cai tam bat
thién ctia minh nhiéu qua, cho nén tdm minh sanh ra doi la canh bat toai liic nao né
cling nhiéu hon canh nhw y. D6 1a cai thit nhat. Do cai nghiép bat thién luén nhiéu
hon nghiép thién, nén khi ta sinh ra doi, ta ludn gap canh bat toai nhiéu hon canh nhw

y. Day la ly do thit nhat ma ta rat dé song bat man vdi thé gidi.

Thit hai, do long tham con ngwdi khéng c6 day. Chung ta lu6n mudn, mudn va mudn
sudt cudc doi, khao khat, thiét tha cai nay, cai ng. Ma cac vi biét r6i, minh muén tdi
mot ty, minh mudn nhiéu qua. Thi du minh mu6n mot vai ba thi may ra minh dwgc
toai nguyén. Minh muon nhiéu qu4, long tham minh khong c6 day, thi mot la do cai
nghiép bat thién nhiéu qua, thi lam sao nguoi dwoc toai nguyén; thit hai la cai long

tham minh khong c6 day, cho nén lam sao ma minh toai nguyén day.

Cho nén doi séng nay, chi can khéng c6 tu tap thi ching ta rat dé chim sau trong
nhitng tam thai bat man. Ma doi nguwoi ct bat man nguwoi, bat man vat, bat man sy
kién. Bat man ba cai d6 lam sao ma song troi? Bat man ngwoi, bat man vat, bat man

su kién, lam sao song?

Cho nén vi ty kheo ¢ day hoan hy vGi cai nép song khong c6 bat man. Vui véi chinh
minh vi thdy minh khéng c6 céi gi dé ma phién trach, phan nan cai doi song hét. Vui

la vi khong c6 gi dé phan nan. Ban than cudc doi do la cai vui. Vui la thdy minh



khong con thich cai gi. Vui la vi thdy minh khong cé gi phan nan hét. Bdi song lam

sao cling dugc.

Thay nguoi giau nhat khong phai la cai ngudi cai gi cling c6, ma la cai ngudi co cai
gi cling OK. Co6 cai gi cting OK, cai d6 mdi la ngon. Song khéng c6 bat man, song
khong c6 hy cau, song khéng c6 chd doi, cling khong c6 trong chd qua nhiéu tir cude
doi, tir nhitng gi bén ngoai. Nguwoi giau nhat khong phai la ngwoi cai gi cling c6, ma

la nguwdi c6 cai gi cling OK. Song khong c6 bat man. Roi.

Cai cudi cung la biét [...] & day chi cho Niét-ban. Tai sao vay? [...] & day chi cho
phién ndo, chi cho céi cdi sanh tit trim luan. O’ d6, & trong ban Han dich 1a hi luan.

Pay la mot trong nhitng 16i cuc 16n.

Cai chi* nay n6 mang nghia hi luan trong mot vai trwong hop dac biét nao do, chi
khong phai cai nghia n6 dung cho moi noi, moi chon. Khd mét noi, téi da noi, ky
thuat dich kinh ctia cac dich gia Tau la ho viét cai nghia ma ho cho la pho bién cta
nhitng chit Phan, xong roi ho treo day & do6. Khi ma gap chit dé thi ho c 1dy chit kia
ra ho dich, khoi c6 dan do, khéi suy tw, khéi chon Iwa, khoi kiém tim.

Va chinh vi nhitng cai kiéu may méc nhw vay cho nén cé rat nhiéu treong hgp ma cai
nghia cta né rat la ky. T6i nhé t6i noi cai nay hoai, c6 ngudi ho mdi néi la nhirng cai
ch6 ma t6i n6i ma mang cai y chi trich d6, ding ra t6i néi bang thién chi, ndi trén
khia canh hoc thuat, trén khia canh khoa hoc nghiém tdc, khong c6 ac y, khong cé tw
y riéng tw. Nhung ma ho thi ¢6 y, ho mudn gom cai dé lai thanh mdt cuén dé ma ca

thién ha de t6i ra nham ban, thién ha chém toi.

Nhu 1a Ngai Muc Kién Lién bi chém, chém nat. Thi day, vé mat hoc thuat, minh phai
néi thiét, cai chit [...] dich la “hi luan” rat la ket. Chit [...] hi ludn, nghia n6 chi dung
trong mot s6 truong hop. Nhung ma & day, chit [...] né cé nghia la cai gi ma né vé
van. [...] 1a v& van, n6 ciling c6 nghia la trd ngai. [...] vira la v& van, cling vira la tr@

ngai. N6 giong nhuw c6 dai, minh hiéu nhw c6 dai bén dwong vay do. Cai y nghia né



ném na nhu cé dai bén duwong: [...] vira vé van, vira vo ich, vira vo duyén, khong can

thiét, lai lam phién ngwdi ta thi goi la [...].

Thi tat ca cac phap thé gian déu la [...]. Tat ca cac phap thé gian déu la [...] hét. Bat
ct niém vui, n6i budn nao cta ching ta, giot 16 hay nu cuwoi, né déu la sy khong can
thiét, va né déu la nhitng coi nguon cda phién, tric hay la gian ti€p thoi. Quy vi
khong c6 tin, nhirng mét ngay nao do, khi hiéu dao va dac biét khi liéu dao, quy vi sé

tin chuyén do.

Tat cd cai gi trén cudc doi nay, so say mot chit thoi, nd déu la cai nguon khod, né déu
la cai c@ sy, la nguon con cda bao nhiéu cai phién phitc, bao nhiéu céi hé luy. Va
Niét-ban la ndam ngoai nhitng cai phién phttc, hé luy ay, cho nén Niét-ban dugc goi la
Nibbana.

Cho nén Nibbana, vi ty kheo néi riéng, nguoi cau dao giai thoat n6i chung, huéng
tdm vé cai cttu canh Niét-ban. O d6 khong c6 phién ndo, & d6 khong cé sy hién hitu

cta than tdm, ctia danh sac, ciia nam uan, cla x@, cua gigi. O do khong co.

Khi ma minh thay sanh t& la m6t ganh nang, khi minh thdy sy hién hitu cta than tam
nay la mot ganh nang, 1a mot nha giam, thi khi d6 minh méi thay cai sy cham dit
triét dé moi hién hitu la hanh phic. Nhiéu ngwoi ho chiu khong noi véi cai citu canh
Niét-ban. Khi ho dwgc giai thich Niét-ban, Niét-ban thit nhat khong phai la coi, 1a ho
chan r6i. N6 chi la trang thai tuan ty, ma trang thai dy chi c6 bac Thanh ho mdi hiéu,

nhan thitrc mot cach roét rao.

Con pham phu minh chi can biét dai khai thé nay: con phién ndo la con khd, hét phién
nao mai yén. Hét phién nao goi la phién nao Niét-ban. Con than nay la con kho, khi
than va tam két thiic vinh vién la ngli uan Niét-ban. Thi phién ndo Niét-ban, ngii uan

Niét-ban thi that s an lac.

Va dé thdy dugc cai si vang mat triét dé cda tdm than, cta than tam nay la an lac; dé

thdy dwgc céi diéu do, dé chap nhan dugc diéu do, thi cai chuyén dau tién quy vi phai



song chanh niém va tri tué mot cach lién tuc dé cac vi thady rang minh dang bi giam
ham trong cai nha ti may chuc ky nay. Va ttr cai nha tu nay, ching ta lai tiép tuc tao
ra hang triéu, hang ty nha tu khac. Tat thd r6i ching ta lai di dén nhitng hinh hai,
nhitng cai than phan khac, nhitng cai kiép s6 khac, lai chiu mot cai sy giam ham y

nhuw kiép nay.

To6i biét t6i ndi dén day nhiéu ngudi trong room rat la ngac nhién. Cac vi néi: “Cai
than nay tai sao goi la nha tu?” T6i khang dinh lan nita, t6i ndi chinh xac, khong c6
nodi 16n. Céi tam than nay la mgt nha tu. La vi sao? Vi khi mang cai than nay, ching ta

bi mot ty cai gidi han, quy vi biét khong? Nhiéu cai gidi han lam.

Vi du: ba ngay khong thé khéng tam, ba ngay khéng thé khong an, mot ngay khong
thé khong uong nha, mét ngay khong thé khong uéng. Khong thé nao khéng tam rtra,
an uong, tiéu tién. Chung ta bi giam nhot trong cai nong, cai lanh, cai buon, céi vui.
Con vé vat ly, ching ta bi giam nhot trong bao nhiéu thit khac: nang né, cuwc nhoc, té
moi, nong lanh. R6i chiing ta bi chi phéi bdi hap lwc cta trai dat: bi té, bi trugt, tréo

cao nguy hiém.

Ching ta 1én ndi cao nhin xuéng vuc sau, ching ta thdy ching ta bi han ché. Con
chim né muon di dau n6 di, con minh thi khong. Trong cai hinh hai nay, minh dau cé
thé muon di dau minh di. Va c6 nhiéu lic minh mu6n céi nay, muén cai no dir lam
ma dau c6 dugc. Vi cé hinh hai nay, chiing ta c6 da thit nhu cau. Nhé nha, vi c6 hinh
hai nay ma ching ta cé nhiéu nhu cau lam. Kho thay, duwgc cé bao nhiéu phan tram

cta nhitng nhu cau ay dugc ching ta théda man.

Nhv vay r6 rang tam than nay la mot cai nha nguc. Ma khi anh thay né la cai nha
nguc, la cai cho giam cam, anh thdy ra khoi n6 méi la an lac nha. D6 1a ly do vi dau
ma & day DPirc Phat day vi ty kheo phdi can dén sdu cai diéu kién tam ly dé co6 thé
chitng dao giai thoat. Trong do6 diéu thit sau: hwdéng tam vé ly twédng Niét-ban nha. La

vay do.



T6i nhac lai, tw minh, ty trong tdm minh khéng c6 nguyén sanh vé thién dang, khong
sanh vé Tay phuong, nhung ma néi riéng vé citu canh Niét-ban minh e ngai, minh
khong mudn nhac t6i, vi thdy n6 sao d6. Trong kinh néi vay thi minh bat chudc néi
theo, chit con trong long no6 co6 cai gi dé n6 khong c6 yén, né khong c6 cam tam, no
khong c6 danh long. Twdng sao tu phai vé cdi nao do, dang nay gi dau tu két thuc tat

dui nhw ci dén hét dau, tim no bi lun vay do, nan lam.

Nhung sé di minh thdy minh nan la vi minh chwa c6 thdy sg. Chit cac vi twdng twgng
bdy gio cac vi tat thd mot cdi, cai dwong doa coi nhu chac an réi d6. Buong doa 90%,
duwong 1én co6i nhan thién chi c6 10%. Nghi bao nhiéu do6 cling du run r6i. Chuwa néi
dén chuyén con rua mu, nha. Chwa néi dén chuyén con rua mu, nha. Chi riéng cai
khoédng phan tram cta cai kha nang siéu va doa thoi, nha, cai xac suat ctia n6 da lam

cho minh thay la odi roi.

Thtt hai, bay gio cac vi twdng twgng cac vi quay tré lai than nguoi. Tro lai than
nguoi, cac vi phdi nam trong bung me chin thang mwoi ngay, khong biét cai gi hét,
r6i méi chui ra song dat do, dat duong nhw 1a mot con ché suét may nam. Pau doi
dau co biét gi dau, nhw mot con thi. May nam sau dd, bao nhiéu tai wong, tat bénh,

su o, su kién, bao nhiéu diéu bat trac kho lwong né don dap, né xay dén.

Van dé la cho do dé. Tai sao doi la bé kho? T6i thich dinh nghia nay nhat. Tai sao doi
la bé kh6? Chi mdt dinh nghia la du r6i: doi 1a bé kho 1a béi vi hau hét 99,9% con

nguoi déu e ngai khi phdi quay lai 100% nhitng gi minh da trai qua.

Khong biét trong room c6 hiéu cai nay khong ta. Boi 1a bé kho, vi hau hét ching ta
déu e ngai, hau hét ching ta déu e ngai phai quay lai, dé song lai 100% nhitng gi
minh da trdi qua. Ngai lam quy vi. Chang qua hom nay minh thdy minh 1én tudi,

minh sg chét, minh noi thoi ké, bay gio trd lai 20 cling dwgc mién sao minh

Song thém may chuc nam nita, chit gio minh 60, 70, gio gan chét r6i, théi ké cha no,

ct quay lai. Miéng n6i nhw vay chang qua vi sg chét, chit con ai cling phdi e ngai cai



quang dwong minh da vugt qua. Do chinh 1a ly do 1a doi 1a bién khoé nha.

T6i khong biét doi quy vi sao, chit doi cta to6i nam nay 50, ngay bon 50, chinh xéc
50. Bay gio kéu toi quay lai, toi 6n dir lam, ngan lam, ngan lam, rat la ngan, ngan

ngam lam nha.

Trong vong sinh t¥ luan hoi thi c6 bao nhiéu lan chiing ta quay trd lai ché do, quay
lai than nguwoi d6 nha. Con ma quay la con trung, con dé, lam con hao, con 6c, lam

nghéu, so, oc, hén, téi én qua di.

Sang nay la toi di ra ngoai vuon, toi dang ¢ bén Bic. Sang nay toi ra ngoai vuon, toi
nhin thdy con &c sén, tdi 0di. Bay gio tat thd mot cai, t6i chun vo day lam con Oc sén,

coi nhw ngan doi, ngan doi ludn, nha. V6 dé réi coi nhw vo phuwong.

Cho nén chinh vi thay cai dé, cho nén vi ty kheo ngan sg sanh tt va hwéng tam dén

citu canh Niét-ban.

Tiép theo la kinh gi ta? Nhw vay ro rang quy vi thdy khong, céi diéu thit 6 1a wa thich
khong hi luan. Néu ma khong c6 chu giai 1a minh chét roi, minh chét ngat roi. Hi luan
& day c6 nghia la huéng tam dén Niét-ban. Bon chit “khong c6 hi luan”, bon chit nay
phai hiéu la Niét-ban. Nhw vay thi “wa thich khong hi luan” la wa hoan hy trong cttu

canh Niét-ban nha.
Qua kinh 79.

Kinh 79, kinh nay khong c6 chu gidi chi c6 chét thoi. Cai kinh Pali: “Nay céc ty
kheo...” Trong ban tiéng Viét nhu thé nay: “Ty kheo khong thién xdo khi di vao,
khong thién xao khi di ra, khong thién xdo khi dén gan.”

Tai sao c6 cai chuyén “dén gan” ta?

A, day 12 mot cai sy hidu 1am, bai vi [...] 1a dén, vay tr [...] 1a dén ma [...] 1a gan.

Dich [...] 1a “dén gan”, dich nhu vay ciling hoi ket nha. [...] & day la phuong tién, la



diéu kién.

Nhu vay thi sao? O day [...] khong phai 1a di vao, roi di ra, khong c6 phai. Ma ty
kheo biét rd, biét ro. [...] la biét r6 con dwong di 1én, biét lam sao dé tién bd. [...] c6
nghia la biét rdo lam thé nao ma mot ngwdi bi thut lui. Cai thit ba 1a [...] c6 nghia la
biét r6 cai gi la cai phwong tién ho trg hitu hiéu, dac luc cho céi cong phu tu tap cta

minh.

Nhé cai nay nha. Mot la [...] biét o, titc l1a biét rd lam sao ma tGi duwgc chdé ma minh
muon. Con [...] c6 nghia la biét rd cdi con dwong nao, cach thé nao, 16 trinh nao ma
dan dén thoi doa, dan dén sy lui sut. Cai th ba, [...] biét rd cai gi la phwong tién ho

trg hitu hiéu, dac Iyc cho cong phu tu tap cia minh. Biét ro.

Bdi vi, bay gio dirng noéi tu hanh, minh n6i ngoai doi. Minh biét ré cai kiéu sinh hoat
nao, cach an uéng nao, cach st dung thuéc men nhw thé nao ma né cé 1gi hay c6 hai
cho cai sitc khée ctia minh. Biét duwgce nhu vay thi quy vi OK. Cé cai nguy hiém nhat
la minh khong biét minh an, uéng, sinh hoat nhu thé nao ma né cé 1gi hay c6 hai. Cai

khong biét d6 rét 1a nguy hiém, quy vi biét khong?

Bay gio toi la nguoi co thé ndi, cé tw cach dé néi cai dé. Bai vi & céi tudi nay bat dau
co thé né kiém chuyén roi. Cac vi c6 biét chi can ma minh an 16 mdt chit xiu do ngot

la v6 do mau, bat dau duwong né 1én lién ha, né dé lam.

To6i da ndi roi, dwong né 1én ma minh khong c6 kiém soat dugc, lwgng dwong né kéo
dai mot thoi gian, né hai than. Ma né hai than, ma né chuyén qua tGi loc than thi coi

nhu chi cé chét thoi nha.

Cho nén minh phai biét rd cai kiéu sinh hoat thuwong nhat ctia minh. Nguoi tiéu duong
la ky thitc dém. Thitc dém c6 nhiéu cai bay lam. Co thé né can nghi ngoi dé ma né
thai doc d6. Chua ké khi ma minh an tré, minh tiéu thu chat ngot, minh khong can gi
an, uong thoi, minh tiéu thu chat ngot ma tré qua, réi minh dau c6 van déng, minh leo

1én givdng minh nam, thi céi co thé minh n6 lanh du nha.



Chang han nhv mdy x&¢ Mién Dién, Thai Lan, chiéu may chu tang ma dong v6 mot
cai ly sita, hodc cé nhiéu vi, toi qua bén Mién, bén Thai, t6i thdy may vi rat la khoai
cai lon, 1a cai lon bo hiic. Bu6n buéon lam lon, déi bung lam lon, vui vui lam lon. Vui
lon, buon lon, d6i bung lon, tong cong la 3 lon. Cac vi twéng twong di, vui 1 lon,
buén buoén 1 lon, déi bung 1 lon, ma c chiéu chiéu nao ciing nhw vay hét la chét,

nhat la dém hom nita.

Khi ma minh biét r6 nhw vay thi tw nhién minh phai kiém soat cai sinh hoat, cai

chuyén an uéng, cai chuyén tiéu thy thyc pham cta minh ngay nha.

Doi tu y chang nhw vay. Biét 1o céi gi 1a cai con dwong nao hodc la cai gi ma no gitp
cho minh dwoc tu tap di 1én. Biét ro cai gi, biét rd cai gi, cai con dwong nao ma lam

cho tdm tu ctia minh, sy tu tap cia minh né di xudng.

Thi 1am on, céi ndy tdi biét t&i dau toi néi dé chd khong cé v gi. O trong céi quyén
“Kinh nghiém tué quéan 2”, trong d6 néi rat rd la cai con dwong ma phat trién that
giac chi chinh la con duong di 1én. Cai con duwong ma 5 cai ly do ma kich thich cho 5

trién cai né phat trién chinh la con dwong di xudng.

5 trién cai n6i chung la phién ndo chitr khong c6 cai gi cao siéu hét d6. Nguoi ta kéu
trién cai la tai vi noi trong treong hgp ma né trd ngai cho thién dinh, tué quan néi

chung, kéu trién cai. That ra 5 6ng thay dé chinh la 5 cai phién ndo chit c6 gi dau nha.

Nhw vay vi ty kheo biét rd bang cach nao? Bang cach giac chi dugce phat trién, duwgc
tang trudng, do 1a biét cai dwong di 1én. Biét rd bang con dwong nao ma 5 trién cdi no

phat trién, dé 1a biét rd con dwong di xudng, chi vay thoi.

Cai thit ba nira la biét rd cai gi la phwong tién ho trg cho cai chuyén chan di xuéng
ma gidp di lén. Bé&i vi ching ta biét, van hitu trong ddi nay n6 ton tai déu la do duyén.
Trong room c6 nghe kip khong? Van hitu trong doi né déu ton tai la do cac duyén.

Ma duyén & day né gom co6 hai:



Mot 1a [...] c6 nghia la duyén hay diéu kién trg sinh.
Cai thtt hai, [...] 1a duyén hay la diéu kién trg lvc.

Thi van hitu & doi nay khong c6 cai gi ma khong can dén cac duyén ho trg. Ma cac
duyén & day gom gon con c6 hai duyén thoi, do la diéu kién trg sinh 1a [...], va cai th

hai nita la cai duyeén trg lyc [...].

Thi cai nguwdi tu hanh biét rat ré cai gi la cai diéu kién ho trg bang cach trg sinh hay

la trg lyc cho cai thién phap hay ac phap, biét rat rd nha. Biét r6 céi do.
T6i vi du: thi du nhu trong 4 cai phap [...], n6 gém c6 4 cai:
1. Hanh gia biét rd viéc minh lam la 1gi hay hai cho céng phu tu tap,

Cai dé6 goi la satthaka-sampajafifia: biét 16 cai viéc minh dang lam day ne, né 1gi hay

hai cho cong phu tu tap.
Hai, sappaya-sampajaiiiia la biét rd cach nao ho trg cho viéc tu tap thuan lgi hon.

Ba, gocara-sampajafifia la biét rd cai moi trudng sinh hoat nao thich hgp cho viéc tu

tap.

Bo6n, asammoha-sampajafifia: luon tu tap vGi cai nhan thitc vo nga. La sao ta? Khong
ai dang tu tap tué quan, chi c6 chanh niém va tri tué dang lam viéc ma théi. Co hiéu

khong ta?
Thi bon phap tinh giac rat can thiét cho mot hanh gia.

Bay gio t6i lap lai nha. Mot hanh gid niém tué quan can phai c6 bon cai phap
sampajaifia, tirc 1a bon cai phap lwong tri do.
Cai thit nhat goi la satthaka-sampajafifia, c6 nghia la trwdc khi lam céi gi phdi biét rd

cai viéc nay ne, nd co 1gi hay hai cho cai cong phu cua minh. Thi du nhv minh dang

di kinh hanh, dang ngoi thién ngon lanh, thi c6 nguwai ra di nghe phap, ra di danh lé



bao thap, ra di chg mua nay, mua kia. Hom qua anh néi vdi t6i di chg mua dau gio,

bay gio anh c6 di hay khong thi anh di véi toi.

Khi minh suy nghi: néu ma bay gio' minh di thi hoi sang gi¢ cai chanh niém n6 dang
qua OK né, tir sang gio minh qué an lac r6i, bay gio minh bé minh di cai 1a minh bi

gian doan. Co6 nén hay khong? C6 can hay khong? Do la cai thit nhat.

Cai thit hai, sappaya-sampajafifia, c6 nghia la minh thdy cai cach nao ma né ho trg
cho minh mot cach thuan lgi, dé dang. Thi du nhw ban dém c6 nguwdi ra minh: téi nay
ding ngu trong phong, bay gio t6i nay hai dita minh di séng bui di, minh giang léu
ngoai goc cay, minh tu cho né giong dau da, cho né rot rdo mot chit. Thi minh suy
nghi coi céi chuyén dém nay minh ra ngoai tréi nhw vay, né c6 thuan lgi, n6 c6 de

dang cho cai chuyén tu tap hay khong? Phai coi chi, phdi coi.

Néu minh la mot nha sw, ban bé ra di bat d6i dwong tir xém A qua xém B, minh phai
suy nghi n6 c6 thuan lgi hay la minh di xong, dwong xa xa x0i, minh treo deo vugt
sudi, mac mua roi né tum lum chuyén ra. Cho nén thit nhat néi dén lgi hai, thi hai

no6i dén chuyén kho dé, n6 c6 thuan 1gi hay khong.

Cai thit ba nita la vi hanh gia phai luon luon nhan thitc day du rang cai boi canh, cai
moi treong sinh hoat né c6 phai an toan cho minh hay khéng. Thi du nhw minh thay
ngoi thién & trong thién dwong hinh nhw né khong c6 tét bang minh ngoi thién &
ngoai goc cay, ngoi trong phong riéng. Bdi vi trén chanh dién, cai chit gocara nghia
den nghia la muc trieong, la cai cho chan tha ctia may ngwdi nudi gia sic. Chit gocara

nghia den n6 la nhw vay. Con cdi nghia bong no la céi cho lam viéc.

Thi du nhw cai cho ma ty kheo di khat thuc goi la gocara; cai chd ma hanh gia ngoi tu
thién goi la gocara. Cé nghia la muc truong, cai chd chan tha. Thi minh coi céi cho c6
an toan cho minh hay khong. B&i vi khong phai hanh gia nao 1én ngoi & trén thién
vién, thién duwong chung véi moi nguwdi la tot. Toi khang dinh nhw vay: khong phai.

C6 nhiéu hanh gid ho tu & duéi t6t hon. C6 nhitng hanh gia ho tu mot minh, ho di



kinh hanh m&t minh, ho & ngoai rirng, thinh thodng ho chay vo ho gap thay ban mot
chut thi dwogc, chit con ma nhét chung ho v6 trong cai tap thé dé la khong c6 tot bang.
Thi du nhu vay nha.

Co6 nhitng hanh gia ho c6 thé di chg khong sao hét, nhung cé nhitng hanh gia di chg
cai tam no6 bi dong. Thi trong treong hop do goi la gocara-sampajafina: biét ro cai

canh giGi hodc cai moi treong sinh hoat cua minh no thich hgp hay khong.

ROi, cai cudi cung m@i ghé: asammoha-sampajaiifia, nghia la hanh gia luén luon tu
tap trong cai nhan thitc v6 nga vé ban than. Hanh gia khong bao gio thay minh hay, ta
gidi, ta c6 chanh niém ngon lanh, ta cé tri tué ngon lanh, ta cé niém tin ngon lanh, ta
c6 thién phap ngon lanh, ta dugc tién bo, ta dugc thé nay, ta dugc thé kia. Ma hanh
gia luon luon nhé rang ac phap dang c6 mat, thién phap dang c6 mat. Con trong viéc
tu tap thi hanh gia chi biét don gian rdng chanh niém, tri tué dang lam viéc, hét. O

day khong co ai tu tap.

Ngay ca Bon D€ ciling vay: chi c6 cai kho, chit khong cé ngudi bi kho; chi c6 nguyén
nhan sanh kho, chit khong c6 ai tao ra kho; chi c6 mot citu canh thoat kho, chit khéng
c6 ngudi nao thoat kho; chi c6 con dwong hanh tri thoat kho, chit khong c6 ai hanh tri

trén con duong thoat kho. Nhé nha.

Bdi vi khi minh khong khéo thi minh sé roi vao cai hoan canh ma t6i ké d6. C6 mot
thang say rirou ma né xach cai bua vo trong cai phong, né dap tan tanh hét, n6 noi

dién, n6 dap banh hét. Nhung c6 mot cai moén n6 dap khong dugce, dé 1a céi bua.

Thi minh cling vay. Minh v6 minh tu tué quan, minh cam céai bia minh dap banh
chanh: khong danh, khong lgi, khéng tinh cdm; ba cdi, sdu dwong déu la mu swong,
vo nga, vo thwong. Minh dap banh chanh. Cudi cung con lai cai bia d6 minh dap
khong dugc, chinh la cai thang dang tu, cai thang t6i ma né dang tu, minh dap khong
dwgc thang do.



Cai gi minh cling ché hét. Minh néi cai nay la vo nga, vo thuwong; cai kia la phu du,
swong khoi. Minh ché da, cubi cung hoi minh lot v6 cai cam bay sau cing ma minh
khong ng0, do 1a cai thang t6i cia minh n6 cuc ky thong tué; cai thang t6i cia minh
noé co ba-la-mat sau day; cai thang t6i cia minh né cé chanh niém; cai thang t6i caa
minh no co6 tri tué; cai thang téi ctia minh né c6 duyén lanh giai thoat; cai thang t6i
cta minh né ngon nhat trong cai thién dwong nay. Chét roi. Dap banh chanh roi, cudi
cung minh lai chét ngay trong chinh cai cam bay, trong chinh cai nha nguc ma minh

ty tay xay cat. Cac vi nghe kip khong?

Cho nén chuyén dau tién la vi ty kheo phai biét rd cai con duong nao di 1én dé minh
tiép tuc theo d6 ma di. Thit hai, biét rd cai hanh trinh nao di xudng dé ma tranh. Cai

thit ba la biét o cai gi la phwong tién hitu hiéu dé ma minh tan dung.

T6i nhac lai: biét rd cai cach nao phét trién bay giac chi dé theo dé ma di; biét rd cai
cach nao cho nam trién cai né phat trién dé ma tranh; va biét rd cai nao la cai diéu

kién thuan lgi dé ma minh tan dung.

biéu kién thuan lgi ¢ day, hoi nay t6i da néi roi, van hitu & doi do duyén ma co.
Duyén ¢ day gom gon co6 hai thit, do la gi ta? D6 la duyeén trg sinh va duyeén trg luc.
Duyén trg sinh la nhitng diéu kién n6 gitp cho cai gi dé tix khong thanh c6. Con

duyén trg luc, né thém sitc, no tiép sitc cho nhitng céi da cé dwgc phat trién nha.
Phai biét r6 cai gi la diéu kién la & cho d6. Dé giai thich cai do, t6i dd dem ra bon cai
phap sampajafifia, d€ ma trong tirng cai sinh hoat 16n nhd, hanh gia phai dé y qua.

Cac khia canh do6 dé biét cai nao né la diéu kién trg sinh, cai nao la diéu kién trg Iwc

gitp cho cong phu tu tap cia minh.

Trong day dich 1a thién xdo khi di vao, thién xdo di ra, thién xdo khi dén gan; la biét
rd con dwong nao la con duong di 1én, biét rdo con dwong nao la con dwong thut lui,

biét ro cai gi la diéu kién, la phuong tién ho trg dac luc.



Tiép theo la gi ta? [...] Ttc la th& nhat, vi ty kheo khi ma khong biét rd cai con
dwong nao dé di 1én, khong biét rd6 con dwong nao dé di xudng, khong co biét tan
dung nhitng diéu kién ho trg. Va cai tiép theo la khong c6 thiét tha hwdng tdi nhitng

cai thanh twu ma minh chwa c6 duoc.

T6i ghét nhat la may ngudi hoc ba md, t6i cho nay ndi la tu hanh khong c6 mong, la
v0 s@ dac, vo s& cau, vo s@ ly. Khong phai. Lam gi lam, lam on nhd, trén tir ngit thi
noi nghe sang lam, n6i nghe sang lam, nhwng ma that ra la phai nhé thé nay: lam sao

ma khong c6 cho cau dugce? Phéi co chir.
Vua Pasenadi hoi Ngai Ananda:

“Con nghe néi Thé Ton day rang cac kho di ra tt duc, va tu hanh la cling dé hét duc.

Nhu vay thi cai long ma mong cau giai thoat c6 phai la duc khong?”
Thi Ngai Ananda tra 15i thé nay:

“Pai vuong, trede khi dén khu vieon nay, dai vieong c6 muon khong?”
Vua noi:

“Co.”

Thi Ngai héi:

“Khi dén day roi, ngoi tredc mat toi roi, dai vieong con muén dén khu vuon nay

khong?”

“Khong. T6i r6i.”

Con chuyén mai mot thi mai mét tinh, con bay gio thi da t6i r6i con muon di dau
nita? Gidng nhuw cach diay md&i may hom bao dang c6 mot ¢d gai nguwoi Tau, co bat
trung tham ctia mét cai cong ty la dugce di choi 7 ngay. Co6 mung lam, dugc bao du

lich tron géi. Ma t6i hoi co coi k¥ 1a du lich ngay trén qué hwong cta c6.



Quy vi nghe kip khong?

Quy vi dang la nguoi Sai Gon, cac vi lai nhan duege mot cai giai thwdng du lich Sai
Gon trong thdi gian 8 ngdy, quy vi c6 ndi dién khong? {t ra minh phai nhan dugc céi
vé bay di Singapore, Thai Lan, Hong Kong, hay la Ha Giang, cao nguyén da Bong
Van, hay trén Da Lat, Sapa, Ba Na. Cht con ty nhién minh la dan Sai Gon, bay gio
dwgc giai thwdng du lich Sai Gon 8 ngay, quy vi c6 noi dich khong? Nhat la minh
dang quan 1, ma né cho minh di choi quan 1 thoi, té ba ndi minh ché lam cai gi?

Minh dang & d6 ma mudn di dau nita? Van dé né nam & cho do.

O day ciing vay, nguoi tu 1a khong c6 cdu. Nhw nhiéu lan t6i néi, cai ky clia nguoi tu
la mong dac. Pang tu T¢ niém x& ma chanh niém thi khong gilt, ma ctt chyc cho dac
cdi nay, dac cdi kia, cai d6 khong cé nén. B¢ la chuyén khac. Nhung ma minh ciing
phai c6 mot cai muc tiéu dé minh dat ra phia trwdc. Minh phéi dat muc tiéu phia
trede. Khi dat muc tiéu ra roi thi minh c¥ cam dau cui mat dé ma minh thiwe hién cai

hanh trinh can thiét. Nhwng ma tridc hét phai treo cai muc tiéu dang trudc cai da.

O day ciing vay, vi ty kheo phai biét rd cai con dudng nao di 1én, con dudng nao di
xuong, biét rd cai gi la diéu kién tot cho cai hanh trinh minh di. Cai th tw, phéi c6 sy
thiét tha hwéng t6i cai gi ma tot dep, cai gi can thiét ma minh chwa c6 thanh twu dwoc.

Phai co6 cai do.

Song phai c6 cai ly twdng, phai c6 cai cho vuon tdi. Pang ngai nhat 1a song ma khong
c6 cho dé hudng vé: trén dau khong biét ton kinh ai, ma bén dwdi khong biét bao

dung, thuwong yéu ai, & gitta khong biét chia sé cho ai. Céi dé6 rat la so.

Song phai c6 ly twdng, phai c6 chd huwdng tdi, phai c6 cho yéu thuwong, roi phai co
cho dé minh bao boc. DBagi song nhw vay né mdi tron ven.

Vi con ngudi la loai dong vat duy nhat ma hiéu rat rd thé nao 1a 360 do. Chi cé con

nguwdi mai hiéu réo dugc cac chiéu khong gian. Vi con ngudi, trong cau tric sinh hoc

vOi cdi cot song dung thang, trong cai than xac sinh ly cia con nguwdi, n6 da cho phép



minh cai chuyén ma nhan thitc vé 360 do roi. Chua ké dén cai dau 6c con nguoi, con
nguwoi cé thé nhan biét rat la nhiéu diéu ma muon tha khong hiéu dugc. Van dé nam

cho do.

Con minh c nhin, cai tdm nhin minh bi han ché thi minh mé&i wéc vong n6 méi han

ché. Con khi minh c6 cai nhin rong rai thi né khac chit, nhin ném na né khac.

O day ciing vay, cai vi ty kheo dé cai muc dich ding trudc, ct vdy cdm cdi ma di.
Khong c6 cai long thiét tha, song khong c6 ly twdng thi minh biét hwdng tdi cai gi
bay gio. Nh& céi d6. Cho nén & day co cdi long thiét tha huéng t6i nhitng cttu canh

tot dep ma minh chwa chitng dat.

Cai tiép theo la [...] Bén canh céi chuyén hwéng t6i nhitng céi thanh tyu chwa dat
dugc thi minh cling phai c6 cai kha nang gitt lai nhitng thanh tyu da dat dugc, dung

dé cho n6 mat.

Ching ta thdy c6 mot cai chuyén d6 la Thai tr Tat Pat 7 tudi dac thién dé nhw la
minh tré ban tay. Nhung ma sau d6 chinh Ngai bé quén, Ngai khong mang dén né

nira.

Nhiéu va rat nhiéu ngudi khac giong nhw Ngai vay do. Co6 nghia la cling dac cai nay,
dac cai kia, roi mot thoi gian bo quén. Trong thoi Pirc Phat c6 rat nhiéu vi thudc long

Tam tang, tham chi dac thién, réi sau dé di con duong khong giong ai hét tron.

Thi du nhw Ngai Hatthisariputta méi vo tu c6 may thang thudc long Dai tang A-ti-
dam, ma hoan tuc 7 lan. May man Ngai cé duyén lanh gidi thoat, ma lai gap Buc
Phat, gdap chw hién, dai hién, dai Thanh tang ho trg cho Ngai, chit néu khong cling

mét a. Mot nguwdi thudc long kinh dién nhw Ngai Hatthisariputta.

Mot nguwoi nita 1a 6ng Dé-ba-dat-da, dac thién do, ct budng xudi, cudi cung khéng

gitt dugc cai ong da co.



Nhiéu lam quy vi, nhiéu lam, nhiéu lam. Céac vi phdi biét, can co sau day lam thi
minh md&i goi la s6ng vdi cai thanh tiyu tu hanh ma minh cé. Con khéng, n6é dé buéng

lam.

Nhu hoi xwra minh méi tu, minh thiét tha Phat phap, minh thich ghi chép, thich hoc
héi, ghi nhé. R6i minh ham mo§, mé nhitng cuén sach quy, minh ham mo nhitng vi
cao tang thac dirc, thac hoc, minh quy, minh trong. Nay mai minh c6 dugc cai chua,
c6 duge mot mé dé ti dai gia lui téi cham séc, cung duong, an udng dang tan hong,
réi yén, roi sam tum lum, di dau ké dwa ngudi dén, bai lay tung ho riét r6i né quén
cha né ly twéng ban dau. Dan dan khong con thiét tha Phat phap nita. Bi ngang nhin
cudn kinh giong nhu con ma nhin thay 14 bua L6 Ban vay do, thady én ghé lam. N6

ngan lam. R6i nhitng gido ly phap hoc khong c6 thiét tha, lam sao phap hanh.

Thiét tha. Lic do dé tir n6 hau, né ha, n6 thd nhw 6ng c6 ndéi né. Minh dau c6 hudn
nghi dén tudi gia, nghi dén cai chét. N6 dang da qua ma, ngu gi nghi may chuyén

bu6n do chi. C& nhw vay cho nén budng xu6i nhitng gi minh da c6 mot thoi.

Cho t6i xin cidi dau quy lay trwdc khi téi ndi cau nay: dé la toi c6 dugce tiép xic vdi
mot vai vi Tam Tang & Mién Dién. VO trong phong t6i thdy do dac nhiéu qua. T6i
thdy cam cai alo, cai cuc alo, alé hoai. Toi gap Phat tr di ra vO nwGm nugp, nwom
nuwop, nguwoi cing mam mam. Toi thady odi ché dau qua. Bai vi toi thady ngay xuwa la
coi nhw nhap that, bé moén nhap that chuyén sau kinh dién, thudc long Tam Tang ma.

Bay gio t6i thay gi dau, c cam cai cuc alo, ald hoai.

Minh m&i ghé c6 tiéng dong ho, minh gdp ald, réi gap Phat t di ra di vo, di vo di ra
cing dwong béi lay. Vi nay sao gio day trang tréo, map map, phong 6c thay cling...
Di nhién ho bay dit 1dm. Nguwoi Mién Bién, ho khong phai Au My, ho bay dit 1dm, ho
do dac nhiéu chit ho tién nghi nhiéu, nhung tién dung. Nhung it ra minh nhin thdy
mét. Ma t6i cling e, t0i e vé&i siic tién ctia khoa hoc, vGi doi song vat chat, lau ngay

chdc c6 1é banh chanh qua.



Toi ctt lo 1a sau nay khoang 5 nam, 20 nam..., ngudi ngoai quéc mudn sé hitu mot cai
phone, mdt cai cellphone cam tay phai mat khong duwdi 5.000 dollars. Khiép nhw vay.

Con bay gio thi ba dong bon cac la da co cai cellphone mat trgi dat luon.

Bay gio minh budc ra dwong, minh thay nha nha, ngudi ngudi. Mién Bién nghéo nhw
quy vay d6 ma c6 cai phone cam tay al6. Khong biét al6 céi gi, al6 coi chdé nao mugn
tién hay sao minh khong biét. Con trong chua, tang ni la moi ngwdi mot cai. Ngheéo
banh xac ma moéi nguwdi van c6 mot cai phone, phone cui bap ciling phai c6 mot cai.

Alb alo thi tr tv danh roi cai ly twéng ban dau.

T6i n6i héi nay tdi quy t6i lay may bo. Trude t6i quy may bo lam, t6i mdi vé bén dé
toi lam cai Kalama, ding. Nhung t6i cit lo, t6i lo néu ma cai tinh trang nay no kéo dai

thi sé c6 m6t ngay no tan hoang sy nghiép hét nha.

Roi tiép theo nita goi 1a [...] la khong c6 hanh tri, khong c6 hanh tri mot cach nghiém

tic. Thiéu [...] 1a thiéu hanh tri m6t cach nghiém tic ding mitc.

T6i vi du hoai. Vi du minh néi vé cai hanh khat thue, hanh di bat. Bi bat, tai sao co
hanh di bat? Vi tam tram ly do. Thi¢ nhat la ngwdi xuat gia khong cé tai san, bay gio

khong di xin 14y cai khi gi &n? Khéng di xin 14y céi khi gi &n? D6 1a dieu tht nhat.

biéu tht hai, khi ma anh séng céi hanh khat thyc nhw vay do, anh lam sao anh chat
chita dugc day? Moi ngay nguoi ta cho mot bat, 1dy cai gi ma anh chat? Con céi vu
ma di bat bén Thai Lan ma di bang bao, to6i dep, khong c6 y kién nha. T6i dang néi
nguyén thiy nha. Bi bat, gia tai chi c6 mot cai bat, anh chat, chat cai gi? Ma néu

khong di bat, anh 14y cai gi anh an? D¢ 1a hai.

Cai thit ba, khi anh di bat nhw vay, anh méi biét thé nao la tai nhuc. Anh mdi thay thé
nao la vé nga, vo thwong, thé nao la céi sw cha dap, cai sw ghé lanh, khinh bi cta
ngwoi doi nha. Pau phai lic nao anh cling gap duwgc Phat tiv dau nha. R6i nhiéu ly do

lam.



Anh di bat nhw vay, anh da gieo duyén cho rat nhiéu nguwdi ma ho khong cé diéu kién
t6i chua, tdi gdp minh. T6i hoi cac vi, nha ¢ trong xém sau, trong nui, gia tai né co
trai bap. Bay gio cam trai bap do di bang rirng 16i sudi vo6 cing chua, biét cung cho
cha nao? Chua ca tram 6ng, nam chuc 6ng, bay chuc 6ng, cting cha nao? C6 trai bap,
no6 di chua troi. Nhuwng ma nho ¢ may vi di khat thwe, cho nén minh c6 trai chudi, ca
khoai, trai bap, minh ra minh dé bat cho may 6ng. Ma nh¢ vay minh ciing dugc cong

dic, minh gieo duyeén giai thoat do.

Cho nén né nhiéu 1y do d& ma mot vi ty kheo di bat. Ay vy ma cé nhitng vi do céi
phudc rieng do, dugc Phat ti¢ ho ho tri, ho ho trg, ho khong muon thay di xa, khong
muon thay di cuc vo vung sau, ving xa dé héa duyén. Thé la nhu téi dwgc biét tai Sai
Gon trude day, téi dugc biét dé 1a mot vi tri hanh dau da. Hanh dau da trong ba thang

ha d6 ma swéng lam.

Di bat trong kinh goi la [...] c6 nghia la khong c6 ding muc. La sao? Ciing tri hanh
dau da, c6 may dé ti dai gia chan dwong, déon ngd dang trwdc doé. T trong chua, c
bita la di bo, di dugc c6 doi la dai gia n6 nhao ra, né rude cai bat réi dem vo nha, réi
tung kinh ndy no, roi &n. An cho da doi 6ng dia, &n toan thit rong khong, nem cong
cha phung cho da, xong roi n6 lay xe n6 chd vo chuia. N6 chi chiu khé 6m bat tir chua

ra thoi.

Con cach hai ntra 1a n6 1y xe hoi Ién chua né rwdc. N6 rudce, chd thang vé nha, cling
dem binh bat theo t&i nha. Moi khi n6 don mam, bita nay n6 don trong bat. N6 do
trong bat d6. Minh cling nhan xong, minh tung cho da doi xong xudi réi do ra an. Thi
cai trvong hop khat thyc nhw vay dwoc goi 1a [...] c6 nghia la ciing khat thy'c nhung
khong con du, khong c6 nghiém tic, khong c6 ding mitc, khong c6 gitt lai dugc cai

tinh than can c6 cua cai hanh héa duyén.
Trong khi dé t6i da noi roi, hanh hoa duyén n6 tGi tdm tram y nghia hay dit lam. Mot
la co hoi dé doc ro cai ban tam day ap cai vi ky ctua minh, di dé bi doi n6 chtri, dé hoc

khon véi doi, di dé chiu nhuc. Thit hai, di dé gieo duyén. Cai thi ba nita la khong di



lay gi an, sao song? N6 nhiéu cai hay dit lam. Nhung ma bay gio minh di bat, minh di

cai kiéu dai gia dwa don [...] nha.

Hodc c6 truong hgp la lam la trong luat cam la ty kheo khong c6 bat tram thao, nghia
la khong c6 don cdy, nho cé. Ty kheo khong c6 duge nhom Iiva, ty kheo khong cé
dugc dao dat. Do.

ROi bay gid thi... thoi cai ndy tdi néi thiét, ba con chti toi ciing néi nita. O hoan canh
nhiéu khi minh thiét tinh bay gi¢ hoan canh né bi qua, minh cling phai nhiim Iita,

minh ciing phai ndu an, phai dao dat, thi du nhu vay.

Con dang nay, toi ghét nhat 1a bay. T6i noi thiét, t6i biét thé nao ching cling chuan bi
mot thing da né liéng to6i, tdi duwa cai dau cho né liéng nha. T6i 0di cai nay né: ty
nhién ty kheo an trai cay cé nguwoi [...]. [...] la sao? La lay céi hot ra thi minh thay né
hoi ngd ngo roi. Roi bay gio nguyén mot trai thanh long vay, n6 1dy dao né got ngang
goi la [...] thanh long ma thay hot ra cho chét a. Ro6i cling an, cling an quat sach. Roi
nhuwng ma ciing bay, kéu dé tr got cai cuéng & trén goi la tat tinh. R6i cai chom chom

thi cling cat ngang vay do, cat ngang vay do dé gitr gidi, con tién thi dwa khong.

Co6 lay chi qua ké bén: “Thay khong c6 nhan tién, sw khong c6 nhan tién. Con dwa

cho [...] caa thay di.”
Cai n6 dém dém xong, n6 vo no bao:
“Da, bita nay cung duwgc 18.250 dong roi.”

Lum nhét v0 tai. Minh bay chi cho [...] né mét qua di, khd. Di dau phai rudc, phai tra

thém cho cdi thang [...] la sao?

Tuwdng sao, minh phai hiéu rang tién khong phai la trai lwu dan, tién khong phai la
tam than dé ma minh sg. Ma 1y do tai sao Ngai cam khong cho minh gii tién? Bdi vi

Ngai khong mudn minh giir tai san.



Con ddang nay minh lai hiéu sai. Minh khéng nhén tién dé minh khong pham luat.
Tuwdng sao, minh dat thém mdt cai thang [...] theo, n6 theo né gitt, dé cho nguoi ta
ton thém cai tién vé cho no6 nita. Twdng sao, né dém xong n6 dwa cho minh nhét tui.

Quy vi nghi n6 c6 dong troi khong?

Truong hop doé goi la [...] la nhuw vay. Nghia la khong lam né ding mirc, bay ra cho

no6 ton com théi ha. N6i ra thi chiing n6 chiwi, kho vay.

RO, tat ca tong cong la 6 diéu. Néu ma mac phai 6 céi diéu nay, khong c6 cach chi

ma chitng qua dugc hét nha. N6 khong cé ding mitc.

Ba con cho t6i nghi. Chuc cac vi mot ngay vui. Hen cac vi ngay mai.



