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Hom nay chung ta hoc tiép Kinh 80. Kinh 80 la Kinh L.6n Manh. Ditc Phat day rang
mot vi ty kheo cau cac dao giai thoat, cau sy tién bo trong tu hoc, thi phdi c6 6 phap

sau day:
1. Nhiéu anh sang

Nhiéu anh sang & day c6 nghia la nhiéu tri tué. B&i vi minh thay trong cudc song
thwong ngay cta minh, trong mét cho thiéu anh sang thi minh khéng cé thay cai gi,
khong cé thay dugc dwong di, chd budc. Tat ca cong viéc ctia ching ta lam ma trong

mot cho khong c6 anh sang thi chiing ta phai mo mam.

Céc vi thay khong, ngay cd mdy cai tap-16 trén may bay. May bay bay trong dém tat
den hét, nhung trong cabin cta phi cong thi may cai man hién thi cac con s6, nhitng
cai so do, so6 do ky thuat, tat ca phdi hién ra ro rang. B&i vi khong thé nao lam viéc
trong bong dém khong thay gi thi khong duwgc. K€ cd cabin cua phi cong ctia mot
chuyén bay dém, thi trong phong lai, may cai man hinh hién thi phai sang. Gitra troi

dém mit mu nhw vay ma trong d6 may cai man hinh phai sang.

No6i chi nhitng chuyén duwdi mat dat, minh lam chuyén gi cling phai c6 anh sang.
Tham chi minh la ngudi trom mo, di dao mao... thi phai c6 anh sang. Minh c6 so bi

nguoi ta phat hién ra di nita minh ciing phdi c6 cay den pin... dai khai nhw vay.

Chung ta khong thé nao lam viéc ma khong c6 anh sang. D6 la trong thé gigi vat ly.
Trong canh gigi tam ly cling y hét nhu vay. Chung ta khong c6 tai nao lam viéc ma

thiéu anh sang dugc, thi tri tué dugc goi la anh sang, anh sang tam ly.

Cho nén viéc dau tién la vi ty kheo tu tdp ciing khong thé thiéu tri tué dwgc. Nho cé

tri tué, vi ty kheo biét chuyén gi nén va khong nén, cai gi thién, cai gi bat thién. Nho



c6 tri tué mai biét dwgc minh dang & dau, cai gi can phdi chinh stta, cai gi can phai

bét, cai gi can phai thém.

Viéc dau tién, nho tri tué minh biét cai gi nén, cai gi khong nén, cai gi thién va cai gi
bat thién. Nhung khong phai dirng lai & d6 khong, ca doi cit cam dau trong mot cai

thanh tyru, mot cai qua chitng. Vay nho c6 tri tué, minh biét dugc.

Bita hom minh md&i hoc dwgc 4 phap, titc la vi ty kheo biét sg, bang con duong nao
ma c6 thé tién bo, cai gi c6 thé lam cho minh bi lui sut, cai gi n6é lam cho minh dam
chan tai cho, céi gi c6 thé lam cho minh thang hoa Ién cao, di xa vé phia trwdc. Tat ca

nhitng cai chuyén do6 can dén sy soi roi cua tri tué.

Cho nén viéc dau tién, vi ty kheo phdi c6 nhiéu tri tu¢, chd khéng thé nao tu vdi 16i

mon duogc.

Trong doi song ching ta phai biét theo 16i mon do 1a gi. Loi mon la nhitng né nép ci
ma ching ta phai nham mat di theo. Nhitng ngwdi ma goi la di theo 16i mon c6 thé
khong can tri tué. Cac vi twdng twgng, néu ma chi dirng lai v6i qua chitng ctia minh,
chi chap nhitng 16i mon mo mam, thi viéc tu khong c6 di xa, dao nghiép khong co

nhitng thanh tyu 16n. Do d6 viéc dau tién can c6 anh sang.
2. bay du tinh tan

Cai tht 2 nita, c6 anh sang roi, c6 cai den pin tot roi, c6 cai dudc ngon lanh roi, c6 du
diéu kién anh sang, anh nang ngon lanh r6i, nhung ma minh lam biéng thi sao ta?

Khong di vé dau hét. Cho nén céi tht 2 1a day du tinh tan, day dua siéng.

Tiép theo la... bén Nho gido cé cau nhu thé nay: “Bubi sang nghe dugc dao ly cao
tham thi budi chiéu chét ciing vui.” C6 nghia la & thé gian, nguwdi song hwdng thu ho
méi thdy doi song cé y nghia. Bdi song phai cé nhya séng, c6 mat ngot mdi dugc.

Trong viéc tu hanh cling vay. Liéc mat ma nhin thi mot nguwdi tu hanh chon chanh



ngon lanh duwgc khen khé hanh, ban tang kho sai. Nhung that ra doi tu cia mot nguoi

ty kheo phai c6 niém vui.

Ngay xwa & ngoai doi, minh phai c6 niém vui thé tuc minh méi c6 thé vat 16n véi
miéng com manh do dugc. Con bay gio trong dao ciling phai vay, cling phai c6 mot
cai niém vui dao vi thi minh méi c6 thé ra sitc no6 lwc dwgc. Tu ma khong ¢ cai niém

vui, su an lac @ trong dao nghiép thi lam sao ma di xa dugc day.

Cho nén cdi... (tiéng Pali) nghia la c6 day du tri tué. Tu khong thé khong c6 tri tué
dugc, khong thé thiéu tinh tdn dugce. Khong c6 siéng la thua, khong du sic di téi,
khong du strc bat.

Tai sao dung chit bat? Khéng du sitc bat, ching ta ¢t nam chdy y ra do, biéng luwoi,
tiéu cic. Nhung ma nho strc bat tinh tdn, minh méi c6 thé lao minh, bang minh vé

phia trdc. R6i cdi thit 3, dé c6 dugce cai strc bat ay thi chiing ta phéi c6 niém vui chi.
3. Niém vui trong dao hanh

O ngoai doi, ngudi ta c6 cai ganh ché nhung ma nguoi ta vui. Lic nao ban khong
dwgc, dom trdc dom sau thdy khong cé khach hang, 1a méc tii tién ra dém. Dém roi
mdi toan tinh. Toan tinh 1a bay gi& vé tra tién di hoc cho thing Tw, con Nam, con Ut,
mua ao mdi Tét cho tui n6. Chwa, néu con dw chit dinh cling mua dwgc mot chiéc
nhan vang nhé nho nam phan, mot chi bo tdi dé mai mét thang Teo, thang Ti 1dy vo.

Thi du nhu vay.

Thi mot nguwdi nhw cai ba budn ganh ban bung, ba cé cai niém vui nhw vay thi méi
khong thay troi nang, méi khong thdy muwa lanh, ba ay khong thay rét muwét. Nha.

Phai c6 niém vui.

O trong dao cling vay, viéc tu hanh ma khong cé niém vui thi khéng c6 cach nao dé

tu tap dugc... (tiéng Pali). Ma & trong day cai ban tiéng Viét thi lai xai chit... (tiéng



Pali) 1a diéu quan hanh, nhung ma chit dé hoi t6i nghia. O' day t6i néi rd nghia ludn 1a

chir tinh tan. Chit ma chi* quan hanh la sao, chit d6 phai dich lai la tinh tan.

C6 nguwoi ho noéi la sé swu tap toan bo tat ca nhitng cho ma chiing t6i chinh stra ban
dich nay ne dé dang tai 1én. Cai d6 cling la cai sang kién, du khong biét thién y hay ac

y. Nhung do la cai sang kién rat 1a hay nha. Cam on ban long.
SO 1 la tri tué, so 2 la tinh tan, s6 3 la cai niém goi la niém vui trong dao hanh.
4. Sy thiét tha vo bo doi véi thién phap

Cai thit 4 méi ghé né, mdi la né, la sy thiét tha vo ba... (tiéng Pali) la biét du, tw thda
man. Ma... (tiéng Pali) 1a khong c6 tri ttic, khong c6 thoa man, khong cé biét da. Nhuw

vay @ day co6 nghia la sao ta?

Trong nay ghi ro thé nay... (tiéng Pali) c6 nghia la thiét tha vé bd doi vai thién phap,
c6 nghia la khong dirng lai gifta chirng.

T6i nhdc lai rat nhiéu lan. T6i trich dan doan kinh la... (tiéng Pali) trong Dai Bat Niét
Ban. Dirc Phat day rang cho dén bao gio ching ty kheo dé tir Nhu Lai khong bi roi
vao cai hoan canh goi la... (tiéng Pali), titc 1a dirng lai nita chirng ctia céng phu.

Pao nghiép thi chiing ty kheo mdi phat trién dwoc, moi ca nhan mdi phat trién duoc,
mai tién bo. Ma moi ca nhan tién b thi tang doan mdi tién bo dugc. Chit ma moi ca
nhan déu sém théa man véi thanh twu cia minh thi nhw minh thady ¢ Théi Lan, rang
hoc gioi dé co6 céi bang... (tiéng Pali), c6 bang Pali cao nhat la 16p Pali 9. C6 céi bang
do, moi thang cung cho 3, 4 ngan dé tiéu vat. Thwong cé cai bang... (tiéng Pali),
nguwoi ta moi lam tru tri, ngwdi ta giao cho cai chitc vu nao do & trong gido hoi dé
thinh thodng di hop hanh gi d6. May dai gia thi cht ngudi ta cling thich mdi may vi
do di trai tang. Roi xong r6i d6. Roi ¢ trong chua c6 cai coc sang trong, cé tu lanh, c

may lanh, r6i ct ngay ngay c6 dai gia thinh vé ctiing dudng, c6 xe dwa don tum lum,



gido hoi 1au 1au hop hanh, tGi gop mat mot ti dé goi la, vay la xong. Co cai bang do,

xong roi do6. Goi la c6 cdi tru tri do la xong roi do.

MGt cai thanh twu khac niva la sdng ngoi mdy tiéng, chiéu ngoi mdy tiéng la xong roi
do, thi cai do khong dugc. Phai la long thiét tha vo bo. ... (tiéng Pali) c6 nghia la
long thiét tha v6 b, khong c6 théda man véi thién phap, goi la di 1én, di nita, di mai,

di hoai, di vé phia trudc.

Cai tiép theo la ... (tiéng Pali), c6 nghia la khong c6 budng xudi cai ganh nang bon
phan, ganh nang trach nhiém. C6 nghia la ngay nao minh con la pham phu dé thi cai
ganh nang dao nghiép van con trén vai. Néu minh c6 kha nang hoang phap thi céi
hoang phép la ganh ndng trén vai. Néu minh c6 mdt déong gop gi cho tang doan thi cai

kha nang dong gép ay, cai nhiém vu dong gép ay la ganh nang trach nhiém trén vai.

Trach nhiém déi v&i minh, doi véi thay ban, doi vdi cu si, doi vdi gido phap nha. Téi
nhac lai cac vi: doi véi minh, doi vdi thay ban, v6i cu si va doi véi gido phap. Nhung
ma di nhién la trong cai chttng muc hop ly, chit khdng phai néi ¢t an réi ct cam dau
lo cho ngudi ta 1a khong duge. O day ngudi tu hanh c6 ba trach nhiém: hoc dao, hanh

dao va hoang dao, chit khong c6 bo roi, buéng roi cai trach nhiém.

Nhu vay ¢ day minh thay c6 2 diéu. Diéu thit 1 1a vi ty kheo tu tap phai vira cau giai
thoat, cau tién bo trong gido phap. Céi diéu thiv 1 1a phai tri tué, tinh tan, tim thay

niém vui trong dao nghiép.
Cai th 4 13, céi chd nay chir Pali la ... (tiéng Pali), long thiét tha vo bo doi vai thién
phap.

Cai tht 5 1a ... (tiéng Pali), khdng budng roi cai ganh nang trong thién phap.

Va céi thit 6 1a ... (tiéng Pali), 1a lam gi thi lam, tri tué bang troi, tinh tan bang troi,
dao nghiép bang trdi, céi gi di nita thi ctu canh cao nhat ctia nguwdi tu hanh la cai gi?

... (tiéng Pali), c6 nghia la 1am sao ma toan bd céi doi tu, dao nghiép phai titng buéc



di sang bo khac, luon luon 1ay cai dé, lic nao ciling 14y tw twdng sang bo khac lam tw
twong chu dao hét. Khong thé dirng lai & bén bo nay céa doi, trir khi dw nghiép khong
cho minh di xa nita thi danh chju. Ch¢ con trong cai tam tw no lyc ly twéng tu hanh,
chung ta khong thé nao ma khong nghi dén chuyén sang bo khac. Sang ba khac rat la

quan trong.

Sang bo khac nghia l1a gi? Nghia la phap hoc, hoc hoai khéng bao gid nén thay du.
“Chi va Quan” khong bao gid nén thdy du. Cho dén bao giod ma con la pham phu,
chwa la thanh nhén thi cho dén khi dé cling khong bao gio nén thay du, luon ludn

phai c6 ly twdng tim sang bén bo khac.

Cai van dé 16n nhat cua nguwoi tu Phat la dam chan tai cho, la théa man qua sém véi
nhitng thanh tyu, qua chitng cia minh. Dau dé 1a mot ngudi cu si hay la mot nguoi
xuat gia, bat ké la tang hay la ni. Goi la sém théa man dén nhitng thanh qua, qua
chitng ctia minh thi khong thé nao di xa trong dao nghiép, khong thé nao c6 nhitng
thanh tiru dang ké dugc hét.

Ngay ké ca ngwoi ngoai doi cling vay, trir khi khong c6 kha nang, khéng cé diéu kién.
Cht con mé6t nguwdi sém théa man véi mot mé bac cac, ganh ché, ganh chao thi cudc
doi ngoi 1én khéng c6 nodi. D6 1a noi theo ngoai doi d6. S6m théa man véi may cai
dong xu bac cac cua ganh ché, ganh chdo, cta cai tiém tap hoa thi lam sao ma gay
dung suw nghiép cho minh, cho con chau doi sau. Thi néi gi trong dao ciing y hét nhw

vay. Ludn ludn phdi lay ly twéng sang bo khac.

Tiép theo la Kinh 80 may ta..., 81 nha. Kinh 81 thi tui chi giang thodng qua. Phat tw
ma khong biét cai nay thi ket qud, cho nén t6i chi gidng thoang qua thoi. Tic la
khong riéng gi mot vi ty kheo ma bat ct ai trong cudc doi nay ma mac phai cac 16i

nay thi coi nhu that bai, sanh vao dia nguc.

Mot la sat sanh, sanh vao dia nguc. Mét la sat sanh, minh khéng muon ai giét minh

thi minh ciing khong giét ai, ai cling ham séng sg chét, cac vi biét roi nha.



Hai la trom cdp. Khong c6 ai mudn minh bi mat mat thi minh cling khéng lam ai bi

mat mat bang chuyén xam doat cia minh. D6 la néi van tat.

Nhung sé c6 mot ngay quy vi hiéu rang minh khong sat sanh, khong chi don gian la
minh sg¢ t0i, ly do con hon thé, sg toi. Khi ma minh hiéu dwgc Phat phap, ngoai
chuyén minh thwong ching sanh, minh khong n&, du cho loai thdp kém nhung né
cling ham song sg chét, minh khong thé nao minh néi rang minh lay ly do hoa kiép

cho né, ro6i minh giét no 1a sai.

Néu ma quy vi 1dy cé la: “Kiép song ctia né qua thap kém, thoi t6i hoa kiép”, no la
con muoi, toi dap né cai bop, thi du nhw vay. Con c4, con tép... minh muén an, minh

néi minh hoa kiép cho né, nghe thi n6 ti bi, hgp ly 1am, nhung né bay hai diém.

Cai bay thit nhét 1a dau phai minh giét con cé r6i con cé thoat kiép cd, no siéu sanh
1én lam nguwdi dau quy vi. R6i minh dwa vao cai gi ma minh néi minh hoéa kiép cho
nd, minh giip cho né bé kiép ca thap kém? D6 la cai bay thit nhat, minh dya vao dau

ma minh néi né hét kiép ca nay né sé khde hon?

Cai th hai, quy vi twéng twgng néu ma trén thé gidi nay, dira manh cé quyén giét dira
yéu véi ly do la n6 gitp dira yéu héa kiép, dita 16n giét nhd, dirva manh giét yéu vdi ly
do la hoa kiép. Nhw vay, ban than ching ta da bi thién ha chém ti 1au lam r6i vi ldc

nao minh ciing thua sut, yéu kém hon rat nhiéu ngwoi. Cac vi dong y khong?

Néu minh 14y c@ la cai thang d6 n6 ngheo, n6é khong dang song, vay thi minh lui cho
né chét dé n6 duwgc kha hon. Cai thang dé né bénh hoan, théi minh giét né dé né

dugc kha hon. Thang do6 xau trai qué, thoi minh giét n6 dé kiép sau né dugc kha hon.

X4u trai né, nghéo kho, bénh hoan né, blah... blah... blah. Minh c 14y cai c¢ la
minh giét ngudi ta dé nguwoi ta dwgc kha hon, thi thé gigi nay né ra lam sao? Quy vi
twéng tuwgng, nha. Quy vi twdng twong di, cac vi hiéu chwa?



Cho nén, hai ly do rat 1a bay. Ly do thit nhat, minh giét dé minh gitip n6 hoa kiép, dé
cho n6 kha hon, 1a cai bay. Céi bay thit hai la minh 1dy céi quyén gi ma minh xam
doat mang song nguwdi khac. Néu ma minh néi minh 1ay cai quyén, thi biét bao nhiéu
nguoi khac ho cling c6 cai quyén cta ho, ho giét minh r6i lam sao? Va céi diéu thit ba
nita 1a dau cai loai n6é c6 thap kém cach mdy, nhung ngudi ta van c6 long tham song
sg chét. Minh day ngwoi ta vo cho chét, nghia la minh day ngudi ta vo cung cuc cda

kiép song.

Cai chét la céi rung rgn nhat cta cac loai. Minh day ngudi ta vo chd cung cuc, thi

trach gi mai mot doi song minh cling bi day vo choé cung cuc.

RO6i céi trom cap ciling vay. Cdi trdm cap ma ndi nhe nhe la tai vi minh sg¢ phép luat,
noéi xa hon mot chut la minh sg toi. Nhung ma khong, phap luat, t6i bao chwa c6 du.
N6 con c6 cai sau sac hon. D6 la tai sao ma minh phai di an cap? Tai vi minh thiéu,
phai khong? Néu ma minh gidi quyét cai thiéu bang cach la minh xam doat cua nguoi
khac, thi cai xam doat do, thit nhat la liéu n6 c6 lap day cho thiéu vat chat cia minh

hay khong. D6 1la mot chuyén.

Chuyén thit hai, ching ta c6 yén than dé ma hwdng cai cua phi nghia d6 hay khong?
Va kiép nay ne, c6 yén than hay khong? Cai thit ba, tdi bao & kiép sau thi khoi néi
roi, ldy mot trd mot triéu, nha. O’ day nhiéu ngudi trong room nghi chiing tdi néi qua
101, ma thiét. Lay mot tra mot triéu, khong phai mét ngan. T6i 16i mot déi mot triéu

khong ha, nha.

Thi du nhw ching ta thdy ngai Muc-kién-lién, kiép qua khtt do nghe 10i vg ma giét
cha, giét me. Tui néi cai nay né hoi 4c chit nhung do la sy that. B6 me ngai lic dé
cling gia r6i, mu nita, mu ma gia roi, yéu, bénh hoan r6i, nha. Thi... thi... cai doi dé,
né cling dau c6 cai gi hay... ma cling dau c6 gi 1au. N6 cling dau c6 lau duge bao
nhiéu vi da gia, mu, bénh hoan ma dui mu nita, tam t6i. Nghia la quang doi con lai,

thi nhat la cling gia, thi hai khong c6 gi vui, mit mu.



Vay do, ma khi ngai giét, doat mang cha me r6i, ngai bi doa dia nguc suét mot tiéu
kiép. Xong roi, ngai trd 1én thi sao ta? Troi oi, coi nhw la chi biét chét tham, khong
biét la bao nhiéu tram ngan ki€p ma no6i. Chi biét chét tham, bi danh dap tan phé, rudt
phéo 10i ra, 10oi mat, 10i 6c, khiép nhw vay dé, sudt nhiéu kiép. Ba xudng dia nguc

chwa dd, con troi tré 1én lam ngwoi khong biét bao nhiéu ngan kiép roi bi chét tham.

Ma chwa dau quy vi, cai nay mdi ghé née. Cudi cung dac duge qua vi La-han dé nhat
than thong, dugc song gan bac Chanh Bang Chanh Giac. Cai co hoi dé thanh tyu may
cai nay dau co6 dé. ba dugc song gan, gap mat ngudi Chanh Pang Chanh Giac nhu y
minh mudn, va mudn gap bao nhiéu ciing dugc; lai 1a mot vi A-la-han dé nhat than
thong, dwgc nhan, thién muon cdi kinh nguong, hét long hét myc. Ma coi nhu la

khong thé nao thoat khoi nghiép cii, bi ngwdi ta bam dam ra nhw la twong tau.

Trong khi d6 500 thang an cwdp, né thay phién nhau ma né bam, né xat. Tai vi né néi
cai ong nay gioi lam, than thong gioi lam, chi can con lai miéng nho nho, 6ng cling
hoan hinh lai dwgc nita. Cho nén, n6 bam, n6 thay phién nhau n6 bam. N6 bam méi
tay thi dita khac nhao v6 bam. Bam cho nat nhv twong tau, nhu twong xay. Nam tram
nguwoi ma di bam mot xac nguwoi thi quy vi twdng twgng né con cai gi. Cl¥ mot nguoi
lam mot chuc nhat théi. Mot chuc nhat théi. Minh 1ay 500 nhan cho 10 la 5.000 nhat.

Quy vi twdng twgng cai than minh ma 5.000 nhat dao thi né con cai nwéc non dau.

Con céi tiéc ¢ day, thi di nhién la ngai ok r6i. Ngai khong c6 tiéc, han, oan, than gi

hét.

Dau dé la mot ngudi cw si hay 1a mot ngwdi xuat gia, bat ké la tang hay la ni, goi la
som thoa man dén nhitng thanh qud, qua chitng cia minh thi khong thé nao di xa
trong dao nghiép, khong thé nao cé nhitng thanh tyu dang ké duwgc hét. Ngay ké ca
nguoi ngoai doi cling vay, triv khi khong c6 kha nang, khong cé diéu kién. Chit con
mot nguwdi sém thoa man véi mot mé bac cac, ganh che, ganh chao thi cudc doi ngoi

1én khong c6 ndi. D6 1a néi theo ngoai doi do.



Sém théa man v6i may cai dong xu bac cac cta ganh che, ganh chéo, cta céi tiém tap
héa thi lam sao ma gay dung sy nghiép cho minh, cho con chau doi sau. Thi néi gi

trong dao cling y hét nhw vay. Luon ludn phai 1y ly twéng sang bo khac.

Tiép theo la kinh 80 may ta... 81 nha. Kinh 81 thi tui chi giang thoang qua. Phat t
ma khong biét cai nay thi ket qua, cho nén t6i chi gidng thoang qua thoi. Tic la
khong riéng gi mot vi ty-kheo ma bat ci? ai trong cudc doi nay ma mac phai cac 16i

nay thi coi nhuw that bai, sanh vao dia nguc.

MGt 1a sat sanh, sanh vao dia nguc. Mot 1a sat sanh, minh khong mu6n ai giét minh

thi minh ciing khong giét ai, ai cling ham séng sg chét, cac vi biét roi nha.

Hai la trdm cap, khong c6 ai mudn minh bi mat mat thi minh cling khong lam ai bi

mat mat bang chuyén xam doat cia minh. D6 la néi van tat.

Nhung sé c6 mot ngay quy vi hiéu rang minh khong sat sanh, khong chi don gian la
minh sg¢ t0i, Iy do con hon thé, sg t6i. Khi ma minh hiéu dwgc Phat phap, ngoai
chuyén minh thwong ching sanh, minh khong nd, du cho loai thdp kém nhung né
cling ham song sg chét, minh khong thé nao minh néi rang minh 14y ly do héa kiép

cho no, r6i minh giét no la sai.

Néu ma quy vi lay cd la “kiép song ctia n6 qua thap kém, thoi toi hoa kiép”, né la con
muoi, t6i dap noé cai bop, thi du nhu vay. Con ca, con tép... minh mu6n an, minh néi

minh héa kiép cho n6, nghe thi né ttr bi, hgp 1y lam, nhung n6 bay hai diém.

Cai bay thit nhat la dau phai minh giét con ca r6i con cé thoai kiép ca, no6 siéu sanh
1én lam nguwdi dau quy vi. Roi minh dya vao céai gi ma minh n6i minh héa kiép cho
nd, minh gitip cho no6 bé kiép ca thap kém. D6 1a cai bay thi nhat. Minh dya vao dau

ma minh néi n6 hét kiép ca nay né sé khée hon?

Cai tht hai, quy vi twéng twgng néu ma trén thé gidi nay, dita manh cé quyén giét dira

yéu véi ly do la né gitp diva yéu héa kiép, dita 16n giét nhd, dita manh giét yéu vdi ly



do 1a hoa kiép. Nhu vay, ban than ching ta da bi thién ha chém.

Twr lau lam roi, vi lic nao minh cling thua sit, yéu kém hon rat nhiéu nguoi. Cac vi

dong y khong?

Néu minh 14y c@ la cai thang d6 n6 ngheo, n6 khong dang song, vay thi minh lui cho
n6 chét dé n6 dwgc kha hon. Cai thang dé né bénh hoan, théi minh giét n6 dé né
dwgc kha hon. Thang dé xau trai qua, thoi minh giét né dé kiép sau n6 duwgc kha hon.
Xau trai né, ngheo kho, bénh hoan ne, blah... blah... blah. Minh c 1ay cai c¢ la
minh giét nguwoi ta dé ngwoi ta dugc kha hon, thi thé gidgi nay né ra lam sao? Quy vi

twdng twgng, nha. Quy vi twdng twong di, cac vi hiéu chwa?

Cho nén, hai ly do rat 1a bdy. Ly do th{ nhat, minh giét dé minh giip né héa kiép, dé
cho né kha hon, 1a cai bay. Céi bay thit hai la minh 14y céi quyén gi ma minh xam
doat mang song nguwdi khac? Néu ma minh no6i minh 14y cai quyén, thi biét bao nhiéu

nguoi khac ho cling c6 cai quyén cua hog, ho giét minh roi lam sao?

Va céi diéu tht ba nita la dau céi loai n6 c6 thap kém cach may, nhung ngudi ta van
c6 long tham s6ng sg chét. Minh day nguoi ta vo cho chét, nghia la minh day nguoi
ta vO cung cuc cua kiép song. Cai chét la cai rung rgn nhat cia cac loai. Minh day
nguwoi ta vo chd cung cuc, thi trach gi mai mot doi song minh cling bi day vo cho

cung cuc.

ROi cai trom cap ciling vay. Cdi trdm cap ma ndi nhe nhe la tai vi minh sg¢ phap luat,
noi xa hon mot chut la minh sg t9i. Nhung ma khong, phap luat, toi bao chwa co du.
N6 con cé céi sau sac hon. D6 la tai sao ma minh phai di an cap? Tai vi minh thiéu
phai khong?

Néu ma minh gidi quyét cai thiéu bang cach la minh xam doat ctia ngwoi khac, thi cai

xam doat do, thit nhat 1a liéu né co6 lap day cho thiéu vat chat caa minh hay khong?

D6 la mot chuyen.



Chuyén thit hai, ching ta c6 yén than dé ma huwdng cai cua phi nghia d6 hay khong?
Va kiép nay ne, c6 yén than hay khéng?

Cai thit ba, t6i bdo & kiép sau thi khoi néi roi, 1y mot trd mot tridu, nha. O’ day nhiéu
nguoi trong room nghi ching to6i néi qua 161, ma thiét. Ldy mot trd mot triéu, khong

phai mot ngan. T6i 16i mot d6i mot triéu khéng ha, nha.

Thi du nhv ching ta thady ngai Muc-kién-lién, kiép qua khit do nghe 16i vg ma giét
cha, giét me. Tui ndi cdi nay no6 hoi ac chit, nhung do6 la sy that. B me ngai lic dé
cling gia r6i, mu nita. Mu ma gia roi, yéu, bénh hoan r6i, nha. Thi... thi... cai doi dé,
no cling dau c6 cai gi hay... ma cling dau co6 gi lau. N6 cling dau c6 lau dugc bao
nhiéu, vi da gia, mu, bénh hoan ma dui mu nita, tam t6i. Nghia la quang doi con lai,

thi nhat 1a cling gia, thi hai khong c6 gi vui, mit mu.

Vay do, ma khi ngai giét, doat mang cha me r6i, ngai bi doa dia nguc suét mot tiéu
kiép. Xong ro6i, ngai trd 1én thi sao ta? Troi oi, coi nhw 1a chi biét chét tham, khéng
biét la bao nhiéu tram ngan ki€p ma noi, chi biét chét tham, bi danh dap tan phé, rudt
phéo 106i ra, 10i mat, 10i 6c, khi€p nhw vay do6 suot nhiéu kiép. Pa xudng dia nguc chwa

du, con troi tré 1én lam ngwoi khong biét bao nhiéu ngan kiép r6i bi chét tham.

Ma chwa dau quy vi, cai nay mdi ghé née. Cudi cung dac duge qua vi La-han dé nhat
than thong, dugc song gan bac Chanh Pang Chanh Giac. Céi co hdi dé thanh tyu may
cai nay dau co6 dé. ba dugc song gan, gap mat ngudi Chanh BPang Chanh Giac nhu y
minh mudn, va mudn gap bao nhiéu ciing dugc; lai 1a mot vi A-la-han dé nhat than
thong, dugc nhan, thién mudn coi kinh ngudng, hét long hét myc. Ma coi nhu la

khong thé nao thoat khoi nghiép cii, bi ngwdi ta bam dam ra nhw la twong tau.

Trong khi do, 500 thang an cudp, n6 thay phién nhau ma né bam, né xat. Tai vi né
ndi cai 6ng nay gioi lam, than thong gidi lam, chi can con lai miéng nhé nhd, dng
cling hoan hinh lai dugc nita. Cho nén, né bam, né thay phién nhau n6 bam. N6 bam

moi tay thi dita khac nhao vé bam. Bam cho nat nhu twong tau, nhu twong xay.



Nam tram nguwdi ma di bam mot xac nguwdi thi quy vi twéng twgng néd con cai gi. Ci
mot ngwdi lam mot chuc nhat théi. Mot chuc nhat thoi. Minh 18y 500 nhan cho 10 la
5000 nhat, quy vi twong twgng cai than minh ma 5000 nhat dao thi né con cai nudc

non dau.

Con cai tiéc ¢ day, thi di nhién la ngai ok r6i. Ngai khong co ti€c, han, oan, than gi
hét. Nhing ma lay minh né, minh nhin coi, c6 phai la mot trd mot triéu khong? Tic la
giét nguoi c6 mot lan do, giét ong ba gia, song khong bao 1au ma dui mu tam toi, ma

cai qua no tra khong biét 1a bao nhiéu.

Thi cai chuyén trom cap ciing vay. Néu lap day cho thiéu cua vat chat ma minh xam
doat ctia ngudi khac thi cai qua no tré khong biét 1a bao nhiéu. Bdi doi sinh ra ngheo
doi, doi doi sinh ra bi mat mat, trom. Leo cay hai trai liéng xudng bao nhiéu thi ban
né quat hét. Pi budn ban, ban cling gat 14y hét. Ro6i bi tich bién gia sén, bi vu oan gia
hoa, hao ton tién bac, tai san khong biét la bao nhiéu. Ci¢ ¢6 co hdi la tién bac doi non

ra di sach sanh sanh. La tai sao? Vi ngay xwa minh c6 long xam doat ctia nguoi khac.

Nhu quy vi biét cai vu kién Trung Nguyén la minh thady nhitc dau ré6i. Giau nhu vay
cling dau c6 ngoi yén duwgce hwdng, kién tdi, kién lui. Khi minh thua kién la minh mat
sach. Quy vi c6 hiéu khong... (khong nghe r6) minh chwa bi tich bién oan t¥c, blah...
blah...

Cac gidi sau cling y chang nhw vay. Quy vi hiéu la c¢ mot cai mot triéu. Va cai sau
cung madi quan trong. Cai sau cung c6 nghia la khi ma ching ta tao cac ac nghiép,
nhu trong day ké sau cai ac nghiép, cai van dé n6 khong don gian ¢ cho khi ching ta
tao cai nghiép do ro6i minh bi cai qua xau tuwong ng la xong. Khong phai nhw vay.
Hiéu vay la ngheo day.

Hiéu vay méi ghé nay: chinh vi minh tao cac t6i 16i nay, minh mdi bi day vao cai
hoan canh tam t6i mu mit. Va & nhitng hoan canh do, ta c6 mot ty co hoi dé ching ta

song bat thién. Quy vi c6 hiéu cai nay khong ta? Quy vi c6 hiéu thiét khong?



Cai chuyén ma quy vi lam ac do, c6 tgi 16i nao d6, minh c& gia dinh né khong co gi
ghé. Puing, né khong cé gi ghé hét khong. Nhung céi ghé ¢ cho la tir céi toi ac do, nd
day minh vao nhitng hoan canh tai sanh ma & do6 cai co hoi song thién rat la it. Cac vi
nghi thé nay mai run, nha. Cai co hoi song thién rat la it ma co hoi séng ac la bao la.

Cac vi twdng twong di, nhw vay né mai run.

Chtt con céi chuyén toi di sat sanh, trom cap, ctt cho la cai qua t6i sat sanh la kiép sau

toi sanh ra yéu tho, vay thoi, t6i bénh hoan, bi bénh tat.

Con toi trdom cap thi kiép sau t6i sinh ra t6i bi mat mat tai san, roi vay théi. Toéi cho
nang lam la doa dia nguc, xong. Nhung ma né khé mot ché khong phéi nhu vay. Ma
chinh céi qua xau cua cac toi 16i n6 dady minh di vao cac hoan céanh, nhitng moi

trrong song cue ky té hai, nhitng moi treong song ac dé hon thién.

Pirng c6 n6i moi treong nao ghé gdm, minh sanh trong gia dinh nha nghéo la da chét
cha r6i. Nghéo qua ban mat si dién, ban mat nhan pham. Nghéo qua dau c6 diéu kién
doc sach, dau cé diéu kién di hoc. R6i ban xdu ra ré, ma tdy, xi ke, buon lau d6 quoc
cam doc hai, dé vao tu ra t6i, bi xi ban t& hinh. Coi nhw phan 16n, 99% la nhitng

nguoi day dwa véi cai toi, tu tdi da phan la do ngheéo.

Chi riéng cai ngheo thoi cling da cho quy vi tan nat cudoc doi, chit dirng néi tGi them
toi khac. Bénh qua, mudn cho hét bénh thi chuyén gi ciing lam, néu ma minh tin lam

cai chuyén bay d6 ma hét bénh.

ROi tir cai chd minh bi nhitng nghiép nhw nghiép néi doi, thi minh vu oan gia hoa
nguoi ta. Thi doi doi sinh ra, vi cdi vu oan gia hoa ma bi khong biét bao nhiéu cai kho

dau, minh khong c6 lwong dugc.

Cho nén ban than qua xau cia mo6i hanh dong t6i 16i da dang sg, rung ron réi, nhung
ma cai rung rgn hon nita chinh la do qua bao cua nhitng t6i 16i ay, ta bi x6 day vao
nhitng bén bo tam t6i, bi x6 day vao nhitng moi treong song ma & do ta chi c6 thé

lam ac, khong c6 co hdi song thién. Pai khai nhuw vay.



Chinh vi ch6 nay cho nén mot ngudi mac vao nhitng tdi 16i dugc ké ra trong Kinh

khong c6 ngoi dau 1én dugc.

Tiép theo la Kinh 82, cling ké mét loat cac t6i 16i, ba con tw hiéu. Kinh 83 ciing y
chang nhw vay, cling la ké ra nhitng t6i xau ma mot ngwoi mac vao cling khéng tu

hanh dugc cai gi nita. Kinh 84 cling y chang nhu vay.

Kinh 85 phai giai thich ne. Kinh 85 la Kinh Mat Lanh. Cai noi dung Kinh nay la...
muon hiéu kinh nay ta dung hinh dnh nhw thé nay: mot ngwoi lam rudng, ho biét rat
rd cai miéng rudng ctia ho Itic nao la can vé nwéc, ma lic nao 1a Iic can xa nwdc. Ho

phai biét ro.

Can vo nuéc cb nghia la khi rudng kho qua, minh phai cho nwdc vo dé cho lta no6 cé
thé song dugc. Nhung cé nhitng tredng hgp nuwdc cao qua, myc nwdc cao qua khéng
tot cho lta. Mot l1a né lam cham sy phat trién, hai 1a n6 lam cho lua ung, lta chét.
Cho nén minh phai biét rd lic nao la Iic cho nwéc vo, lic nao cho nwéc ra. Ma néu
vo6 thi nwdc cao bao nhiéu, néu cho nwdc ra thi n6 can bao nhiéu. Chi riéng may cai

ruong thoi do.

Néu minh v6 nwdc bién, minh thay c6 nhitng trwong hgp cho nuwéc bién di nhanh mot
chut, c6 nhitng treong hgp phai cho no6 di thiét la cham. N6 run, n6 lanh qua, phai cho
no6 di chdm mot chut, thi du nhw vay. Do tinh trang sitc khée nhw thé nao d6 ma minh

phai cho nuwéc bién né di nhanh mot chit, minh diéu chinh cai day chuyén nuwéc bién.

Thi minh thdy lam rudng hodc 1a v6 nwdc bién, minh phai c6 kha nang diéu chinh,
biét lic nao nén ting, nén giam, nén thém, nén bét. O day cling vay, cai ndi tim tu
hanh y chang nhu vay.

O trong Kinh That Gidc Chi, minh da hoc 16i, toan bd doi séng cta chiing ta, chiing
ta chi c6 hai thi tam trang minh c vat 1on véi n6 hoai. Mot 1a cai tdm no bi thiéu Itra,

né khong cé da sitc phan chan, né khong du sy nang dong tich ciwc, ma minh song bé



rac, sa da, tiéu cyc, khéng cé du sitc vwon 1én, hwdng t6i. Thi trong treong hgp day

cai tam cua hanh gia can phai dugc kéo 1én, dugc vure day.

Con c6 treong hgp ma hanh gia bung xung qua, nang dong qua mic can thiét, thi lic
d6 can lam cho no6 tinh lang lai, calm down lai, lam cho 6n dinh lai, binh 6n lai. Ma

minh noi suong vay, binh 6n la binh 6n cach nao?

Kinh nay Phat thuyét cho ngwoi hitu duyén. Ngai néi, ngudi ta nghe nguoi ta hiéu.
Con bay gio nhw minh day, néi chung chung la hiéu r6i dé... Luc nao cai tam né xé
réi dé, no6 tut xudng thap qud thi minh tim cach minh kéo né 1én, minh vic né day.
Con khi nao tam minh n6 bung xung, no tich cyc qua dang, nang dong qua mc thi

Itc @6 mai tim cach lam binh 6n no.

Binh 6n bang cach nao? Thi trong Twong Ung ditc Phat Ngai day rat ro: khi nao cai
tam bi tudt doc, thiéu sttc nang dong, khéng du tinh tan, thi vi ty kheo phdi van dung

ba cai giac chi la: trach, can, hy.

Trach c6 nghia la phai dung tri, van, tw, tu. Bao nhiéu kién thitc Phat phap, bao nhiéu
kha nang suy nghi, tw duy phai biét xai. T6i khong néi dum thién ha ma t6i chi né6i vé
trrong hop cua toi thoi. Biét bao nhiéu van dé gido phap ma khi minh nghi t6i, minh

sé tim thay qua d6 mat sy phan chan.

Thi du minh ng6i minh suy tw, minh nghi cai do tai sao n6é nhw vay. R6i méi di luc
lao, tra citu, tim hiéu, tim gap dwgc, né ming, né da lam. N6 giong nhuw la mot cai

mat tre, ché dwgc cai do, n6 thong cho khéc, n6 swéng lam. D6 la mot cai.

Cai th hai, trong lic ma tim khong ra, né cang cai dau ra, coi nhu la minh da ty ctu
minh ra khoi céi tinh trang é ché, chan chwong, buéng xubi, tiéu cwc. Ty minh kéo

1én bang cach dung tri, do6 la Trach Giac Chi.

Hoadc la phai suy xét. Trach c6 nghia la suy xét nita. Suy xét coi tai sao minh nhu vay.

Co6 cai gi do trong doi song, trong sinh hoat cia minh can diéu chinh. Pé lam dugc



chuyén do dut khoat quy vi phai c6 tri tué. Cai dé goi la Trach Phap Giac Chi. Ma &
day muon diéu chinh phai can c6 ba thit tri, d6 la: van, tw, tu. Cho nén, néi van tat la

phai c6 van, tu, tu.

Can, “can” @ day la tinh tan. Lic d6 minh phéi gwong day thoi, béi vi minh nhé mot

vai chuyén dé minh tinh tan.

Thit nhat, co hoi dé minh tinh tdn khong c6 nhiéu lam dau. Chi nhé bao nhiéu do, néu
mot nguwdi cé co duyén tu hanh, chi nhé c6 mot cau la da roi. Nhé la co hoi dé minh

siéng nang khong cé nhiéu. Tai sao vay?

La bdi vi chinh & trong Tang Chi Bo c6 day rat ro rang: “Nay cac Ty kheo, cac nguoi
phai thuwong xuyén tw niém, tdm niém nhitng diéu sau day dé vic day céi ndi tam tu
hanh dang lui sut. Mot 1a ngay bay gid minh con khéde, con tré, minh c6 thé ngdi nhw
y, minh c6 thé di ditng nhv y ma minh khong no lwc tu tap, mai nay ma no liét
giwong, liét chiéu, dau 6c thi mu mam, 1d lan, co thé thi dau dén, té budt, moi mét,
dau cho nay, dau cho kia, noi tang, ngoai da tum lum hét...” thi néi chung trong diéu

kién strc khoe.

Cua ngudi gia, nguwdi bénh, minh khong con tinh tan dwgc. Ma bay gio la thoi diém

tot nhat.

To6i cling phai noi ré vGi ba con: Kalama ma lam xong, ngudi c6 long cau giai thoat
nén vé do thw di, thir dé thdy. Cac vi cé quyén di cac thién vién khac, nhung di cho da

roi vé Kalama sé thay mot chuyén: dé 1a doi t6i gia tu thién la tu céi gi?

Bay gio minh dang khan cap tim mot cho thich hgp dé minh phat hién ra mot diéu
cuc ky quan trong, d6 la bay gid minh cé thé ng6i mot tiéng, hai tiéng. Bay gio minh
c6 thé di thién hanh mot tiéng, hai tiéng; thién tga mot tiéng, hai tiéng. Bay gid minh
con c6 thé dn udng kiéu nao ciing dwgc. An khé, &n cuc gi cling dwgc, dn rau rirng

uoéng nuwdc sudi ciling dugc, thi du nhw vay.



Nhung sé c6 mot ngay ma minh khong c6 kha nang di, ngoi va an udng, sinh hoat
nhw bay gio nita, ma lic dé di dau cling phai c6 nguyén mot tii thudc di theo, di dau
cling phai c6 khan choang co, khan truim dau, di dau ciing c6 nguwdi nam tay, x06c
nach, diu dat; Ién bac thang hai, ba bac la thd hi huc. Cac vi twéng twong tu la tu cai
gi, huh?

Cho nén viéc dau tién Bitc Phat day: “Nay cac Ty kheo, hdy tam niém nhw sau: day
1a thoi diém tot nhat dé ta tinh tan, khi ma co thé ta con tré, con khoe, con cé thé nod

lye tinh tan lam theo 161 day ctia Biec Thé Ton.”

Tht hai, vi Ty kheo tdm niém rang: bay gio cac diéu kién cua ta nhw la khat thurc,
hodc la bénh hoan cé thuéc men, coc liéu c6 ngwoi ho tri. Thi ngay bay gio cac diéu
kién tu tap, cac diéu kién vat chat né con t6t ma minh khéng tranh thu. Biét dau cé
mot ngay nhitng diéu kién do6 né khong con nita thi tu kiéu gi? Tu kiéu gi day, nha.

Cho nén d6 1a diéu thi hai.

Dbiéu tht nhat 1a sitc khée cia minh né dang trong tinh trang nay, minh khong tan
dung nd, roi minh dgi tGi gia minh tu. D6 la mot suy nghi tdm than, mot suy nghi mat
tri, mOt suy nghi ngu xuan. Bdi vi lic d6 minh khong c6 thé lam duwgc gi hét. Thoi

diém tot nhat chinh 1a Iic nay. Chinh la Iic nay.

Cac vi hoi t6i bao gio, toi luén néi: ngay luc nay. Con quy vi néi quy vi ban thi c6 hai
cach néi. Mot la di chét di. Cai thit hai, néu ma quy vi ban thi chi con mot cach la
tranh tht trong thoi gian s6m nhéat nhu c6 thé. Chd con dgi dén tudi gia thi vo

phuong.

Cai th hai 1a diéu kién sinh hoat, diéu kién vat chat, n6 con dang ok ma minh khong

tranh tht. Mai mot n6 kho khan roéi chi cé kéu troi, nha.

Cai th ba nita, bay gio Tang chiing con dang ok, chwa c6 chia phe, ra phai. Tang
ching con dang hoa hgp thanh tinh.



Thi du nhw bay gio Mién Dién, ¢ dau toi khong dam c6 y kién, nhung Mién Dién bay
gio, cac vi c6 mudn tim thay hinh &nh m6t nhom dong nam, ba chuc, mét hai tram Ty

kheo thanh tinh ng6i lam 1€ bo-tat, phat 16 rat la dé, deé et.

O Mién Pién c6 mot cai diém ma mdi 1an nhic dén tdi phai quy lay, quy lay Phat
gido Mién Dién, do la... day la cai diéu ma Phat tv Viét Nam khong may ai biét, hodc
la khong muon biét, khong thém biét, hodc la khong thé biét. D6 la dac diém Phat
gido Mién Dién: ong sw Mién Dién khong biét gido ly thi im. Theo t6i biét la 6ng sw

Mién Dién khéng c6 noéi au, khong cé 1ap phe, 1ap phai.

Nhw Phat gido Théi Lan, n6i nghiém khac, ky cwong toan la trén hinh thic. “Dién”,
dirng nght t6i 4c y v6i Phat gido Thai Lan, d6 la sy that théi. V€ mdt nghi thic, hinh
thiee, 1€ nghi thi Phat gido Théi Lan la number one, d6 la ding. Nhwng vé mat ton
gido phai can than, vi Thai Lan la mot céi ché chi can minh c6 ché dwa. Cho dva
minh la mét sw phu noi tiéng hodc la cac dai gia thi minh cé thé hoan toan bay ra cac

phap mon tu.

Thai Lan la m6t cai xi* ma gido cht c6 nhiéu v6 dich. Thi du, gan day Thai Lan c6 cai
phap mon... (khong nghe rd), ma Viét Nam mé nhw diéu do. Tu dé la tu tudt trwgc, tu

dé ma giai thoat ac nghiép tién than, nghe da lam.

Nhung ma Mién Dién thi khong. Tai vi cach gido duc Tang doan cua ho né ng6 lam:
anh dot thi anh im, ma anh néi dugc thi phai “néi c6 sach, mach cé chitng”. Va tir dé

no dan tdi cai chuyén nay: bén Mién Pién Tang chiing khong c6 néi xau nhau.

Thi du nhw bay gio Ngai (...), Ngai khong c6 thich Ngai Pa Auk, thi khi nhac dén
Ngai Pa Auk, Ngai tim cach tranh. Ngai néi vé Ngai Pa Auk rat 1a ton kinh nhung
Ngai tranh néi nhiéu vé Ngai Pa Auk. Ngai Pa Auk khong c6 thich vé Ngai (...) thi
Ngai cling tranh. Nhung trede khi tranh han dé thi Ngai cling no6i rat la dang hoang,

ch khong c6 cai chuyén la han vi tinh cam riéng tv ca nhan.



Minh ghét cai 6ng do6 la minh hoan toan phu nhan toan bd kién thitc Phat hoc cua 6ng
dé6. Minh khong c6 lvong dugce cai bay do dau. Bai vi sao? Bai vi ong kia du gi cling
c6 tiéng ndi trong thién ha, ma khi minh pht nhan nhw vy thi Phat tit hoang mang

khong biét di vé dau, vi ho tin minh ma.

Nhu 6ng su A, ong c6 mot nhom Phat tt, ong ghét ong s B qua, 6ng mat sat, de biu,
ma ly, cha dap ong kia. Minh nghi do6 la chuyén ca nhan. Sai, khong phai chuyén ca
nhan. Khi ma 6ng cha dap nhw vay, tir day vé sau nhitng cai ngwdi ma dén nghe ong

(... khong nghe ro) thi nghe kiéu gi day.

Phat gido Mién bién khong cé vu dé. Chuyén riéng la chuyén riéng, ho xi viéc chit
khong x nguwdi. Téi khong c6 wa anh, ding, nhung ma néu anh van dung, t6i van néi

vé anh v@i tat ca sy tran trong.

Nén ngay nao Tang ching con hoa hgp, thanh tinh, minh phdi ghi nhan n6 la thoi
diém bing vang, quy vi a! Quy vi dirng twdng: “O! Tui 1a cw si téc tai thm lum, céi
chuyén Tang chung hoa hop ké, mac mé gi tui, tui chi quén quén vé chua cung

duong.” Sai bét.

Tang ching ma chia ré nhau roi, nan nhan dau tién la may 6ng sw, nan nhan tiép theo
la quy vi. Béi vi Tang ching ma chia ré, khong con hoa hgp thanh tinh nita thi sao?
Sé c6 nam phe, bay phai va gido ly manh mun, roi rac. Cha nao cling lam giao chu

hét thi tu theo ai?

Tttc la minh méi theo Ngai H6 Phap dugc mdy ngay la cai vi kia chii Ngai, ma tui cw
si vg con dum dé lam sao ma t6i c6 du thoi gian dé biét Ngai HO Phap noi sai hay néi
ding, ai ma biét. Tui nghe r6i tui bat dau hoang mang, tui bo Ngai H6 Phép, tui chay
sang Ngai Vién Minh. Tui méi vira qua Ngai Vién Minh r6i bi ngudi ta chiri tan nat,
tui hoang mang r6i tui chay qua Ngai Btru Chanh, r6i tui dung dau ciing nghe thi phi

hét. R6i cudi cung tui di vé dau?



Cac vi twdng twong di, cho nén né ket lam. Sy hoa hgp ctia ching Tang la vo cung

quan trong.

Btng c6 nghi rang do la chuyén cda chw tang, khong c6 mac mé gi dén dam co toc.
Sai. Khi chu tang khong con hoa hgp thanh tinh thi nan nhan dau tién la may 6ng su,

nan nhan tiép theo la cw si. Nhé nha, cai nay 16n chuyén lam nha.

Cho nén thit hai, cai chuyén vi ty kheo cé tdm niém rang: hom nay ching ta con tré,

con khoe, ching ta phai tinh tan.

Tiép theo, bay gio la cai thoi diém ta con dé dang c6 diéu kién vat chat. Thi ba la day
la thoi diém tang chiing con hoa hgp thanh tinh. Thit tw 1a thién ha nhan gian chwa

lam canh loan lac.

Bay gio xa hoi bi r6i ram vi chién tranh, xa hdi nay no bao nhiéu chuyén. Nhu minh
thay xa hoi ma budn lau, sa da dao dic, né chac chan anh huéng dén civa thién. Biing

néi véi tui la khéng co, chac chan la cé.

Tui dang lo mot chuyén la mai nay, khi céi lan séng kinh té€ & Mién Dién troi day, roi
si cuon hut, cdm do tir nhip song vat chat, n6 sé tir ngoai pho tran vo chua, thi moi s
khong con nhu thud nao nita. Ma may do la sy xao tron vé sinh hoat thuwong nhat, chi

chwa néi dén chinh chién, khoi lwva, binh dao.
Nén trong Kinh ditc Phat Ngai day day la bon thoi diém ma vi ty kheo phéi tam niém.

MGt, day la ldc ta con tré, con khoe, ta khong no lwc, dén luc khac no gia la chét, la
tiéu.

Thit hai, day la cai Iic ma ta con cé diéu kién sinh hoat dé dang, ma ta khong tranh
thi, mai mot né kho khan 1a tiéu.

Thit ba, day la thoi diém ma ching tang con thanh tinh hoa hgp, néu ta khong tranh

tha lic nay, mai m6t ma tang ching chia ré thi coi nhw doi ta cling xong.



Thit tw, day la céi ldc ma thién ha nhan gian con dang thai binh, day la thoi diém xa
hoi con dang OK, con dung tung, con dung chita dwgc minh. Mai mé6t xa hoi do
khong con thai binh nita thi trong d6, mot trong nhitng nan nhan dau tién la nhitng
nguoi tu hanh khéng con co hoi nita. Cac vi biét ma, dirng ép tui n6i. C6 nhitng boi

canh dat nuwdc, c6 nhitng boi canh xa hoi ma ngudi tu khong dé dang ti nao dau.

Nhu vay, trong treong hgp ma vi ty kheo, vi ty kheo néi riéng, nguoi cau dao giai

thoat n6i chung, cdi tim minh ma né tudt qua thi dung cai Trach, Can, Hy kéo no Ién.

Trach nghia la dung tri tué suy xét: tai sao vay ta? Va chinh cai tri tué né dat minh di

kiém cai 16i thoat cho cai tinh trang goi la dinh tré, & dong hién tai.

Cho tui noéi cai nay hoi lac dé mot chit. Tai sao minh can & gan ngwoi thong minh?
Thé nao la mot nguwdi dau bép thdng minh? Ho gidi 1am, ho c6 thé linh hoat “mua nao
thitc ndy”. Minh b6 an, minh bi nhat miéng, ho tim dua cach dé cho minh an dugc. Do

la ngwoi dau bép thong minh.

Mot thang ban thong minh l1a n6 phai, né du thit chuyén dé chia sé cho minh khi minh
khong tim dugc sitc song. Mot ngwdi vo thong minh, nguwdi chong thong minh, ngudi
em thong minh, ngwoi anh thong minh, ndi chung, chinh cai thong minh giup ta tim

dwgc 16i thoat. D6 chinh la Trach Phap Giac Chi.

Con cai Can Giac Chi, thiéu n6 khong duge. Béi vi n6é thong minh ma né lwoi qua:
“Minh tim ra duwgc con duong roi.” Tim ra roi, tay cam bi kip cam nang ma n6 ct do,
né nam vat vuéng, vay cling khong duwgc. Cho nén c6 tri tué phdi c6 tinh tan, c6 cai

sitc bat.

Cai th ba la Hy Giac Chi. C6 nghia la c6 du cai nguén vui, dao vi, bai Kinh truéc
hoc r6i. Cé da niém vui dao vi, cang mdc ra, cang moc ra, cé nhiéu céi vui lam. Ng6i
chan di kinh hanh, chan di kinh hanh nhay v6 ngo6i, chan qua di thinh phéap, chan qua

moc quyén kinh ra doc, chan qua di ra ngoai tia cdy, twdi kiéng, quét san mot chut. Di



nhién vira lam vira chanh niém, nhuwng ma phdi doi cach cho né vui, kiém cai gi ma

minh thdy n6 vui, minh nhao ra minh lam.

Con ma bi qua thi 1én ndi thién sw mot tiéng, xach céi tdi, vot. Di 1én danh 1é bao
thap, danh 1é cay bo dé, tham nui, tham doi, tham con dwong dat, tham mot ngoi lang

ké bén, ra song ra sudi cho céi dau 6c co gian ti xiu roi trd ve tu tiép.

Moi ngwoi c6 nhiéu kiéu tim niém vui cho minh. Niém vui dong va niém vui tinh.
Niém vui dong nghia la chay ra ngoai kiém thay, kiém ban, kiém cho 1é bai, cau
nguyén khan badi, lay luc, di vang canh. Con niém wvui tinh la quay vé vdi chinh minh,

v6i doi song noi tai, mién la c6 dwgc Hy Giac Chi.

Con khi nao tinh than bung xung, nang dong ma dén mitc manh dong, phai xai dén ba

cai Tinh, Dinh, Xa.

Tinh Giac Chi la sy yén tinh cta danh phap. La sao ta? Sy yén tinh cua danh phap
dén tr mdy nguon? Minh thdy rang toan bo hoat dong cua ching ta nam go6i gon

trong ba hanh, ttc la than hanh, khau hanh va y hanh.

Than hanh ctia minh gom: hoi thé ra vao. Tam hanh cia minh la: tho, twédng. Khau

hanh cda minh 1a: tam, t.

O day c6 may cai mit do do: kinh nao giang la vy ta? Lam on ghi dum “Pai Phuong
Quéng Trung B6”, kinh s6 mdy quén roi, nhirng ma v6 noé ra thdy. Kinh Pai Phwong

Quang trong do c6 noi do.

Thi bay gio lam sao minh cé Tinh Gidc Chi? La minh 6n dinh dwgc ba hanh. On dinh
duwgc ba hanh 1a sao ta? On dinh than hanh 1a gi? Ttc la hoi thg vao ra. On dinh bang

cach nao? Nghe cho k¥ nay.

Danh, Sac ludén c6 quan hé ho twong nhau. No6i gon lai la Danh, Sac lu6n c6 méi
twong quan rat la chat ché vdi nhau. Nhé cai nay nha, Danh, Sac c6 moi quan hé chat

ché vo&i nhau.



Khi ta tap trung hoi thd, tap trung tinh than theo doi hoi théd, thi cang lic céi tam cta
ta cang lang lai. Tam cang lang, hoi thé cang nhe, cang té. Hai thé cang té thi cai tam

cang lang, ma tam cang lang thi hoi thé cang té.

Ngai Xa Loi Phat, Ngai vi nhw ngwoi danh chuong. Tiéng chuong lic mdi danh né
16n 1am, minh lo 1a minh van nghe dwgc. Nhung khi tiéng chuéng con la dw am, dw
huwéng, tiéng ngan cang lic cang nho dan, thi dé nghe dugc tiéng ngan sau cung day,

ta phdi lang tai, lang tam, lang long. Céc vi nghe hiéu khong?

Lic ma minh dang lang xang, lang xang, thi hoi thd thd, don, né ndng, n6 mét lam.
Nhung minh ng6i mot 1at n6 on dinh, 6n dinh huyét ap, 6n dinh nhip tim mach, 6n

dinh hét. Thi khi hoi théd 6n dinh r6i, cai tam cling 6n dinh theo.

Dbay la ly do vi dau ma nhiéu khi bac si é chéng gong, vang khach, ma minh vao bac
si khong coi mach lién, ma dé minh ng6i mot 1at, du la dong hay tay y, dac biét la
dong y. Khach vang hoe ma minh v6 ho khong c6 bat mach lién. Minh ngo6i mot lat,
ong cho minh ly nwdc, 6ng héi chuyén tim lum cho minh lang xuéng, dé cai mét sinh

ly va tam ly n6 lang xudng, lic bat mach méi chinh xac.

P6 1a mot minh chitng cho thay: “O! Thi ra c6 mot méi twong quan rat 1a chit ché

gitta tam va vat, gitta danh va sac.”

Cho nén cai chuyén dau tién la 6n dinh than hanh. Anh ng6i xudng hit sau, thd cham.
Ltc dau hoi thd con tho, sau do cang vé khuya cang té. Bay gio than tam 6n dinh roi,

hoi thé né té thi tdm cling té theo.

Theo doi hoi thd ma nhe, nho, ngan thi cai tam minh phdi lang long, minh méi theo
n6 dugc. Nghe cé hiéu khong ta? Néu minh mudn nghe mot am thanh nao d6 qua nhé
thi minh gan nhw phai rit cai ngwdi minh lai, minh tap trung vao hét trong 10 tai dé
minh nghe. Tam phdi lang long dé ghi nhan hoi thé. Do la chuyén dau tién, la hoi

thd, la than hanh. Lam an tinh than hanh bang cach do.



Ma hé hoi thé 1a sac phap ma né lang, cai tam minh la danh phap né lang theo. Cai
hoi thé cia minh la sac phap, ma né vi té, nhd, thi cai tam theo doi cling vi té. Chi

mot chiéu dau tién thoi, do6 la an tinh than hanh, 1a cai tdm né da té theo.

Thit hai la an tinh khau hanh, tirc 1a tam t&. Tam t¢ ¢ day tirc la khong dung cai dau

cta minh dé suy nghi chuyén nay chuyén kia.

Tam la gi? Tam la sy truy tim dé tai, dé muc. Con t¥ 1a quan sat cham chat vo céi dé
muc do6. Giong nhuv tam la dong tac bay tir xa dén ctia con ong, con ti¥ la dong tac

nhiéu quanh céi hoa, goi la ta.

Thi ¢ day, hanh gid han ché cai chuyén di tim céi ngoai tran bang tam thi goi la tu tap
khau hanh, 1a ché dé d6. Con trong dé gidi thich tam t& duwgc goi khau hanh la béi vi

muon néi nang, phat biéu, biéu cam, biéu 16 thi ngwdi ta phai c6 tam cé t& trwdce.

Cho nén, mudn 6n dinh khau hanh & day, minh han ché cai chuyén di tim ngoai tran.
Han ché chuyén di tim cai dé nhin, dé nghe, tim cai dé nghi d6. Khong c6 nghi gi hét,
tap trung cai tredc mat. Thi du nhw minh dang di kinh hanh, tap trung titng buéc chan
thién hanh. Thién toa thi tap trung hoi thd, thi du nhw vay. PB6 la 6n dinh vé khau
hanh.

Con 6n dinh vé tdm hanh 13 6n dinh tho, twdng. On dinh tho, twéng la sao? Cai nay

no sau lam.

Ching ta cd mot doi ching ta chay theo céi cam giac, quy vi c6 biét khong. Tt mot
dita bé nam ngtra trong tay me cho dén mot 6ng gia 98 tudi, sap xuodng 16, doi song
ching ta 1a mot chudi dai caa nhitng thang ngay theo dud6i cam gidc, cam xtc. Lang
xang, lang xang di kiém cam gidc nay, cam giac kia. Ng6i lau qua né méi r6i mai doi
tw thé, dé la buéng bat cam xtc. Ro6i suy nghi chuyén nay by'c minh, suy nghi chuyén

kia thdy vui, d6 1a budng bat cam xtc.



Trong d6 cac hanh gia thi khong. Hanh gia xem tdt ca nhitng cam giac dé chiu va kho
chiu la nhitng ngwoi khach bén thém. Anh dén, anh ditng trwdc nha toi, t6i khong cé
ra bat chuyén vdi anh. T6i cling khong c6é mdi tra nuwdc, toi cling khong gay go anh,

toi cling khong tong khit anh ma t6i cling khong c6 mai goi anh.

Bdi vi tong khit anh thé nao cling sanh chuyén, ma mai goi anh, anh & lau qua ciing
c6 chuyén. Hay xem anh nhw mot nguwdi khach trd ngu. T6i néi khong biét bao nhiéu

lan ma ba con trong room nay ct¢ do ra do.

Minh tu la minh tu bang cai tdm trang cta anh tai xé xe bus ch@ dirng cé tu bang tam
trang ctia anh tai x€ taxi. B&i vi, déi vdi anh tai xé taxi, anh rat quan tam dén chuyén
khach nhiéu, khach it. Bita nay c6 khach kéu hay khong, roi khach c6 dé thuwong hay
khong, khach dé la khach nam hay nit, dep hay xau, blah... blah..., bita nao hoi khach

buon.

Con anh chay xe bus, nhit la xe bus ctia hang tw nhan hay la ctia chinh pha, khong
can biét, mién la chay xe bus di ngang tram, thdy c6 khach doén thi ngirng, hodc cé
khach doi xuéng thi ngirng. Con céi tram nao khong cé khach don hodc xudng thi di

luén. Cé hiéu khong ta?

Tic 1a xem tat ca chi la khach, ma la khach tri mwa théi. Khéach trd mwa nghia la nha
minh c6 mai hién de ra thi troi mwa ho tap vo, hét mua thi ho di mat théi. Chd minh
khong c6 mang ma mé cira cai, md ctra so, tho dau ra xua dudi hay kéu goi tra nuwéc,

banh trai. No.

Hé ma xua dudi no6, coi chitng cling c6 chuyén, nghia la sanh chuyén. Con minh mai
goi no cling c6 chuyén. Tot nhat la dé im, im im canh ctra cai va ctta s6, mua hét thi
tw dong no di. Nghia la duyén tu va duyén tan. Ba duyén thi khach ghé, khach & lai.
Heét duyén thi khach bd, khach di.

Thi hanh gia day cling vay, tu tap 6n dinh tam hanh nghia la d6i véi cac tho, thdy né

tGi, biét 1a no6 t6i. Pang dau qua, dang bi bénh dau qua, thay vi thdy rang: “Troi oi,



sao n6 dau qua, tai sao cai than tui né kho qua, tai sao tui bi xui xéo, tai sao doi tui
bat hanh.” B6 cai “tui” di, chi can nh¢ lai: “Con dau dang c6 mat”, trong kinh day

nhu vay. Trong kinh diéc Phat day nhu vay.

Thay vi ghi nhan:

“Toi dang dau”, “con dau trong than xac cua toi”,
thi hanh gia phéi nén ghi nhan don gian rang:
“Con dau dang c6 mat, kho tho dang c6 mat.”

Khi ma minh thdy “khé tho dang c6 mdt”, n6 hay hon rat la nhiéu so véi cai chuyén
“toi dang bi dau”, “con dau nay dang nam trong co thé t6i”. Bai vi ltic do, minh dau
dén hai lan vay. Céi dau tir chitng bénh va céi dau qua tam ly nita. N6 nang long thém

cai khoan “t6i” va “cta t6i”. Quy vi hiéu khong!

Trong khi & day, minh chi nén don gidn xem tat cd cdm giac, cam tho chi la nhitng
nguoi khach. Anh ditng mai hién nha t6i, t6i khong moi goi anh, tdi cling khong tong

kht?, xua du6i anh.

Trong khi d6, minh khong tu hanh, minh khong hoc giao ly, cai gi ma kho chiu minh
tim cach téng dau né di, tong khit, dudi dau n6 di. Con céi nao dé thwong la minh
moi goi, tim cach gitr n6 lai. Ma béan chat doi song la vo nga, quy vi a. Muon giit no,
n6 khong them &; mudn dudi nd, n6é khong thém di. Kho qua! Ddi né nhw vay, quy vi

nha!

“Theo tinh, tinh phu ma phu tinh, tinh theo”, do la luat cta vii tru. Cho nén dung c6 y
xua dudi. Khi anh tu tap thién dinh T niém x® thi quan khap biét. Chi can anh c6 y
anh mong dgi mot cam gidc, cdm xuic nao d6 hay dén véi anh hodc 1a dirng roi khoi
anh, thi mot la n6 khong dén, hodc né dén nhung né sé di that la le. Ma anh c6 cai y
tron chay, e sg mot cam xtc nao do, thi mot la n6 sé dén rat nhanh va & li trong do, nod

khong co di. Tin tui di.



Hai 1a hanh gia sé thdy cai nay: khi anh khong c6 cai long tron chay né, khong c6 cai
long maoi goi, trong doi nd, thi né sé dén di mot cach rat ty nhién. Nhw anh c6 long

tong khit nd, né khong them di; anh c6 long giit n6, né khong them 6.
Do 1a cai luat, nha!

Chi c6 hanh gia T niém x* md&i hiéu thé nao la vo nga, vo thwong. Cai do goi la tu

tap vai tho.

Con tu tap vGi twdng la sao? Tu tap vdi twdng, toi c6 thé ndi, minh mdi hoc trong
kinh may hom: toan doi séng cta tat cad ching sanh chi néi géi gon trong cai twdng la
khong c6 sai. Roi sac twong, thinh twéng, khi twdng, vi twdng, xtc twédng va phap

twong, toan la chung ta séng trong cai twong.

Twéng la ching ta song trong nhitng kinh nghiém, nhitng héi @c, kién thitc, cai biét
cli. Thi nhitng cai dé goi la twdng. Thay mot cai hoa, tir d6 né danh dong bao nhiéu la
hoi tc: dep, xau, vui, buon. Nhin mot con dwong mon & ven doéi, nhin mdt mai toc,
mot anh mat, mét giong ndéi, nhin mot cai lvng khom, mdot cay gay chéng, mot cap
kinh ldo, mot cai r6 may. Nhin mot cai vat nang chiéu, nhin mot lan swong sém, mot
tiéng chuong... tdt ca nhitng gi ching ta nghe, ngwi, ném, dung, n6 déu dat ching ta

vé nhitng c6i mién cda hoang twdng, do twdng, gid twdng, noéi chung la cta cai twong.

Tui do quy vi trong cudc doi nay cta quy vi cé bao gid thdy, nghe, ngiti, ném, dung
ma khong gan vao sau ngoai tran mot cai nhan hiéu nao dé. Tui nan ni quy vi lam th

cai do. Tui néi quy vi cé hiéu khong!

Co6 bao gio ma quy vi thay, quy vi nghe, ngtti, ném, dung ma khong dan cho n6 mot
cai nhan hiéu, mot cai logo, mot cai label. Cac vi tht twéng twgng di, c6 hiéu 10i toi

ndi khong. Phai co.

Tuy cai trinh dg, tuy kha nang suy tw, suy dién, ly luan, tuy kha nang kién thirc, tuy

moi treong, boi canh, hoan canh, diéu kién ma chiing ta c6 cach dan nhan 1én moi



tran canh khac nhau.

Thi du nhw, minh dang ngo6i & day ma nghe thay tiéng 6n ao trwdc nha thi, mot 1a chi
hiéu don gian la tiéng 6n, ai um sum ké nguwoi ta. D6 la mot cach. N6 1a tiéng 6n ma
minh dich la “om som”, 1a minh da dan nhan cai twéng. N6 chi la tiéng dong, nghe
chi la nghe. Bay gio minh dan chit “om som” lén, titc la minh da dan cho n6 mot cai

logo ngam mang y nghia tiéu cyc. Vi “um sum” la tiéu cyc roi.

Va cai tiép theo minh biét ro: 6, day la tiéng néi dan ong, chit khong phai tiéng dan
ba. Thém nita la cdi tiéng nay la tiéng Mién, tiéng Tau, hay la tiéng Anh, tiéng Nhat
gi ddy, hay la tiéng Viét. Téi d6 1a minh da dan nhan n6 1a “um sum”, r6i sau d6 minh
dan 1én la “day la ngon ngitt gi”. Tiép theo minh dan mdt 16 nhan hiéu la “ho dang n6i
cai gi, ndi dung 1a gi”, cai 16n. R6i minh dya trén cai d6 bat dau minh nghi thém: “O,
hai vg chong ho dang gay nhau hay la hai chi em, hai me con gay nhau”. B4, minh

dan lén cai nhan hiéu.

T6i dang noi cai chuyén nha d6. Con v6 van moi thi trong doi s6ng ma ching ta
nghe, thdy, ngwti, ném, dung roi dan lén né nhitng nhan hiéu. Va khi dan 1én nhan
hiéu, ching ta mot lan nita tir ch6i quan sat ban chat cua thé gidi, ma chung ta chi

quan sat trén khia canh hién twgng.

Ma thé gidi c6 hai géc nhin: mot 1a goc nhin vé hién twgng, hai la géc nhin vé ban
chat. Va khi chuing ta xai qua nhiéu nhitng nhan hiéu, coi nhw ching ta chwa béc tach
dugc cai vo ngoai cua su that, cua chan ly, ching ta tiép tuc song & trong thé gidi

hién tugng.

Cai nguoi hanh gia la sao ta? Bon gian lai cang nhiéu cang tot, han ché cai viéc dan

nhan trén cac hién tuwgng.

Thi dy, dang ngoi ma nghe mot cai “ram”, giat minh, chi biét 6n, hodc la chi biét
minh san, r6i 1ap titc quay trd lai hoi thd cho t6i, chit khong suy dién thém. Va nguai

nao suy dién thém: “Gio nay khong biét dai ching dang ngo6i thién & trong thién



duong, ¢ ngoai lam viéc bat can”. Minh suy dién qua xa, né khong can thiét. Tirc la

anh di qua xa, hiéu khong!

Trong khi ¢ day minh chi nghe mdt cai “ram”, minh c6 nhiéu cach niém. Néu la than
quan niém x thi minh chi niém “nghe”, nhi thitc dang lam viéc, dang nghe, nha. Néu
la tho thi minh ghi nhan “khé chiu”, “wu”, nha. Néu minh dang tam quan niém x thi
“san”, nha. Néu ma phéap quan niém xt thi: “O 6, san trién cai nha”. Xong. Cac vi c6
hiéu khong. Alo, khong c6 di nita, khong c6 dan thém nita, con dan nhan chi cé phién

thoi.

Tai sao ching ta yéu duwgc nhau, ching ta cwéi duge nhau, ching ta gong ganh dugc
nhau, ching ta c6 con vdi nhau mdy chuc nam la tai sao? La vi chiung ta khodi dan
nhan qua di. Chung ta ltic nao ciing c6 ca ré cai nhan, ching ta dan tum lum hét tron.
Ma cdi nao thay dwgc dwgc la minh dan mot 16 nhitng cai nhan ma coi nhu la OK thi

minh md&i rede nd vé, maéi cwdi noé dugc.

Ch néu ma minh khong nhin con ngudi qua nhan hiéu ma minh nhin xuyén thau cai
ban chat thi ba ndi t6i cling khong dam ruwdc em nao vé hét. Béi vi bat c mot cai gi
ma minh thdy la dé thuong, né déu la hiéu lam. Ma bat ci¥ cai gi ma minh thay né la

dé ghét, n6 déu la hiéu lam.

Vi sao? Vi tat thdy moi hién hitu & doi déu dién ra trong sy chép nhoang, chép tat,
chdp tat, chdp tat, mat c6, mat c6, mat c6. Chi c6 hanh gia T® niém x mdi thay cai
nay thi cai dé goi la 6n dinh tdm hanh, la khong dé minh chay theo ddi song cua tho,

twong, theo sy tac dong cua tho, twong.

Nay giod méi ndi dén dinh giac chi. Binh giac chi la sy tdp trung tinh than, cai nay
quan trong lam. T6i néi khong biét 1a bao nhiéu lan. Cai 4nh nang mat troi ma dé ty
nhién nhw vay thi nhiéu lam la né lam cho minh rat da, rat thit, nAm mat, vay thoi.

Con néu ngay nao ciling phoi nang thi né lam cho minh bi den da.



Nhung con dé lam cho minh néng, minh bi phong dén mitc bi chét nguwdi 1a anh phai
dung mot cai kinh hoi tu hodc 1a dé nang xuyén qua mét chai nwéc. N6i chung la phai
gom toan bd cai nhiét lwgng ctia anh nang vao mot diém, lic bay gio sitc néng cua

mat troi ma&i du lam chay da, chay thit, chay nha, chay ring.

Thi cai tam minh cling vay, binh thwong minh khong c6 tap trung tw twdng thi cai sic
manh ctia n6 bi khuéch tan, né khéng cé da manh dé lam viéc gi hét. Nhung ma khi
minh tap trung tw twdng vao maot cai dé muc nao do, thi du nhw dat, nwdc, Itra, gio,

xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang hodc la hoi thé vao ra.

Thi du minh niém dat, minh dé miéng dat tredc mat roi c niém “dat, dat, dat...”,
niém hoai, nhin né mét lic, dén Iic nao d6 minh nham mat lai van thay no, tiép tuc
niém nita. Niém dén mot lic nao dé thi cai khudn dat dé khong con la cai mau sac ci

ctia né, ma né tré thanh cai mam bang vang chéi ruc.

Hodc la giéng nhu cdi vang trang. Minh tiép tuc niém nita, niém cho dén bao gio dac
so, nhi, tam, t& thién trd 1én thi théi. Nhé nha! Pay 1a t6i n6i vé mat ly thuyét. Ly

thuyét don gian.

Con ly thuyét chi tiét, ba con vao trong Thanh Tinh Pao, phan dinh, doc thém trong
do, da lam, nha. Trong d6 day tu dé muc dat phai lam gi, tu dé muc dat dac thién,
xong roi minh cé thé hoéa hién bao nhiéu than thong nho tu dé muc dat. Tu dé muc
nuwdc, gio, Ira cling vay, cach tu nhu thé nao; khi dac r6i, minh c6 thé nho cai dé muc

d6 minh hoa hién ra bao nhiéu thit than théng, phép mau, thi du nhv vay.

O day t6i chi néi van tit thoi. Pinh & day 1a kha ning tap trung tu twéng dé cai tim
ctia minh khong bi khuéch tan, va céi sitc manh ctia n6 dwoc tap trung, dwgc hoi tu,

duge don han vao mot chd. Nho vay ching ta lam dugce rat nhiéu viéc.

Thi duy, chuyén dau tién, khi minh tap trung tuv twéng, khong dé né khuéch tan, tam
ctia minh khong chay theo phién nao, thich va ghét, nhd vdy ma minh thay an lac.

Minh khéng c6 phién ndo la minh an lac. Nhiéu ngwoi hiéu lam rang an lac nghia la



minh phai c6 cai gi d6 méi an lac. Chwa chac. Béi vi an lac hay la hanh phic trén doi
né c6 hai nguén: mot 1a do c6 cai gi do, va hai la khong c6 cai gi d6. Toi néi chung

chung c6 hiéu khong ta?

Hanh phtc trén doi la do c6 cai gi do va khong c6 cai gi d6. Thi du nhv minh ty
nhién chitng thanh, chitng thién, minh an lac téi dé khoi néi roi. Nhung ma chwa dac

cai gi hét thi chi can phién ndo n6 vang mat thoi la minh da thay ngwdi né nhe roi.

Phtc thay cho ké nao trong mot gig, trong mot ngay khong c6 cai gi dé dam mé hay
buwc minh. Pam mé hay buwc minh hay chan nan, minh nghe né té nhat nhung ma

khong.

T6i néi khong biét la bao nhiéu lan. T6i noi hoéi toi con tré, c6 nhiéu sang t6i thirc
day, toi thay sao cai ngay do no Ié thé, n6 té nhat, vd vi. Nhung ma cang 16n tudi,
cang va vap nhiéu chuyén doi, t6i méi ngd ra mot chuyén ky quai. Téi phdi cdm on
nhitng cdi ngay ma t6i thay n6 v6 vi. Vo vi n6 dong nghia vdi vo... (nghe khong ro),
bédi vi co thé cua ngwdi 16n tudi, tr 50 trd 1én, ngay nao thitc ddy ma trong dau khong
c6 gi wu tw, hon gian, au lo 1a nén thap ba cay nhang lay ta Tam Bdo. Ngay nao thitc
day ma co thé né khong kiém chuyén, ca khia véi minh la minh phai thap thém ba

cay nita dé lay ta on Tam Béo. Cac vi hiéu khong ta?

Co6 nghia la moi sang thitc day, thay than va tam ctia minh ma né khong cé gi dé cho
minh phéi nang long, wu tw, lo lang, so hai, la minh da nén quy lay troi, lay Phat vi

con dugc an lac, an long.
Cho nén, hanh phtic né cé hai nguon: cé cai gi do va khong c6 cai gi do.

Vay dinh & day la gi? La sy tap trung tu twong. Chinh vi né tap trung tv twéng, nod
dep sach sanh sanh, né lam cho c6i dat ndi tam ctia minh trong 16c. Chwa biét dac cai
gi hay khong, t6i chwa mang tGi. Toi chi ndi chinh cai chuyén tap trung tuv twdng thi

khong c6 tap niém, ac niém, tuc niém la minh thay khoe roi.



Vi kha nang tap trung ay, thit nhat 1a né lam cho vang mat phién nao, hai la n6 giup
cho tri tué c6 diéu kién lam viéc ngon lanh. Vi sao? Vi chiing ta biét rang mot ngon
nén, mot ngon dén ma bi gi6 thdi, &nh sang khong t6t. Anh sang ma né lung linh, né
khong ro rang. Nhung ma néu ngon Itta cia ngon nén, ngon dén ma né 6n dinh thi cai
anh sang no sé nhiéu hon va n6 dé giip minh lam viéc hon. Con céi thit chdp chon,

lung linh, n6 kho lam an dir lam.

O day ciling vay, muon cho tri tué c6 nén tang lam viéc cho ngon thi chi c¢6 dinh va

niém gitp cho minh 6n dinh tam tri dé ma tri tué soi roi.

Cac vi dung miii khoan dé khoan mot cai 16 cho né chinh xac thi chuyén dau tién
minh phai 6n dinh cai miéng g6 ma minh muon khoan, phéi 6n dinh miii khoan, 6n
dinh cai vat ma minh muén khoan. On dinh hai céi d6 thi miii khoan méi di chinh xac

dwgc. Co hiéu khong ta?

Hodc 1a minh chich thu6c vao vein, chich tinh mach dé, la minh phai c6t day cao su,
minh xac dinh dwgc mach mau nam & dau, 6n dinh xong cay kim la phai chot v6 cho
chinh x4c. O d6 ma ct ca trat, ca trat. Toi bi nhiéu cai tay ma y ta lyu dan, trdi oi, né
lui céi tay bay n6 luon, ma cai mach cua toi t6t lam, mau tui dep lam. Rat nhiéu nguoi
khen cai mach cua tui la to dung nhw cong rau mudng, ma né mac gi ma no lui ca

buoi trdi, tui la thay ba noi ludn, bdi vi n6é khong cé dugc s 6n dinh.

N6i thiét, cai thit ndy sao né séng hay dugc dé. U, ky, sao cai dau tui né bi céi gi
nhiéu quéa, ma chita hoai khong hét. T6i vo t6i gidng, t6i kho tdm qud, ma toi thi sao
cling dwgc hét tron, dinh phan trau, phan bo gi cling khong sao, ma minh v6 trudc
dam déng ma minh dé né tum lum nhuw vay, né xic pham quan ching, quy vi biét

khong. Kho qua! Téi dinh céi gi rac ruwdi trén day khong cé sao hét tron.
Ro6i bay giog, cai dinh né quan trong.

Xa la sao? Xa la sy can bang cam xuc. Cam xuc day la gi? La gom kho, lac, wu, hy,

xa. Cac vi co6 biét khong? Noi ra kho tin, khé hiéu. Vi sao vay? Vi tir buon ma qua



vui, hodc ngugc lai tir vui qua buon, né cach nhau cé mot sgi téc. Nhung ma cai xa

thi n6 xa hon.

Cho nén céi nguwdi thiéu ndi ham, thiéu ham dudng, thiéu tri tué, thiéu Phat phap thi
ca doi song chi biét chay theo cai vui. Ho khéng cé ngo rang vui ¢ dau thi buon sat
suon bén canh, khong c6 xa. Cai nguwdi nao ma thich dwgc khen thi t6i hoi bi ché, bi
chwri, n6 kho cho banh xac. Céi ngwdi nao thich vui thi t6i hoi gap chuyén buon chiu

khong noi. Kho lam.

Thua vui, buén thich ghét 1a mét cap. Thich ghét 1a mot cap, khen ché 1la mot cap, vui
buon la mét cap. Cho nén, mot cai tam thai 6n dinh phdi la cai tdm thai nam ngoai

thich va ghét, bu6n va vui. Tin t6i di.

Ngay ca cai thuwong ghét cling vay, quy vi biét khong? Tt céi thwong chuyén qua cai
ghét rat la gan, ma cai cam gidc ho hitng, khong cam xtc, né 6n dinh, chac an hon.
Con twr cai thwong qua ghét n6 rat la gan. Cho nén mét doi twgng lam cho minh buc
minh, ndng né, nghiém trong, thwong la nhitng doi twgng minh nang long, minh
thwong mén ho. Con mét ngwdi dwng thi mién ding dung téi minh, thi sadhu. Con
ngwoi minh thwong, cai kha nang ma gay go cho minh né 16n vo cung. Cé nhiéu ly do

lam.

Cai minh thich ciing vay. Thich & dau la ghét ké bén doé. Roi cai vui, cai buon ciing c

thé. Cho nén, trong cac cam tho,

Kho véi lac 1a mot cap, hy wu 1a mot cép, chi cé thing cha xa 1a ndim mot minh. On

dinh dwgc cam xuc rat la quan trong.

Mot ngudi cé tu tap dang mire thi khi thay & doi khong cé gi dé vui, chi can xac dinh
moi thit la chdp nhoang, 1a vé nga, vo thuwong, thady do mat do. Chi can xac dinh mot
chuyén do thoi, chi can tri ctia ho xac dinh rang moi thit c6 do r6i mat do thi ho

khong con thich. Khi khong con thich thi khong con ghét. Khi ho xac dinh nhv vay



thi ho khong con gi dé vui nita, khong cé gi lam cho ho bu6n nita. Phai néi nhw vay,

cai nay no rat la sau, sau cho doé do.

Chung ta c6 nhiéu cach dé 6n dinh. Th nhat la dung tri, quan chiéu moi th ¢ doi,
khong c6 gi dang dé trach, tw nhién cling khong cé gi dé ghét; khong c6 gi dé vui thi
no6 cling khong co6 gi dé buon, doé la dung tri. Hai la dung dinh, tap trung tu tuéng vao
mot cai dé muc nao dé6. Hodc la dung niém, la ghi nhan khong s6t mét cai hoat dong
16n bé nao cta than tam, d6 goi la niém. Thi dung may céi 6ng nay né, minh md&i cé

duwoc cai xa tho, xa tho nhu y.

Nhuv y ¢ day khong phai la minh di tu, minh kiém cadm giac, khong phdi. Ma nhu y la
khi nao minh can sy nghi ngoi, tinh dwéng nhw 16i ngai X4 Lgi Phat day:

“Nay cac hién gid, giong nhw mot cai co chiéu, cdu am ma nha giau ay, cé nhitng tu
quan 4o day lua la gam voc trong d6. Moi khi c6 cdu mudn mac céi gi trong do thi co
thé thay doi sang mot bo, trwa mot bo, chiéu mot bo, t6i mot b, khuya mot bo, lic

nao muon thay doi ciling dugc. Bdi la ho c6 qua nhiéu trang phuc”.

O day mot vi ty kheo tu tdp That Gidc Chi t&i noi t&i chén thi vi ay liic ndo can c6 thé
an trd vao trong dinh. Ngoi vo mot céi la chi biét hoi thd ra vao, khong biét gi hét.
Khi nao thay can mot chit niém vui thém “nhan nhi gia vi” vao doi tu thi vi dy c6 kha
nang ti' lam cho minh vui. Khi nao can 6n dinh cam xic, khéng con bu6n vui nita, an

trd trong x4, vi ay cling c6 thé lam dugc.

Lam dugc bang cach nao? Tac y dén cai khia canh tiéu cyc cta doi song, roi sé c
wu; tac y dén tich cyc cta doi song la sé cé hy. Nhé cai do, bdi vi minh khéng chi y
dén cai dep, cai xau, cai ngon, cai dd nita ma chi chd y dén ban chat nhuw that cia né.

N6 lam sao thay nhw vay.
Thé gidi no dac biét nhw vay. Thé gidi nay né cé ba cach nhin. Nhin vao mat wu cta
né ma minh sé cé hy, cé lac. Nhin vao mat khuyét ctia né, ta sé c6 kho, c6 wu. Chi cé

nhin vao ban chat that cia nd, khong cé wu khuyét, ma la nhin that, thi né khong con



gi goi dang hay ngot. N6 khong con gi dé vui, dé buon nita, dé thich, dé ghét, ma chi

dé chan th6i. Pay la dinh cao, la tinh hoa, la cot 16i cia Phat phap nam cho doé.

Khi ma anh nhin t&i noi t&i chon thi thé gidgi nay khong cé gi dé anh vui, va khong cé
gi dé anh buon, khong c6 gi dé anh thay thich, khong c6é gi dé ghét. Khi anh nhin
diung ban chat cua né thi anh chi con c6 su ho hitng, lanh lung. Day ciing 1a 1y do vi
dau ma trong tri tué thién quan cé mot tir goi la “hanh xa tué”. Tic la quan chiéu
danh sac buoi dau thi c6 lic minh thdy sg, thdy chan. Nhung sé c6 mot ngay minh

thay: “Oh, cai kiéu né vay do”.

b AN { 4

Cai kiéu: “Thién cho lam cling mam véi dua, ac vira vira thi cling dwa v6i mam”, “ac
cho lam thi tam cling ¢ tran”. Pai khai nhw vay do, tirc 1a dén mét lic nao d6 minh
cam thdy... ndi theo tr ctia ngai Vién Minh: “nhin phap van hanh” day. Cé nghia la dé
im ma nhin 4y, sé c6 mot ngay... bay gio thi chwa dau, cac vi con yéu doi lam. Con cé
cdi thich thi sé con c6 céi ghét, con di tim niém vui thi thé nao lic gap ndi budn, noi

dau cac vi chiu khéng noi.

Nhung sé c6 mot ngdy, tudi tic né thém mot chiit, 6n dinh mot chit. On dinh & dau
thi 6n c6 nam & do, nhé nha, 6n dinh ¢ dau thi 6n c6 & d6. Cong vGi cong phu tu tap,

cong vai kién thitc gido ly, cong véi tudi tac, ba cai nay cong lai nha.

Kién thitc ne, tudi tac, kinh nghiém thién tap, sé c6 mot ngay quy vi thitc day khong
can nghi dén cai gi vui, cling khong c6 gi dé au lo, phién mudn, réi cac vi chi thanh
than ra stic miéng, danh rang, rita mat, twdi cay, an diém tam. Ci coi cai viéc gi dén
thi dén, céi gi xdy dén thi sé dén. Chi vay thoi, ngoi cho trai n6 rung, nha.

Nguoi khong tu thi chd sung rung, nguwdi tu chi ngoi im coi xem, khong c6 chd, chi
xem trai n6 rung. Khong ép trai con xanh ma phai rét, ma cting khong cudng cau trai
da kh6é nam hoai trén cdy, ma ngudi tu ct ngbi xem, thanh than ng6i xem trai xanh

trén canh, thanh than ngoi xem trai chin rung xuéng. D6 chinh la cong phu tuyét dinh.

HET



