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Chung t6i 6n lai m6t chut bai hom qua, dé 1a néi vé vua Chuyén Luan Vwong la mot
vi minh quan thanh chia, 1au lau md&i xuat hién trén doi mot lan, hon ca Thuan,

Nghiéu.

Vua Chuyén Luan Vwong la mot nguwdi c6 phudce, hdi du 32 hdo twéng ctia bac dai
nhan. Va khi lam vua tri quéc, titc 1a cai tri ca hanh tinh nay, thi ngai hwéng dan quéc

dan, ngwoi trong nwdc cta ngai, trong lanh tho caa ngai, lam lanh lanh dir.

Thi vi Chanh Pang Chanh Giac cling vay, c6 nghia la cling hwéng dan ngwoi ta lam
lanh lanh di¥, nhung ma & mét cap do cao hon. Cé nghia la vua Chuyén Luan Vuong
nhiéu lam la chi hwéng dan cho ngudi ta quan quanh trong thé gidi sanh ti. Con riéng
vi Chanh Bang Chanh Giac thi hwéng dan ngwai ta di ba duong:

Thién nhan bac ha la sanh vé cac c6i nhan thién duc gi6i. Thién nhan bac trung la
nghe 101 ngai ma sanh vé cac canh gi¢i Pham thién, tu tap thién dinh. Thién nhan bac

thugng thi nghe 101 ngai tu tap tué quan, cham dit sanh ti.

Vua Chuyén Luan Vwong chi c6 kha nang giup cho ngwoi ta tu tap & cai bac ha thoi.
Chtt con bac trung thi khong. Bac trung c6 nghia la huéng dan ngwoi ta tu tap thién
dinh dé ma c6 thé sanh vé coi Pham thién, cai d6 vua Chuyén Luan Vuong lam chua

dugc, thi néi gi cai chuyén ma day cho nguoi ta tu tap phap mon tué quan!

Con riéng vi Chanh Bang Chanh Giac thi nhitng ai ma nghe 10i ngai, hiéu 10i ngai,
nhd 10i ngai, hanh tri theo 101 ngai, thi ho c6 3 con dudong dé di. Bac ha thi tai sanh
trd lai cac coi nhan thién thudc duc gidi, c6 nghia la sung swéng, nhung ma con trong
cai tam huwdng duc, vui thd & trong 5 tran vat chat. Roi cai bac trung ma nghe 16i ngai

thi ho cling c6 kha nang dac chitng thién dinh. Ngai day ca thién dinh cho ngudi ta.



Cac vi tin chuyén nay r6i: Ditc Thé To6n la thira kha nang hwéng dan cho nguai khac

tu tap dén canh gi¢i Pham thién.

Va cai rot rdo nhat la c6 nhitng nguwdi day da duyén lanh ba-la-mat, thi nghe 10i ngai
day ciing chirng do6 10i thoi, nhung ma ho lai tu tdp Niém X va diét trir phién nao,

cham ditt phién ndo, chdm dit tai sanh.

bay la diém dac biét sai khac giita vi Chanh Bang Chanh Giac va vi Chuyén Luan

Vuwong, do la bai kinh ngay hom qua.
Kinh Nguoi Bong Xe

Bai kinh nay lai ciing 1a quan trong, lai cling rat 1a quan trong! Bai kinh nay m&i nhin
thoang qua thi ching ta thady giéng nhw la mot cau chuyén c6 tich thoi, nhung cai ndi

dung ma an sau phia sau cau chuyén do thi no rat la dang dé ching ta lwu tam.

Cau chuyén ké rang trong mot kiép tién than qua khit, Bon Sw ching ta ltic thud con
la B6 Tat, c6 kiép dé ngai sanh lam mot nguoi thg dong xe, nghia la lam cai thung xe
gan phia sau mdy con ngwa, may con bo, thi goi la thg dong xe. Ngai lam viéc cho
mot 6ng vua tén la Pacetana. Vua nay sap di danh tran, cho nén vua méi dat hang Bo

Tat dong cho vua mot chiéc xe that la kién cd, vitng chac, ngon lanh.

Chiéc xe d6 dugc lam trong mot thoi gian la 6 thang troi. Khi ma Bo Tat lam xong
cai co xe dé thi né con du may ngay, du dugc 6 ngay. Thay vi cai don dat hang cda
vua la 6 thang la xong, nhung ma Bo Tat lam xong treéc 6 ngay, néi theo tir trong
nudc la vugt chi tiéu trwde 6 ngay.

Vua méi héi thoi gian qua Bo Tat da lam xong c6 xe trong thoi gian 1a nam thang
mady, thi vGi thoi gian con lai, Bo Tat c6 thé déng tiép tuc mot cai chiéc xe khac véi
thoi gian 6 ngay con lai hay khong? Bo6 Tat néi dugc. Nhung ma khi Bo Tat déng

xong dem chay thtt thi n6 rat la yéu, va cudi cuing né bi sit bung ra, né bi hong nang.

Vua hdéi vi sao? Thi Bo Tat tra 16i thé nay:



“Cai viéc gi trén doi nay né cling can dén thoi gian thich hgp dé ma c6 thé hoan tat
tot dep. D€ hoan tat mot cai cong trinh, mot cai tdc pham, mat cai san pham, no ciing
doi héi mot cai thoi gian thich hgp, vira du dai, thi né6 mdi cé thé c6 dugce cai chat

lwgng nhu y.”

Thi n6i dung bai kinh nay, néi dung cau chuyén nay la hap tdp khong dwoc. Lua 3
thang thi n6 phai da 3 thang minh mdi thu hoach dwoc. Cay xoai, cay 0i, cay coc, cay
man, sau riéng, mang cut gi cling vay, minh khong thé nao ma minh bat né phai ra

trai tredc.

Con treong hgp nhw Trung Quoc va Viét Nam, trai chwa chin thi ngudi ta cé thé dung
thu6c dé ngudi ta thic né, ép cho né chin sém, ép cho né 16n sém hon cai thoi han ty
nhién, thi cai trai do la trai doc, an khong ngon ma lai doc hai nita. Cac vi trong nuéc

chac ranh céi nay lam.

Cai gi cling vay, phai dé thuan theo thién nhién, xudbi theo thién nhién. Ma néu thuan
theo thién nhién, xu6i theo thién nhién, thi moi thit trén troi dat nay n6 phai can dén

mot cdi thoi gian thich hgp dé ma no phat trién mot cach ty nhién.

Trong Chua gidi Apadana, Tam Tang cudn 32 trong cai an ban 45 cudn, phai ghi ro
chd khong théi ba con boi réi khong biét khi nao ma Tam Tang in thanh 45 cu6n. Tai
vi c6 nhiéu bo6 Tam Tang in thanh 90 cudn, c6 bo Tam Tang in 100 may chuc cudn
nhwr Mién Dién. Con Thai Lan thi ho c6 nhiéu phién ban: 45 cu6n, r6i 90 cudn, roi
100 may chuc cudn. Mién bién la phai 100 may. Cho nén t6i dang n6i Tam Tang ma
cdi an ban version 45 cu6n, thi trong d6 minh thay Tang Luat la 8 cudn, Tang Kinh la

25 cudn, con lai 1a Tang A-ty-dam.

T6i dang néi cai an ban d6, ma xwa gio toi chi dung cai an ban 45 cuén. Cho nén
thinh thodng ba con nghe t6i néi cuén 38, 32, tai t6i dang dung cai ban version 45

cuon.

Thi Cha gidi Tam Tang cudn 32 Apadana, trong d6 ghi rd rang



Tat ca qua vi Thanh nhan déu can dén mot thoi gian thich hgp mdi c6 thé chin mudi,
c6 nghia la ba-la-mét ctia mo6i qua vi né phai can dén mot cai thoi gian thich hgp maéi

du dé n6 chin muoi.

Thi du nhw B6 Tat Chanh Bang Chanh Giac la gom c6 3 hang. C6 vi khi ma tu hanh
dé thanh Phat thi 1ay tri tué lam chanh, goi la B6 Tat hanh tri tué. C6 vi khi tu tap ba-
la-mat 14y sy tinh tan siéng nang lam chanh thi goi la B6 Tat hanh tinh tan. Cé vi khi

tu tap ba-la-mat lay ditc tin lam chanh thi goi la B6 Tat hanh dirc tin.

Thi trong do6 cai thoi gian tu lau nhat, cham nhat dé 1a Bo Tat tu hanh tinh tan, phai
trdi qua 80 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép. B6 Tat hanh ditc tin thi phai trai qua thoi
gian 40 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép. Riéng Bo Tat hanh tri tué thi b&i vi Ngai lac
nao ciing lya con duwdng lam cai gi ciing nhanh nhat, hiéu qua nhat, dé dang nhat, cho
nén thoi gian Ngai di rat la nhanh, Ngai chi mat c6 20 a-tang-ky va 100 ngan dai

kiép.

Ttrc 1a B6 Tat muon thanh Phat la phai di ding cai thoi gian ma cai sttc ctia minh cho
phép. Con cac vi hoi toi: “Vay chit cai thoi gian dé do ai quy dinh?” Thi khong, toi
xin thura 1a khong ai quy dinh hét. Do cai kha nang ti nhién ctia moéi vi dan cac vi di
cai con duong dé6. Minh cit phat Bo-dé tam tu hanh Phat dao, c vay thoi, r6i minh c
nham mat minh tu, con thdi gian bao lau la tuy vao céai kha nang ctia moéi ngudi, chit

khong phai la do minh nguyén: “T6i sé hanh nay, hanh kia.”

Thi déi v6i Bo Tat hanh tinh tan, dau cé gdp cach may thi cling phdi 1a 80. Hanh dic
tin ma c6 muon nhanh cadch may thi cling la 40. Ma hanh tri tué c6 mudén nhanh lam

thi cling phai la 20, khéng thé nhanh hon dugc.

R6i Bdc Giac la nhitng vi cling ty nguyén nhe Chanh Bang Chanh Giac, nhung ma
dac roi thi khong c6 kha nang do cho ai hét. Thi vi nay phai trai qua thoi gian tu tap

ba-la-mat la 2 a-tang-ky.



Va san ¢ day toi cling n6i luon: than nguwdi kho dwge, Chanh Phap kho gdp. Va khi
gdp roi ma néu ching ta khong c6 no lyc tinh tdn mién mat thiét tha, thi cai co hoi ma
dac Thanh vo cung kho khan. Vi sao? Vi trong Kinh ghi rat rd, néu khong nho dén sy
huwéng dan cia vi Chanh Dang Chanh Giac, bat ct ai trén doi nay ma ty minh muén
tim ra cai phap mon T Niém X, cai phap mon Bat Chanh Pao dé ma tu tap, tu

minh khéng can thay, phai mat t6i thiéu la 2 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép.

Cai phap mon ma hom nay quy vi tu bén Mién Dién, tu v6i Ngai Pa-Auk, tu cai
truyén thong ctia Ajahn Chah, Ajahn Naeb, ctia Ngai Ledi, cia Ngai U Pandita, thay
vay do6, nhung ma dé nghi ra cai con dwong do, ma khong can dén mot sw hwdng dan
gian tiép, truc tiép cua vi Chanh Bang Chanh Giac, hodc la ctia nhitng nguwdi dugc

nghe lai ttr Ngai, ma ti* minh ma tim ra, quy vi phai mat t6i 2 a-tang-ky.

A-tang-ky la 10 ldiy thira 140, cé nghia la céi con so thoi gian dai kiép trai dat. Cac vi
twong twgng cai tudi tho cia mot trai dat no la bao nhiéu ti nam, ma 100 ngan lan, r6i
1 triéu lan, 1 ty lan, ma dang nay 1 ty n6 chi c6 9 con zero thoi, con céi a-tang-ky &
day la 140 con zero. Ma néu ma minh mu6n ty ngd la minh phai mat tGi 2 lan 140

con zero nhu vay, goi la 2 a-tang-ky. Lau lam!

Thi mot vi B6 Tat muon trd thanh Boc Giac, vi do phai trai qua thoi gian 2 a-tang-ky
m&i c6 kha nang tw ngd, chi tw ngd thoi, chit khong c6 céi kha nang hwdng dan ai hét.
Con muodn c6 kha nang hwéng dan, phai tré thanh mot vi Chanh Bang Chanh Giac.
Ma muo6n tré thanh Chanh Bang Chanh Giac thi chiing ta phdi mat t6i thiéu la 20 a-
tang-ky, tic la gap 10 lan Boc Giac, néu do la hanh tri tué. Con néu ma minh hanh
dic tin thi phai mat tdi 40, ma hanh tinh tan mat t6i 80. Nhw Bo Tat Di Lac 1a hanh

tinh tan, mat tdi 80 a-tang-ky.

Ho6i nay tGi gio toi ké cho cac vi nghe vé cai thoi gian tu tdp ba-la-mat ctia cac bac
Pai Thanh: Chanh Bang Chanh Giac, Boc Giac. R6i tiép theo 1a hai vi Chi thugng
Dai dé t bén phai bén trai cua Bac Phat, 1a hai vi do phai la 1 a-tang-ky 100 ngan

dai kiép, mot nira thoi gian cua Phat Boc Giac.



Roi tiép theo la cac vi Pai Thanh Van, la nhitng vi c6 céi biét hanh. Biét hanh la sao?
Thi du nhw dé nhat phap sw, dé nhat luan nghia, dé nhat da van, dé nhat dau da, dé
nhat tri luat, dé nhat tai 16c v.v... Thi c@ mu6n tré thanh mot vi A-la-han ma dwoc cé

mot biét hanh dé nhat nhw vay doé thi minh phai mat 100 ngan dai kiép.

R6i duwéi d6 mot chut, tie 1a dwdi cac vi Pai Thinh Van ma c6 biét hanh, thi 1a nhitng
vi A-la-han khong c6 biét hanh, nhitng vi A-la-han vo6 danh, thi thoi gian dai ngan tuy
nguwoi. Cé vi thi 20 ngan kiép, c6 vi 15 ngan kiép, c6 vi thi 8 ngan kiép, 7 ngan kiép.
Thi tuy cai can co ctia moéi nguwoi. Nhung tuy trong Kinh khong cé con s6 quy dinh,
nhung ma minh phéi hiéu ngam la cho dén bao gid ba-la-mat caa vi dé n6 tron tria
ma lai gap duwgc Chanh Pang Chanh Giac nita, hai cai dé cong lai, thi minh mé&i goi

la chitng dac qua vi Thanh nhan.
Thi d6 la néi mot cach Kinh dién vé cac tang Thanh, cac qua vi.

Bay gio minh quay trd lai cai doi song thuwong nhat cia mot ngwdoi tu tap, thi ching ta
khong thé nao hap tap voi va, mong dwgc céi nay, dac cai kia, khi ma ching ta thiéu

mot cdi thoi gian chuan bj thich hop.

Bita nay toi noi cai nay cling bi ném da nita. D6 la t6i, titc la Toai Khanh day, tuyét
doi khong tin twdng, tuyét doi nghi ngd nhitng cai hanh gia doi nay, toi phai thém cai
chir doi nay bang

Murc do.

Nhitng hanh giad doi nay khéng c6 hoc gido 1y can ban ma cam dau tu tap mot cai dé
muc tué quan hay la thién chi nao dé, thién chi hoac thién quan nao do, thi t6i rat la
nghi ngo. La vi sao? La vi cac vi khéng c6 can ban gido ly thi cac vi biét cai gi la
tham, la san, la si, la nga man, la phéng dat, 1a hoi han, la bén xén, 1a ganh ti? Cac vi

phai biét!



Chéd con dirng c6 noi vai toi la hoc mat thoi gio lam, gio toi chi co thién thoi! Toi xin
hoi: T Niém X la nhan dién ban than minh, nhan dién nhitng cai hoat dong cua
than va tam. Hoat dong cuda than thi minh biét r6i: cam 1én, dé xudng, muc, roi can,
réi nhai, roi nu6t, tam rira, roi dung khan, réi mé ctra, roi tat den, roi gid, budc, dap,
ngo6i xuodng, ding lén, so, cham. T4t ca nhitng cai hoat dong cta than thi minh con

nhan dién duoc.

Con nhitng cai hoat dong cua tam, minh nhan dién bang cach nao khi ma minh khong
c6 hoc gido ly? Lam sao minh biét cai nao la nga man, cai nao la phong dat, cai nao

la tham, 1a san, 1a si, &i, man, kién, nghi, lam sao minh biét?

R6i cac vi hoi téi thém mot cau nita do 1a hoc gido 1y 1a hoc lam sao? Thi bita nay t6i
néi ludén: gido ly can ban la hoc vé 10 tam, 16 sac, ngudi va cdi, 12 duyén khéi, 37
pham Bo6-deé, 24 duyén hé, dai khai cai gido ly T Dé, chit khong thé nao ma mu tit
khong biét Bon DE la cai gi day? Roi Bat thién tap yéu.

Bat dau t6i giai thich may cai nay la céi gi.
Lo tam

Lo tam la gi? La hoc dé biét rd cai goi la tam thitc cua ching sanh, pham va Thanh.
Tt céi ldc ma minh dau thai thi cai tdm minh no6 dién tién ra sao, roi tir cai gidy phut
dau doi trd di, trong tirng phit tdm tw cta ching ta né dién tién ra sao khi mat thay
canh sac, tai nghe tiéng, r6i khi minh ngoi yén minh suy nghi chuyén nay chuyén kia,
khi ma minh s6ng bang tam bat thién, khi song trong tam thién thi cai dién tién tam

thitc minh né ra sao, thé nao la sat-na tam, thé nao la 16 tdm, cai do phai biét!

Tam nao c6 mdt & coi nao, réi loai nao cé dwgc tdm nao, ché khéng phai la tat ca cac
loai déu c6 da cac tdm giong nhau. Nhu con heo, con chudt, n6 khong thé c6 du cac
tam cuaa loai nguoi; va loai nguwoi khong co thé c6 du cac tam ctia Pham thién. Thi du

nhw tdm qud ddo dai thi loai ngwdi khong co, thi du nhv vdy. R6i Thanh nhan cé



nhitng cai tdm ma pham khong c6, r6i pham c6 nhitng cai tam ma Thanh nhan khong

c6. b6 1a hoc 10 tam.
L0 sac

Con hoc vé 10 sac la biét r6 cai tdm than bon dai nay, & cac loai noan, thai, thap, héa.
Noadn la sanh ra bang tritng, thai la sanh ra nguyén con, thap la sanh ra trong diéu

kién am thap cna thién nhién, con héa la tw nhién xuat hién, dot bién do.

Thi céi goi la thé gidi vat chat, tam than vat chat & cac cai loai n6é khac nhau nhw thé
nao? T lic ma né xuat hién, céi lic budi dau doi cho dén luc bi chét, thi trong thoi
gian d6 cai tam than sinh ly cia minh, tdm than vat chat caa moi loai, cua 4 loai do,
no6 lic nao né ra sao, lic nao thi né ra sao, minh phai biét rd, phai hoc dugc cai do, do

goi la 16 sac.
Nguoi va coi

Con nguoi va coi la sao? Tirc 1a minh biét o la c6 vo lwgng vii try, ma trong moi vii
tru nhw vay n6 c6 31 ¢oi, ma trong 31 co6i né chia thanh 3 tang: duc, sac va vo sac.
Coi duc gom nhirng cdi nao, sac gom nhitng coi nao, vé sac gom nhitng c6i nao; réi &
cOi nao co loai ching sanh nao. Thi du nhw & c6i duc thi c6 nhitng loai ching sanh

ma & coi sac khong co, thi du nhw vay. Cho nén hoc ngwoi c6i la hoc nhu vay do.
12 duyén khaoi

Roi tiép theo la hoc 12 duyén khéi, titc 1a hoc cai nay dé thay rang doi song cuia
chiing ta chi la sy ghép ndi cta 6 can. Lic thi ching ta séng bang nhan can, ldic thi
nhi can. Nhung ma c6 mot diéu: cai doi song dé ching ta song kiéu gi ma chuing ta
tiép tuc tao ra mot doi song khac?

Mot vi A-la-han ciing c6 mat, tai, miii, lvdi nhv minh, khi ma Ngai tat thd r6i thi

xong, khong con tai sanh nita. Con minh, doi song minh ciing la 6 can, nhuwng ma

minh song kiéu gi, bang cai tdm gi, bang nhitng dong co nao, nhitng thiic day nao,



bang nhitng tdc dong nao, ma ciing la doi song ctia 6 can d6, ma hé 6 can nay ma né
rui la chung ta ben c6 cai 6 can khac? Tai sao vay? Thi do goi la giao ly duyén khai

hay la 12 nhan duyén.
37 pham Bo-deé

R6i 37 pham Bo6-dé la gi? La chung ta biét r6 la chiing ta sanh tit la do phién ndo. Bay
gio chung ta phai song ngugc lai vdi cai phién ndo dé bang cach la trau doi cac thién

phap doi xing.

Thi du nhw h6i xwa dén gid la minh chi c6 biét tham, san, si, ta kién, nga man, bon
xén, ganh ti; thi bay gio minh phédi dung, minh phai tu tap nhitng cai thién phap ma
doi 1ap lai, d6i xitng vGi nhitng cai bat thién do, gom cé T Niém X, T Chanh Can,
T& Nhe Y T, Ngii Can, Ngii Lwc, That Giac Chi, Bat Thanh Pao. Thi minh phai

hoc vé cai phap thién, titc la cai con duong giai thoat.

Minh ciing phai hoc céi Bat thién tdp yéu dé ma minh biét r6 la vi ddu ma minh sanh
t va mudn thoat sanh tr thi minh phai tu tap cai gi. Chit khong phai khoi khoi ma c
vO trong mot cai thién vién roi Thién sw hudng dan ky thuat hit thd, roi theo doi, roi
chanh niém nhw vay la du.

N6i 16 cho nay, t6i xin néi cho nay, néi thiét cham: thai Phat c6 t6i 1 ty ngudi khong
can hoc gido 1y ma ho van dac dé dang, la vi dau? La vi it nhat 1a hai ly do: ho la ai?
Va nguoi hwéng dan ho la ai? Lam on nhé dum cai nay, tai sao trong kinh ghi la c6

nhiéu nguoi rat la dé dang trong...
Cai chuyén ma dac chitng 1a vi minh nhé hai chuyén thoi.

Nhitng nhan vat ma dé dang dac chirng, ho la ai? Ho da tu bao nhiéu doi, bao nhiéu

kiép r6i? Minh c6 nham minh c6 bi bang ho khong?

Th hai, ngwoi huéng dan ho 1a ai? La Dic Phat, 1a cac vi Thanh Tang, 1a nhitng vi

Théanh cu si. Néi chung la cac bac Thanh nhan, kha nang tran tré, thita mi¥a; chg



khong phai du nha. Cac vi dé khong phai la kha nang du dau, ma la thira mira kha
nang, tran tré kha nang huwéng dan. Va da vay, duong sy nhitng nguoi hudng dan ay
lai toan la nhitng nguwdi goi la phwdc bau cao nhw ndi ma sau nhw bién, thi hoi lam

sao ma minh bi v&i ho duoc!

Cho nén dirng c6 ma dua vo trong mot vai cau chuyén may nhan vat do, roi nghi la

bay gio minh khong can phai hoc Giéo ly.

Cac vi twdng twgng dum t6i, cac vi khong c6 biét gi hét thi lam sao cac vi ra khoi
ritng? DGt thi dot vira vira. Thi du nhw minh khong biét gi vé rirng, khong biét gi vé
sinh vat hoc, khong biét gi vé cay coi, cac loai nam, cac loai thu, cac loai chim,
buwém, ding, minh khéng can biét. Nhung ma t6i thiéu thi cai chan minh cling phai di
dugce. To6i thiéu minh cling phai biét cai cho nao la ham ho, ché nao minh c6 thé
buwéc, chd nao khong thé budc, ché nao minh can phdi tranh. T6i thiéu minh ciing
phai biét cai nao la gai, cai nao la hoa, minh phai biét! T6i thiéu minh phai biét con

ran n6é khac con giun ch6 nao cht, téi thiéu chit!

Cht? con c6 gi dau ma kho dén mirc nhw con nit, thdy cai nao mau mau la dwa tay ma
ro l1a chét r6i, nha. Cho nén ngudi dot gi thi dot, nhwng ma muon ra khéi rirng la phai

biét mot s6 khai niém can ban, mot so kién thitc toi thiéu, nha.

Cho nén vé dwong doi, toi khong c6 dé nghi cac vi la mot nha khoa hoc, mot nha sinh
vat hoc dé c6 thé mo duwong ra khéi ritng. Vé Pao, t6i cling khong c6 bat budc cac vi
phdi la mot vi Phap s Tam tang tinh thong Kinh dién, t6i khong c6 doi. Nhung ma
toi chi dé nghi chan thanh la ba con nén 1an lvng mot mé kién thitc Gido ly can bén.
Con céc vi hoc thé nao, hoc céi gi, hoc vGi ai, d6 1a chuyén ctia quy vi, nha. Khi nao
cac vi tim dén vdi t6i thi d6 la chuyén cua t6i, nhng ma hé ma khong thdy mat t6i do

la chuyén cua cac vi, nha.

Thi phai h6i da nhitng diéu kién nay, ching ta méi c6 thé thanh twu dwgce cai tam

nguyén gidi thoat ctia minh, chit khéng phai khoi khoi muon la dugce. Bau phai muén



la dugc!

May ngay nay chung ta hoc lién tuc khéng biét bao nhiéu Kinh néi vé cai chi* muon,
néi vé chit hy vong roi. Cé nghia la anh phéi c6 nhitng trang bi, anh phai c6 nhitng
hanh ly twong @ng thi anh m&i c6 thé goi la vac ba 16 1én va di. Ché khong phai la
anh muon di 1a anh mac cai xa 1on, @ trén cai 4o thun ba 10 1a anh di. Anh di dau? Anh

di dau véi cai xa 1on, cai do thun ba 16, anh di dau?

Anh phai c6 cai ba 16 chit! Ma trong ba 16 d6 c6 cai gi? Va ngoai cai chuyén do ra la
anh con phai biét dwgc bao nhiéu thit can ban vé cai doan dwong ma anh sé di, vé cai

noi chon ma anh sé deén.

Cho nén céi bai Kinh nay né sau kinh khting lam. Céi cau chuyén ma nguoi thg déong

xe nay ne, thi Ngai noi ro. Ngai noi:

“Ok, néu ma cdi thoi gian hoan tat mdt chiéc xe ma ly twdng la phai mdy thang troi.
Con bay gio ma muoén cé ngay mot chiéc xe thi ok, thi téi gwong guwong toi dong
duwgc. Nhung ma toi noi trudc a nha, chin hap thi an khong c6 dugc. Trai chin dang
hoang, chin ty nhién, khong sau, khong phan, khong thudc thi ok. Con bay gio anh ép
tui phai khong? Anh ép tui cho chin nhanh, cho trai 16n nhanh, chin nhanh, ok! Thi
tui lam cho anh coi, nhwng ma tui néi trwdc, chi dé cing 6ng ba théi, chi dé trén ban

tho thoi, ché anh ma anh an vo la anh dit bong, nha.”

Cai sdu cua bai Kinh nay n6 ndm & cho dé d6. N6 sau la & cho do, c6 nghia la duc toc

bdt dat, mudn nhanh thi né khéng c6 thanh.

Trong Kinh Té Tuc, Truong B, hoc cai nay n6 phdi mang qua cai kia cho n6 sang, co

ké cau chuyén thé nay.
Co6 mot 6ng vua gap Ngai Kumara-Kassapa, hoi:

“Vay chit biét bao nhiéu nguwdi lam phuwdc ma dau c6 thay bao ting gi dau. Nguoi ta

néi lam lanh thi dwgc vui, 1am ac thi bi kho, ma t6i thay nhiéu cai thang né troi oi dat



hdi, dam cha chém chu, ban troi khong moi thién 16i ma sao né ct phay phay sung
suwéng. Roi con c6 nhitng ngwdoi thi thoi an hién ¢ lanh, hién nhw dat, hién nhw bot,

ma coi nhu ca doi gian kho, chita chan mau 1€, 1a sao?”
Thi Ngai Kumara-Kassapa Ngai noi:

“Cai gi cling phai cho n6 céi thoi diém thich hgp. Cay gi cling can c6 mot thoi gian

no ra hoa, ra trai, chir con méi gieo hot chwa kip twdi nwéc ma doi co trai an, la sao?”
Thi Ngai médi ben ké cho 6ng vua nghe mot cau chuyén. Ngai noi:

C6 6ng do co hai vg, thi di nhién cac vi biét r6i, phd ngon hon com, vg bé ltic nao
cling dugc yéu chiéu hon vg 16n. Thi treede khi 6ng mat, 6ng c6 tréi lai thé nay: cai co
vo hai c6 mang ro6i, cho nén néu ma cai thai do bi hu hodc sanh ra con gai, thi thoi,
cho c6 m6t m& roi cho c6 di. Con néu ma c6 sanh con trai, thi cai gia tai nay n6 thudc

vé cai dita con trai dy, bdi vi ba vg cd khong c6 con.

Ong tréi xong roi 6ng chét. Thi ba vo ca ba néng rudt, ba vira ghét cai ba vo thir ma

ba vitra néng rudt cai chuyeén tai san. Ba c thuc ép hoai, ba néi vai co kia la:

“Co liéu c0o do, co ma sanh ra con gai hoac 1a c6 ma bi hu thai la coi nhw 1a hét phim,

game over. C6 sanh con trai thi coi nhw c6 con dat song.”
Ep qua, roi cai c6 vg bé co6 néng rudt qua, co noi:
“Chi »

Cho em mot chuit, thi c6 vo trong buong, co6 mdi 1lay dao co rach cai bung ra coi con
trai hay con géi dé ma tréd 10i cho ba vg ca. Thi khi ba roc ra xong ro6i thi ba chua co

kip nhin dira bé dé la trai hay gai la ba da di roi.

Thi Ngai mGi dem cdi cau chuyén an du d6 Ngai héi cho vua, Ngai hoi:



DPai veong nghi lam sao, cai ndén néng cua co6 vg bé do c6 phai la thiéu thong minh
hay khong, nén néng céi quyén thtra ké ma ty rach bung minh dé coi d6 la trai hay

gai ma tra 10i cho ba vo ca.

Hodc 1a Viét Nam minh 6 céi cau chuyén mot thing day t§ ma khu kho. Ong chu di
vang nha may hom, kéu né & nha tw6i cady. Ma ong vé thi 6ng thay cay nao cay nay

héo queo. Tudi thi c6 twdi, nhwng ma cdy nao ciing chét hét tron. Ong méi héi né:
O nha c6 twéi hay khong, ma sao cay chét?

Thi n6 noi:

Da, ngay nao con ciing twgi hét do.

Ong hoi:

Ngay nao cling twdi ma tai sao no chét?

Con ciing khong biét nita. Con can than lam, con sg¢ cay kho, con twdi xong réi con
nho 1én con coi coi ¢ dudi né céd wét hay khong roi con méi trong trd lai. Ma ngay
nao con cling c twdi réi la c nho 1én coi, r6i con méi trong trd lai. Thi con thdy la

ok, con thay ré nao cling wét hét do, réi con mdi lap dat trd lai.

Thi cac vi twéng twong di, nha, nén nong kiéu dé la chét r6i. Cit lo lam céi chuyén

can lam, con cai non néng khong cé di vé dau.
Co céi anh d6 anh dén hoc vo véi mot 6ng vo su, noi:

Con muo6n nhanh chéng tré thanh vo dich thién ha trong thoi gian la 5 nam c6 du

khong?
Thi 6ng thay 6ng noi:

Khong du, 5 nam khong du.



Ong néi:
Néu ma nhw vay thi con no lyc gap doi thi sao?
Néu ma con no lyc gap doi thi phai la 10 nam.

Cai anh chang nay nghe la, thdy 6ng thay néi chuyén rat 1a phan khoa hoc. Ong néi 5
nam du khong, thi 6ng thay néi khong da. Thi 6ng néi néu ma con no lwe gap doi thi
sao, 6ng thay néi néu ma no lwc gdp doi thi con phai mat 10 nam. Thi thang hoc tro

no boi thém nita:

Néu ma con no lyc gap 3 thi sao?

Ong thay néi:

Mat 15 nam.

Thi dén mitc nay cai nguwdi hoc tro khong thé nao chiu néi nita:

Thwa thay, thay dua con do ha, thay gion véi con, thay choc con. Con khong c6 thé
tuwong twgng la con no lwc gap doi gdp ba ma cang nod luc thi thoi gian cang lau la

sao?
Thi 6ng thay 6ng noi:

Cai co thé cta con né khong giong nhw cai long ctia con. Cai co thé ctia con, cdi stc
ctia noé chi t6i dé théi. Con ép né qua coi chirng nd bt x6 la con chét le nita, nha.
Thay vira day vo ma vira phai chita bénh cho con do, phai mat thoi gian rat la 1au, con
hiéu khong? Dang nay con tin thay thi con giao cai mang cta con cho thay. Thay day
ne, tap thé Iywc mot phan roéi tdp may bai quyén ciwdc mot phan, vira k§ thuat ma vira
thé luwc, két hgp mot cach nhuan nhuyén, hgp ly, thi con may ra. Con dang nay ma
con nhoi kiéu do, long con thi ok dé, nhung ma céi xac ctia con n6 c6 chiu ndi hay

khong, nha.



Cho nén moi viéc né can dén mot cdi thoi gian thich hop, thoi diém thich hgp, can
dén mot thoi diém thich hgp dé bat dau va can dén mot thoi lwgng thich hgp dé no6 cé

thé hoan tat.

Viéc gi ¢ trén doi nay ciing can dén mot thoi diém thich hgp dé bat dau, va can dén
mot thoi lwgng thich hgp dé né hoan tat. Hai cai cau nay la bat budc phai hoc thudc
long. Ta khong thé nao ma bat dau sai thoi diém, va ta khong thé nao non néng dén

mitc ma mong cho né hoan tat truedc cai thoi diém ly twdng, chuyén dé khong co.

Ttr mOt cdi cong rau minh an cho dén mot cai bang bac si, cai viéc xay mot céi lau dai
hay la xdy mot cai choi 14, tat thdy nhitng cong viéc dy déu can dén mot cai thoi

lwgng thich hgp cd, thwa quy vi!

Cac vi dirng c6 noi vdi toi 1a cac vi noi thoi gian lap rdp mot chiéc xe dap né mau
hon 1ap rdp mot chiéc xe hoi, mau hon lap rdp mot chiéc may bay, mot chiéc tau
ngam. Cac vi muén nghi la né mau, nghi la vi n6 mau cho nén bao lau ciing dwoc, t6i

khong dong vy, t6i tuyét doi khong dong y.

birng c6 nghi chiéc xe dap né don gian réi muon nhanh bao nhiéu cling dwoc. Siét cai
con 6c ma khong du tour dé la chay cho té 16i ban hong! Chi siét may con 6c thoi,
sén, dum, cam, nip ma siét 6¢c khong c6 du tour ctia n6 do la no té, né hu céi xe, nha,

ma hu ca cai con nguwoi cia minh nita.

Chiéc xe dap do6, dirng c6 coi thuwong néd. N6 cling quan trong nhu chiéc may bay vay
do6. Baoi vi cac vi tudng twong cd nhitng cai noi chon ma dang di ma n6 vang cai

phudc ra ngoai, cac vi nghi coi c6 phai chét ngudi khong?
Cho nén viéc gi cling can dén mot thoi diém thich hop dé bat dau va viéc gi cling can
dén mot thoi lwgng thich hgp dé ma hoan tat.

Bai Kinh nay n6 sau, ma c khong chiu doc, ¢ nén néng, nén noéng. T6i da ndi rat la

nhiéu lan, tu tdp ma khong hiéu muc dich tu tap ctia minh, ro6i tir do ty treo cai ci ca



rot trdc mat minh, thi mot la nén néng, con hai nita la di sai dwong. Non néng thi

lam hong viéc, ma di sai dwong thi cang héng nhiéu hon.

Ching ta c@ nhd mot chuyén thé nay: phién nao huan tadp khong biét la bao nhiéu
ngan triéu ty a-tang-ky, lam gi c6 chuyén ma bay gio v6i cai kha nang nhan thic, véi
kha nang hanh tri, véi kha nang tinh tdn cia minh, ma minh c6 thé mét ngay mot budi
ma minh goi la cham dit hét moi thit, khi ma minh sanh ra trong thoi ky nay, khong
gdp dugc Thanh nhan hwdng dan, va ban than minh ciing phai biét it nhiéu cai sitc

minh no téi dau?
Di nhién, t6i khdng c6 noi dé cho cac vi thoi chi, nhiin chi 1a minh

La zero, khong phai. T6i cling van thaim mong trong cdi room nay ciing c6 nhitng bac
dai nhan, Bo-tat, cao thu thi thiét trong day, cai dé chac chan roi. Nhung ma lam gi
lam, chuyén dau tién minh cling dung kha nang t6i thiéu ctia minh dé minh do, minh

biét coi cai sttc minh no6 tdi dau chi, nha.

Dau minh c6 la dai cao thu c& nao di nita, nhung chuyén dau tién tridc mat ne, thi
minh coi kién thitc gido ly minh t6i dau. Va céi chuyén quan trong nhat la phién nao
no la van dé tam linh, van dé tinh than, minh khong thé nao ma minh hap tap, voi va.

Va ban than céi hap tap, voi va ay né da la mot thit phién nao r6i, thva quy vi!

Trong chuyén tu hanh, ta khong thé hap tap, v6i va, la béi vi ban than cai sy non

nong, hap tap ay no da la phién ndo.

Tinh tan khac ma nén néng khac, nhiét huyét khac ma hap tap, voi va n6 khac. Toi
khong hé c6 y kéu quy vi lwdi biéng nha, t6i khong c6 y d6 nha. Ma t6i chi mong quy
vi ltu y dum: tinh tdn khong c6 phai la hap tap, nhiét tdm, nhiét thanh khong phai la
voi va. Cling giong nhu rong rai khong phai la hoang phi, hai cai khac nhau; tiét kiém

khong c6 phai 1a ha tién. Lam on phan biét may cai nay dum.



That chwa chac 1a bai. Khong thanh cong chit khong phai 1a minh thua cudc. Day la
nhitng céi chit bat budc phai nhé.

Thi minh tinh tan, no6 lyc thi phai r6t rdo, nhng ma nén néng la sai. Cai bai kinh nay

no6 xudt sac cho do, ca phap hoc lan phap hanh, vé ly thuyét lan thuc tap.

Lu6n luén nhé cau nay: viéc gi ciing can dén maot cai thoi diém thich hgp dé bat dau

va can téi mot thoi lwgng thich hgp dé ma hoan tat thong tha.

Cw ré ré, goi la cham qua mitc cling sai, ma nhanh qua mitc cling sai, cai nao cling sai
hét. Ma n6 can dén mot toc do hgp ly. Nhu vay thi ching ta thém mot cai nita, la
chung ta khong thé 1a chdm dén mitc ma né khién cho céng viéc né bi dinh tré, ma
chuing ta ciing khong thé nhanh dén mitc lam cho n6 héng viéc. Ma ching ta can tdi

mot toc do hop 1y, ma téc do do no6 gan lién vai thoi lwgng.

Co6 nghia la cai loai cay do phai la bon nam n6 mdéi co trai, thi ching ta khong thé nao
ma bat n6 phat trién nhanh hon dwgc, khong thé dugce! Trir phi la cac vi choi bonsai,
cac vi go, cac vi ép cho cai cay khé né khong phat trién dé tr¢ thanh cay cho cac vi

ngam, no lai khac.
Ma céc vi nén nhé thé nay: minh tu tap, minh khong cé phai la ngudi choi bonsai!

To6i ¢ y toi gidng sdu, giang rong bai kinh nay la cho ba con c6 mot cai théi quen ma
toi rat la trdn quy, doé la lam on nhé dum: khong c6 mét cai cau kinh nao, khong cé
mot cai doan kinh nao, khong c6 mat bai kinh nao la can, la khong dang dé ching ta

lIru tdm. Van dé la ching ta lwu tdm dwgc bao nhiéu, 1é6n chuyén lam.

Bai vay cho nén nhg, ngudi ta tu tdp tdi may chuc a-tdng-ky, ngudi ta tr@ thanh vi
Chanh Bang Chanh Giac, chuyén gi ngudi ta cling biét, thi khi ma nguwdi ta m& miéng
ra la moi cau cua ngwoi ta sau nhw bién ma cao nhw trdi. Con dang nay minh ci¥ phét

phdt, minh dem cai ndo trang ciia minh ra minh danh gia, minh nhan xét.



Ngay ca Bwc Phat chi n6i mot cau nhe nhang thoi, Ngai noi la: “Cac hanh la vo
thuwong, chd cé dé dubi.” Cai cau nay trong Cha giai la tim mudn bon ngan phap mon

nam hét ¢ trong do.

Cai gi cting la vo thwong, vi sao? Vi moi thit do duyén ma c6, c6 réi phai mat. Ma
ché nén dé dudi, chd nén dé ngwoi. Cai dé nguoi & day c6 nghia la sao? Cé nghia la
doi song ctia minh chi la sy lap rdp cda sau can. Khi ma sdu can lam viéc, minh
khong c6 thé nao lo long, tho 0, dé nguai, coi thiwong dugce. Bdi vi doi song cia minh

la sur ton tai ctia sau can.

Ma ching ta lam sao véi sau can dy dé ma tiép tuc sanh t¥? Lam sao v§i sau can ay

dé ma khong co tiép tuc sanh ti? Hodc la tiép tuc sanh t, lam sao?

Dbaoi séng minh chi la hoat dong ctia sau can thoi, chi la sy hién hitu ctia sau can. Ma
anh lam sao khéng biét, nhung ma hét sau can nay anh lai tiép tuc c6 sau can khac?

D6 la do anh dé nguoi!

Con anh lam sao ma hét sau can nay, anh khong con nita, khong con tiép tuc c6 sau
can khac. Hoac toi thiéu, hét cai sau can nay, anh tiép tuc cé cai sau can khac, nhung
ma lic do sau tran cua anh la sau tran nhu y, chit khong phai la sau tran bat toai.

T6i nhac lai: doi song cua ching ta chi la si ghép noi ctia sau can. Chiing ta song nhw
thé nao ma dé roi mai mot ti€p tuc c6 sau can, da la sai r6i. Ma da vayj, tiép tuc c6 sau
can ma la biét toan la sau tran bat toai la té lam. Con dang nay song nhu thé nao ma
dé mai mot dirng c6 sau cdn nita. Ma néu chang may ma n6 con thi sau can dy no biét

toan la canh nhu y khong ha.
Cho nén la mo6i mot doan kinh déu rat la sau sac.
Con duong khong c6 16i lam

O day, bitc Phat Ngai day rdng c6 ba con duwdng, trong ban in tiéng Viét dé 1a “thing

tan”. Nhuwng ma minh hiéu “tan” la “tién”, “tan” & day la “tién”, nhw “tdn bo”, “tién



b6”, “tan thdi” hay la “tién thoai”.

Chung ta biét rang trong lich st ngit hoc ctia Viét Nam, trong nhitng thang tram cua
cai dong chdy ngit hoc, thi c6 rat la nhiéu tir Han Viét n6 c6 t6i hai am doc. Chang
han nhut me ctia vua Minh Mang la ba Nguyén Thi Hoa, r6i khong dé cho dan gian ho
goi tén cua ba, cho nén triéu dinh cdm nguwoi dan khong dwoc kéu “hoa” ma la kéu

“hué”, thi du nhu vay.

ROi c6 luc thi ngwoi ta vi mot cai kiéng ky nao dé6 ma ngwoi ta doc “tung” thanh
“tong”. “Tung” vo&i “tong”, “trwong” véi “trang”, “hué” vdéi “hoa”, “thanh” véi
“thiéng”. “Long thanh” n6 chinh 1a chit “thiéng”, “thiéng” c6 g, giong nhv & Vinh

Long cé cai cau kéu la cau Thiéng Dic.

“Thiéng” c6 “g”. Cai chitr d6 ding ra, cai tén goc cia no la “thanh”. Cau do goi la cau
Thanh Ditc, nhung ma c6 mot thoi gian & trong triéu dinh c6 ai d6 mang cai tén la

Thanh, cho nén ngudi ta tranh, nguwdi ta doc la chiv “thiéng”.

Cho nén néu cac vi doc van hoc Viét Nam, cac vi mdi thay c6 cai chit nhw la: “Con
nhd on 6ng ma nha con nghéo, nén hom nay chi cé con ga nay con dem dén, con goi
la mot chut long vi thiéng.” “Vi thiéng” titc 1a “vi thanh”, tirc la dé t6 cai long caa

con 4y, goi la “vi thiéng”.

Thiéng-thanh, truong-trang, chu-chau, vii-vo, tan-tién, nhiéu lam quy vi, nhiéu va rat

nhiéu.

Thi ¢ day Pirc Phat Ngai day rang cudc doi tu tap cta vi Ty-kheo, néi bao nhiéu ciing
dung. Noi rang tu tap 37 pham Bo-dé cling diing, noi rang tu tap Bat Chanh Pao cling
ding, noi tu Tam Hoc cling ding, no6i tu Chi Quan ciing ding, ma ndi tu ba cai phap

nay cting dung.

Ba phap nay la ba phap gi?



1. Mot 1a thu thic luc can.
2. Tiét d6 an udng.

3. Chanh niém tinh giac.

Hoi ndy gio toi da giang vé thu thic luc can roi, bay gio toi chi on lai thoi. Thu thic

luc can la sao?

Chung ta la Pham Thién, ching ta la nga quy, chiing ta la suc sanh, chiing ta la than
tién, chung ta la pham, ching ta la Thanh, bat c la cai gi trong cudc doi nay thi
chung ta cling chi 1a sy c6 madt cta 6 can thoi. Ma di nhién la tuy c6i, c6 coi thi chi co

3 can, c6 coi thi chi co 1 can.

Thi du nhw Pham Thién ¢6i V6 sdc thi trong thdi gian ma anh vé cdi V6 sac, minh chi
c6 cai y can. Trong thoi gian minh sanh vé c6i Pham thién thi minh chi c6é 3 can la
nhan, nhi va y can. Roi trong thoi gian ma ching ta & c6i Duc gidi thi c6 lic chiing ta

cO du 6 can ma co khi thi khong du.

Ma & cac c6i Pham thién, ngudi ta khong c6 dua la vi nguwdi ta khdng c6 can téi, nén
nguoi ta khong c6. Con @ c6i Duc gidi, nhitng khi ma chiing ta khong c6 du 6 can thi

do 1a sy tan tat, khuyét ham, tirc 1a thiéu thon.

Thi du lam nguwdi bam sinh sanh ra da mu, khong c6 nhan can. Bam sinh sanh ra da
di€c la coi nhw khong cé nhi can. Hodc la trong cac loai stc sanh, bang sanh, cé
nhitng céi loai n6 khong cé du 6 can. C6 nhitng loai n6 chi song bang céi xtc giac, vi
giac thoi. C6 nhitng loai né song nhiéu bang khitu giac thoi.

Chang han nhu ran, né can ching ta la vi n6 dung xtic giac, né cdm hoi néng mot hoi
r6i n6 phap. Chi¥ con néu ma ndi rang né dung miii, dung mat, dung tai thi khong cé
ding. Ma con ran né tan cong con moi la bang cai than nhiét ctia con moi.

R6i cling c6 tredng hgp nhw n6 dung mat, thi du nhw con méi & dudi nwéc chang han.

Con néu trén can thi n6 biét tdn cong con mo6i bang hoi am. N6 can minh la n6 dva



vao cdi hoi am ctia minh ma n6 phap minh thoi.

Thi nhu vay, c6 nhitng loai c6 du 6 can, c6 nhitng loai khong du. Roi trong s6 ma cé
du ay thi ldc ma né séng bang cai can nao... Nhu vay thi toan bd doi séng cta ching
sanh chi la doi s6ng ctia 6 can, chi la mot chuoi dai ghép noi ctia nhitng hoat dong 6

can, chi vay thoi.

No6i nhu vay c6 nghia la sanh tit hay gidi thoat cling chi nam quan quanh trong 6 can.

Chung ta lam gi v&i 6 can?

Goi la 6 can la sao? Phdi c6 6 tran dé biét mai goi la 6 can, chi con néu ma chi cé

can ma khong cé tran thi cai d6 khong goi 1a 6 can.

T6i chitng minh 1a quy vi méc con mat ra, quy vi dé trén ban mot cai cup, thi lic dé
khong goi la nhan can nita. Vi lic bay gio chitc nang nhin thdy cta céi cuc thit d6 né
khong con nita. Cho nén quy vi thich thi quy vi goi d6 la con mat, nhwng ma noéi rét

rdo dé6 chi la cuc thit thoi, quy vi biét khong, né chi la cuc thit thoi.

Puoc goi la nhan can la chi néi dén truong hop céi trong dé n6é con nam & trong co
thé minh, ma n6 con dang & trong cai tinh trang st dung dwoc thi mdi goi la nhan

can. Lam on nh@ dum cai nay, cai nay quan trong lam nha.

Nhuw vay thi thu thiic 6 cdn la sao? C6 nghia la van tiép tuc song binh thwdng, mat van
thdy, tai van nghe binh thwong. Nhung ma ngay xwa dén gio la minh di tim cai dé
minh nhin, minh tim cai dé minh nghe, minh tranh nhin cai nay dé tim céi kia dé
nhin. H6i xwa tGi gio la minh chuyén gia song nhw vay do. Tranh nhin cai nay ma lai

muon nhin cdi khac, nghia la c6 cai thich cling c6 cai ghét.
Con bay gio thi khong.

Bay gid thi ¢t lam viéc can lam, con 6 can né tuy lic ma n6 hoat dong ra sao thi

chuyén ctia né, chtt minh khéng cé di kiém no.



T6i vi du nha. Pay, bay gio 1a 9 gio rudi roi, bay gio t6i gio toi di kinh hanh day. Bat
dau toi budc, roi toi budc, toi budc, toi chanh niém to6i biét ro toi budce. Thi luc do t6i
nghe mot cai “cop”, khong biét cai gi n6 rét sau lung téi ne, rét mot cai “cop”. Thi

lic d6 cai gi noi bat téi ghi nhan céi do.

Thi du nhw giat minh, toi biét: “Q, giat minh, sg, tam san nha.” Con khong nita thi lic
do6 toi khong sg ma t6i lai ghi nhan cai khac: “Nghe, dang nghe.” T6i biét rd nhi can

dang lam viéc, biét 16 tai dang nghe tiéng. Nghe biét 1a nghe, chi vay thoi.

Con néu lic d6 tdi dang sg thi toi biét: “O 6, s¢, minh dang so.” Hoac la dang gian.
Gian la gio nay ma tai sao ai ma tao tiéng dong cho nay, bd dui hay sao ma hong biét
minh dang kinh hanh. Thi ldc d6 minh biét minh dang gian, minh biét lién: “Gian

nha, san nha, san!”
Do, chir t6i khong c6 di tim. Va ca ngay luon.

ROi bay gio hét, t6i di kinh hanh mdt tiéng nha. R6i bay gio qua tdi muwdi rudi roi ne.
bay, bay gio bat dau vo toi ngoi ne. P9, toi ngoi. Toi mdi vira ngdi xudng, nghe dau

cai lung qua, roi toi...

Biét day la dau, day la kho tho. Biét day la kho tho, ma néu lic do téi céd cai buc

minh, c6 céi sg hai, t6i: “O , dang so nha, dang sg.”
Cai gi noi bat thi toi ghi nhan cai do, chi vay thoi!

Bai vi n6 nhiéu canh, t6i biét ghi nhan cai gi? Thoi thi cai nao ma nai bat. Céi nay ai
no6i? Da thwa, TK noi, TK titc la Chu Giai cua Atthakatha, chi khong phai t6i noi.
Ttic 1a cai gi néi bat thi ghi nhan cai d6, chit khong c6 ma ling xang: “Ua céi gi vay?
Bay gio minh niém céi gi ta?” Khong c6. Cai gi noi bat nhat thi chup cai d6 ma niém.
Niém day c6 nghia la ghi nhan, chtt khong phdi niém la réo goi tén nhau, khong phai

nha. Ma ghi nhan: “O 6, t6i dang so!” “O 6, t6i dang dau.” Khong phai “t6i”, ma la



dang dau, hoac 1a kho tho dang c6 mat, tuy minh. Tuy minh mu6n ghi nhan kiéu nao

ghi nhan.

Nhung ma nhé, ¢ day chi c6 danh, chi c6é sac, & day khong cé ai, khong cé Teéo,
khong c6 Ti gi hét. Cho nén, vo nga la gi? Vo6 nga khong phai la nothing, ma vo nga
la nobody. Khong c6 nguoi ¢ day, ma chi c6 something thoi. Khong c6 somebody, ma

chi c6 something! Nhé nha, nhé cai nay.
Thu thuc luc can

Cho nén thu thic luc can la sao? La phai cé hoc Giéo ly truéce, thi thu thic luc can né

ma&i phat huy cai hiéu qua, phai c6 Giao ly!

Vi hanh gia ndi chung va Ty-kheo néi riéng, trong Kinh nay la kéu Ty-kheo, nhung
minh phdi hiéu dé la hanh gia, 1a cai nguwoi cau dao giai thoat. Khi ma nghe cai gi do,
hanh gia biét rd6 tdm minh dang thién hay dang tham hay la dang san, biét lién, nha!
Ltc dé6 chi biét cai tdm lam sao, cai viéc ghi nhan tran canh do thoi, dé goi la thu thic

luc can.

Thu thic luc can & day khong c6 nghia la minh nham chat doi mat, minh bit kin do6i
tai. Khong c6 phai, khong cé phai nhw vay, ma la nhan biét moi sy trong cai kha nang

kiém soat triét dé cia minh, thi d6 goi la thu thiic luc can.

Ma lam sao lam dwgc viéc nay? Cé ngudi thi coi viéc nay rat la khd, ma c6 nguoi coi
viéc nay rat la dé. La vi sao? Vi nguoi ta c6 hoc Gido ly! Ngudi ta biét o rang trén
doi nay cai 6 tran né c6 ngot cach mdy di nita né cling khong phai la cia minh. N6 cé
ngot cach may di nita thi n6 cling dang vo thuwong. Khi ta nhan biét dugc cai gi dang
c6 mat, thi cai dy dang vo thudong. Khi ta nhan biét dwoc céi gi thi né dang vo thuong,
tham chi né da khéng con nita! Khi ta nhan biét dwoc cai gi thi cai d6i twgng ay dang

vo thuong hodc n6 khong con nita.



Cho nén, n6i mot cach chung chung, thi néi rang tu T Niém X la song ngay trong
hién tai. Nhung ma minh phdi hiéu rang cai hién tai & day la sao? C6 nghia la minh
khong c6 nghi vé chuyén cii, khong truy vé chuyén mdi; chit con cai hién tai ma theo
nghia thoi gian la trat 1at. La béi vi khi ma ta nhan biét rang: “T6i dang tham”, thi ltic
do6 la cai tham da mat r6i! Vi sao vay? Vi cai tam nao biét? Tam thién! Lam sao c6

cung mot lic 2 cai tam cung mot Idc c6 mat dwgc quy vi? Khong bao gio ¢, nha.

Cho nén khi ma céi tam thién n6 xuat hién dé ma né lam cai chuyén biét, 1a Idc dé cai
tam tham né mat tiéu roi. Nhung ma vi dau ma cac vi thdy minh niém san, san, ma

san van con do? La vi dau?

Cai nay phai hoc, phai hoc mdi biét. Cé nghia 1a khi ma cai san né xuat hién, thi phai
c6 tam thién xuat hién minh mdi biét dwoc, chit khong lam sao minh biét? Nhuwng ma
tai sao minh thdy san van con la béi vi cai san mdi né xuat hién, né xen ké. Ma vi cai
niém minh yéu, cai tué yéu qua di, cho nén minh cé biét, cé biét, nhuwng ma cai biét
do6 no6 chwa da dai, chva di manh dé ma né choan chd han hoi céi loat tam san tiép

theo, cai loat tam tham tiép theo.

Cho nén minh vira biét day la san, day la tham, thi cai dam kia n6 ao, n6 ap t6i, ap
t6i. Luc bay gid cai niém ctia minh né giong nhw mot cai cong cé lac trén dong chay
cta phién ndo. Doi véi mot hanh gida ma niém-tué ma yéu thi cai niém cua minh ldc
minh ghi nhan cai tham va san n6 yéu nhw la mot cai cong cé ma trén cai dong chay

vay.

Lé ra la v6i mot nguwoi niem manh thi khi ho ghi nhan, cai chanh niém cua ho, cai
thién tam cta ho n6 choan cho toan bg, cai bat thién khong con cho dé né chen nira.
Vi niém minh yéu qua cho nén n6 vira ¢ dwéi nwdc né chot 1én c6 mot cong niém
thoi, la nguyén mot cai dong bat thién no tran tGi, né tran téi, roi né cuén phang. Néi
cuon phang thi khong c6 ding, ma goi la cai tdm chanh niém né mat luén. Ro6i lic dé
minh mé&i xudt hién mot cai niém khac dé ma ghi nhan, nhung ma khi né vira méi

mat xong thi cai bat thién khac no ap tdi.



Cho nén minh c6 cdm giac rang: “Ua sao 6ng no6i ky vay ta? Ong noéi niém roi, va
niém la phai bang tam thién. Ma tam thién c6 mat thi bat thién né vang mat. Ma tai

sao tO0i niém ma nod van c6 mat?”
La vi n6 yéu qua! N6 yéu qua!

Cac vi twdng twgng di, mot triéu nguwdi di biéu tinh ma cé mot thang canh sét, xi ca
que, 6m tong 6m teo. Cac vi twdng twgng mot thang canh sat dm nhach nhuw tui, ma
lam sao né tran ap dugc 1 triéu ngwoi biéu tinh ma bao luc, gay goc, dat da, roi tum
lum ta la hét, né tran tGi. Thi cac vi twdng tuwong, cac vi c6 thdy thwong tui hay
khong? Trong cai liic ma tui la mot anh cdnh sat mac dong phuc gay go, khong dam
danh dan. Chg bay gid trong nuwdc biéu tinh la n6 dap vo mat luén. Nhung ma dang
néi mot cai dat nwdc ok, thi mot cai anh canh sat tong teo, xi ca que, xi ke ma tuy, thi

lam sao ma c6 thé chiu néi 1 triéu ngwdi biéu tinh dwgc, quy vi? Lam sao?

chiu n6i! Nhu céi sitc cua toi bay gio, hai co gai goi la manh mai la da diét t6i dugc
r6i, chit dirng c6 néi la mot triéu ngwoi nha. Ho x0 tui do, tan cong bang tinh than?

Btng c6 hiéu lam, ho chi x06 tui théi la tui da xong roi, nha.

Cho nén, ¢ day thu thiic luc can la sao? C6 nghia la anh van tiép tuc séng bang sau
can, nhing ma anh séng trong sy kiém soat. Budi dau anh chi la mét anh canh sat gay
g0, va tir tir cai niém cuda anh, cdi tué cta anh, no tré thanh ra la moét tiéu doi canh sat,
mot trung doi canh sat, mot dai doi canh sat, mot tiéu doan canh sat. Va cai dam bao
dan hé6i dau n6 1a mot triéu, thi t t né phai gidam xudng, né con 900, 600 ngan, 500
ngan, 400 ngan, 300 ngan, r6i 100 ngan. Cho dén khi ma goi la can bang luc lugng,
do 1a dich 3 ta 7 thi md&i kha. Chit con ma dang nay la canh sat c6 mot ma bao dan
biéu tinh ma quat t6i mot triéu thi t6i khong biét la phdi tran ap, tran céi kiéu gi? No

tran nwdc minh thi 6, cht 1am gi ma minh tran 4p dugc né, nha.

Cho nén thu thic luc can la vay dé! Va toi cling phai néi mot chuyén rat la khé tin &

day, do6 la xwa gio 1a minh chay theo cai minh thich, qua da. R6i bay gio c6 cai ké ma



néi véi minh 1a muon an lac la phai thu thic luc can, dirng cé chay theo sau tran minh
muon nifa, thi xin hdi n6 an lac cho nao? Qua vo ly, qua phan khoa hoc! Tt d6 gio t6i
chay theo cai toi thich, ma bay gio kéu toi dung c6 chay nita ma con hita véi toi la

nhw vay sé an lac hon, thi cac vi tin néi khong? Chit t6i tin khong c6 ndi réi do!

Tuy nhién, tai sao chiing ta tin khong no6i? La vi ching ta khong c6 hoc Giao ly, vi
ching ta khong c6 thyc tap. Khong cé hoc Giao ly va khong c6 thuc tap, cho nén
ching ta khong cé biét dwgc céai chuyén nay. D6 la hoi dé6 dén gio minh néi minh
chay theo cai minh thich nén minh hanh phtic. Xin néi thiét dirng buon nha, tai vi
minh ngu minh md&i nghi nhw vay. La tai vi sao? La vi cai minh thich né bao nhiéu va

cai minh théa man n6 dwgc bao nhiéu? D6 la cai thit nhat.

Cai tht hai, gid dinh nhv minh c6 dwgc thi minh gitt n6é dwgce bao lau? Minh khong
bo no thi no cting bé minh.

Va cai thit ba, cai hau qua, cai di chithg sau nhitng lan ma sung suwéng ay, hanh phtic
ay, n6 dé lai la gi? Nhd ba cai nay:

1. Ta cam dau chay theo sau tran minh mudn, thi ta c6 dugc bao nhiéu phan tram thoa
man, bao nhiéu phan tram tho hy?

2. Nhitng cai toai y ay né lién tuc bién mat, lién tuc thay doi.

3. Cai hau qua cda nhitng cai lan thwdng thirc ay né dé lai khong nho.

Phaéi hoc Gido ly méi biét. Chit con khong hoc, cit chéng dau coi céi Kinh giong nhw
la tin diéu, l1a gido diéu ctia mot cai dao ca chén nao do, thi la phu long chuw Phat,

Thanh Hién lam! Phai hiéu ba céi nay.

Tai sao phai gitt chanh niém? Tai sao phdi thu thic sdu can? La bdi vi sau tran no6 cé
ba cai ma minh khong thé nao chdp nhan duwgc n6. Xwa gio minh c chay theo cai
minh thich khong ha, ma gio tai sao trong Kinh kéu minh ding c6 chay? La vi ba ly

do nay ne:



1. C6 bao nhiéu phan tram minh toai y? Quy vi tw minh nghi di. Thich nhin céi nay,
thich nghe céi kia, thich ngtti céi no, thich ném, thi bao nhiéu dé quy vi twéng twgng
dum t6i. Néu minh c* cam dau minh chay thi trong mot doi minh toai y dwgc bao

nhiéu phan tram?

2. Ct gid dinh la minh toai y 2% thi 2% 4y né ciing phai ngon, phai nam trén tay
minh hoai dau quy vi. N6 dang vo thwong, né dang bién mat, né dang doi dang, né
dang thay hinh do6i twéng. N6 chwa kip bé minh la minh da bo né, hoac la né bé

trwdc, hodc minh bé truée.

3. Cai hdu qud ma né dé lai t6i bdo dam khong nho. Mé gdi, mé tién, mé tiéng, mé
quyeén lyc, mé uy tin, mé quan hé xa hoi, tat thay nhitng cai mé ay déu dé lai vi dang

hét do.

Va nhitng cai hanh phtic cia thé gian, phai néi n6 c6 khac biét rat 1én vdi hanh phic
ctia ngudi tu tap, cai sy an lac cia ngudi tu tdp. Cho nao? Tat ca hanh phic caa thé
gian, tir cai hanh phiic ctia mat, tai, mii, lwdi, than, y, né chi c6 khi ma ching ta song
bang céi sy u mé. Hanh phic cuia thé gian chi cé khi ma ta s6ng bang cai si u mé
trong bong t6i. Khi ma ta song tinh tdo qua, minh bach qua, sang stia qua thi n6 mat
sach! Tin t6i di, & day cac vi trén 18 tudi r6i, dau phai khong c6 kha nang kiém

chirng!

Bay gio toi néi né. Mudn an ngon la lic d6 minh phdi phéng dat, minh phai that
niém, an né méi ngon. Chit néu ma cac vi: muc 1én, biét; réi nhai, nhai, biét; 6, biét
nhai, dang nhai; tdm tham, biét 1a tdm tham, thi t6i nghi chac n6 bét ngon nhiéu lam.
Khéng biét c6 ding nhw vay khong? Téi thdy hinh nhw vay dé! Cac vi cé thé kiém

chitng dugc, chit t6i dau cé bat cac vi phai tin téi dau? Pau c6 bat dau.

Bay gio thtr nha. Pay, dang déi bung né, gap miéng banh xéo lam gion, thom phiic,
cai do méng, do day rat la vira y minh. Rau thom day, nwéc cham hoan hao luon. Roi

bay gio bat dau, day lay ra, gap ra, bé vo trong cai la cdi be xanh, r6i goéi né lai, bat



dau cham vo, biét nha, biét r6. MGi dwa vo, ha hong ra can, nhai, biét r6. Ma tam

tham, biét la tam tham, biét thiét tinh chit khong phai biét xao.

Con néu minh la dan Huég, thi 1dy miéng banh xéo r6i cudén vé trong banh trang, cuéon
cho n6 dep roi cham. Dan Nam B0 cudn cai be xanh, r6i cham, an biét ro6. Phai biét
voi tat cd chanh niém that sy, chit khong phai la biét r6 “nhai, nhai, nhai”, miéng
minh noi la minh dang nhai, nhuvng ma cai tam minh thi n6 dang phé, thi cai do

khong c6 ké nha.
Thi t6i hita véi cac vi
Cai tham lic d6 né gidm nhiéu lam, cai ngon né gidm nhiéu lam.

R6i bay gio quy vi dirng c6 ép tbi phdi n6i chuyén khac. Rét 1a nhiéu chuyén. Ching
ta khong thé nao ma tan huwéng & trong cai anh sang ctia bong den ngan watts. Ching
ta khong thé nao tan hwdng né trong cai chd thanh thién bach nhat, c6 1.000 con mat
n6 dang dom minh. Minh lam khong c6 dugc, c6 dung vay khong ta? Hinh nhu vay,
hinh nhu la vay.

Co6 nhitng viéc chi c6 thé thyc hién trong lum bui, trong cai ché man che, sao phu,
trong phong riéng, tat den, déen md¢. Chit con ma sang trung thé nay ma cé 1.000
nguwdi dom thi coi nhu chiing ta 1am cfing khong c6 ndi. An miéng banh xéo hay 1a
mot cai chut vi ngot tinh cam, tat thdy déu can dén maot chit u mé, can dén mot chut

béng toi, can dén ma6t chut khuat 14p. D6 goi 1a hanh phic thé gian!

Con cai sy an lac cta nguoi tu thi sao? Sang ruc, cang minh bach, cang tinh tao, cang

niém, cang tué chirng nao thi céi su an lac ay n6 cang 16n. R6 rang nhu vay.
Va cai nay mdi ghé: cai hanh phtic cia 6 tran ma thé gian dy, n6 rat dé bi tan cong.
Thi du nhw bay gio minh dang toai y, minh chi can c6 mot ti ti bt toai chen vao la

minh no6i dién lén r6i, mat sach.



Nhung ma riéng cai ngwoi ma ho an lac bang niém, bang tué thi lai khac. Ba néi cé
niém, co tué ma, thi cai hanh phtc nay khong bi thit thach. N6 c6 bi vo thuong, ding,
nhung ma né mat la cé cai khac trao 1én thé vo. Ma n6 khong bi thw thach, bai vi
niém va tué khéng dé cho ching ta goi la bi thir thach dang cay nhu la ching ta

huwong duc. Tin cai nay di! Tin di, nha.

Cai nguoi song bang chanh niém la céi gi ho cling biét: dang ho biét dang, ngot ho
biét ngot. Cho nén budi dau thi hanh gia khong biét dang ngot, cudi cung hanh gia chi
con biét day la cai dang sanh va cai dang diét thoi quy vi. Pay chi la danh dang sanh
va danh dang diét, sac dang sanh va sac dang diét, chit ltic d6 hanh gia khéng con ban
tam dén cai chuyén n6 dang dang hay n6 ngot nita. Cai dé la mai budi dau thoi, nha.
Lau ro6i hanh gid chi chim sdu & trong céi canh chan dé. Ma chan dé lam gi c6 dang,

lam gi c6 ngot quy vi, nha. Nh& nha, nhd cai do.

Cho nén thu thtc luc can la nhw vay dé! Chi riéng cai van deé thu thic luc can, téi hita
t0i c6 thé ndi v4i quy vi mot tuan Ié, tirc 1a 7 ngay noéi khong hét. Biét bao nhiéu kinh
dién, biét bao nhiéu van dé néi vé thu thic luc can, va cad Tam Tang la néi vé thu thic

luc can.
Tiét do vé an uéng

Tiép theo la tiét do vé an uéng. Cai nay néu ma doc khong ma khong c6 nghe thém
thi n6 nghéo 1dm. An udng tiét do nghia 1a ditng c6 &n no qud, ditng c6 dé cai bung
ma no to dung, né banh trwdng ra, vay la dugc roi! Khong, khong phéi. Hiéu vay la
nghéo lam! Céi th ma kho rach 4o 6m goi la quan xot ma 4o ba 16 n6 mdi hiéu nhw
vay. Minh la minh sang, minh khéng hiéu nhw vay. Minh giau c6, minh khong c6 hiéu

nhw vay.
Cai udng an tiét do ¢ day la sao? Thit nhat, Ty-kheo néi riéng va ngwoi hanh gia néi
chung, ngudi cau dao gidi thoat néi chung, tri'éc hét quy vi coi chanh kinh coi t6i n6i

c6 dung khong: trdc hét minh phai hiéu rat r6 la vi dau ta an. Khi ma ta hiéu vi dau



ta an, tai sao ta phdi an, thi cdi y muon ma tim cai mén ngon vat la né mat lién, va cai
chuyén ma thwdng thitc moén an né cling khéng con nita. Va néu di tim thitc an, kho
luy dé c6 miéng ngon khong con, va cai viéc ma thuwdng thivc cting khong con, va cai
chuyén an dén mic ma cai bung ctia minh ma né chang bang thi cang khong c6 nita.

La vi dau?

La vi ta hiéu rat ro 1a vi dau ta phai an. Vi dau ta phéi an? Ta mang céi nghiép tham ai
Duc gidi, cac vi biét khong! La vi kiép xua ta tirng thich ngtti mui, thich ném, thich
nhin, thich so cham, thich ém am, thich ngon ngot, béo bui. Chinh mdy cai nghiép
Duc gi6i do, mdy cai nghiép tham &i d6, n6 méi ddy minh dau thai trong cdi duc. Ma
hé dau thai trong cdi duc thi ching ta phai c6 nhu cau an uéng. Khong an né chét lam

sao?

Chinh vi céi tudi thg cia ching ta chwa c6 hét, cho nén céi nghiép tham ai n6 mai
budc ching ta phdi biét an uéng dé ma gilt cai mang nay. Hiéu dwoc cai d6 mdi thay

khiép.

Tai sao chiing ta an ngon? La bdi vi an ma khong biét ngon thi chiing ta sé khong
chiu an. Khi ma co thé dén Iic ma can cai dudng to, can nang lwgng thi cai nghiép
sanh t n6 khién cho ching ta phai bi thém. You phai biét them an. Roi khi ma you an
dwgc cai ma you dang thém, dang muon thi you méi thdy ngon. Ma cang ngon thi
you m@i an, ma md&i xem cai chuyén do6 la mot cai lac thi, mot cai sy hwong thy, mot

cai su thuweng thire ¢ doi!

T6i nhac lai, vi dau ta thich an, thich mac? La bai vi kiép trudc chiing ta da ti'ng nhw
vay, ching ta khong c6 chiu tu thién. Ching ta kiép trudc da vui dau noi nam duc,
cho nén chinh vi cai nghiép tham ai trong nam duc dy, né mdéi dwa minh dau thai tr@
lai c6i duc. Ma khi dau thai lai ¢6i duc, do cai nghiép tham i n6 lai khién cho ching

ta tiép tuc vui dau trong do.



Tai sao vay? La vi minh c6i duc ma. Do céi nghiép né mé@i day minh lam con gioi,
ma do cai nghiép lam gioi cho nén ta thich phan. Ma cang thich phan thi cai chung t

gioi ciia minh n6 cang 16n, mai mot trd lai lam gioi nita. Pai khai né nhw vay do!

Cac vi twdng trgng néu ma minh an khong ngon thi t6i héi trong room nay co6 ai ma
nh@ dé an khong? Néu chiing ta khong biét doi, néu ching ta khong biét thuwdng thirc

mon an thi ching ta dya vao dau dé ching ta théem?
Ma chua

Hét, cac vi twdng twgng néu cai miéng ctia minh né khong nam & do, né khéng nam &
vi tri xwa gi®, ma cai miéng minh la mot céi 16 n6 nam & trén dau goi cua minh, va n6

khong c6 lwdi dé ma nhan biét cac vi.

T6i ndi lai 1an nita, néu cai miéng cia minh ma n6 dugc doi xudng & trén dau goi,
nghia la minh ng6i minh nhin né dwgc, nhin né dé dang nhu nhin cai dau goi vay do.
N6 c6 cai miéng, cai 10, ma trong d6 khong c6 lwgi, khong co vi gidc. C6 mot diéu la

moi ngay chiing ta phai nhét thitc an vao trong dé dé chung ta nu6i cai than ctia minh.

Thi t6i xin héi cac vi: cac vi c6 thay an lic dé la mot cuc hinh hay khong? Ai tra 16i

dum t6i cau nay di. T6i rat trong mot cau tra 16i. Cac vi c6 hiéu to6i néi khong?

Co6 nghia la minh dirng nhin thay nd, bay gio minh khong thdy n6 minh khéng thay
gdm. Bay gio no la céi 10, nd la cai miéng minh doi xuéng dau goi, va khong c6 vi
giac, khong c6 vi giac. Chi dang gio la minh chi vach n6 ra, minh bo rau, cai, ca, tom,
tau hu, com, banh gi minh ct nhét vo. Ma toi noi trudc, khong c6 ngon nha, khong co
ngon. N6 khong cé ngon lanh gi hét do, giong nhw minh nhét vo trong cai miéng binh
vay thoi.

Bay gio day ne, bac si noi phai c6 chirtng nay rau, chirng nay trai, chirng nay tinh bot,
chirng nay duong, chitng nay mudi, chitng nay calcium, magnesium v.v. R6i bay gio

t6i gio vay do, minh coi dong ho cai, minh v6 minh lay mdy cai d6 minh nhét v6 cai



16 do, 16 & trén dau goi minh d6. Thi lic do6 cac vi thady an né khong phai 1a mot lac

thuy, la cai chuyén thuong thic niva!

Padng nay vi ¢ cho minh khong thdy nén minh khong thay né do. Chit con khéng c6
cai gi n6 gém cho bang minh nhin cdi miéng ma né dang nhai ngobm ngoam. Ma bao
nhiéu thi¥, chi can minh an con dw minh dé trong bép, dé trong tu lanh, minh nhin cai

do du la minh thdy gdm muon chét. Minh ri¥a chén, minh gém mudn chét!

O day céc vi chic da ting rira chén trong sink ma, trong cai bon cia nha bép. Chén
do n6 co cai gi dau, né dinh chit dinh théi ma né gdm muon chét, gdm lam. Chén
ctia minh thi minh con guwgng, chit con bat minh rita chén ba bon mang la n6 gém le
lwdi. Nhe may doi diia cua nguwdi ta minh godm lam. Ma xin ndi thiét cht may cai
chén do né lam sao do bang mdy cai ma minh dit v6 hong cia minh? Vay ma minh

van nu6t ngon lanh, la vi sao?

La vi cai nghiép tham ai duc gi¢i n6 khién cho minh do6i bung va thém an. Tw do,
cong vdi sy that niém, cdng vdi cai sy phong dat, cong véi cai tham ai nhiéu kiép
nhiéu doi, n6 cong cho mot I nhw vay do, né méi tao ra cai goi la sy thwdng thirc
moén an. Va tir dy ta m@i ¢6 nhu cau kiém tim moén an, roi hwéng thy, thudng thirc
mén dn, va dn dén mic ma cing da bung ma chung da mét. An roi ci n6 budn ngu,

réi né bat dau né biéng lwdi, né khong co tinh tan nita.

Cho nén Ty-kheo goi la tiét do trong an udng c6 nghia la sao? Cé nghia la biét r6 vi
dau ma minh an. Minh an ¢ day hoan toan chi vi mot muc dich nudi cai mang nay ma
tiép tuc tu hanh, bang cai tam trang ciia mdt cai ngwdi ma ¢ sa mac lac dwong ma bat

dac di phdi an cai xac con cua minh. Khong an la chét, nha.
An céi x4c con 1a 1ong n6 bat nhan, va lai &n thit nguwdi. An thit ngudi da én rdi nha,
an thit nguwdi thoi la da thdy mét r6i, ma lai cai xac do la céai xac con cia minh nita,

nha.



C6 nhidu ngusi hidu 1am cai doan Kinh nay, ho néi: “Ua, nhu vay 1a vi Ty-kheo phai

tran trong thitc an, coi thitc an giong nhw la da thit cua diva con!”

Khong phai. Ta dang néi dén khia canh tdm ly, chit khong phai la thitc an ma dang dé
ma vi Ty-kheo coi la con ctia minh. Khong phai. Ma day dang noi dén céi khia canh

tam ly, c6 nghia la an thit nguoi da kho, ma an thit con minh con kho hon!

Cho nén vi Ty-kheo méi lan an cit nhé rang la bat dac di ma ta mdi an, ta mgi xam ba
cai dong do do nay vo trong ngwoi ctia minh. Ro6i nhiéu khi minh dan xong, minh stic
miéng, ngdm keo bac ha, réi ty minh d&i minh 1a minh sach s&. An xong dénh rang,
cao ludi, ngdm keo, udng tra trang miéng la sach. Cht that ra thi né vo trong, né ciing

nam & do chit n6 di dau.

Ma md6t mon ma né ngon cd nao, dat tién cd nao, dep mat cd nao, thom ngon béo bo
cd nao, thi khi ma n6é vdo hgong minh ma minh mo6c cho né trao trg ra thi ban than
minh con gém, noi gi la ngwoi khac, nha. M@i v6 trong miéng thoi chit chwra cé nuét,
la nha tré ra thi dau yén xao bao nguw, thit rong, thit phwong gi di nita thi n6 cling én

muon chét, nha.

V@ minh, chong minh, cha minh, me minh, con minh, em minh, anh chi cia minh, ai
di nita, thwong yéu nhat doi ma ho ngdm mot hong réi ho nha ra, réi kéu minh muc
minh an trd lai, quy vi an n6i hay khong? Roi ban than ctia minh ciling vay, ciia minh
r6i, minh nhai nhai r6i minh nha ra, minh dong v6 hong minh tré lai. Biéu dé cé

nghia l1a minh da chia tay n6 ngay lic minh dwa n6 vd miéng ctia minh roi.

Va no6i mét cach khoa hoc mot chat, ly tinh mét chut, thi cai ngon n6 chi c6 mot tac
thoi quy vi. Tt & ngoai dau lvGi ma né vo trong cai cho ma hét biét ngon, chi c6 mot
tdc thoi quy vi! O day ai nghi ngd t6i thi ty ma m& Google ra coi céi activity cia cai
lwGi, cua vi giac, cai taste cia minh do, cai sense of taste cia minh. Cai vi giac n6 chi

c6 mot tac, tir dau lwdi vo trong chi c6 mot tac, sau qua doé 1a no6 hét biét ngon roi.



C6 nghia la vi cdi mot tdc nay né ma chiing ta lam bao nhiéu cai chuyén troi oi dat

hoi dé c6 duwgc mon.

Ngon vat la, son hao hai vi, twéng lam sao n6 chi ngon c6 mot khic do thoi, con vo
trong la hét biét. Tham chi né doc hai, né tan pha gan, rudt, phéo, phoi, cai gi do

minh khéng can biét, chi biét ngon ma thoi!

Cho nén t6i nai thiét la k¥, noéi sach sanh sanh cho ba con thay thé nao la thu thic luc
can. V@i chirng ay nhan thic thi vi Ty-kheo, khi ma dwa mét th gi vao miéng cda
minh, vi d6 con hitng thu dé thudng thitc hay khong? Vi ay con cé vi miéng an ma dé
goi 1a ban mang kiém tim hay khong? Va vi ay, khi ma song dugc bang chirng ay
nhan thitc vé thyc pham, thi vi &y c6 thé nao ma an cho dén cai mic ma n6 cang cai
bung ra hay khong? Rat la kho! Coi an né giong nhw mot trach nhiém phai lam, vira

dua thi nging. D6 dwgce goi la thu thuc luc can.
Chu tam tinh giac

Cai thtt ba, cha tam tinh giac la sao? Co nghia la xwa gio 6 can cua minh né hoan
toan song trong budng tha. D6i an, an vai tat ca sy tham dam, say mé. Ro6i buon ngu,
roi kiém cai cho vui cai minh v6, trum cai chan, r6i bat dau di mot giac cho né da!

Minh khong hé biét 1a minh dang song kiéu gi.
Ma chanh niém tinh giac la sao?

La vi ay song biét rd cai gi n6 dang dién ra. B6 la nam trién. Nam trién la mot tén goi
khac cua phién ndo. Vi dy biét ro 1a minh dang thich céi gi, minh dang bat man cai gi,
minh dang buén ngt, minh dang biéng lwdi c6 phai vay khong. Vi dy biét ro! Va vi
ay chi nam khi that si can nam, chi ngoi khi that sw can ngo6i, va di khi that sy can di,
va dirng khi that sy can ditng. Poi song cua vi nay la chi dat trén cai chit can thoi: can
di, can ditng, can nam, can ngoi, can noéi, can im lang, can mim cwdi, can liéc nhin,

can lang nghe, can dung t6i mdi, can dung tGi lwoi.



Thi du nhv dem hom minh ¢ mot minh, ma ty nhién minh nghe mot cai mui khét hoi
ky ky, hinh nhw n6 sap chap dién, thi lic d6 minh phdi dung cai 16 miii minh roi.
Hodc la cai mon an minh nghe c6 mui la la, lic d6 minh phai dung miii minh coi n6
con dung dugc hay khong. Chit khong phai la minh néi nhw vay la hanh gia la khong
con s@ cai 16 mii thi khéng c6 ding. Can chit, nhwng ma chi dung trong cai can ma

thoi.

Cac vi biét khong, lic d6 ching ta dau la pham nhung ching ta da song gan vdi
Théanh 1am r6i, chi con c6 1m50 nita thdi quy vi. B6i vi Thanh nhan la gi? Thanh
nhan c6 nhiéu cach dinh nghia 1am, nhung cé céi dinh nghia la Thanh nhéan la nguoi
chi séng va hanh dong mot cach can thiét! Néu hom nay quy vi c6 giét tui, ma tui
cling van tra 10i nhw vay thoi. Thanh nhan khac minh c6 mét cho thoéi, la cac Ngai chi
song v6i nhitng gi that sy can thiét. Tham khoéng can thiét, san khong can thiét, si
khong can thiét, i, man, kién, nghi khong can thiét, dep. Nhw mot nha diéu khac tai

hoa dem vé mdt khoi da, b di cai thtra thi phan con lai chinh la tdc pham!

Tu hanh cling chinh 1a céi ly twéng ay, thwa quy vi! Coi nhw la vi ay chi can thoi, cé
nghia la khi can dung mat thi bén dung mat. Con c6 nhitng cai ngau nhién khong
tranh dwogc ma mat da 16 thay roi, thi vi ay nhin thay trong mot cai su kiém soat. Do
duoc goi la thu thic luc can, ma cling la chanh niém tinh giac. Cht dirng c6 xé no ra,
vi hai cai 6ng thay do6 la mot cdp: thu thic luc can va chanh niém tinh gidc. Néu mo ta
thi hinh nhu hoi khac, nhung t6i xin htta, hai 6ng nay khong c6 roi nhau dugc. Poc

k¥ ndi dung coi c6 phai nhw vay khong.

Budn ngu thi ¢ nam xudng. Trong day Ngai mo td: Ty-kheo ban ngay khi di kinh
hanh va ngoi, got sach tam khdi cac trién cai. Ban dém, trong canh mét, khi di kinh
hanh, ngoi, got sach tam khéi cac trién cai. Ban dém, canh giita, ndm xudng nhw con
su ti, nghiéng vé phia phai, hai chan gac lén nhau, chanh niém tinh giac, tac y twdng

thirc day.



La sao? Tuwdng thitc day cé nghia la cho dén bao gid minh chiu khong n6i, minh chim
vao giac ngu thi théi. Ma hé lic minh con thitc 1a twdng thite day. La sao? Titc la ludn
luén song trong cai tam trang ctia nguwoi dang tinh thitc. Twong thivc day la vay do.
Ttrc 1a ludn lubn song trong tam trang tinh thitc, biét 1a bay gio can di ngu ne, bay gio
la 11 gig dém, phai di ngu, biét chit. Nhwng khi 1én trén d6 nam im trén giwong la van
chanh niém tinh giac, biét r6 hoi thd dang ra, dang vao; biét r6 minh dang nam. Coi
cai nao noi bat thi ghi nhan cai d6. Minh dang nam ma buc minh, biét minh dang buc
minh. Minh dang c6 duc twdng, biét 6 dang c6 duc twéng. C& chanh niém. R6i mot
lat sau tw dong n6 dudi qua thi nd di vao gidc ngt la chuyén cia n6, minh dirng cé

mang tGi no.

Tuwéng dén khi thic day la vay d6. C6 nghia la ludén luon tinh thiéc, cho dén bao gio
cai than minh n6 khong chiu néi thi tw dong né ty xi. Chanh niém tinh giac la nhw

vay!



