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Hom nay chung ta hoc nhanh bai Kinh Devadatta.

Cau chuyén vé Devadatta trong room chac ai cling biét r6i. Bén Chuaa c6 Judas phéan
Chua, con ben minh thi c6 6ng Devadatta. Trong chu giai n6i chv Phat ba doi muoi
phuong c6 rat nhiéu vi giong Pirc Phat Thich Ca Mau Ni, cling c6 ngudi oan trai theo
dudi, ho lam hai ttr ki€p nay dén kiép khac, tGi khi thanh Phat ho cling khong chiu

budng. Nhiéu bac lam, trong chu giai ké ciing bi y chang nhw vay.

Chuyén 16n ¢ day la gi? Néu ba con doc mot minh thi khong c6 gi, nhung chiing ta

doc chung v@i nhau thi cé nhiéu chuyén lam.

Ong Devadatta cach ddy 2 a-ting-ky va 100 ngan dai kiép, gap doi ngai Xa Loi Phat
va ngai Muc Kién Lién tu hanh, 6ng ciling la nguwoi cau dao giai thoat, mot long tu
hanh. Ma chi vi mot chit oan trai véi Bo Tat, hom do toi da ké roi. T cai long oan

trai d6 n6 m@i ndy sinh ra vo s6 van de.

Nguoi ma ong oan trdi lai 1a nguoi tu, cho nén 6ng ghét Bo Tat titc 1a 6ng ghét nguoi
tu. Van dé 16n chuyén la nam & cho d6. Nén Pirc Phat Ngai day minh nén séng bang
ttr tam. Thit nhat, minh thu ghét ai do chi la ton ditc, giong nhw minh udng thuéc doc
ma mong cho doi phwong chét vay d6. Chwa biét doi phwong bi cai gi, nhung truéc

tién minh uéng thudc doc la minh chét roi.

Ong dang tu hanh ngon lanh, nhung vi 6ng ghét ngwdi tu khac dang tu giéng nhw 6ng
vay. Ma khi minh ghét ngudi tu titc 1a minh mudén chéng nguwdi d6. Thong thuong
pham phu hé ghét ai la thuong mudn chong lai nguoi dé. Ong ghét ngudi tu, ma
nguwoi nay khong phaéi tay mo, day la vi Dai B6 Tat sap thanh. B&i vi Ngai tu 20 a-

tang-ky, con 6ng nay mdi tu c6 2 a-tang-ky. C6 nghia la lic 6ng gap Ngai, Ngai da



gan thanh roi, Ngai da di hét 80% doan dwong ro6i, ditc do ctia Ngai la bang troi bang

bién r6i. Lic 6ng gap Ngai c6 nghia la Ngai da cong hanh sau day ghé gém lam roi.
Chuyén 16n trong bai Kinh nay mé ra cho minh nhitng van dé sau day:

Dirng bao gid oan trai vdi ai hét. Ngoai chuyén oan trai véi ai, hai ngwdi, minh bi ton
ditc, n6 con chuyén nita d6 1a minh gieo cai ching ti bat thién. Néu minh ghét nham

nguoi tu thi minh da gieo chung t hai nguoi tu.

Dén nobi kiép cubi cung gap Phat, c6 diy di may chuc twdng tot, anh mat, giong nobi
nhuw vdy ma 6ng van khong thuong néi, 6ng van cam ghét, tim cach giét nam lan bay

lwot cho Ngai chét.

Truwdc khi néi vo bai Kinh thi phéi néi riéng vé nhan vat Devadatta truedc. Cau chuyén
nay chuing ta phai khac cot ghi tam, ca doi khong quén. Vi cau chuyén d6 khong phai

cau chuyén cta riéng 6ng, ma né con la cau chuyén véi tat ca ching ta nita.

Trong doi song co6 biét bao nhiéu chuyén, biét bao con ngwdi ching ta khong thwong,
khong thich. Nhung that ra chi bang mot gram, mdt xiu tri tué thoi, chiing ta sé hiéu
ngay: hoan toan ching ta khéng c6 mot 1y do nao dé ghét mot ngwoi hét. Trong room
c6 1é quy vi nghi ngo toi: “Chac 6ng nay dao dirc gia”. Nhung t6i néi thiét, c6 noi
khong wa thi cd, nhwng ma tir 1au 1am roi trong long toi tw day to6i la minh khéng cé
Iy do nao dé ghét nguwai ta hét. Minh c6 thé khong wa ngudi ta, nhwng minh khong
nén ghét ngwoi ta. Cac vi co phan biét dugc hai cai nay khong ta? Khong thwong va

ghét, n6 c6 khac hay giong?

Puing ra mot vi tu hanh thi khong nén bat man, nhwvng ma minh con pham thi minh
van con bat man chi. Nhung té nhat thi chi nén dirng lai ¢ cai mitc khong wa thoi.

Khéng wa chwa han la phai ghét.

Vi du: vi t6i khong thich ong A, B, C... nén toi tim cach khong gap gd, néi chuyén.

Thay vi di cai duong d6 ngang qua nha 6ng thi t6i di dwong vong, toi tranh, chi vay



thoi. Hodc tiéc tung, cwdi hoi, toi nghe bita d6 c6 ong thi toi tranh, téi khong di, vi

moi lan gdp ong t6i khong thoai mai. D6 la khong thich.

Cht con 1én tGi ghét la dé hanh dong lam. Té lam thi chi hanh dong vi minh khong

thich, chit khong phai hanh dong vi minh ghét. Hai céi nay khong giong nhau.

Vi du nhu t6i khong thich nit trang ctia phu nt. Toi khong thich chi vi khong thich
thoi, chit khong phai la toi ghét hay toi thu no. Vi cai do khong thich hgp vaéi toi nén
toi khong dung, t6i khong thich no, chi vay thoi. Bung c6 di xa hon nita. Nén néu

khong thuong dwge mudn loai thi tdi thiéu cling dirng c6 ghét ai hét.

Kinh Devadatta nay m& ra cho ching ta mot bai hoc 16n cuc ky quan trong: néu
khong thwong duwgc ai thi té 1am cling chi & cai mitc khong thich théi, chi dirng cé
qua cai ghét. Ma néu c6 té qua qua tdi cai ghét thi cling chi t6i cai mitc y nghiép, chw

ding ghét qua tGi than nghiép va khau nghiép. Cac vi c6 hiéu khéng?

Tu la tap cho no giong, chit khong thé nao ma minh ly ludn kiéu nay dé tiép tuc minh
ghét la khong c6 dugc. Bai vi tu chinh la tap ma. Minh lam sao cho cai ké ma minh

khong wa n6 chi dirng lai ¢ cai mic la cai mén dé6 minh khong hop, hét.

Vi du: t6i khong thich an sau riéng thi khi t6i nghe ¢ dau c6 mui sau riéng, té6i khong
c6 sap vao. Chit toi chuwa c6 hé 1én Facebook toi chiti bdi sau riéng, xach dong, kéu
goi, tuyén truyén ba con cung tay chay. Cai chuyén do t6i chwa bao gio lam, chwa bao
gio lam cai chuyén ky quai d6. Nhung t6i khong thich an, toi nghe c6 mui la t6i né.
Tham chi t6i thdy vo sau riéng t6i cling khong vui, nhung chwa bao gio t6i dé trai sau
riéng dem vao long t6i hét. Pem vao long titc 1a dém ngay mat an mat ngu, suy nghi
tim cach bai xich, tuyén truyén dé cung chong doi, la té6i khong lam chuyén do6 bao

gio.

Chuyén ctia 6ng Devadatta titc 1a du minh c6 tu hanh dén may, khi minh c6 1ong oan

trai la da gieo mot cai chuing ti rat la khong t6t cho minh.



biéu th hai phai nh¢ long long dé 1a néu khong thwong dugc ai thi chi ding lai @
murc khong thuong, chit dirng qua ghét.

Néu da 1& ghét roi thi chi dirng lai & mitc y nghiép, chi méi trong bung thoi, chi dirng

qua t6i than nghiép va khau nghiép.
Chi riéng tén 6ng Devadatta la da cho minh may bai hoc ro6i.
Tiép theo, qua t6i ruodt bai Kinh:

Do oan trai v6i B6 Tat nén 6ng mdi c6 khuynh hwéng choi than véi nhitng nguoi
nghich v&i Bo Tat. Do ghét ngwdi lanh nén choi v6i nguwdi xau. Vi xuwa nay ké thu véi
ké thu la ban, ban ctia ké thu la thu. Nén minh ghét ai 1a minh c di tim nguoi doi 1ap
v6i nguoi do. Ban cua ké thu la thu, ma ké thu cta ké thu lai 1a ban. Vi choi véi
ngwoi xau nén Devadatta ngay cang xau. Day la cong thitc rat tiéu hoc. Vi dng ghét

B0 Tat ma Bo6 Tét la nguwoi lanh, cho nén 6ng di...

tim nhitng ai doi lap v6i Bo Tat. Ma ai d6i lap v6i Bo Tat thi lai 1a ngudi xdu. La vi
sao? Vi nguoi ghét ké thu cua ké thu minh thi lai la ban. Nén theo 6ng, nguwoi ghét Bo
Tat thi 6ng choi. Ma nhitng ngwdi ghét Bo Tat toan la ngwoi xdu, 1au ngay ong bi tap

nhiém, cu6i cung 6ng thanh ra cai ngudi mé danh, mé 1gi, tiéu tdm, nhé mon.
Dbén kiép cudi cung cua Bic B6 Tat, quy vi thady khong?

Ong Devadatta & ngoai doi vén 1a hoang ¥, 6ng duoc néi ngdi vua, doi v6i 6ng danh
lgi tinh tién dau nghia 1y gi. Nhung vi cai dao tam 6ng da huan tap trong 2 a-tang-ky,
nén bay gid cé co hoi la 6ng tu hanh, cai hat giong bo dé tw nhién dam choi ndy 16¢
deé di tu.

Nhwng ma hat bo dé cit ndy, bén canh d6 hot ba dau cling dam choi nay 16c theo. Moi

ngwoi ching ta déu cé 2 thit chiing t, titc hat giong. Khi ma c6 diéu kién thi hat bo

dé no sé ra cay, ma khi c6 diéu kién thi cay ba dau, hay la cdy mat meo, 14 ngon...



La ngoén la loai 14 doc trén rirng. Ba con nao khong biét, 1én trén gdp may ngudi thiéu
s0 hoi, r6i lay vé 1 nhiim nhai nhai r6i nha xac la tw nhién thay thé khong dugc, 1a né

di luon.

Hodc cay truc dao n6 doc t¢i mirc ma to6i khong dam noi ra. Toi s¢ mot ngay nao do
ma quy vi giét toi 1a khéi diéu tra luén. Titc 1a bé 1 nam vao am nwéc s6i ma toi dang
ndu roi vét ra, chit khéng t6i nhin toi biét sao. Lay cai d6 pha ca phé hay pha tra cho
toi uong thi trong vong 3 gidy la khée roi nha, n6 doc nhu vay. Cu thuy tién n6 cling

doc nhu vay.

Con nguoi ching ta luén luén cé 2 hat gidong: hat giong lanh va hat giong bat thién.
Chi can c6 diéu kién thi hat giong lanh sé phat trién, con hat giong bat thién n6 ciing
y chang nhv vay, luon luon va ludn luén nhv vay cho t6i khi nao thanh Thanh thi

thoi.

Cho nén kiép nao chuing ta di dau ching ta ciing dem theo 2 cai thung 16n do6 hét. Cé
diéu cai thung bo dé chi cé 2-3 hdt thoi, con céi thung tao lao, hai ngudi, giét nguoi

lic nao cling day ap tran miéng hét tron.

Ong nay khi gip Phat thi 6ng di tu, nhung vi oan trai kiép trudc, 6ng thdy Piic Phat
dwgc cai nay cai kia thi ban chat pham phu la ghen ghét. Nhung thay vi thay day la
bac Pao Sw cua minh, la thay cia minh, nguwdi ta tu bao nhiéu kiép bay gio ngwoi ta
dwoc nhu vay thi chuyén dé la chuyén binh thwong. Nhung ma kho noi la 6ng khong
nghi dugc nhu vdy, 6ng chi thdy 6ng nay cling xuat than giong minh, cling di tu nhw
minh, ma coi nhw 6ng dep trai hon minh chut di, nhung ma thdy troi, ngwdi, nhan
thién di dau cling quy rap dudi chan. Bi dau c6 Ngai, ai cling tim dén Ngai ma khong

ai tim dén minh.

Do tiéu tam nhiéu doi cong véi oan trai, thé la 6ng tim moi cach dé hai Phat. Do v6

minh, do tdm bat thién n6 che kin 6ng Devadatta, ma 1 dita bé con hiéu chuyén



hudng gi ngudi tredng thanh. Vay ma 6ng Devadatta lai khong hiéu méi chét cht,

khong hiéu & cho nay neé:

Cai vi tri ma Ptrc Phat c6 trong long coi Troi, coi Nguoi, no khong phai la chirc vu
do ai d6 bau ban, dé bat, sap dat. Ma cai vi tri ca Ngai trong long moi ngwoi la do
dic do, tri tué, hanh lanh ctia Ngai. Chuyén don gian nhw vay 1 dita bé no6 ciing thay
duoc.

Béi vi vi tri Buc Phat c6 trong long moi nguwdi hoan toan né khong phai la 1 chic vu.
Vi du chitc vu: tong thdng, gido hoang, gido chi, minh dap dé minh leo 1én minh thay
thé. Con dang nay, vi tri ctia Bic Phat trong long nhan thién ba cdi hoan toan khong
phai la chitc vu do ai do tuyén ctr. Khong phai. Ma la do pham chat ctia cad nhan Ngai

tao nén. Chuyén nhu vay ma 6ng khong hiéu.
Vao 1 budi chiéu kia, 6ng quy xudng Phat néi ro:

“Bach Thé To6n, nay Ngai da gia r6i, Ngai hdy giao cai chuyén chuwéng quan Tang

ching cho con.”

Ong néi 3 lan nhv vay. Va Biic Phat Ngai xac nhan ring Nhy Lai chwa bao gid c6 ¥
nghi la minh la chuéng quan Tang ching va Tang chiing dang nam dudi quyén diéu

dong ctia Nhu Lai. Bay gio Nhu Lai giao la giao cai gi?

Dirc Phat noi rat la diang, 1a bdi vi nhitng cu si c6 long lanh phat tdm ho di xuét gia,
thi Ngai thay dwgc Ngai cho tu. Sau do6 thi Ngai giao cho vi nay vi kia coi doi song

tan tho cua vi ty kheo, chit vi do6 nhw thé nao tiép theo Ngai dau c6 dom ngé theo dau.

Va thtt hai, cdi vi d6 tu tot hay tu xau, Pirc Phat c6 dugce c6 mat cai gi khong? Khong
c6. Ngai khong dugc céi gi, cling khong mat cai gi hét tron. C thich ma thay dugc
thi Ngai cho v0 tu, 1du ngay dong dan dan lén tdi may chuc ngan, may tram ngan, chi

Pirc Phat khong hé c6 dwgc c6 mat gi hét.



Ma 6ng Devadatta nghi sao ma xin Pitc Phat nhwong quyeén cai quén lai cho 6ng. Cac
vi twdng twgng chuyén dé dau don gian. Ngwoi ta phdi né trong minh thi nguwdi ta méi
quy dwdi chan minh chit. Ma dang nay do cai nghiép n6 khién ong hiéu lam, 6ng nghi
vi tri d6 giong nhu 1 chitc vu & ngoai doi, giong nhw minh dao chinh lat d6 6ng vua

dé minh leo 1én ngoi cai vi tri cia ong.

Kho nhu vay. Do vo minh am 1 ngwoi chitng ngii thong bat dinh, chit dau phai tam

thwong, ma khong thay 1 diéu rat tré va so dang nay.

Thé la 6ng vui dau trong 2 chuyén: chong doi Bic Phat va kién tao nén sy nghiép
riéng. Ct¢ nhw vay thi chuyén phan sau cac vi khong can nghe t6i ké nita, vi ty biét

rOi.

Chuyén chéng Phat, 6ng da lam 1 cach rot rdo va triét dé, do la thué 16 sat tha ban
tén hai Ditc Phat. Cudi cung chuyén do khong thanh, ho déu quy y v6i Ngai. Roi ong
xti vua A Xa Thé tha voi say regu hai Phat. Nhung cudi cung chuyén do khong di vé
dau, cac vi biét r6i. Nhiéu va rat nhiéu. Nhan céi chuyén do, Birc Phat Ngai day rang:

“Chinh cai danh lgi n6 hai ngwoi thiéu tri.”

Giong nhu trong Kinh c6 néi, bita nay t6i nhac lai: con ngwa, con la, con Iita c6 chay
nhanh, c6 tho gidi dén may thi khi c6 mang r6i, kha nang chay nhanh, tho giéi ciing
khong con nita. Cay tre ma ra bong la cay tre d6 sap chét, bong tre giét cay tre. Cay
chudi ma ra buong la cay chudi dé sap chét, buong chudi né giét chét cay chudi.

Danh Igi n6 giét chét ngudi tri tué.

Rét nhiéu ngudi doc cau chuyén nay, moi ngudi sé nghi n6 néi vé ai do chi khong

phai néi vé minh.

Trong room c6 nh¢ t6i ké cau chuyén ctia con chudt nha va con chudt phd. Mot ngay
kia, con chudt nha gap con chudt pho ngoai duwong 6m tong teo, thi con chudt nha héi
con chudt ph6 khong cé gi an hay sao. Con chudt phd méi ké chudt ngoai phd dong

nhuv quan Nguyén, ma thung rac Iic nhic dong qua sao chita noi.



Thi con chudt nha mdi thvong qua, mai kéu chia cho ha mut, vi 6ng chu nha doc

than di lam cho nén

Nha khong c6 ngudi méi kéu: “Ong dang doi, dn sao hét d6i roi 6ng khoét ci 16 dng
chui ra, chitr an no qua 6ng khong ra dugc nha.” Dan roi nhw vay ma con chudt pho
n6 doéi qua di, n6 khoét cai 16 hii mit r6i né an, nd an tdi lic bung noé to phinh, né

chui ra khong duoc.

Chuyén do6 la chuyén t6i coi tr rat lau r6i, nhung noé lién quan dén Phat phap. Cé
nghia la ching ta di vao doi, ching ta ciing can c6 com an 4o mac, ching ta cling can
c6 mai am gia dinh néu ma khéng di xuat gia. Trai 16n lay vg, gai 16n ga chong,
ching ta ciling can cé con, nha, xe di lai, nhung ludn luén nhé va tdm niém thé nay:
“Toi sé khong bao gio la mot cai con chudt da khoét 16 hii mitt ma lai an no téi mirc
khong thé chui ra.” Cé danh, cé lgi, c6 chim sau trong com gao &o tién, nhung nhg

dirng quén duong veé chua.

Moi dém lay Phat khan cau nay: “Con c6 di vé chg doi, c6 di vé pho xa nhan gian, cé
huw don, léu 16ng cach mdy, nhung mong sao duong vé chua cia con bao gio ciing
thiét ngan, thiét 1a gan va thiét la day anh sang, dé bat ct khi nao con can con c6 thé
vé vGi Phat, vé vGi chuia, vé va6i thién vién dé dang, khong t6i noi bi méi chan. Con
coi tat ca tr@ ngai trén duong cda con cling la chan citng d4 mém.” Ch con la con

chu6t né quat maét cai bung 6c néc thi lam gi ra khéi cai hii muit, cac vi biét khong?

T6i c6 gdp nhiéu vi Phat ti, tdi nhin mdt ho, c6 nguwdi thi qua kho, c6 ngudi thi lam
toi nhd tdi con chudt phd lic né chwa cé miit n6é dn; cé ngudi thi t6i nhin ho vong
vang deo day tay, t6i nhin ho t6i thay: chét r6i, con chudt nay gio né dau co chiu ra
hii mi¢t dwgce niva. Cai d6 co thiét nha. Coi nhuw Phat ti* ma vong vang deo nhiéu qua

1a t6i c nghi coi nhu con chudt n6 nam trong hii mit luon.

Mai nay ma ba con nao la thi t6i khong dam gidn, chit ai ma than than thi toi gap quy

vi t6i héi: “Luic nay chui cai 16 trd ra duwgc khong?” Ma quy vi néi: “Da bay gio con



map qua roi, sw 0i”, 1a thoi roi.

Cai do6 co thiét. Ma di tu xuat gia cling vay. C6 chua miéu, c6 dao trang, dé ti, la bat
dau cé tiéng tam, cé danh, cé phan, la bat dau chui ra hii mit khong lot. Tat ca ching
ta chi nhw nhitng con chudt hé phé. Thud nao ching ta 6m tong teo, nhwng bay gio
chung ta c6 cai nay cai kia la chinh chiing ta chét ngay trong cai thanh twu ctia minh.

Chung ta chét ngay trén cai con dwdng song cua minh.

Cau nay phai ghi: “Chuing ta coi chirng minh bi chét ngay trén con duwong song.” Cai
d6 méi nhuc, m@i dau, méi mia mai. Cau nay c6 nghia la sao? Ai cling can com gao
do tién, ai cling can tinh yéu, gia dinh, tinh cdm; ai cling can vat chat mot chat gi dé
vui vé trong tim, trong 6c. Nhung coi chirng ta lai chét ngay trén chinh nhitng cai ma

minh can mé&i ghé chi.

Thém mot chuyén nita, & day bai kinh Devadatta chi néi vé danh lgi théi, chit con néi
xa hon nita, mot lat qua bai kinh khac t6i lai quay lai ché nay mét chut, t6i chi néi
chtrng thoi. Mé danh 1gi khong rit ra dwgce, né chi méi la mot kiéu tram luan. Mé
trong thién phap, khen minh ché ngudi, tu dugc ba m@, thdy minh hay, thay ai cling
dd, day la kiéu sa lay khac. Cht ding c6 twéng rang minh khong giong ong

Devadatta la minh ngon. Chwa dau, minh con dinh nhiéu cam bay lam.

Chtt dirng c6 nghi minh c6 ba mé trong dau, c6 ba mé ngoi thién bén Mién Dién, ba
m¢& co hoi lam thi cha dang vy, in kinh, dic twgng, dic chuong gi d6 ma thay qua da
ludn, thi coi nhw d6 la mot kiéu sa lay khac. Chuyén mé danh lgi la chuyén khac, ma
cai chuyén dam mé trong cai phap lanh lai cling la mot kiéu sa lay nita. Nhung mot

lat toi sé quay lai dé tai nay.

Bay gio qua bai kinh Tt Chanh Can. Khi ké trong tam thi né 1a mot phan cda tam,
khi ké riéng T¢ Chanh Can thi lai dai dién cho ca tdim. Bang chitng la xem kinh
Trung B0 dé phan biét. Trong dd, chanh niém la T Niém X, nhung & kinh T Niém
X1t thi Birc Phat lai day T Niém X1t 1a con dwong duy nhat dwa dén giai thoat.



Cho nén minh dirng c6 ngac nhién. Khi ké tam thi Tt Chanh Can n6 1a mot trén tam,
chanh niém la mot trén tam, ding. Nhung khi ké riéng ra thi chanh tw duy, chanh kién

déu dai dién cho tam. Tat ca déu la dai dién cho tam hét.

Toi dua ra hai chitng minh. Vi du c6 luc Buc Phat Ngai day chanh niém la mot trong
tam Chanh Pao, nhung c6 Iic minh thay ro rang Ngai day trong kinh Niém X1, minh
thay: “Nay cac ty kheo, day la con dwong duy nhat dan dén giai thoat, cham ditt kho
wu, thanh tyu chanh tri, chitng ngd Niét-ban.” Van dé minh dirng c6 thac mac, minh

coi ndi dung la tw dung minh hiéu a.
Bon Chanh Can la gi?
1. N0 lyc dung tdm chanh dé ngtra céi ac chwa co.

2. Nb lyc dung tdm chanh dé triv cai 4c dang c6. Ac & day 1a phién ndo & tam nghiép.
Ké nhw vay thi khong sét cai gi hét. Vi du tham, san, si la phién nao & y nghiép. Sat
sanh, trdm cdp... la phién ndo & than nghiép. Néi chung lam cai gi ma hai minh, hai
nguoi la phién ndo & than nghiép. Con néi doi, néi dam thoc, noi chia ré, phiém luan,
noi cho nguoi ta dau, cho nguoi ta nhot, cho nguoi ta kho chiu, chia ré tang tanh,

dwgc goi la phién ndo dang khau nghiép.
3. NO luc dung tam chanh dé tu tap That Giac Chi.
4. NO luc dung tdm chanh dé bao tri giac chi nhw quy vi da tu.

Nhu vay, toan bo hanh trinh tu hoc ma BPic Phat dé lai cho ching ta, toan bo ndi
dung ctia Phat phap ma Thé Ton dé lai chi c6 noi dung la T Chanh Can théi. Ai hoi
T& Chanh Can la gi, minh phdi néi thé nay: T¢ Chanh Can la né lyc dung tdm chanh
dé ngtra ac chwa cd, no lyc dung tdm chanh dé trir cai 4c dang c6 va da co; no luc
dung tdm chanh dé tu tap That Giac Chi; va cudi cung la n6 lyc dung tdm chanh dé

gitr lai nhitng gi ma minh da tu tap khong cho mat di.



Khéng néi dén chuyén tu hanh, néi chuyén ngoai doi chiing ta cling phai c6 bon
chuyén dé lam. Néi chung, tinh than Tt Chanh Can nay, no6i chung la mot thang hoc
mau gido cho dén 6ng cu chin muoi tdm tudi khong biét dao ciing déu song theo tinh

than nay:

1. bé phong bat trac.

2. Giai quyét van dé truedc mat.

3. Xay dung va kiém tim cai minh can c6.

4. Tim moi cach bao toan nhitng gi minh da xay dung va s@ hitu.

Céc vi thay ngoai doi c6 ding nhw vay khong? Vi du cau chuyén cua Devadatta hoi
nay, rat nhiéu nguwoi liéc doan kinh nay nghi Phat néi vé 6ng nao d6. Khong phai cai
chuyén n6i vé éng Devadatta. Ngai noi cho ching ta, béi vi titng ngudi trong ching
ta cling déu la Devadatta hét. Tirng ngudi trong chiing ta ciing déu la Trong Thuy, Mi
Chau, An Duvong Vuong.

T6i ké ngwoi nghe chuyén Mi Chau:
Trai tim 1am cho dé trén dau,

No than...

V0 y trao tay gidc

Neén noi co dé6 dam bién sau

Cai no6i tam tinh d6 n6 khong phai la cia An Duwong Vwong, cua Trong Thuy, cia Mi
Chau, cua C6 Loa Thanh cia mdy nghin nam tredc, ma muén thud muén doi, tw
thién thu dén ngan sau, cai bi kich cia C6 Loa Thanh chinh la cai bi kich cta tiing

nguoi trong chung ta.

Nhiéu lan t6i no6i va viét, tén goi ctia tén A Xa Thé, tic 1a “vi sanh 04an”, 1a do vua

Binh Sa Vuong biét rang dita con sap chao doi n6 sé giét minh, nhung vua khéng khir



nod, vi nd la giot mau, nén vua ti€p tuc dé con chao doi va dé con 16n khon. Nhung

vua tirng ngay biét rat rd no6 chinh la cai mam hoa cho minh.

Dtng c6 ai trong room nay hiéu nham chi c6 Binh Sa Vwong méi c6 A Xa Thé, ma
ti'ng nguoi trong ta ai cling nudi cdi mam hoa trong ngwdi minh hét, dé la tham, la

san, la si, la phién nao.

Ké thu hai ké thu
Oan gia hai oan gia
Khéng bang tam hwéng ta

Gay ac cho tu than.

Khong c6 cai ké thu nao trén doi nay tan doc bang cai bat thién trong long moi ngudi
hét tron. Ngay lic quy vi dang ngo6i nghe to6i n6i chuyén, quy vi dang nudng chiéu,

dang nang niu ké thu trong long minh, dé la tham, san, si, 4i, man, kién, nghi.

Purng twéng chi cé Binh Sa Vuwong méi c6 A Xa Thé. Pirng nghi chi c6 An Duong
Vwong méi c6 thang ré troi oi. Bing nghi chi c6 Mi Chau mdi c6 thang chong troi

danh. Btrng nghi chi c6 Trong Thiy mdi can rang Itvra 6ng nhac va ba xa.

Ai trong chuing ta ciing la Kiéu Phong, 1a A Chau. Ai trong ching ta ciing la Tiéu
Long Nit, 1a Dwong Qua, Lénh H6 Xung, Nhac Linh San. Chiing ta cling 1a Duwong
Tiéu ma ciing la Ta Ton. Ching ta la tat ca nhitng nhan vat ma minh thwong nhat,

minh ghét nhat, minh khinh nhat va minh trong nhat.

Va t6i danh mot vong dé t6i quay trd lai cai cau chuyén cua Devadatta. Khong phdi la
chuyén ctia mot con nguoi da chét cach day 2.600 nam trwde. Cai bai gidng vé Bon
Chanh Can né khong phai la cai dé tai trén troi, trén may, dwdi bién, ma né la van dé

thiét than, mau xwong, sinh tt ngay trong long minh, quy vi a.

Mot ngudi khong tin Phat, khong tu hanh gi hét cling phdi song trong tinh than cta

T Chanh Can, do la: dé phong bat trac van dé chwa c6, gidi quyét cho xong van dé



dang c6 trdc mat; cd mot doi c6 gang xay dung, kiém tim diéu gi minh cho la thay
can; ca mot doi do mo hoi so6i nwdc mat gin gilt nhitng gi ma minh da co, da kién tao

nén va dang s hitu. D6 la toan bo Phat phap.

G6m lam chit khong don gian. Ly do vi sao minh phai nghe gidng? Vi mot minh
minh dau c6 siéng ma nghi ra chuyén dé dau. Mac du minh c6 khon bang trdi nhung
phai c6 ngwoi n6i minh nghe. Tha 1ay dia c6c ngam, 6i dam, ng6i cham muoi, ngoi
vita an vira nghe ciing dugc. Tha la nhw vay, chi khong, mot minh thi doi kiép nao

quy vi chiu ng6i nghi may céi chuyén nay khong?

Thit hai, m@ may céi kinh nay ra doc c6 hiéu khong? Cang doc cang mu. Van su khéi

dau nan, gian nan bat dau ndn, cang nan cang gian nan.
Tiép theo la Kinh Vi Phép.

Kinh nay noi dung nhw thé nay. Cac vi c6 nghe dén tir “trat dwong ray” khong? Cé
nghia la dau tau ma né di trat dwong ray la né kéo nguyén mot doan dang sau di theo

no, chi don gian vay thoi.

O Thuy Si, t6i c6 quen mot cd Phat tiv. C6 n6i ma toi khong nin cudi duge. Co noi:
“Sw biét khong, con vira sg vira ghét nhitng chiéc xe 16n.” Thi t6i nghi, c6 noi cai dé
ban than t6i cling ghét, cling sg, ma toi muon nghe 1y do cta co, thi t6i hoi: “Sao vay
c6?” Co6 noi: “No6 16n dé chay au lam. Minh au giét khong nhiéu, chit n6é au né giét

nhiéu ngwoi lam.” La ly do thi nhat.

Ly do th hai, khi ma nip dang sau chiéc xe 16n, né vugt dén do, minh cling bat
chuwéc minh vugt theo, nhung vi né by qua. Vuot den do no cé tdi may giai doan, quy
vi biét khong? C6 truong hgp né mai vira chuyén qua vang la minh vot luén, cting c6
nghia la vugt dén do, nhung cai d6 khong quan trong. Ma cai thit hai la n6 da do réi
ma anh van vugt la coi nhu trgi citu nha. Néu ma né vira vang t6i noi, minh san nhan

ga minh vot luon thi ok. Chinh vi thang tréc né by qua di, nén minh dau cé thay &



tredc la dén vang dau. N6 thdy vang, né vugt dugc, con téi phién minh thi minh dang

vuot trong lic dén da doé roi.

Toi nghe toi khong nin cuwoi dugc, thi toi noi: “Keé no, minh cit chitng myc cia minh
thoi. N6 di trwdce thi lic nao minh ciing gitt khodng cach an toan t6i thiéu véi no.
Trong khoanh khac minh thay dén do thi minh ngwng, dén vang minh cling ngung.”
Thuy Si thi dén vang ciing c6 nghia dén do nhe hon, nhing van c6 nghia la dén do

nén phai ngung. My thi nguoi ta di luon.

Tai sao t0i ké cau chuyén tao lao tir xe Itta qua dén 1i xe 1a sao? Bdi vi thang di truéc
n6 c6 mot anh hwdng nhat dinh cho thang phia sau. Ditng den d6 ma c6 may cdap nam
nit hon nhau la nguyén cai dam dang sau ket citng ludn, bgi vi n6 ditng dau. C6 nhiéu
em ditng cho dén do ma la chiéc xe dau tién, nd lo n6 type chat, trd 10i tin nhan, la

nguyén mot ring phia sau coi nhw bop kén cho né chat cho xong, né méi chiu di.

O day ciing vay, cac vi c6 biét, cac vi c6 gidi bing troi di nita thi cac vi cling 1a chiéc
xe sau va chiéc xe dau. Cau nay phai hoc thudc, phai nguyén: “Con ludn la cai xe dau
tién cia mot dam xe nao do, nén con nguyén la ngudi dan dau dé thwong. Con lubn la
chiéc xe nam dang sau thang nao do, nén con mong dirng c6 gap thang dan dau tao
lao.” Chi nguyén nhuw thé thoi. “Con luon la chiéc xe dau nén con mong sé khong gay
hoa cho nhitng chiéc xe sau. Ma con lu6n la chiéc xe sau cua thang nao do, nén con

mong thang di trudc ding gay hoa 1én cho con.”

Tai sao t6i ndi cac vi vira la xe dau va vira la xe sau? Cdac vi cé biét khong, cac vi cé
bé mon, vo danh dén dau chang nita cling sé c6 nhiéu nguwdi nhin bat chudc quy vi.

Cac vi c0 tin diéu d6 khong? T6i thi tin tuyét doi.

Lu6n ludn va luon ludn, ching ta c6 bé mon, hén mon, vé6 danh cach mdy, c6 tam
thwong, nho xiu xiu xiu thé nao di nita, thi c6 v6 s6 nhitng viéc ching ta lam la tdm

guong cho nguwoi khac nhin. C6 ngwdi nhin theo dé hoc héi, c6 nguwdi nhin lic dau



thay ghét, nhung sau ho thay binh thwong, cudi cung ho thay hay hay réi ho bat

chwoc.

No6i chi minh la nguwdi ditng dau, minh la nguwdi lanh dao cia mét doan thé, mot cong
ty, mot hang xwdng, mot vung mién, mot tinh, mét huyén, mot dat nwée. Chi can cai
dau minh dat sét nhiéu hon 6c ndo thi n6 chét dang sau lwng nguyén maét dam, cac vi

hiéu khong?

Cho nén ching ta hay nhd, trén dwong doi néi riéng va trén néo luan hoi néi chung,
minh luén luon la chiéc xe sau va chiéc xe dau ctia doan xe nao d6. Nén phdi nguyén

cau noi trén.

Khi m6t dat nwéc cé mot lanh dao, nhitng diéu hay 1é phai & day toi tranh khong néi
dén Phat phap, béi cé nhiéu ngwoi khong phai Phat tit, ho nghe sé bi shock. Ma ding
ra Pirc Phat Ngai dau c6 thiét tha “Phat phap 1a hé thong tinh than gido ly cia Nhw
Lai” dau. Bttcc Thé Tén va chu Phat ba doi, khi noi t6i thién phap, ndi dén chan ly thi

Ngai chi goi 1a Chanh phéap, Ngai chi goi la diéu thién thoi.

Cho nén & day t6i ciing hoc theo cai d6. Néu mot nguwdi lanh dao dat nwéc, mot doan
thé 16n bé, mot cong dong ma c6 dau 6c thi sé dé lai mot anh hwdng tich cye cho bao
nhiéu nguwoi ¢ dwdi. Con néu ngwoi dirng dau troi oi thi ho sé dé lai di hoa cho bao

nhiéu nguwoi bén duwdi, chuyén rat don gian.

b6 la trong dau, trong ndo, trong than kinh ctia minh, néu n6 hoat dong khong dang
hoang, vi du nhuv ta bi tam than, say ruwgu, buon ngt, ching ta dang trong con ndi
gian, thi luc do chan tay cua ta no sé khong hoat dong nhu ta nghi, dung khong ta?

Bdi trong co thé minh, cai dau n6 la goc.

Trong co thé minh, du c6 xinh dep, giau cé, hoc thitc dén may ma tim mach c6 van
deé thi cai gi cling xong. Néu ty nhién sang bi té, du minh c6 xinh dep, hoc thitc dén
mdy ma than kinh cé van dé, bi shock thuoc, tung ting, c cudi cwoi, la coi nhw

nguyén cai co thé di dau.



Chiing ta ciing vay. O day tu hanh, thd Phat, khong dd dong dén chinh tri, nhung vi
kinh néi nén minh phai néi theo. O mét dat nwéc ma ngwdi 1anh dao c6 tdm, c6 tam,

c6 trai tim sang va ban tay sach, khong tham nhiing, thi dat nwéc dé kha.

Con dat nwdc duge diéu dong bang nhitng con nguoi troi oi thi dat nwdc d6 khong
biét di vé dau. bat nuwdc dé giong nhu dang diéu dong bdi thang say rwgu, thang tam
than. Toi phéi chot lai mot cau, chiv khong ba con néi trong kinh cé néi ma ong
khong noi, dé la: mot dat nwdc ma c6 ngwoi lanh dao tao lao thi sé dan dén thién tai,
nhan hoa dua thit cho dat nwéc do, day dan tdc dén bén bd thiéu van hoa, thiéu gido

duc, thiéu dao dirc.

Ma déan tdc thiéu dao dirc sé di vé dau? Song chi biét c6 minh, chi biét an uéng huwéng
thy, tan pha rirng, tan pha bién, tan pha moi sinh, tat ca chi nghi dén minh. Mot dan
toc ma khong biét xép hang, cit chen dwoc thi chen, lan dwgc thi 1an. Mot dan toc ma
nhitng thir cua cong cong, go dwoc thi gd, cay dugc thi cay, thi dan toc dé lam sao ma
ngoc dau lén duwogc. Vi sao nhw thé? La do hé thong gido duc, tir bé da nhoi so chinh
tri, khong mang dén gido duc cong dan, thi tw nhién sé c6 mot ngay ma ca dan toc

toan anh chi khong.
Tiép theo la bai kinh Thanh Twu Bon Phap nay.

Bai nay giang roi nén t6i giang nhanh. Ty-kheo c6 dwgc bon phap nay thi c6 mot nén
tdng t6t dé ma giai thoat, chdm dt phién ndo, két thic luan hoi. O ddy gom cé gidi,

van, can, tué.
Gidi bao gom: gidi cu si va gigi xudt gia.

Thap thi giGi cu si phan biét dugce doi song cua ta véi bon loai doga. Con gidi xuat gia
phan biét giita duc gi6i va pham thién. O céi nén cao hon, gi6i 1a cai nén cho dinh va

tué.



Nhiéu nguwdi hiéu lam gidi 1a cai diéu ma minh phai git, minh c6 ra sao thi cling
dirng dé minh bi pham gidi, c6 nghia la minh tach minh riéng va gidi riéng. Nhung
thue ra gidi chinh 1a biéu 19, 1a thé hién ctia mot tam hon. Néu ta khong tu trong sach
thi ta phai nho gi6i ctia Phat ma khép minh. {t 1du sau d6 tw nhién hiéu ra rdng minh

khong con du diéu kién tam ly dé pham gigi nita. Liic nay méi ding la git gidi.

Vi du, d6 gio chwa biét dao, chwa biét bat quan la gi, c déi la minh an. Nhung gio
minh la Phat t&t, mot thang minh tho tam ngay, hodac c6 khi mét ndam minh tho ba
thang ha ké vai chu Tang. Chu Tang nhap ha thi minh cling nhap theo ba thang bat

quan.

Mot trong nhitng dac diém cua bat quan la gi? Tinh than cda bat quan trai la thu thic
luc can. Mat va tai khong thwdng thitc ca vii nhac kich. Miii la khéng xai mui thom,
my pham. Ludi khong di tim thitc an sau ngo. Than khong nam ni, khong giwdng cao

chiéu rong. Y phai ly tham, thiéu duc thi méi lam dwgc ndm diéu trén.

Nhu vay, chi riéng khodng bat quan la théi thic dwgc sadu can. Phai hiéu ly do Phat
day nén an mot budi dé tir nay t6i ngay thanh Phat khong thac mac, khong héi nita.

Ly do la gi?

MGt, nhu cau du@ng t6 moi ngay chi can mot bita an dang hoang, du chat.

Hai, an thém chi hai co thé va lam mat nhiéu thoi gian va tam tw, tic la thoi gian
kiém tim, ché bién, bdo quan. Hom nao ma chi an mot budi thi ta cé nhiéu thoi gian
hon, khée hon.

Ba, ta da dn udng theo khau duc vo6 lwgng kiép roi, nay phai thdy né khong quan

trong nhu ta nghi.

Co6 nhiéu nguoi thdy thuwong lam, mudn tho bat quan ma phdi ganh gia dinh. Bdi vi
that ra ngay tho bat quan la nén hoan toan & khong dé ngoi thién, kinh hanh, nghe

giang hay nghe phap; mét thi nghi ngoi. C& nhw vay. Néu ai c6 nhu cau dic biét cé



thé di lam vuon: twéi cdy, quét san, cham séc rau trai nhe nhang, khéng dao x6i giét
hai con trung. Bita d6 chi lam gi nhe nhe thoi. Néu bung déi thi udng gi cling duoc,
mién ding c6 nhai la dugc.

Bén Myanmar, gidc chiéu ho khéng cho uéng tra, khong cho udng sita, béi ho theo
luat cuc doan. Ho cho rang sita la thitc an budi sang nén chiéu khéng dung dugc.
Theo t6i thdy nhw vay la cuc doan. Ho khong cho udng tra vi xac tra ho 1ay nau thirc

an, nén chiéu udng tra giong nhw minh uéng nwdc canh vay do.

Trong khi ho lai cho phép 6ng sw an mon an la lam dé chéng doi. Toi tuy thap co bé
hong, nhung ai hoi tdi thi t6i chéng tuyét doi. Ho khong cho uéng ma ho lai cho an.
Cai tén moén do rat dai, gom nao la ct hanh, ddu phong, gitng, ct riéng... Lam cai

moén ham ba lang roi tron mot dia an nhw vay.

Con c6 cai mén tring Op la rac duong cat 1én. Toi thady né la qua, ho giai thich rang
néu tritng 6p la ma an véi banh mi la an diang, nén tdm tham xuat hién. Nhung néu
doi qua, minh 1ay tritng Op la rac duong lén, minh lam hw n6 di, va an khong phai vi

tam tham ma la an chong déi thoi.

To6i thay nhu vay khong chap nhan duge. Cho nén minh gitt gigi phai c6 cai tri. Ngay
nay ta theo t6 nhiéu hon theo Phat, theo 1€ nhiéu hon theo luat. Chi riéng cai gi6i ma

giang no xa nhu vay do.

T6i xin chot lai mot cau vé gidi, do la: budi dau ta thay gidi riéng, tam riéng, khong
muon gitt vi gilt kh. Nhung t6i mot ngay minh thdy rdng gidi vdi tam 1a mot, minh
khong con du diéu kién tam ly dé minh pham gidi nita.

Vi du: nhitng gi¢i khong dugce gilt thitc an bubi chiéu, khong dugc gitt y duw, khong

dwgc gitt chau bau vang bac, tai san, that ra ma n6i doi v6i nhitng bac

Ba-la-mat tran tré day du, ho doc cai diéu luat d6 khong phai ho xem thwong luat dé

dau, nhung doi v6i ho thi ho khong can gitt, béi vi diéu kién tam ly ctia ho khong con



pham. Con khi ngudi phwéce it, phién ndo qua nhiéu thi méi can tum lum gidi.

Chtt that ra, d6i vdi ngudi doc long cau giai thoat, nguwdi Iic nao ciing thay cai quan
tai nam lirng litng, stng sitng, cdi doa nam trwdc mat, thi ho li€c mat qua thay khong

c6 gidi nao doi vdi ho la kho hét, bai vi ho khong cé diéu kién tam ly dé pham gidi.

Cai vi xuat gia ma tich goép tirng lon sita, ti'ng miéng duwong, tirng bo y, titng cuc xa
bong thi vi nay nam trong hai van dé sau day: vi nay phwdc it qua, nhitng cai nay no
kho c6, khé tim, khé dugc, cho nén khi vi nay cé dwgc réi thi ki bo, khéng bo dugc.

Thit hai, do phién ndo nhiéu doi khong bé dugc.

Van

Thit hai 1a van. Van & day c6 nghia la trau déi kién thitc vé gido ly.
O day c6 bon treong hop:

1. Hoc it, hiéu sau.
2. Hoc nhiéu, hiéu sau.
3. Hoc it, hiéu can.

4. Hoc nhiéu, hiéu can.

Bita hom minh c6 hoc roi: “Nay cac ty-kheo, cé truong hop vi d6 nghe dugce khé
kinh, phing tung, tredng hang, bon sanh... nhung ma vi dy khong nhd vay ma tam
vién ly 1au hodc. C6 trwong hgp vi dy nghe khong nhiéu, chi nghe cau ké c6 bon
hang, nhung vi ay hiéu dwgc bon dé, muoi hai duyén khdi, cham ditt phién ndo, cham

dit tai sanh”.

Co nghia c6 vi hoc it nhung lai la c6 dao nghiép chitng thanh, con c6 vi phéi hoc
nhiéu méi c6 dao nghiép dé chitng thanh, con c6 vi hoc nhiéu nhung khéng duogc gi
hét, con cé vi hoc it cling trét quét ludon. Pa néi cai van thi phdi dem bon trwedng hop

nay ra.



Dbirc Phat Ngai day mot vi ty-kheo phai thanh twu bon céi nay: c6 gidi, cé van, cé tinh
can, co tri tué. Mot vi ty-kheo c6 gidi, c6 van thi minh xem trong viéc trau doéi kién

thirc minh lot vao hang nao.

Cht khong phai nghe noi phai c6 giao ly thi mdi thanh tyu chuyén tu hanh, nén minh
ct cam dau hoc ma quén xét 1dy bon hang nay. B&i vi c6 nguwdi hoc dao nhu cai
muong trong noi canh, con c6 nguwdi hoc dao nhu cai lwGi trong miéng. C6 nguwoi hoc

dao nhw nguoi di chan bo, con cé ngwdi hoc dao nhw ngwdi udng sita bo.

1. Hoc dao ma nhw cai muong trong noi canh cé nghia la dao di m6t noi ma tri minh
di mot néo. Hoc cho biét vay thdéi, dé cho cai t6i cia minh n6 banh trwéng ra, hoc dé

thdy minh hay, minh gi6i. Pao mdt ngi ma long mét néo.

2. Hoc dao nhuw cai lwGi trong miéng c6 nghia la ci lwdi trong miéng dau c6 mac md
gi cai noi canh, n6i kho dau. Nhung trong noi canh, noi kho, cai chdo c6 cai gi thi cai
lwGi no6 biét hét, mac du sau budi an va trwdc budi an, cai lwdi luén luon khong co lién
quan gi may cai mon dé hét. Nhung bat it khi nao n6 mudén ném, né déu c6 thé cham

dugc toi tat ca.

3. Hoc dao nhu kiéu nguoi chan bo c6 nghia sang nhan ctia chti bao nhiéu con bo, thi
chiéu tra vé da bo cho chu, r6i cudi thang lanh lwong. C6 nhitng ngwdi hoc dao roi,
hoc cho du cai nay chia 8, 12, 21, r6i xach dem gidng cho ngudi ta, réi ngudoi ta mai

cung duvong lai cho minh.

Nhv vua Ba-tw-ndc nhin thdy mot giac mo: nguwoi ta cam nguyén cai chén bang vang
dé hitng phan va nudc tiéu cua con cho. Réi gidc mo tht hai, vua thdy nguoi ta tram
huwong doi lay mot cai vat khong dang gi hét. Vua thay ngd nén hoi Phat, thi Phat bao
rang sé c6 mot ngay dé t¢* Nhw Lai, pham phu, 1y gido phap dem rao ban doi lay
danh lgi.

Nhu vay, nguwoi hoc dao dé cau danh, cau lgi goi la hoc dao theo kiéu chan bo. Cé

nghia thit bo, da bo, sita bo ai uéng minh khong biét, cudi thang minh lanh phan



lwong rat bé mon, khong dang gi so véi hai chuc con bo dé hét. Cai gia tri cua hai
chuc con bo d6 khéng mac mé gi minh hét, minh chi dwgc huwdng mot phan lwong rat

l1a nho.

4. Hoc dao nhw nguoi udng sita bo nghia la sao? Con bo d6 ban ngay di an ¢ dau
minh khong can biét, nhung bat c khi nao minh can thi minh cling c6 sita bo dé
minh uong. Cho nén nguwdi hoc dao la hoc nhw thé nao ma bat cit diéu nao minh da

hoc, n6 hoan toan c6 thé tr@ thanh von song cho minh bét cit khi nao minh muon.

Bét c& bai kinh nao, bat cit van dé gido 1y nao, no ciling déu la von song, la 16i thoat,
la gidi phap nao do trong van dé doi song ctia minh. N6i chung, minh hoc dwgc bao
nhiéu thi cang c6 nhiéu 16i thoat, nhiéu giai phap cho nhitng bat trac ctia minh trong

doi song.

Di nhién & day t6i phadi nhac lai mot cau: van dé 16n nhat caa ching ta la khong biét
van dé ctia minh nam & dau. Tai sao ching ta phdi hoc? Vi chi riéng cai dau ching ta
khong da sang dé ma doi phd, giadi quyét dit diéem van dé nay no. Ching ta phai thu

gom bao nhiéu kinh nghiém cua nguai khac.

Cai biét caa tv than ching ta khong du dé giai quyét van dé, ching ta phai di thu gom
kinh nghiém ctia nguwdi khac. Thi cai chuyén ma thu gom ay géom c6 hai, dé la kinh

nghiém doi va kinh nghiém dao.

Thu gom kinh nghiém dao la hoc giao ly. Minh hoc giado ly nghia la minh di thu gom
cac kinh nghiém ctia Phat, caa thanh, cia nhitng ngudi tri tué hon minh. Lay cai dé

vé ho trg cho minh, cho doi song tam linh, doi song tinh than cia minh.

Cai mén dé dap cho am chit khong phéi dé trum cho ngop. Caéi kién thitc ma minh
hoc dugc, né phai gitip cho minh dwgc an lac hon, thi d6 mdéi chinh la cai mén dé cho
minh dap am. Pang nay cé nhiéu nguwdi hoc nhiéu dé tré nén con ngudi dé ghét hon,

hoc nhiéu dé kiéu ngao hon, hoc nhiéu dé kho wa, kho gan hon.



Cho nén phai lu6n luén tam niém: t6i c6 gitt gidi, cd hoc dao, cé hanh thién, bo thi,
t0i c6 lam bao nhiéu dic lanh, thi tat cd nhitng cai d6 chi nhw cai mén t6i dap cho am
trong mua dong cudc doi, trong cai lanh gia ctia nhan gian. Chit t6i khong hé dung
nhitng cai d6 nhw cai mén t6i trum cho ngdp, nhw cai thud bé t6i trim moi khi sg ma.
Lic do6 cai mén cua dira bé khong phai 1a dung cu dap am, ma né la phwong tién dé
cho ngop, thé khong ndi, bi d6 mo héi. Cé nhiéu nguwdi hoc gido 1y nhiéu kho wa la

nhu vay.

T6i con c6 nghe nhiéu ngwoi ghét A-ty-dam. Khong phai ho bat man céi ndi dung A-
ty-dam, ma ho c6 thanh kién, khong c6 hdo cam khi tiép xic vGi nhitng ngudi c6 hoc
ba m¢@ vé A-ty-dam. M@ miéng ra la phan tich 15, 18, 21... ma ho khong hiéu vi dau
c6 con s6 do. Ho khong hiéu nhitng con s6 dé la vang, la ngoc, ctt nhét day tdi la tot.

Khé nhv vay do.

Do d6 cai van la nhw vay. Hoc dao phai hiéu dai khai may cai diéu nay thi hoc dao
m&i tot. Trong kinh c6 vi du vé Xa Dy, la con ran. Bitc Phat Ngai day cé ba hang
nguoi hoc dao, trong do...

Co6 hang hoc dao nhw ngwoi bat ran sai cach, chi chudc hoa théi. Xin hdy xem Kinh

Vi Du Con Rén trong Trung BO.
Tin can xin xem va nghe lai T chanh can vira giang & trén.

Tué & day ndi gon la tué trong 4 chanh can: biét cai gi phai ngtra, phdi trir, phdi c6 va

phai gif.
O day t6i phai nhic lai bai hoc bita hom:
1. Luc chwa biét dao, ta chay theo 4 diéu: thich, ghét, buon, vui.

2. Biét dao 16i, ta chi quan tam dén thién va ac.



3. Khi hanh dao thi ta chi con quan tam sanh diét cua 2 chuyén: sanh diét cua than va

tam.

Xin xem lai 16 tri tué quan sé thay tri nao ciing quan chiéu danh sac sanh diét, khong

c6 van de thién ac & day.

Cac vi xem k¥ trong cac sach thién tué quan c6 dung vay khong? T cai tué dau tién
dén lac dac dao khong c6 thién ac ¢ day. Bay gio néu c6 con ma t6i cung nhat, toi

cling bat n6 hoc thudc long nhw két vay do:

Khi chwa biét dao, ta chi quan tam dén thich, ghét, buon, vui; con thién ac khéng

quan trong.
Khi hoc dao, chi quan tam dén 2 van dé: thién nén lam, 4c nén tranh.

Khi hanh dao, titc la tué hoc, tué quan, thi ta chi quan tdm dén sanh diét. Luc bay gio
thién ac khéng con quan trong nita. Vi nhin vao tam thién hay tam ac déu la chanh

niém va tri tué, déu c6 thé chirtng thanh nhw nhau.

Vi du nhv ldc dau thi minh thay: “Lic nay sao toi lam biéng qud, lic nay sao chanh
niém cua toi d& qua, lic nay tri tué toi né dg qua”, thi lic nay minh con mac cam véi
diéu 4c va con ty dac véi diéu lanh. Hoac: “Lic nay t6i thdy sao minh tinh tan qua,

lic nay sao minh chanh niém qua...”

Sé t6i mot ngay minh thay nhw thé nay: thién hay 4c déu la nhan sanh tit. Qua thién la
niém vui cda than tdm, qua 4c la sy dau kho cua than tam. Thi du qua ac hay qua
thién cting déu la vo ngd, vo thwong. Ma con nhan thién, nhan ac déu la nhan sanh tt,

thi ta khong con mac cam trong diéu ac va khong con ty dac trong diéu thién.
Twr khi hiéu dwgc cai nay, minh méi di qua buwdc tu tap tué quan dugc.

Phap mon T niém xi¢ khong phai la trau doi thién, bai trir &c. Khong c6. Ma tinh
than cia T niém x& la chi c6 2 thit: HOW va WHAT.



HOW: biét than dang di, ditng, nam, ngoi, n6 dang hoat dong thé nao, biét ro6. Tam

bay gio dang san hay tham, biét rd. D6 goi la HOW.

WHAT: la biét r6 céi dé chi la dat, nwdc, Ita, gio; cai d6 la tdm do cac tdm s& cong

ghép lai. Biét rd thé nao va cai gi dang xay ra.

Biét r6 than tam dang ra sao, va nhitng cai dang xuat hién thyc si ban chat n6 la cai

gi. Va hanh gia biét ro 2 diéu sau day:

Toan b0 thé gidi ma ta song la mot budi dai cia nhitng nam thang chim sau trong 2
khia canh: ban chét va hién twgng. Pa phan ching sanh & doi, hau nhu 99% chiing
sanh chi song va chay theo cai hién twgng ma ching ta quén mat ban chat. Cai ban

chat ctia thé gigi né la vo nga, vo thuong.

Sé c6 mot ngay tu tap tué quan dung chirng muc, ta sé giat minh khi nhan 1ay céi nay.
D6 gio minh tach danh sac riéng va tam tuwéng riéng. D6 la than dang v6 thwong, tam
dang vo thwong; niém vui nay dang vo thwong, cdm giac kho chiu nay dang vo

thuong.

Cai gi vo thwong déu khong phdi 1a t6i, la cda t6i. Tat ca nhitng gi t6i thay, nghe,
ném, dung déu vo nga, vo thwong. Ban than cai mat, tai, mdi, lwdi cting la v6 nga, vo
thwong. D6 1a budi dau.

Nhung sé c6 mot ngay quy vi giat minh thay rang 6 can, 6 tran chinh la sw vo thuong,

va sur vo thuong chinh la 6 can, 6 tran. Cac vi c¢6 phan biét dugc cai nay khong?

Vi du nhuw quy vi nghe ngudi ta néi théi: “B6 1a trai lyu dan, né nguy hiém lam.”
Minh nghe n6i chit minh khéng biét nguy hiém la sao. Minh chi mé&i nghe nguy hiém

thdi thi minh sé nghf trai lwu dan riéng va nguy hiém riéng, cai chét né nam riéng.

Nhung khi minh hiéu trai Ivu dan la cai gi, con ran hé 1a cai gi, thi minh vira nhin

thay con ran ho 1a minh biét do la cai gan lién véi chét. Phai thdy nhw vay.



Cht dan nhau né thay ran hoé thi né nghi 2 duwong: nghi néu bat duwgc mot cach an
toan thi nay nhau da; con bat hut thi coi nhw n6 dgp minh, bita nay la bita cu6i. Thi

dan nhau né nhin con ran né sé nghi ra 2 cach.

Nhung mot ngwoi ma sg ran that sw thi ho sé khong nghi 2 nhw vay. Ho khong nghi
vé hién tuwgng va ban chat ma ho chi nghi t&i ban chat théi. Ho sé nghi con ran chinh

la cai chét.

Quaén danh sac ciing vay. Khi ma minh nghi né ndm rdi cai tam twéng la chwa c6 kha.
Ma c6 mot ngay quy vi thdy rang hoi néng chinh 1a li¥a, va Itta chinh 1a hoi néng; chi
khong phai nghi ngon lta c6 hoi néng, ma phéi thay ltra chinh la néng va néng chinh

1a Iva.

Danh sac chinh 1a vay. Sé c6 mot ngay minh nhin, minh thdy minh dang ng6i nhw thé
nay ma né dau, la minh biét rang con dau dang bién mat.

Lic méi tu thi ta thdy con dau dang c6 mat hodc vira xuat hién.

Tu mot thoi gian minh sé thady kha hon mot ti, cé nghia con dau vira bién mat.

Lic méi tu, do niém va tri con kém, nén cé ngudi thi: con dau vira xuat hién, con dau
dang c6 mat... Nhung that ra khi niém va tri nhay r6i thi minh sé thay rang con dau

vira bién mat.

Nghia la nhitng gi ta thdy duwgc lic tu T niém xit déu khéng con ton tai nita. Thé giGi
trong mat ta khi d6 déu la mot dong hoang tan. Nhitng gi 6 can ghi nhan dugc déu

khong con nita. Phai hoc A-ty-dam méi hiéu diéu nay.

bay la 1y do vi sao mot vi ty-kheo phdi can cai Van, can co kién thic gido ly. Vi
khong c6 cai Van nay thi cai Tué nay dwa vao dau?

Bai giang nay, cai chd nay n6 hay ma no sau. T6i khong néi t6i gidi, ma cai cho nay

bat budc phdi dwa theo kinh ma néi hay. Néu c6 hay la Kinh hay chit khong phai la



toi hay. Cac vi hiéu chwa?

Cho nay rat quan trong. Thé gidi trong mat nhitng hanh gia chi l1a nhitng xac chét, bai

vi nhitng gi ma mat thay, tai nghe, né déu da khong con nita.

To6i ké hoai cau chuyén thang day té lay voi trét 1én thuyén dé l1at nita n6 vao n6 mo

thanh guwom, cac vi con nhg khong? Cau chuyén dé la cau chuyén noi vé ching ta.

Tic 1a khi ching ta thuong ai do, cudi vé la ching ta da cudi ngudi khac roi. Do la
chuyén xa. Con chuyén gan: khi minh ghét ai d6, con mat minh vira liéc thay né thi
nguoi ghét la nguwoi riéng, ma minh chtvi, minh danh la nguwoi khac, chi khong phai
cai nguwoi hoi ndy minh ghét nita. N6 da la mot nguwoi khac roi, bai vi than tam sanh

diét lién tuc.

T6i da noi v6i cac vi khong biét bao nhiéu lan. Cac nha khoa hoc cho ching ta biét
chi mot phat dong ho, one minute, trong co thé minh c6 hang triéu chemical

reactions, phan &ng hoa hoc, co hang...

T & trén toc xuéng dudi chan la luc pha ngii tang, tim gan, phéo phoi, bao van dé
trong mau huyét, tirng t€ bao. Trong mot phtt tréi qua c6 téi hang triéu phan tng hoa
hoc trong co thé minh. Coi nhw chidng ta luon luén cé tinh trang tré thanh mot cai

m&i, cac vi co6 biét khong?

Phai néi rot rdo nhw vay. Ly do vi sao vi A-la-han khong con thich cai gi trén doi nay

nita la bai vi cac ngai thay nhitng gi ma mat né thady dwoc la da xong roi.

Dé t6i chitng minh cho quy vi thay: cac vi c6 khi nao di xe ma chay nhanh, cac vi liéc
qua bén duwong, cac vi thay khong? Khi ma minh vira nhin thdy cai cay gi dé la n6 da
khong con nita. Nhin thay la da khong con nita roi, van dé la nam & cho d6 d6. May
la chiéc xe n6 chay véi toc d6 d6 dé, minh da thdy vun vit bén duong la cay 14, nha

ctra, kénh rach, song ngoi, n6 chi la mot cai vét nhat nhoa.



Dbay ciing vay, mot nguwdi ma séng trong chanh niém mién mat thwdng trie, c6 niém,
c6 tué. Tué la biét cai vira xuat hién la cai gi. Cai vui dé6 la cai tham hay cai san. Biét
cai buon nay la do ghen, hay do ghét, hay do gian, do hon. Con niém la cai tam minh

no6 dang ra sao, dang vui, dang buon.
Tué trong bon chanh can: biét ro cai gi la can ngtra, can bé, can c6 va can git.
Bon cai nay goi la tué tu hoc.

Chuc quy vi mot ngay vui. Ngay mai ching ta gap lai!



