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Pham 14 _Pham PON CHAO

Twr chwong 12, n6 y hét nhw cai doan truede. Co nghia la & nguyén cai budi gidng ngay
hém qua, ching t6i c6 trinh bay cho cac vi nghe vé hai cai phap bo thi, hai cai s chia
sé: chia sé bang vat chat hay la chia sé vé Chanh phap, titc la vé tinh than.

Thi nguyén cai doan ma vtra post lén, cai ndoi dung né cling y chang nhu vay. Co
nghia la chiing ta c6 hai cach dén chao nhau, c6 hai cach dén tiép nhau, c6 hai cach
tam cau, c6 hai cach tim kiém, c6 hai cach cung 1€, c6 hai cach chiéu dai, c6 hai cach
tang truéng, v.v.

Thi tit cd nguyén cai doan nay, tat cd nhitng con so6 dé, tir 1 tdi 12, né c6 noi dung la
ching ta cé nhiéu cach dé ma chiing ta chia sé, va ching ta c6 nhiéu cach dé ching ta
tiép dai, ching ta chao don nhau. Ching ta c6 nhiéu thit dé chung ta phat trién, tang
tredng; cé nhiéu thi ching ta kiém tim; cé nhiéu thit dé chuing ta tich lliy. Thi tat ca
nhitng cai thit ma ching t6i vira ké, né déu nam & trong hai treong hgp: hodc la vé
Chanh phap, hoac la vé vat chat.

Thi du nhw minh dén chao nhau c6 hai cach, hoac 1a minh dén tiép nhau, hodc la
minh phat trién trong doi song ctia minh, hodc la minh tiép dai nguwoi khac, hoac la
minh tich liiy, thi cling c6 hai. Céi gi cling c6 hai cach hét:

- hodc 1a vé vat chat,

- hodc la vé Phép.

Cai bai kinh nay rat la sau, sau lam. Trong mot ngay, trong mot tuan, trong mot thang,
trong mot nam, trong mot thap nién, trong mot quang doi va trong ca cudc doi cta
minh, cac vi thwong xuyén kiém soat xem

- Trong tirng cai thé hién, biéu 10 ctia minh doi véi ngwdi khac, 1a thudc vé Phap hay
1a thuoc vé vat chat.

- R6i doi vGi ban than minh, céi cttu canh, cai muc dich ma minh hwéng tim, va minh



thwong xuyén tich iy dé la thudce vé tinh than hay vat chat.

Co nghia la ttr cai chuyén doi giao xt thé cho dén doi song riéng tw ctia chung ta, tat
thady déu nam gon trong hai cai nay: mot cai la vé vat chat, amisa; con mét cai thudc
vé Dhamma la Phap. Nh@ hai cai nay!

Thi cai doan ma c6 Giot Mwa vira post 1én, DPirc Phat Ngai c6 day thé nay:

“Ima kho, bhikkhave, dve esana. Etadaggam, bhikkhave, imasam dvinnam esananam,
yadidam dhammesana.”

Ta néi rang dau kiém tim hay la trong dgi hay la tich liiy, thi cai kiém tim, trong doi,
tich liiy vé Phap n6 van thu thang, n6 van cao quy hon la kiém tim, tich liiy vat chat.
ROi minh tiép dai ngudi khac cling vay. Minh tiép dai nhau bang mam cao c6 day van
khong bang minh tiép dai nhau bang Chanh phap.

T6i biét trong room nay c6 rat la nhiéu ngwdi, ndi thang ludn 1a so co, thi nghe cai
nay thdy rat 1a ky. Cac vi nghi: “O, thi gip nhau thi ciing chén tra ly nudc, cai banh,
ca khoai, ct san, hodc la qua cap nay no; chit con ma tiép dai nhau bang Chanh phap
la sao?”

Xin thwa,

- Phap day khong phai la minh gap nhau r6i minh doc cho ngudi kia nghe mot bai
kinh, mot doan giao ly. Khong phai.

- Ma Phap ¢ day c6 nghia la minh gap nhau, minh néi cai gi ma cho nguwoi kia cam
thay an lac vé tinh than. Ma an lac day khéng phai la chi vui nhw mot cau chuyén téu,
ma an lac & day c6 nghia la néi cho ho mdt cau ma dé cho cai doi séng tam linh cta
ho n6 dwoc nang cap, né dugc tét hon, thi d6 dugc goi la tiép dai nhau bang Chanh
phap.

Toi chi thi du thoi. Nhu trong Chu gidi Kinh Pai Niém X, trong dé cé ghi ro la tai
sao Pirc Phat Ngai chon x Kuru lam céi cho thuyét giang Kinh Dai Niém X dau
tién. La vi nguwoi dan & do dac biét lam. Cai diém nay thi cac nha khoa hoc c6 1€ ciing
hoi mét méi day. Trong kinh néi rang dan xi¢ Kuru nguyén thtuy khong phai la nguoi
dan & hanh tinh nay, ma ho dén tir mot cai hanh tinh khac goi la Uttarakuru, tic la

Bac-cau-10-chau. Theo chan mot vi Chuyén luan Thanh veeong ma ho di qua cai hanh



tinh nay ho song. Cai co thé cta ho rat la khée manh, ho cé nhitng dac diém sinh hoc
rat la doc dao.

Ciing giong nhu hom nay, ching ta thdy ngwoi Tay Tang, & trong cau tric sinh hoc
cta nguoi Tay Tang, trong cai co thé cta ho, cdi té bao, cai co cau sinh hoc cia ngwoi
Tay Tang n6 c6 mot cai cau trac rat la la, dé ho c6 thé séng & cai ving nui cao, khong
khi lodng, ma ho van song binh thuwong.

ROi cai dan tdc thit hai cling c6 cai co cau sinh hoc hoi la, d6 1a dan Korea, titc la dan
Pai Han, Nam Han, Bac Han no6i chung. Thi tuyén mo6 hoi cua ho n6 khéng cé giong
nhv nhitng dan toc khac trén cai hanh tinh nay. T6i khong r6 1a ho tw dau ho téi,
nhuwng ma céi tuyén mo hoi ctia ngwoi Pai Han no khong gidong véi nhitng dan tée
khac.

Trong khi nguwdi MY, nguwdi Anh, nguwdi Pic, thady ho doc dao nhw vay, ho la lung nhw
vay, nhung ma ho con giong nhau. Thi du nhw ngwdi Bic ho cling c6 cai nét ho giong
ngwoi Phap, ngwoi Phap giong nguoi Anh, ngwoi Anh gidong nguoi My, nguoi My
giéng ngwoi Tdy Ban Nha, ngudi Tay Ban Nha giéng nguoi Y, thi du nhu vay.
Nhung ma riéng cai dan Korea thi né khong giong ai hét, cai tuyén mo hoi cta ngudoi
Korea.

Thi thoi Dire Phat cling vay, dan xit Kuru ho cé nhitng cai dac diém sinh hoc rat 1a Ia,
va cai tam tw cia ngwdi Kuru rat la don gian. Chac c6 1€ trai qua nhiéu nam, nhiéu thé
ky, bay gio thi ngwoi Kuru khdng cé con nhuw thud Phat con tai thé nita. Nhwng ma
toi dang noi la nguwoi Kuru sau khi ma nghe Bc Phat gidang Kinh T Niém X1t xong,
thi tit dé vé sau cd cai xt d6 thanh Phat t& hét. Va khi ho gap nhau, ho c6 mot kiéu
hoi tham rat 1a la, do la:

“Chanh niém t6t khong?

Ho hoi nguoi kia:

“Chanh niém cuta you t6t khong, you c6 tu tap T Niém X hay khong, you c6 bi tré
ngai gi trong cai chuyén tu tap hay khong?”

Ho gap nhau thi cai cau dau tién la ho héi nhau nhitng céi ndi dung nhw vay doé: cé

chanh niém t6t khong, co céi gi tré ngai trong cai chanh niém hay khong, c6 duwgc an



lac ttr phap mon T Niém X& hay khong? Do la nhitng cau hoi ma thuong xuyén trén
moi cua nhitng ngudi dan x& Kuru thoi Buc Phat.

Thi t6i ké cai chuyén dé cho ba con nghe dé ma t6i minh hoa, nhan manh va t6 diém
mot diéu, d6 la cé nhitng nguwdi ma khi minh gap ho, cai mai chao, hay 1a mot hai cau
noéi day dwa cua ho lam cho minh thay an lac. Nhwng ma c6 nhiéu ngudi thwong minh
lam, c6 thé 1a me rudt cua minh, cha rudt, anh em ba con cua minh, nhwng ma gap
nhau noéi chuyén hoéi la mudn gay; hodc la cit gap nhau la khong tham thi san, ma
khong san thi tham. Tham & day cé nghia la ban ba cai chuyén mua sam, an choi, du
lich gi tum lum hét.

Nhung ma rat hiém khi ching ta dugce gap g& nhitng ngwdi ma mot hai cau héi goi la
khoi mao, mao dau thoi dé, nhitng cai cau ma start dd, thi coi nhw la da dé khién
minh thay an lac.

Thi du nhw 1a gap nhau héi rang:

- “Luc nay khoe khong?”

- ROi tiép theo nita dé la: “Lic nay ba c6 thwong vao trong room nghe giang hay
khong?

- Lic nay c6 lién lac vdi, di lui t6i qua lai véi Mién Bién hay khong?”

Thi do6 la nhitng cau héi, nhitng hanh gia ma tu tap tinh tan, thwong gap nhau ho chi
héi long vong do thoi. Con khong, minh gdp nhau minh chi cé nhitng dé tai khong ra
gi hét.

Va @ day vtra post len mot doan nita, do6 la doan trong Chu Giai:

Chatthe amisena piijanam amisapiija, dhammena piijanam dhammapja.

Co6 nghia la minh tiép dai nhau, minh dén mitng nhau, minh trao tang nhau, hodc la
ban than minh hy vong, minh trong dgi, minh trong mong,

- ma cai gi ma né thudc vé vat chat thi cai do6 dwoc goi la thap kém;

- con cai gi n6 thuoc vé Chanh Phap thi né cao cap va n6 huéng thugng hon.

Thi trong doan nay noi ro luon, ngay ca chuyén cing dwong cho Phat, cho Tam Bao,
ma minh cing duong bang cai Chanh Phép thi van t6t hon la cing duong bang cai

vat chat thuan tuy.



Cung duvong Chanh Phap la sao?

Truwdc khi Phat nip-ban, khi Ngai nhin thdy nhitng bong hoa cia chw thién ma rai trén
nguoi cua Ngai cing duwong, Ngai noi v4i ngai Anan:

“Anan biét khong, chu thién dang rai hoa cting dwong cho Nhw Lai. Nhuwng ma Nhw
Lai n6i rang, cai ngudi ma mudn cing dwong Nhw Lai ma mot cach goi la triét dé, ma
tot dep nhat, bang mot cai mén 1é pham ma cao quy nhat, van la céi sw hanh tri theo
cai 1oi day ctia Nhu Lai.”

Ngoi tredc ban Phat, lay Phat xong, ngoi yén gilt chanh niém, hit ra thd vao bang
chanh niém, suy twdng dén an ditc cta Pirc Phat, thi né tot hon la si sup khan vai, roi
tram, 16i hoa, r6i trai cay, com nwéc thic pham.

Di nhién t6i n6i cho nay thiét cham: t6i khong hé phu nhan, hay la bai xich céi
chuyén ma quy vi cing dwong bong hoa, hwong dang cho Phat. T6i khong cé pha
nhan, t6i khong hé phu nhan, t6i khong hé bai xich chuyén d6. Nhung ma theo cai
tinh than cta Phat Phap ma néi thi cac vi lay Phat trong chanh niém, trong cai niém
thanh kinh, trong cai sy tinh thitc, r6i ng6i trwéc ban Phat, song chanh niém trong 5
phut, 10 phut, 15 phut, thi t6i ngo rang cai kiéu nay hinh nhw la day la cai kiéu cling
dwong ma theo tinh than ctia Phat Phap! Hinh nhw la né y nghia ma no6 lgi ich hon la
sam stra mOt cai mam goi la to dung, dat tién, roi dem quy treeéc ban Phat ma cung!
La vi sao?

- Thi nhat, minh n6i ré luén, Ngai khong c6 nhan dugc cai do, Ngai dau c6 dung
dwgc cai dé.

- Tht hai, ban than minh sau khi cing mdt cai mam nhu vay do, than tam minh c6
chac dugc 1gi lac gi ngoai ra cai sy trong dgi cong dirc?

Trong khi dé, quy vi quy lay Phat bang tdt ca sy tinh thi¢c, r6i ngoi yén lai nham mat,
x€p chan, hit ra thd vao vGi chanh niém, quan sat than, tho, tam, phap cta minh trong
5 phut, 10 phut, 15 phut, ntta tiéng, 45 phut gi do, tuy cai diéu kién, thi cai kiéu cung
dwong nay, chw thién cting phai cti dau. Chi con cai chuyén ma quy vi bung mot cai
mam to dung, dat tién, quy vi dé tredc ban Phat r6i quy vi quy lay si sup, thi t6i nghi

chw thién ho nhin do6 thi ho cling biét minh dang lam phuéc vay thoi. Chit con ho



cling khong c6 hoan hy nhiéu bang cai chuyén ho nhin thdy quy vi ma lé Phéat theo

cai kiéu ma toi vira noi.

San & day t6i noi ludn céi kiéu lay Phat cta toi.

T6i khong c6 thich thu lam cai chuyén ma tung € a ca tiéng dong ho, hoac 1a ngoi xép
bang nhw la phan dong ngoi xép bang, xép chan. Ma to6i rat la thich theo kiéu Thién
Chua. Tai cai bé Phat vira ngang céi tam quy goi, toi chi xép hai ban tay lai, toi dé
triedc tran, roi téi suy niém:

“Khong c6 Thé Ton thi ai day cho chiing con Gido Ly Duyén Khai? Khong cé biét
dwgc Gido Ly Duyén Khéi thi lam sao ma chung con biét chiing con la ai, & dau
chuing con téi, ching con sé di vé dau, va bay gid chiing con nén lam gi?”

To6i lay Phat c6 nhiéu cach lam. T6i lay nhw vay dé quy vi. T6i quy goi r6i toi chi xép
hai tay dé trwdc tran, nham mat lai, suy nghi nhw vay, chi suy nghi nhw vay:

“Khong c6 Thé Ton thi ai day cho ching con Gido Ly Duyén Khdi, ai day cho chiing
con Gido Ly Duyén Hé, dé chiing con biét rd minh la ai, & dau minh t&i, minh sé vé
dau va bay gio minh nén lam gi?”

Nh& cai do.

Thi cach 1é Phat nay t6i e la dep va y nghia ma lgi lac hién tién.

Con céi chuyén ma lya tram cho dat tién, mot mam trai cdy, roéi hwong dang hoa qua
loai xin, ma

- thit nhat, chuyén dau tién la hi huc nang né;

- thi¢ hai nita, n6é khéng cé mot cai bién cdi nao dang ké trong cai doi song tinh than
ctia minh hét dé.

Ho6i nay gid toi danh thoi gid ndi rat nhiéu vé cdi chuyén cliing dwong amisapiija va
Dhammapija la vay d6. Cé nghia la 1é bai ciing dwong Hién Thanh ma bang cai 1é
pham vat chat khéng bang cai tdm long cia minh ng6i yén d6 ma suy twdng vé cac
Vi.

Thi nguyén céi doan dai soc chi c6 ndi dung bao nhiéu dé thoi. Toéi nhac lai lan nita,

la kiém soat xem trong gidy phtit nay, trong ngay nay, trong tuan nay, cai dau 6c minh



né nghi nhiéu vé cai gi, trong dgi nhiéu vé cai gi, minh tich liiy, chat chita cai gi
nhiéu: vat chat hay la Chanh Phap?

- Minh mong dogi & vat chat nhiéu hon hay la Chanh Phap nhiéu hon?

- Va khi 1é Phat, lay Phat, céi kiéu ctia minh lay Phat, 1é Phat ctia minh n6 nang vé vat
chat hay la ndng veé tinh than?

- Va trong tung cai budc di ctia minh, trong tirng cai bita an cia minh, trong tirng cai
chén tra minh uong, thi xin héi, ti héi véi minh, trong kiéu song thuwong nhat ay, toi
nghiéng veé vat chat hay tinh than?

- Va trong cai d6i nhan xw thé, trong cai sy qua lai thu tac v&i thién ha muén nguoi,
thi minh thuwong nghiéng vé vat chat hay la vé cdi tinh than Chanh Phap?

M4y cai nay la phdi ty théi quy vi a. Phéi tw minh kiém soat, 1au ngay minh khé lic
nao khong hay! Ty lic nao minh kha minh khéng c6 hay! Cai nay dac biét lam!

T6i nhac lai 1an nita, tat ca nhitng gi ma thudc vé ban than minh, nhw la sy trong doi,
kiém tim, tich lily, thi vé Phap van hon la vé vat chat. Va do6i véi nguoi khac, tiép
don, trao tang, thi vé Chanh Phap van cao quy hon la vé vat chat.

T6i nhac lai lan nita:

1. Vi ban than minh, minh thwong xuyén mong dgi cai gi, ky vong cai gi, tich liy
cai gl, phai tw minh hoi long minh.

2. Cai gi thudc vé Chanh Phap thi tot hon vé vat chat.

3. Va d6i vGi nguoi cling vay, ta trao ra cho nguoi vat chat khong bang Chanh Phap.
Khong bang & day khong cé phai la chi c6 cai do thoi. Téi nhdc lai, khong bang cé
nghia l1a khong phai cai gi cling Phap 100%, nhw vay la chét. Thi du nhw bita nay cé
mot cai 16p tu Bat quan trai tai day, roi c6 nam bay ba con tGi day budi sang sém dén
tho gidi, xong roi cung nhau nghe giang, r6i lo com trua, r6i nghi ngoi chut xiu, réi
bat dau la ra ngoi thién mot chut, r6i nghe gidng mot cht, réi di kinh hanh, xong r6i
tré vO ng6i maot chut, roi nghe giang.

Thi t6i xin hoi, nguyén mdt ngay dé rd rang la minh thdy minh song trong cai doi
song tam linh, trong cai doi song Chanh Phap né hoi nhiéu, nhwng ma minh khong cé

hé phu nhan cai vat chat. Bdi vi triva nay néu ai cling lo Phap hét thi trwa nay ai nau



an cho minh day? Sang nay hoac chiéu hém qua, ai di chg? Cho nén ching ta cling
phai co cai nay cai kia.

Nhw ngay hom qua, cai doan giang t6i cé noi, qua céi doan kinh ngan la Tai thi va
Phap thi, minh thdy ra duwgc nhiéu bai hoc 16n.

- Bai hoc thit nhat d6 la doi song nay khong chi c6 vat chat ma con c6 tinh than; hoac
nguoc lai, doi song nay khong chi c6 tinh than ma con c6 vat chat nita. Vat chét va
tinh than n6 ho twong nhau.

- Va cai bai hoc thit hai ching ta it ra tir cai doan kinh dé: séng ¢ doi chang nhitng

minh chi c6 nhan ma minh con phéi biét cho ra nita quy vi!

Sang nay t0i gidang thém mot loat ma gom chung trong mot cai y chinh thoi:

1. Cé nghia la d6i vGi ban than minh, nhitng gi minh kiém tim, trong dgi, hy cau, tich
I{ly, thi vé Phap van hon vé vat chat.

2. Con doi vGi nguoi, nhitng gi ching ta trao tang cho nguwdi khac, dé tiép don, dé

chao héi, céi gi ma no lién hé dén Chanh Phép thi van hon la céi vat chat.

Thi du nhu, t6i nghi trong room nay néu t6i néi rd cho nay c6 1é cé nhiéu ngudi dong
cam. Sinh nhat cia minh, minh nhan dwgc mot cai tdm thiép, nhan dwgc mot mén
qua, thi n6i theo thé gian thi cai do6 hay, cai dé dep, cai d6 vui. Nhwng ma cho to6i hoi
ngugc lai nha, néu ma cai ngay hom d6, ma minh nhan dwgc mét 161 hoi tham ma né
mang cdi y nghia dao vi, da dé lam cho minh thay vui, dd lam cho minh thay an long,
du dé tran an cho minh triréc mot cai noi au lo nao do, thi téi xin héi mén qua nao 16n
hon?

T6i ngheo thiét d6, nhung ma t6i noi thiét & day, toi thady hinh nhw mot cai cau ndi,
mot 101 héi tham ma trén an toi, an i toi, tdi thdy hinh nhw né quy hon. Bdi vi céi
moén qua quy vi tang cho t0i, t6i khong biét né la do an hay do xai, nhung ma phai néi
cai y nghia ma tran an, t6i e la khéng bang mot cau noi!

Chang han nhw ¢ day méi dua ra cai doan sannicaya la tich liy.

- Minh thay tich liiy vé vat chat né khéng c6 bang vé tam linh.

- Vat chat ma tich liiy nhiéu qua, tich liiy vat chat lau ngay thi nha ta thanh kho, ma



tich liy Chanh Phap cang nhiéu, c6 ngay ta thanh Hién Théanh.

Thi to6i khong biét quy vi thay cai nao dep hon?

T6i nhac lai, vat chat ma tich Iy lau ngay thi nha ta thanh kho, phong ta thanh kho;
nhung ma Chanh Phap ma dugc tich liy lau ngay thi ta thanh Thanh.

Cai sy phat trién vé tinh than, vé Chanh Phap, va phat trién vé vat chat cling vay.
Minh phat trién vé vat chat dén mot lic nao d6 minh thanh ra la triéu pht, ma coi
churng la troc phu niva! Cac vi c6 phan biét dugc cai troc phu va triéu pha khong? Cai
troc phu cé nghia la giau ma tinh than nghéo xac xo thi goi la troc pha. Con cai triéu
pht 1a néi chung chung, chwa biét tot xau, chi can c6 tién, ngudoi ta goi la triéu pht.
Nhung ma troc phu la xac dinh rd rang la giau, nhung ma vé vat chat thoi; con vé tinh
than thi coi nhu trét quét, vé van hoa, vé tam linh, vé tinh than, vé dao dic, vay la coi
nhuv trét quét mai kéu la troc phu. Cho nén

- Chi biét tich liiy vat chat la ta trd thanh troc phu.

- Nhung ma biét tich ldy, biét phat trién, biét ty lam giau v6i Chanh Phap, véi doi
song tam linh, thi ta sé thanh Hién Thanh.

Thi to6i khong biét cai Hién Thanh, cai troc phu, cai nao né hon cai nao? Van deé la
minh lya thoi nha. Thi ban than t6i khong c6 lwa dum quy vi, va t6i cling khong biét
cai nao hon cai nao, ma t6i thay hinh nhw la minh thanh Hién Thanh coi bd né hay
hon la thanh troc phu.

Pai khai nhu vay. Tt la nguyén mot doan, bao nhiéu doan dai n6 chi c6 mot y nghia
do6 théi: tich Iy vé vat chat, tich liiy vé Phap; lam giau v&i vat chat, lam giau vdi
Phap.

Cai chit vepulla c6 nghia la quang dai, hodc co6 nghia la cai sy bao la, sy bat ngat. Thi
cai ngwoi ma nhiéu vat chat, & day minh dich la nhiéu hodc la giau c6, cai sy giau cé
vé vat chat, va mot bén la sy giau c6 veé tinh than, thi chac chan la giau c6 vé tinh
than t6t hon, vi nhiéu ly do:

1. Cai sy giau co6 vé tinh than né cé cai lgi la minh cé thé mang di duwgc sang kiép
khac.

2. Thit hai la treéc mat ta c6 thé chia sé cai sy giau c6 ay dén mudn nguwoi ma khong



c6 so bi hao hut, mat mat.

3. Sy giau c6 veé tinh than n6 gitp cho ta dwgc an lac hién tién.

Con cai sy giau c6 vé vat chat thi n6 khong cé dugc ba céi do:

1. Thit nhat, ta khong thé dem tai san sang kiép khac.

2. Thit hai, cai kha nang chia sé vat chat cta quy vi duwgc bao nhiéu? Bay gio toi cho
quy vi 1 ngan ty do la, thi cac vi twdng twong 1 ngan ty ma dé ma chia sé cho nhitng
nguwoi doi, ngwoi nghéo, ngwoi can trén hanh tinh nay, cac vi nghi 1 ngan ty dé da
khong? T6i e la khong cé du.

Céac vi nao ngo, téi ndi khong sai. Toi dat cac vi qua chau Phi, Bong Phi, Bac Phi,
Trung Phi, ddo mot vong coi 1 ngan ty cia quy vi n6 di vé dau. Con khong, t6i dwa
quy vi vé Mién Dién va An Do, lam chitng vai chuc cai bénh vién, vai chuc cai
treong hoc, thi cac vi nghi coi cac vi con lai bao nhiéu!

Cho nén cai sy giau c6 vé vat chat, thit nhat la khéng mang qua kiép khac duoc; thw
hai, cai kha nang chia sé cia ching ta chac chan la c6 gidi han, cuc ky han ché.

3. Thit ba la t6i khong chac lam céi chuyén ma tai san né lam cho cac vi duwgc an lac

hién tién, t6i khong dam hira.

Nhuwng ma riéng sur giau c6 vé Phap, vé tinh than, t6i tin lam:

1. Mot la ta c6 thé mang né qua kiép khac.

2. Hai la ta c6 thé chia sé cho bao nhiéu ngudi, cho bao nhiéu vii tru ciing dwgc ma
khong c6 sg bi hao hut, khéng sg bi thiéu. Nhw Bic Phat hodc 1a Ngai Xa-lgi-phat
hodc cac vi Thanh néi chung, cdc Ngai co6 thé chia sé Phat Phap cho vo lwgng chw
thién, vo lwgng thé gidi, cac Ngai khong mat gi hét. Chit dau c6 ai giau dén mitc ma
c6 thé dem cho vo lwgng vii try, ma néu cé kha nang giau do thi cho di chac chan cac
vi hao hut. Nhing ma riéng tinh than thi khong.

3. Cai thit ba, ké giau c6 vé Chanh Phap thi ké nay chac chan la an lac. T6i xin bao
dam bang ca cai mang cuda t6i, bang ca cai mang t6i san sang. Ké giau c6 vé Chanh

Phap tc 1a cai dau cta ho da day ap. Chit ho giau cach nao? Khong 1€ kinh sach ho



nhiéu la giau a? Khong! Giau cé vé Chanh Phap & day c6 nghia la tinh than ctia ho

day ap. Néu ma n6 day ap thi cai ngudi nay chac chan la an lac! Cac vi nhé.

Dbay la ba cai ma tai sao to6i nhan manh & day:

1. La cai sy giau c6 vé Chanh Phap van hon la giau c6 vé tinh than.

2. Thit hai, cai sy ky vong, mong dgi & Chanh Phap, mong la minh duwgc phét trién vé
tam linh, n6 van t6t hon la sy trong dgi vao vat chat: minh sé giau hon, minh sé nhiéu
dat, nhiéu nha hon.

3. Thit ba 1a minh déi véi ngudi khac, minh trao ra cho ngudi khac vé vat chat khong

bang minh trao ra bang cai tinh than.

Di nhién, t6i néi lai mot lan nita, t6i khong c6 pht nhan vat chat. Vi khong co6 vat
chat thi hién gio toi lay cai phuwong tién, diéu kién gi dé toi gidng cho ba con nghe?
Lam sao pht nhan n6 dwgc. Nhuwng ma hay nhé rang né chi 1a phu thoi.

Nhuw vay thi & day,

- Cai chuyén ma trong doi song minh chi c6 hai thi théi, do6 1a vat chat va tinh than,
thi minh coi phat trién t6i thiéu phai phat trién cho né déu dan.

- Thit hai 1a khong phai chi phat trién cho riéng minh ma minh con phai biét trao ra
cho nguwoi khac nitra.

Cai doan kinh nay n6 sau lam, ma néu ma chi doc mét minh, minh doc luét qua thi
thdy khong c6 gi hét. Nhung ma dem xé no ra thi t6i hita vdi quy vi, néi 1 thang chwa
hét cédi doan kinh nay, néi khong hét, nhiéu lam.

Dadi sdng ct nhé nhu con vet vay do:

1. Bai séng nay khong chi c6 vat chat ma con c6 tinh than nita. Ta lam sao quan binh,
can bang dwoc cai thoi gian, cong sttc cia minh cho hai céi thi do.

2. Mot cai diéu nita la hay nhé rang sy giau c6 vé vat chat:

- Ta khong thé mang qua kiép khéc, doi sau.

- Sv giau c6 vat chat khong thé cho ta cai kha nang chia sé vo tan, vo bién, vo lwong
nhu la tinh than.

- Thit ba, cai sy giau c6 vé vat chat khong chac né cho minh sy an lac hién tién truéc



mat.

3. Riéng cai sy giau c6 veé tinh than:

- Ta c6 thé mang qua kiép khac.

- Thit hai, ta c6 thé chia sé ma khong sg bi hao hut.

- Thit ba, chac chan la ta dugc an lac ngay tai day va bay gio.

Pham 15_PHAM NHAP BINH

Nhap Dinh (hay Thién Chitng)

O day c6 hai phap thién xao, d6 1a thién xao nhap dinh va thién xdo xudt dinh.

Cai nay t6i chi néi phét qua thoi, bdi vi trong room ma nghe cai nay la bé minh thoi.
T6i nhac lai mot 1an nita & day la 1y do tai sao chting ta can c6 16p Kinh Tang nay.

- Th nhét, c6 qua nhiéu ba con khong cé thoi gian, khong diéu kién va khong du
siéng nang dé ma vao doc Kinh Tang. Ma nhiéu khi doc ciing nhitc dau lam. Cai nay
la toi chi giang cho ba con nghe. Ai nghe live thi nghe live, ai nghe lai dugc thi nghe
lai. Ct* mot live, hai lai. Nghe live dwoc thi tot, con khong nghe lai cling ok.

- Thit hai nita 1a c6 rat la nhiéu doan kinh ma ba con doc mot minh minh la khong
bang ba con doc véi ching t6i, doc chung véi nhau vay doé. Thi du nhw bay gig, néu
ba con doc m6t minh minh thi cai doan vira r6i ma méi post 1én, ba con doc bé minh
chit khong phai khong.

Thé nao la thién xdo nhap dinh va thé nao la thién xdo xuat dinh? Thi nhiéu lam. Ba
con gidi lam ba con chi hiéu t6i day thoi: thién xdo nhap dinh cé nghia la mu6n nhap
dinh lic nao cling dugc; thién xdo c6 nghia la ranh ré, tinh thong, 1do luyén. Con
thién xdo xuat dinh c6 nghia la mu6én xuat dinh lic nao ciing dwgc. T6i dé 1a hai cai.
Nhung ma van dé dau phai chi cé chitng d6. N6 dau cé nghéo dit than nhw vay. Cai
cho nay la tuy sttc cia minh ma minh liéc mat qua la bao nhiéu van dé né hién ra
trong dau cua minh.

Thit nhat la thién xdo nhap dinh la sao? C6 nghia la dwong sy dac thién roi, c6 kha
nang co6 thé nhap dinh trong moi tinh huéng va trong moi diéu kién.

Trong Kinh ké c6 mot vi trwdng 1ao, mot vi cao tang di vao rirng nhap ha chung véi



ngwoi dé tir. Trong cai cho ma hai vi nay nhap ha c6 cai am cé cia mot vi nao khong
biét, hay la ctia may 6ng tho san, thg rirng ho cat tam trong rirng. C6 mét cai nhé xiu
bang 16 miii vay do, & dwoc c6 mot nguwdi, vira dai vira da dé ma nam dudi chan vay
thoi.

Vi st phu thay cai ché nay n6 mat mé, khéng c6 con trung chich dét nhiéu, khong co6
tha dit, ma dan tinh chung quanh hién lanh, khi hau ciing ok, thitc an ciing dé kiém,
nguon nwdc sach dé dung thi cling tién. Vi nay sau khi quan sat méi chon cai cho nay
dé ma nhap ha qua ba thang muia mua.

Ma kh6 mét cho thi chat, cai am do6 né chat qua di. Chonén la ...

bay la ly do ma ba con phai nghe cai 16p nay. Ba con c6 coi t6i la con ru6i, con gioi
gi thi tly, nhung ma cai 16p nay thi nén hoc, vi ba con doc mét minh, doc khong noi.
Thi hai thay tro c nhap ha trong ritng. Ca hai thay tro déu la dan dac thién, dac dinh.
C ban déem ma mua gio ket qua, thi sw phu mai keu nguoi hoc tro vo trong véi minh
mot chut. Con hé thay troi quang may tanh thi nguwdi hoc tro thwong suw phu chat choi,
thoi minh c¥ nhao ra ngoai goc cady minh ngoi.

Ma cdi 6ng s nhd, hoc tro 6ng, cling la dan hanh thién dac dinh. Cai trach nhiém ctaa
ong la xoa bép cho sw phu, r6i di ndu nwdc néng cho su phuy, thi du nhw vay do, réi di
lay cai nay kia cho s phu, quét don cho sw phu. Xong ré6i 6ng di ra ngoai goc cay
o6ng ngodi thien. Ong thién sudt ba thang. Ci¥ xong viéc 1a 6ng nhao ra gdc cay ong
thién. Ta no6i sung swéng, an lac, ty tai, thodi mai, thanh than.

Riéng vé ong su phy, c* moi lan ma bat cai chan vo ngoi nhap dinh la c& nhd:

“Troi dat oi, con nguoi ta khong cha, khong me, khong anh, khong em, roi giti gam
cudc doi cho minh, ma bay gi¢ nhé xiu xiu xiu, ra ngoai goc cay ngoi ha troi? Roi
khong biét gi6 mady, roi ran rit lam sao?”

Ma dan dac thién d6 nha. Ct moi lan ngo6i la ¢ nhé vay. Nhung ma nhap né kho
lam. Ct moi lan xép cai chan vo, tai vi biét mai lan nhap nhw vay la chuyén gi xay ra
minh khoéng c6 biét. Thay thuwong hoc tro, khong biét tw 6ng c6 liéu dugc hay khong?
RO6i cai ong hoc tro thi dau c6 lo cho thay. Bai vi thay, thit nhat thay la nguwoi 16n, thi

hai nita la thay & trong coc, trong liéu ngon lanh qua, can gi lo. Cho nén 6ng hoc tro



mang tiéng la ngoi goc cdy, nhung ma 6ng cuc ky sung swéng va thanh thén, ty tai.
Goi la cr dén luc nhap dinh, c¥ xong viéc vai thay la cit ra goc cdy ma xép bang, mat
chwa kip khép la da vo dinh roi. Swéng nhw vay. Mat chwa kip khép 1a né di vo mat
r0i.

Con cai ong thay cua minh la su6t cai mua an cw do, c@ xép chan lai la nhé dé tir.
Khong phai nhé kiéu phién ndo, ma n6 hoi c6 mot chit ban tam, chit khong phai nhg
thuwong phién nao.

Thi mot ngwoi ma khong da diéu kién ma ho lai 1a ok, thanh than.

D6 1a cai chuyén mé ra cho minh thay. O' ddy néi 1a nhap dinh, nhung ma minh phai
mé ra mot cai chuyén khac trong doi séng cia minh. Minh song lam sao ma dé bat ci
ltic nao muén nghi dén thién phép thi minh cé du céi diéu kién tam ly va diéu kién vat
chat dé ma minh c6 thé song tron ven vdi Pao.

Cht dirng c6 hiéu day la nhap dinh khéng nha. Ma minh phai c6 mét lién twéng bén
canh nita. Thi du nhw

- néu ma quy vi thay cai chuyén tu tap tué quan T¥ Niém X1 1a quan trong;

- néu ba con thay cai chét la diéu bat trac c6 thé xay ra bat ctt Itic nao;

- néu ba con thay cai chuyén siéu va doa la cai diéu minh khong c6 lwong trwde dwoc;
- néu ba con thay cai chét, cai gia, cai bénh la nhitng cai ma minh phai doi pho; néu
ba con thay doi song no6 la phu du;

- néu, néu, néu, mot dong néu dé ma né co trong dau cta minh, thi ba con cling phai
danh thoi gio dé ma song tam linh mét chut.

... ch* ma mudn song tam linh minh phai c6 chuan bi. Nhw la cai doan ma toi vira
néi, nguwoi ta c6 thién thi ngwdi ta nhap dinh thién xdo. Con minh, téi thiéu minh
khong c6 thé nhap thién, nhwng ma minh phéi c6 kha nang song thién mot cach thién
Xao0.

C6 nghia la mot khi da budc vao chua tho Bat Quan Trai mot ngay, la coi nhu bao
nhiéu chuyén nha minh phdi dé han hét & ngoai nha. Chit con khong thé nao minh di
dau minh cling vac cai nha theo hét.

Co nhitng ngwoi rat 1a té, di dau cling vac cdi tai san theo, di dau cling xach nguyén



cai gia dinh di theo, di dau ciling vac ca cai ngbi nha, bao nhiéu céng dat, bao nhiéu
mau dat vac di theo, bao nhiéu quan hé xa hdi cling vac di theo, bao nhiéu van dé tué
todi, phién phitc ciing vac di theo.

Cai doan kinh nay n6 sau cho doé dé. Trong khi c6 nhitng ké chuyén can lam thi lam:
lic A lam viéc A, lic B lam viéc B, khong dem viéc A nhét vao cai thoi diém lam
viéc B, khong dem céi viéc B cong vao cai thoi diém ma minh lam viéc C. Cai cho
nay rat la quan trong, ma cai kha nang nay phai tap luyén, chit khong thé nao mot
ngay mot budi ma lam dugc dau.

Do 1a mébi c6 phan mot, mbi 1a mot cai gach dau dong dau tién cua cai nhap dinh
thién xao.

Va cai thit hai cia nhap dinh thién xdo la gi?

- Cai thit nhat la minh phai c6 cai kha nang ty tai.

- Va cai kha nang thit hai la anh mu6n dugc ty tai thi anh phai c6 thu xép.

Va t6i da néi r6i, tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va moi treong song, day la ba cai
rat la quan trong.

- Chung ta thich cai gi, ching ta ghét cai gi, ca hai thit &y luon la hanh trang trong
tam kham cua chung ta. Chinh hai thit ma ching ta thich va ghét n6 tré thanh hanh
trang.

- Ma c6 diéu hanh trang ay, hanh trang nén mang theo hay la khong nén mang theo,
thi lai 1a chuyén cta quy vi. T6i khong trad 16i dum dugc, tai vi ai biét cac vi vac cai
gi, ai ma biét.

Cho nén muon nhap dinh tv tai:

1. Chuyén dau tién la minh phai c6 kha nang ltic nao lam chuyén néy.

2. Thtt hai la chon lgc hanh ly.

Cai chon loc hanh ly rat la quan trong. C6 nghia la nguwdi ta nhap dinh thi chuyén cua
nguoi ta. Bay gio toi dang queo qua may nguwdi khong c6 dinh gi hét tron ne. Bay gio
quy vi khong c6 kha nang nhap thién thi cac vi phdi c6 kha nang song thién chi, dung
khong?

- Bay gio cai chuyén dau tién, anh muon song thién thi anh phai bdo dam vdi t6i mot



chuyén dé 1a Iic nao lam viéc ndy.

- Va tht hai la anh phéi chon lya hanh trang. Bgi vi dwong doi hay duong tu gi nd
cling la mot hanh trinh, n6 la mot cai quang duwong ma minh phai di.

Bay gio toi ndi chuyén nhe théi. Anh la dan Sai Gon, anh mu6n lam mot chuyén di ra
mién Trung, anh c6 thé twdng twgng, dau xe lira hay la may bay hay la xe hoi, thi cai
chuyén lva chon hanh 1y n6 cé quan trong hay khong? T6i khong tra 16i dum dugc,
nhung doi vai riéng toi thi chuyén do rat la quan trong. La vi sao? Coi chitng hanh ly
ma khong lva k¥, sé c6 Iic céi can dung thi khong c6, ma cai cé thi khong can dung
la chét. Nhé cai nay.

Cho nén muoén ty tai thi lic nao lam chuyén ndy, va thi¢ hai la chon loc hanh ly t6i
thiéu.

Do6i vGi nguoi nhap dinh thi ho cling y chang nhw vay. Chon loc hanh 1y c6 nghia la
sao? Cai lic nao lam chuyén ndy da danh r6i, ma chon loc hanh 1y cé nghia la ho chi
gitt lai cai gi can thoi, cai gi khong can ho dé qua mét bén.

Dbay la ly do vi dau ma trong kinh day mot Ty-kheo thit thiét, chit thi thiét nay phai
gach dudi va bang myc do, mot Ty-kheo thit thiét 1a han ché t6i da cai chuyén kiém
tim va s@ hitu, cling nhw la bao quan vat chat.

Kiém tim, s& hitu va bao quan la sao? Khong c6 danh nhiéu thoi gio dé kiém tim vat
chat. Bdi vi gia tai cia mot vi Ty-kheo thit thiét gom lai chwa qua 5 ky 16. Béi vi
trong d6 gobm mot bd tam y, binh bat, day lung, tam vai lwgt nwdc, 6ng dung kim va
cai dao cao toc.

Thoi nay thi trong cai diéu kién song hién tai thi tai sdn cia mot vi sw nhiéu hon gap
20 ngan lan, nhung ma hoéi xwa la khong qua 5 ky 16. La vi dau? La vi vi d6 phai cé
kha nang chon loc hanh ly, dé

- Vé mat vat chat, n6i vé nghia den, thi di chuyén tién l1gi.

- Ma vé nghia bong, vé tinh than, thi khi ma ching ta tai san it la ching ta khéng cé
nhu cau kiém tim. Ma khi tai san it, ching ta cling khong c6 nhu cau bado quan. Qua
sung suong.

Béo quan la s¢ bi hw, sg bi mat, s bi tray swét, dé goi la nhu cau bao quan. Con nhu



cau kiém tim la ti khong c6 kiém cho né ra cé. Réi cai nhu cau bao quén la cé roi
phai giit cho né dirng c6 mat. Cac vi nghi coi c6 phai tang thuwong khong?

Ngay trong doi song tinh than cia minh, nhitng céi gia tri tam linh né chwa c6 thi ta
tim ra cho c6, c6 r6i ta gitt cho dirng c6 mat. Chi riéng do6i véi cai doi song tam linh,
hai céi viéc nay la da da ching ta hét thoi gian roi.

Bay gio chiing ta bén moi ra bén vat chat nita, tirc 1a bén vat chat cling céi gi chwa cé
tim cho co, c6 roi phai gilr dirng cho mat, thi cac vi nghi cac vi mat bao nhiéu thoi
gian? Cho nén phai c6 cai kha nang chon loc hanh ly, chon loc hanh trang la cho dé.
Cho nén anh muén nhap dinh néi riéng, ma anh mudn séng thién néi chung thi anh
phai hita véi t6i la anh lam dwoc hai chuyén nay: mét la Iic nao lam chuyén nay, thit
hai la phai chon loc hanh ly.

Hai chan khong thé ctung ltic buéc di trén hai con dwong. Day la cai cau than chi cyc
ky, 1én nhw sdm: hai chan khong thé nao cung lic bwéc di trén hai con dwong. Thi
ching ta mudn lam viéc hiéu qua thi chiing ta phai biét tap trung.

Tay c6 mot cau rat la hay: “Moi cong viéc déu c6 mot thoi diém ly twdng cho nd.”
Cai cau nay néu ma doc thoang qua nhw mdgt dita bé con bu binh thi minh thdy né
khong c6 sdu, nhing ma cai cau nay rat la sdu. T6i nhac lai: moi cong viéc déu co
mot thoi diém ly twdng dé thue hién no.

Co6 nghia la sao? C6 nghia la khi chwa dén ltic, minh khong thé cwdng cau, khong thé
mién cwdng dau quy vi! Khong thé cudng caul!

Toi nhd cling c6 mot cau chuyén ciing tao lao & trong cai van hoc Sanskrit An Po.
Ngay kia c6 mét gia dinh triéu phu giau ghé 1am, ho thué mot cai doan hat giong nhw
minh may cai ganh Kim Chung, Thanh Minh Thanh Nga, mdy ganh hat boi vay do,
ganh cai lwong, thué vé nha dé ma coi, dién riéng cho gia dinh coi, ban bé coi trong
nha, dién tai gia.

Thi gia dinh triéu phd nay m@i thué céi doan hat vé hat. Thi & trong céi doan hat gom
gia dinh khong ha, chi c6 gia dinh vdi nhau khong thoi. Noi dung thi cling khong co
gi ddc biét, nhing ma sau khi ma dién vira xong réi do, thi gia chd nhao 1én 6m cham

1ay hai cha con ctia cai 6ng dién vién trong cai ganh hat d6, 6m cham ro6i tdng nhitng



moén qua cuc 16n, cue ky dat tién.

Thi hai cha con nay goi la ca doi di hat dao khong bao gio ma ho cé thé tuwdng tuwgng
dugce mot cai chuyén ma khting khiép va kho tin nhw vay. Kinh khung! Ho ngac nhién
lam, ho hanh phtc lam, nhung ma ho rat la ngac nhién.

Ma céi v& dién d6 ndi dung né thé nay, vd kich dé cling c6 tinh tiét nhiéu lam, nhung
ma trong do co cai tinh tiét nhw thé nay: hai cha con di choi roi di ngang mot céi cay
x0ai, thi dita con né mdi doi cha hai cho an. Nguwoi cha mdi néi la chac phai it hom,
mot vai tuan nita thi cha mdi hai cho con an, chi con bay gid xoai n6 con chua lam,
con phai biét kién nhan, b&i vi moéi viéc trén doi nay n6 déu can dén thoi diém ly
twéng cho no, nha!

Thi & vd kich 6ng chi néi vay thoi, nhwng ma khong ngd 6ng vira dién tdi do, ong
vira xong cau dé thi & dwdi ca gia dinh nhao 1én 6m cham hai cha con va ho tang qua.
Cai nay mdi ngac nhién, la ngudi cha trong nha thi ngac nhién thay dita con trai minh
cling nhao 1én cai san dién, ma dita con trai n6 nhin lai nguwgi cha né ciing ngac nhién,
réi ba me ciling nhao 1én, ro6i ngudi chi, ré6i dita con gai 16n, dita con gai nhd, dira la
thang con trai thit, con trai Gt cting nhao 1én 6m cai hai cha con nay. Ma ai ciing tang
qua dat tién hét. Nguwoi thi thao nhan, nguwai thao day chuyén, ngwoi thao lac tay, coi
nhw la ky check, roi tién mat gi tim lum... thi coi nhw ho tang qua nhw mwa. Thi hai
cha con nay ngac nhién lam.

Thi 6ng bo ltc do 6ng khong c6 kém dugce, sau khi ma moi ngudi budce tré vé cho
ngoi, ong maéi hdi nhé ba vo:

“Tai sao ma ba bita nay sao ma ba hao sang rong tay qua?”

R6i ba vg ba xoay qua ba héi may dita con:

“Sao ky, bita nay ma ngac nhién. Céi vé& kich thi cling c6 cai khi moc gi dau ma sao
mady con ai cling... Méa thi ma c6 1y do, ma lén ma c6 ly do, nhung ma méa khong nghi
la moi ngwoi & day déu c6 1y do nhw ma.”

Thi 6ng chu nha 6ng néi:

“Hinh nhuw la giong do6 ba, hinh nhw la giong dé nha, hinh nhw minh cé ly do giong

'”

nhau do



Thi ra cac vi biét khong, chi mot cau néi cia ngudi bo, tir chdi hai xoai chua cho con
an, ong noi thé nay:

“Con a, xo0ai con chua, hdy cho dgi thang sau hodc la hai tuan nita, b6 hai cho con
an.”

R6i 6ng mdi n6i vo mot cau:

“Trén doi nay chuyén gi ciing can dén thoi diém ly twéng thich hop cho né hét.”

Ong chii nha 6ng néi véi ba vo:

“Ba biét khong, ba biét t6i tinh lam cai gi khong? To6i tinh giét ba dé di 1ay vo bé, dé
di 1dy ngudi sau. Bao nhiéu lan ba bénh, chi can t6i thém mot ti thudc cho vo la ba di
r6i. Nhung ma vi nghe cau néi do, téi quyét dinh téi khong cé 1am niva. Nhw vay thi
giup cho gia dinh nay né khong c6 cdi tang, may dita con khéng c6 mo c6i me.”

ROi céi thang con ca n6 noi rang:

“Con tinh dém nay la coi nhw la con sé cho nguoi ché hét do quy trong gia dinh, la
con di theo tiéng goi cta tinh yéu, chi bao nhiéu ndm nay con xin cha ma cha c& de
sén qua.”

ROi dita con géi ut no cling nai:

“Da, dém nay con tinh la bo nha tron theo ngudi yéu, khong c6 cuwéi hoi gi hét, tai vi
ba ma ct doi mon dang ho doi. Ma con thdy dang do6i gi ndi, minh thwong ai minh
lay, chit con ma dang doi thi cho kiép khac, chit lam gi c6 cai chuyén vira dang doi
ma vira yéu thwong la con thay khong c6 r6i.”

Coi nhu 1a trong nha ngudi nao cling c6 van dé hét. Ma chi vi mot cau néi la chuyén
gi ¢ doi cling can dén mot cai thoi diém ly twdng, cong viéc nao cting c6 mot thoi
diém ly twédng va thich hgp. Chi cau n6i d6, ma cd mdt cai nha suyt nita la tan hoang,
goi la citu mot ban thua thay rd vao phit 89, phit 89 luén!

Cho nén riéng cai nhap dinh thién xdo nay la n6 khong c6 phai nghéo dén mitc ma
nhap dinh thién xdo dau, ma né con md rong ra cho ching ta rang dau anh la muon
nhap dinh, hay anh mu6n séng thién, thi anh phai nhé rang chuyén dau tién: ltc nao
viéc ndy; va thit hai la anh phai chon lya hanh ly.

Tai sao Ngai Muc-kién-lién dugc xem la Dé nhat than thong? La vi trong vo6 so kiép,



khi ma Ngai da quy dudi chan Phat Anomadassi, Ngai nguyén tré thanh Dé nhat than
thong, thi vo s6 kiép sau do la Ngai lién tuc tu tap thién dinh.

Ma cdc vi biét tai sao Ngai duwgc cai thién xdo? La vi Ngai da tu tap tat ca cac dé muc
thién chi: dat, nwdc, Itra, gio, xanh, vang, do, trang, va Ngai dat dén mat cai trinh do.
Ma goi la Iic nao lam viéc nay hon cac vi khac, la sao?

To6i ké cac vi nghe mot chuyén thoi. Cai kha nang cia Ngai kinh khiing nhw thé nay:
la Ngai c6 thé nhap v6 dé muc dat dé hoa hién than théng, ra khdi dé muc dat, nhap
vao dé muc nuwdc, nhap vao nwdc dé hdéa hién mot cai gi do roi ra khoi nudc; nhap
vao lira, ra Itta nhap vao gio, ra gio, roi xanh, vang, do, trang, hw khong, anh sang. 10
cai dé muc nay ma Ngai ctt ra vao. Ngai vao dé Ngai thuc hién céi gi do, xong Ngai
trd ra, Ngai nhap tiép cai khac, lién tuc nhw vay, va lic nao viéc nay.

Va céi kha nang nay la vi Thanh khéac khong c6. Ngay ca Ngai X4-1gi-phat thi vé than
thong phdi no6i thua Ngai Muc-kién-lién. Va di nhién la chi thua mét minh Ngai Muc-
kién-lién thoi. Va Ngai Muc-kién-lién cling vay, vé tri tué ciing chi ditng sau Ton gia
Xa-lgi-phat rat myc kinh yéu cua chiing ta ma thoi!

Nhung ma t6i dang tré lai cai chuyén cta Ngai Muc-kién-lién, 1a Ngai xuat nhap tu
tai la béi vi Ngai dat dén cai trinh do la dat, nudc, Itra, gié rach roi, cai nao ra céi nay.
Trong khi cai kha nang nay & nhitng vi nhap thién khac khong kip. Tttc 1a cai ltic ma
can vao dat, nhap dé muc dat roi ra thi ngwoi ta lam dwoc, nhwng ma tré vao nhap lra
r6i ra khéi Itra thi v&i mot tdc d6 ma than sau thi cai nay 1a khong ai bi kip.

Ma Ngai da luyén tap cai kha nang nay t* 1 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép. Ngai
thue hién, trau luyén cai kha nang 1a Iic nao viéc ndy. D6 la chuyén thi¢ nhat.

Chuyén th hai, Ngai Muc-kién-lién Ngai lam lu6n cai chuyén thi¢ hai do la gi? La
lya chon hanh trang. La sao? La anh mudén dac than thong la anh phai dac ngii thién!
Ma anh mu6n dac ngii thién thi anh phdi dac so thién tredc. Ma anh mudn dac so
thién thi sao? La anh phai bé 5 duc. Béi vi anh con thich va con ghét trong 5 duc,
trong sac, thanh, khi, vi, xtic thi 1am sao anh dac so thién? Con thich va con bat man
la anh khong thé dac so thién. Ma khong dac so lam sao dac nhi, khong dac nhi lam

sao dac tam, khong dac tam thi lam sao dac t¥, ma khong dac t& thi anh 1ay cai gi ma



anh thiye hién than thong?

Cho nén muon cé dwgce cdi kha nang thién xdo trong than thong la

- chuyén dau tién la phdi ly duc méi dac so thién duwgc, dé lam nén cho cac tang kia.

- Thit hai la khi ma minh b6 duc c6 nghia la minh bé di bao nhiéu thit hanh ly, bao
nhiéu thit hanh trang nang ne.

Con chuing ta trong cai room nay thi sao? Ngay trong 5 duc ching ta khong c6 kha
nang bd. Cai hanh ly chung ta rac nhiéu qua. Cai ma can mang ching ta chi mang
theo dugc c6 1 gr thdi, ma trong khi cai khong can la t6i 2 tan rudi, thi cac vi twéng
twgng lam sao ma minh c6 thé dat dén cai kha nang ma xuat nhap ty tai.

Cai xuat nhap ¢ day n6 khong don gian la thién dau quy vi, ma no6 la sy dén di, sy lai
vang trong cudc doi nay bang mot cai sy nhe nhang nhat. Cht con cai cho nay minh
hiéu nghéo nan la chi c6 thién khong la chét r6i, qua uong cai bai Kinh nay.

Xudt nhap tv tai day c6 nghia la dén di, dén va di trong cudc doi nay, lai vang, khit lai
trong cudc doi nay mot cach thanh than tu tai, dau dé la nhap dinh hay la trong doi
song thudong nhat. Minh phai cé kha nang cam 1én duwgc, bé xudng dwoc, dén duoc, di
duoc, giap mat dugc thi cling quay lung dugc! Thi cai kha nang dé dwoc goi la kha
nang xudt nhap ty tai.

Va muon thye hién dugc chuyén ay thi anh lam on anh lam dum t6i hai chuyén nay:
mot la lic nao chuyén nay, don hét thoi gian cho chuyén d6. Cac vi con nhg cai
chuyén ma hai 6ng chau ma hat xiéc khong? Tirc la hai 6ng chau dau co biét cai gi
dau, khong c6 nghé ngong gi dac biét hét, chi c6 mot tro cii xi roi lam hoai. C6 nghia
la ngwoi chdu 6m mot cdi cay tre, r6i cho ngwoi 6ng leo 1én trén cai dot tre, vay dé r6i
tudt xudng roi 14y tién cia ngwdi ta. Thi cai chuyén nay no6 ciing hoi kho, don gian
nhuwng ma khé. C¢ may chuc nam hai 6ng chau di hanh nghé mua xiéc, dién xiéc vay
do.

Thi dén mot ngay kia, nguwdi 6ng gia lam roi. Thi bita d6 ngwoi 6ng leo khong ndi
nhung ma 6m céi goc tre cho difa chau n6 leo 1én. Thi di¥a chau n6 thay céi cay tre
bita nay sao noé rung qua di, ngwoi chdu mdi ngai. Leo ro6i ma c¥ tho dau xudng:

“Noi 0i noi, ndi ok khéng ndi, noi 6n khong noi?”



Thi ngudi 6ng da tra 101 mot cau rat la Thanh, 6ng néi thé nay:

“Chau lo chuyén chau, ong lo chuyén ong. Chau ok, 6ng ok. Chau khong ok, ong dut
khoat khong ok. Ai lo chuyén nay!”

O day cfing vay, ldc nao 1am viéc ndy, ai lam viéc ndy, thoi diém nao thi cho cong
viéc thich hgp véi thoi diém dy. Chit con ma c nira nay ntta kia, nira nac nita m@ thi
cai d6 khong duogc tap trung. Phai c6 kha nang tap chi né méi mién mat. Chi co tap
chi m6i mién mat duoc.

Cho nén minh chi riéng vé cai nhap dinh khong la minh thay 16n chuyén 1am. Réi qua
cai xuat dinh cling vay. Nguwoi c6 kha nang nhap dinh ma ty tai, tic la thién xdo, thi
nguoi do dit khoat phdi cé kha nang xuat dinh thién xdo.

Ma céi xuat dinh & day né khong chi la chuyén nhap thién va xuat thién, ma n6 con
mé& ra cho ching ta mét van dé khac. Hoi ndy toi co6 néi ro6i, cai xuat dinh & day né
cling la mot cai chuyén lai khi¥, t6i lui trong cudoc doi nay. Dau anh mudn nhap dinh
va xuat dinh thanh than, hay la anh mudn thyc hién mot cai viéc gi dé trong cudc doi
nay, anh muon lui tGi vGi ai d6, mot noi chén nao do, véi mot cong viéc nao do, thi
anh cling phai c6 hai kha nang nay. Do la

- Iic nao lam viéc ndy, va

- lva chon hanh trang, hoac la lwa chon dung cu.

Cai doan kinh nay hiéu vay né sau gém lam, chit con minh chi hiéu mot nghia mot
thoi thi n6 ngheo di¥ 1am! Cho nay rat la doc dao.

T6i on lai, mudn dac thién thi phai lya chon hanh 1y, bo di 5 duc; muén song thién thi
cling phai bé di cac phién ndo. Nho vay ching ta méi c6 thé xuat nhap ty tai va co6 thé
lai kh? ty tai. Nguyén mot doan kinh dé ndi dung chi chirng ay thoi.

O trong Cht giai c6 néi thé ndy: muén nhap dinh ty tai thi cling phai c6 nhitng didu
kién nhw 1a thwc pham thich hgp, thoi tiét thich hgp. Nhitng diéu nay ching t6i tuy
khong cé noi téi, nhung ma cling da néi gon héi ndy gid, cé noéi téi trong cai tinh
than, c6 nghia la lam cai gi cling can dén nhitng diéu kién ctia n6, ma nhitng diéu kién
do6 no cé dugce ¢ trong cai thoi diém thich hop.

To6i nhac lai cai cau néi khi ndy: viéc gi cling can dén mot thoi diém thich hgp cho



né. Thi thoi diém thich hgp & day la cai thoi diém ma c6 duge nhitng diéu kién thich
hop. T6i nhac lai, viéc nao trén doi cling can dén nhitng thoi diém thich hgp, ma thoi
diém thich hgp & day tic 1a lic ma c6 dugc nhitng diéu kién thich hop, thi ta goi cai
thoi diém ay la thoi diém thich hgp. Thoi diém thich hgp la lic hoi tu nhitng diéu
kién thich hgp. Lic nao hoi tu nhitng diéu kién thich hgp, dé goi la thoi diém thich
hop.

Poan 2_Chan Thye Va Nhu Hoa

Cai nay toi da giang roi ¢ trong Truong Bo Kinh, trong Kinh Phiing Tung va Thap
Thuong. Toi gidng so thoi:

Ajjavafica maddavafica c6 nghia la gi? Citng, mém dung lic. Chit uju c6 nghia la
khong cé lwon leo, khong cé khuat 1ap.

C6 hai cai phap tu quan trong:

- Thang duwong ma di. Ajjava c6 nghia la thang dudng ma di, khéng lwon leo, khuat
lap.

- Con maddava c6 nghia la biét mém dung ltic, Iic nao nén noi, lic nao nén im lang,
lic nao nén lam gi dé tranh cho minh.

Maddava & day c6 nghia la lam sao ma dirng c6 gay soc cho nguoi khac va cling
khong gay kho cho ban than minh, thi cai d6 dwgc goi la mudubhavo. Khong néi,
khong lam nhitng gi ma ty lam khoé minh, khong lam kho nguwoi, khong gay khoé chiu
cho ai, khong c6 chen ép, khong c6 hanh dong mot cach khién cwdng va mién cudng,
thi d6 goi 1a mudubhavo.

Thi doi tu cia minh chi can hai cai nay ciing la tu r6i, tai vi chi cé nguwdi thanh twu
thién phap m@i c6 dugce hai phap nay, tirc la

- ban than thi quang minh 16i lac, nhvng ma

- ludn luén biét khiém cung, nhe nhang trong doi x vGi ngwoi khac.

T6i nhac lai, céi chit ajjava la quang minh 16i lac, quang minh chanh dai, goi la khong
c6 cai viéc gi ma sg nguwoi khac biét, thi goi la ajjava. Con cai mudubhavo c6 nghia la

tuy anh tot c& nao, nhwng ma trong doi song nay anh phai c6 cai sy linh dong, phai co



cai sy mém déo, chit khong phai lic nao anh ciing thang thirng.

Bdi cho nén & trong triét hoc cia Trung Quoc, minh thidy c6 cay tric. Cay tric né
dwgc twgng trung cho quan ti 1a bdi vi nd la tiét trie tam hw. Tiét try'e ¢6 nghia la
l6ng n6 thang, ma tdm hw cé nghia la cai rudt n6 bong.

Co6 nghia la nguoi hién & trén doi nay long thi khong c6 chat chiva hon gian ai, khong
c6 tham, khong gian cai gi hét & doi, khong tham gian doéi v6i nguwdi véi vat.

- Khong tham gian ¢ day la gi? La tam huw, long rong khong, c6 nghia la khong c6
gian, khong c6 tham.

- Tiét try'c ¢ day co6 nghia la luén luon thang than, khong c6 khuat tat, khong co khuat
lap, khong cé lwon leo, khong cé cai gi mo am. D6 la tiét trye tam hu.

Ciing triét hoc Trung Quoc n6 c6 mot cai bai hoc thit hai, d6 1a bai hoc vé nudc.
Nudc né mém, nhung ma khi can thi n6 manh, n6 cé thé x6 nga ndi non, cuén phang
lang mac, thi thanh. Nhung ma khi can thi n6 réc rach, nhe nhang tirng giot, tirng
giot.

“Tai nwong giot nwdc mai nha,

Nghe troi nang nang, nghe ta buén buon,

Nghe di roi rac trong hon,

Nhitng chan xa vang dam mon lé loi.”

Bai tho cua Huy Can: “Dém mua lam nhé khong gian. Tai nwong giot nwéc mai nha.”
Ndm ¢ trong nha ma céi long minh lam nhw n6 dan chadt vao tirng giot nwdc né nhéu
¢ trén cai mai nha. “Tai nwong”, chi “nwong” & day né rat la sang, sang lam. “Tai
nwong giot nwdc mai nha, nghe trdi nang nang, nghe ta buén buon.” Nghe cai dé
minh khong c6 hinh dung dwgc nhitng con cuéng nd cia ba me thién nhién khi ma ba
nodi con lén, ba tao ra nhitng con thac 1 cuén phang lang mac, thi t, nti doi.

Nuwdc n6 dac biét & cho do, né dac biét lam.

- Khi nao n6 can thi né mém, no it, n6 lai rai, n6 nhe nhang, n6 thong tha tirng giot.

- Nhung ma khi can thi né c6 thé trd thanh nhitng con cuéng luwu, bao Iwu cuén phang
moi thi.

Nuéc di vao chita trong hop, chita trong cai vat dung hinh tron thi nwdc tron; chira



trong hop vuong thi nwéc no hinh dang vuong; chira trong hop hinh luc giac, bat giac,
da giac, thi n6 ciling chirng ay: luc giac, da giac, bat gidc. Titc 1a nwdc né dé thuong
lam, n6 dugc dung trong cai vat gi thi n6 mang cai hinh dang cta cai vat dé. Lic
meém thi n6 thiét 1a mém, lic nhe noé thiét 1a nhe, lic am tham noé rat 1a am tham, ma
khi nao can thiét thi n6 la tung birng khéi Ira!

Nguoi tu cling phai theo hai cai bai hoc cua nwéc va ctia cay tric! Poc cai nay ma
doc bang chirng dy céi s goi la van dung thi chiing ta thay kinh nao ciing sau hét,

nhd nha.



