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ON BAI KINH 115
Chung ta hoc that nhanh loat cac kinh trung sau day.

Thi du hdm qua minh da hoc trudng hop ba cai khiém khuyét, ba cai mat mat, vipatti,
la mat mat vé gidi, mat mat vé tam va mat mat ve tri kién.

Mat mat vé gigi day la vi pham céac hoc gidi cia cu si hodc ngudi xuat gia. Nhung &
day Ngai néi vé cu si thoi.

M4t mat vé tam c6 nghia la sdng bang tam phién ndo. N6 cling la cai kiéu mat mat.

Thit ba 1a sy mat mat vé tri kién. N6i bang ngon ngi cia minh, tic la sy mat mat vé

dic hanh, mat mat vé tam, vé quan diém nhan thirc.

Twr d6 dén gio minh khong biét dao thi chuyén mat mat ctia minh thwong né dirng lai
& nhitng chuyén rat doi. Thi du mat mat veé tién bac vat chat la mot. Mat mat vé tiéng
tam uy tin la hai. Mat mat vé sitc khoe, nghia la binh hoan nay no, la ba. Mat mat vé
tinh cam, thi du nhw sanh ly t biét, xa nguoi thwong, gan ngudi ghét, la bon. Pay la

nhitng mat mat ngwoi doi thwong coi la 16n chuyén.

Nhung doéi véi trong Phat phap, nhitng mat mat d6 diang la lam tim minh chdy mau,
tan nat, nhung khong ghé gém day minh di téi cho t6i tam cua cude sanh tir bang

nhitng mat mat ma trong kinh nay Dirc Phat Ngai day.
Tht nhat 1a mat mat vé dic hanh.

Dau ching ta cé bi mat mat vé tién bac, tinh cam, tiéng tam gi di nita, nhung néu

chiing ta c6 gidi hanh thi ching ta c6 xu6i tay nham mat ciing khong dén nai té.

Thi hai 1a mat mat vé doi song tam ly.



Minh thwong xuyén séng véi cac hanh lanh, song vdi cac dic tanh nhw tw bi, tri tué,
chanh niém, thién dinh thi coi nhv OK. Con néu thuong xuyén séng bang tham, bang
san, bang si, thich cai nay ghét cai kia, theo dudi cai nay tron chay cai no, ty hiém,
ghen ghét, bun xin, ich ky, nhé mon, thi doi song nhw vay goi la khiém khuyét vé tam

d

ly.
Thit ba la sy mat mat vé quan diém nhan thitc, trong day goi la tri kién.

Co6 nghia la minh khong thwong tric song trong chanh kién vé nhan quéa nghiép bao.

Cai nay quan trong lam.

Nhiéu va rat nhiéu nguwdi chi la Phat t¥ trén nhan hiéu théi. Pi chua, cé6 mot suw phu
trao cho cai phap danh, lam cho cai lé quy y, néu dugc thi dwa cho cai gidi diép, cai
ching chi da tho gidi, da quy y, thi dem vé treo trong nha cho n6 sang. Ché con di
chtia mdy chuc nam, gido ly can ban khéng c6 hoc, ci¢ twdng minh la Phat tt minh cé

chanh kién. T6i xin thwa dé la chiém bao giita ban ngay.

Cac vi khong tin, t6i xin chithg minh: cac vi nghi rang da hiéu vé nghiép bao ding
khong? Xin thwa, chwa chac dau! Béi vi néu cac vi c6 mét niém tin, c6 mot nhan
thitrc, c6 mot cai hiéu biét dang hoang vé nghiép béo thi cac vi da khong song theo cai
kiéu ma xwa gio cac vi da va dang song. Ty minh hoi long minh di, nghe. T6i khong

can cac vi phai cai chay cai coi ¢ day, nghe!

T6i xin nhac lai, cai khiém khuyét hay mat mat vé tri kién la c6 hai cai nhan thitc sau

day chung ta khong dugc trang bi:

Mot 1a nhan thiéc vé nghiép ly, vé luat nhan qud. Chiing ta khong chiju nhé rang trong
tirng phut troi qua, ta phdi chiu trach nhiém hoan toan véi nhitng gi minh noi, lam va
suy nghi. Khong c6 mot hanh dong, mot suy nghi, mét cau n6i nao ma khéng dé lai

mot hau qua tét hay la xau. Chuyén d6 khéng bao gio co.



O pham phu, khéng c6 moét hanh dong, mot 10i néi, mdt suy nghi nao khong dé lai
hau qua tot hoac la xau, ma da phan la xau. Minh hoc, minh néi minh biét, néi ra thi
ai cling ndi biét hét tron. Nhung céi biét cia minh la cai biét ctia dita con nit, nghe
nguoi ta noi, bat chuwde noéi theo; chiv con séng trong nhan thirc luat nhan qua thi

chua.

Badng chitng 1a néu cac vi thwong trire song trong nhan thirc vé luat nhan qua thi ro
rang minh khong c6 kiéu song nhw minh da va dang dau quy vi. Nhé cai nay nghe,

quan trong lam!

Thi¢ hai 1a tri tué vé tam twdéng. Khi minh c6 tri tué vé luat nhan qud thi tw nhién,

duwong nhién budc thit hai phdi la tri tué vé tam twéng.

La sao? Nhan nao thi qua ndy. Néu c6 chuyén nhan nao qua nay thi né day tdi cai luat
thi hai 1a khong c6 cai gi con hoai khong mat. Luat mot dan t6i luat hai. Chinh vi
nhan nao qua ndy nén ching ta c6 ldc thién lac ac. Thién thi tao ra hy lac, la sy sung

sudng ve than, vé tam. Con 4c thi tao ra kho wu, 1a sy dau kho vé than, vé tam.

Néu c6 luat nhan nao qua ndy thi dan tdi luat hai la ching ta ldc vay Iic khéc, ldc
thién lic ac, lic buodn lic vui. Hanh gia tu tap T& niém x& luoén luén nhé nhw vay:

“Ta luon ludn song trong dong chi phoi ctia nhan qua”.

Bdi vay ndi vé tri kién, nhiéu ngudi khong tin. Ho khong tin c6 doi nay kiép sau, cé
nhan thién nhan 4c. Hom qua t6i c6 giai thich, ta kién la khong tin c6 doi nay, c6 doi
sau; khong tin c6 me; khong tin c6 cha; khong tin c6 hang hda sanh; c6 thanh nhan &

doi.
Thé nao la khong tin cé bé thi, c6 sy cing té?

Chinh vi ching ta khong biét nghiép bao, khong biét nghiép ly nén ta khong nghi
rang chuyén minh gitip d& ai d6 n6 dem dén qua phtic cho doi sau. Khi minh khéng

tin chuyén nay thi mot la minh lam biéng, minh séng khong trach nhiém vd&i tha nhan.



Nhiéu khi minh khéng nhiéu long vi tha lam, nhung it ra con nghi dén doi sau kiép

khac, minh con gieo tréng coi phuc.

Con dang nay khong tin c6 kiép sau kiép trudc, khong tin chuyén bo thi dem lai qua
bao, khong tin chuyén cing bai. Minh la Phat t, khong meé tin di doan, tuy nhién
minh cling khong nén nham mat nham mii bai bac, bai xich, phu nhan chuyén cing

bai.

Bdi vi diung la nhitng loai ching sinh, thién than, ac quy gi d6 khong an dwgc do
minh ctiing, nhung minh biét nghi t¢i ho. Nhv Khong T® noi t6i quy than thi “kinh
nhi vién chi”. C6 nghia la ta c6 thé khong thich, khong sg, c6 thé cting hay khong
cing, nhung long ciing phai biét nghi t¢i ho. Minh khéng tin éng Ta, 6ng Tao nhw
kiéu coi ho la ngwdi ban phuc tha toi, cai gi cling cau dao khan vai, nhung minh ciing

khong nén phu nhan sy hién hitu ctia ho trong troi dat nay.

“Nhitt pha son 1am, nhi dam Ha B4”. Pha son lam la pha ritng, don cay. Séng theo
song rach, dao mwong, dao ao, pham vao long mach, vao cho & cua vi nay vi kia, hai

nghé do rat la ton dic.

T6i nhac lai, minh khong tin chuyén mé tin di doan, ta ma quy mi, nhwng minh khéng
nén phu nhan sy ton tai, hién hitu, sy c6 mat cia nhitng loai khuat mat khuat may;,

nhitng loai v6 hinh, siéu hinh chung quanh minh day day ra do.
Cho nén cai ta kién dau.

Pau tién 1a khong dé y, khong lwu tdm, khong tin vao qua bdo doi song chia sé,
khong tin vao s ton tai ctia quy than, khong tin vao cac nghiép thién ac. Ci¢ cho rang

thich thi 1am, chét r6i la hét, bay dat thién ac lam gi cho roi!

Con “khong tin cé doi nay, khong tin cé doi sau” la phai hiéu theo mdt loat, khong

thé tach riéng ting cai ma hiéu.



“Khong tin doi nay” c6 nghia la khong tin nhitng gi dang dién ra doi nay la do doi

tredc ma co.

“Khong tin doi sau” c6 nghia la khong tin rang nhitng gi minh dang tao ra bay gio né
sé dé lai di chitng cho kiép lai sinh. Cac vi c6 nghe kip khong? Tt cho nay vé sau,

doan kinh nay lap di lap lai rat nhiéu lan.
Roi “khong tin bo thi” tirc 1a khong tin nhitng cai doi song vi tha dem lai qua lanh.

“Khong tin c6 1é hién sinh” titc la khong tin chuyén cing té, titc la pha nhan sy co
mat cac loai ta, mi, quy than. Minh khoéng tin ho mot cach cuéng tin, nhung minh

cling khong nén phu nhan chuyén an & biét diéu déi vai ho.
Cai ta kién tiép theo la khong tin vao chuyén thién 4c.

Con “khong tin doi nay, khong tin doi sau” c6 nghia rang khong tin nhitng gi ¢ doi
nay la qua ctia doi trede. Khong tin rang doi song thién ac doi nay la nhan cho doi

sau.
“Duc tri tién thé nhan. Kim than tho gia thi. Duc tri lai thé qua. Kim than tac gia thi.”

Muo6n biét doi truedc ta ra sao, nhin doi nay ta dang thé nao. Muon biét kiép sau ta thé
nao, nhin bay gio ta dang song ra sao. Dang nay ho khong tin bai d6 nén méi cé

chuyén khong tin doi nay, doi sau.

Con “khong tin c6 me c6 cha”, theo Chu gidi, c6 nghia la minh khong hé biét rang
cha me minh cling la do nhan thién ac cta ho doi truéc ma c6 mat & day. Con nhitng
ngwoi doan kién, duy vat, vo than, ho nghi cha me ho 1a chi mot lan duy nhét cé mat
¢ doi nay va sanh ra minh. R6i minh ciing chi c6 mot 1an duy nhat c6 mat & doi nay,
chét roi 1a hét; minh khong tir dau tai sanh lai va cling sé khong di vé dau hét, ma chi

song mat lan nay thoi.



Cac vi nghe ky cho nay nghe, t6i nhac lai. “Khong cha khong me” day c6 nghia la
minh khong biét rang cha me minh ciing tr vo lwgng ki€p sanh ti ma t6&i day. Roi sau
kiép nay ho ciing tiép tuc lan tr6i vo so6 kiép nita. Minh ciing vdy, minh cling tit v s
ki€p ma téi day. Minh ciing tir v6 s6 kiép lam cha lam me ctia ai do6. Tt vo so kiép vé
tredc, minh tirng 1a con, la chéau, la em, la Gt caa ai d6. Va hét kiép nay, néu khong
chitng qua La-han thi minh tiép tuc lam cha lam me, lam con lam cai cia ngudi khac

ntta. o6 1a chanh kién.

Con dang nay minh khong tin diéu do, twéng cha me minh chi mot lan xuéat hién &
day ro6i la xong. Hodc la minh ciing vdy, minh ciing chi mot lan xuat hién ¢ day la

xong. Thi cai ta kién nay dugc goi la “khong tin me, khong tin cha”.

Ta kién tiép theo la “khong tin cac loai hoa sanh”, c6 nghia minh ludn luén nghi rang
moi thit & doi ludn cé mat trong diéu kién sinh hoc, ché khong thé nao c6 tinh trang
dot hién dot bién, dung mot cai xuat hién. Minh khong tin vy nhung chuyén dé la

co, nhe!

Bdi vi cac nha khoa hoc gio dang roi dau, ho khong biét nguon géc con ngwoi ¢ dau
ma ra. Tredc day c6 mot thoi nguoi ta tin vao chuyén Chua Troi, tin vao cong xuwong
suon s6 7 cua A-dam, Eva. Tin vao cudc tinh A-dam, Eva trong vueon dia dang. Sau
do6 ho tin vao thuyét tién héa cua Charles Darwin. Dén bay gio ho thdy ca hai thuyét

do khong xai dugc.

Vay thi con ngudi tir dau ma ra? Pay la mot ddu hoi cyce 16n. Cho dén bay gio cac
nha khoa hoc van dang 6m dau ngtra mat nhin trdi ma khéc, ché cling khong tra 16i
dwgce. Vi ho khong bao gid co thé twdng twgng duwgce rang nhitng con nguwoi dau tién
trén trai dat nay khong hé nho cay dén mot diéu kién sinh hoc nao hét dé c6 mat, ma
ho ti nhién c6 mat theo cai trong kinh goi la phép hda sanh. C6 nghia la ttr c6i Pham

thién, ho chét r6i c6 mat & day. Co nghia la t6 tién dau tién cia con ngudi la héa sanh.



Chinh vi khoa hoc khong biét dwgc chuyén nay nén ho béi réi. Ho truy tim nguon goc
con nguoi theo kiéu cdi tritng c6 tredc hay con ga cé trude. D6 la cai kiéu mét mai,
chinh vi ho khéng tin treong hgp ty nhién xuat hién. Ho c bi am anh bdi diéu kién
sinh hoc. Ho nghi phai c6 cac diéu kién sinh hoc thi mé&i c6 sy c6 mat cta cac loai

dong vat 16n bé trén doi nay. Pay la mot diém doc dao cta dao Phat.

Tiép theo, “khong tin vao cac bac hién thanh & doi”, c6 nghia la minh dau day rac nén
khong hiéu rang trén doi c6 nhitng ngudi ma ho khong thich cai gi, cling khong ghét
cdi gi, ai ho cling thwong, cai gi ho cling buéng bo. Va sau doi song nay ho khong con
tai sanh nita. Nhitng nguwoi d6 c6 kha nang truyén day con dwong giai thoat cho ké
khac.

Khi minh khong tin trén doi nay cé su ton tai nhitng nguwdi nhw vay, do cling la mot
thi ta kién. Khong tin vao nhitng vi sa mon, Ba-la-mon chanh hwéng, chanh dang, tw
minh c6 thang tri gidc ngo, tw minh truyén day cho doi nay, doi sau. C6 nghia la
khong tin sy hién hitu, ton tai ctia cac bac hién thanh ba doi mwoi phuong. Day ciing

la mot thit ta kién.

Nhu vay minh thdy Dirc Phat Ngai day trén doi nay cé nhiéu thit mat mat lam. Mat
mat vé tién bac, tinh cam, tiéng tam, danh vong, quyeén lwc. R6i mat mat vé dao hanh,
quan diém nhan thitc, vé doi song tam linh. Ngai day trong tat ca nhitng mat mat ay
c6 ba cai mat mat quan trong nhat. P6 chinh la sy mat mat hay khiém khuyét vé dirc

hanh, vé doi song tam linh, vé quan diém nhan thic.

T6i khong ché ban dich ctia cac tién boi, nhung theo t6i néu can thi ta nén dung ba

chi* mé&i cho hgp véi ngay nay. Ba céi khiém khuyét day:
Mot la khiém khuyét vé dic hanh.
Hai la vé doi s6ng tam linh, tam ly.

Ba la vé quan diém nhan thic.



Tiép theo la bai kinh 116, cling y nhu vay, titc la n6i vé gidi, vé dirc hanh, tam ly va

quan diém nhan thic.
Bai kinh 117

O bai kinh tiép 1a 117, Ngai khong néi nhv & bai 115 va 116 ma Ngai néi theo cach
khac, vi trr6c mat Ngai, doi vdi thang Téo néi khac mot chit, ma véi thang Ty thi

noi khac mot chut.

Vi thang Téo, Ngai chi can no6i: “Con nhd nghe, trong tat ca cac mat mat ¢ doi, mat
mat vé ditc hanh ne, vé doi song tam ly ne, vé quan diém nhan thic la quan trong lam

nghe!”

Nhung tdi thang Ty, Ngai néi nhw vay khong c6 hgp. Cho nén Ngai noi cach khéc:
C6 ba cai mat mat quan trong nhat trong doi ching sinh: mot la mat mat vé cach

song, cach hanh dong. Thit hai la mat mat trong kiéu kiém song, sanh ké.
Thit ba la mat mat trong quan diém nhan thic.

Ngai gidi thich thé nao la mat mat vé cach séng. Céi nay hoc réi. C6 nghia la sat
sanh, trom cap, ta dam, noéi 16i doc 4c. Noi chung la than nghiép, khau nghiép khong

OK, bat thién, thi dugc goi la cach song bi khiém khuyét.

Mat mat vé kiém song cé nghia la hang xuat gia hay cw si phai cé kiéu kiém song
giong nhau; c6 nghia la hgp vdi Pao, thuan véi doi, la cach kiém song theo chanh

phap.

Hop Pao thuan doi 1a nguwdi xudt gia ludn trang nghiém hanh lanh. Béi véi doi song
nguoi tu si, minh tron trach nhiém thi tw nhién nguoi cé téc ho téi ho nudi. Cai do
dugc goi la kiéu kiém song thanh tinh. Con ngoai ra minh bay tro nay tro kia thi goi

la ta mang.



Con doi vGi hang cu si, thi ta mang c6 nghia la sanh ké hay kiéu kiém séng bat thién.
Trong Kinh ghi rat rd, c6 nghia la bu6n gian ban lan, can thiéu can thira, gian tra. Mat
hang minh ban budn trao déi gom nhitng th hai ngwoi. Trong Kinh ghi ro: “Nguoi
cu si khéng nén budn ban thit song, ca song, buon ban no 1€, méi gidi buon ban than

xac phu nit. Buon ban nhitng thit hai ngudi nhw chat gay nghién, vii khi, thuoc doc”.

Nghia la ngwoi xuat gia ct luén lam tron trach nhiém nguwdi tu thi tw nhién nguwdoi cé

toc sé tim t6i ho tri. Ngoai cach song duy nhat nay ra thi tat ca déu la ta mang hét.

Con doi v6i nguoi cu si thi cd tranh khong 1am nghé gi hai doi hai ngwoi, lam ton hai
sinh mang ching sinh, déu coi chung la ta mang hét, n6i gon la dé lai nwéc mat cho
ngwoi khac. Thi du cu si ban cd, ga séng hay nudi, nudi ciing khong dwoc, nhw nudi
ga, ca, heo, bo dé 1ay thit ban déu la ta mang. Ban chat kich thich, gay nghién, gay do
giac la ta mang. Ban vii khi, thu6c doc cling la ta mang. Rat nhiéu kiéu, nhung gom
chung ta mang la kiém song kiéu nao ma lam cho ching sinh khac bi dau kho, dau dé

la nguoi hay vat.
Bai Kinh Thanh Tinh

Thanh tinh la sach sé. Trén doi c6 nhiéu cai sach sé: nha cira, than thé, 4o quan, méi
treong sach sé, trong lanh. Nhung Dirc Phat Ngai ké c6 ba thit sach sé sau day sé lam
cho thé gidi cung lic dugce sach sé, thién ha dugc sach sé. Con tat ca nhitng thit thanh
tinh, sach sé khac thi n6 khong duwgc nhw vay, no chi c6 tac dung, c6 1gi ich, co gia tri

trong mot thoi gian, khong gian, boi canh, mdi trudng ddc biét nao do6 ma thoi.

Duy chi c6 ba thit sach sé sau day m&i dem lai cho thé gidi, cho minh, cho nguwdi nu
cuoi, dem lai sy an lac doi nay va kiép sau. Do 1a than thanh tinh, khau thanh tinh va

y thanh tinh.
Than thanh tinh la khong c6 lam gi hai nguoi.

Khau thanh tinh la khong néi gi hai nguai.



Y thanh tinh 13 khdng séng véi nhitng tw duy hai nguoi.

Bai Kinh 119 ciing vay. Ciing la ba cai than thanh tinh, khau thanh tinh va y thanh
tinh. Nhung day c6é khac mot chut.

O Kinh 118 thi y thanh tinh 1a khéng tham, khong san, khong ta kién. Riéng trong
Kinh 119 thi than thanh tinh, khau thanh tinh y chang Kinh trén, nhwng y thanh tinh
day la chanh niém va tri tué, quan chiéu noi tam dé biét rdo minh dang c6 nam trién

cai hay khong.

“Vi ay song vdi tri tué va chanh niém dé biét ro trong ndi tam minh hién gio c6 hay
khong c6 nam thi¢ trién cdi, tic 1a nam tht phién ndo ngan che thién dinh va thién

quan.”

Thit nhat 1a tham duc. Tic la sy dam mé thich tha hwéng thu & trong nam duc, cai dé
dwogc goi la duc trién cai. Chi riéng cai phién nao nay, mong dgi huwéng thu va kiém
tim nam tran, chiém bao nhiéu phan tram thdi gian ctia chiing ta trong mot ngay dém.

Lu6n luon hanh gia biét r6 1a ta c6 dang song véi tham duc hay khong.

Thit hai, hanh gia biét ro la tam ta hién gio c6 dang san trién hay khong. Tic la dang
song vGi sy bat man trong nam tran hay khong. Ta c6 dang gian, ghét, sg, tiéc cua,

ghen ti... hay khong.

Thit ba la hanh gia biét r6 minh c6 dang song trong hon thuy hay khéng. Hon thuy la
hon tram va thuy mién. Hon tram la lwoi biéng, da dwoi, vat vo, khong mudn lam gi
hét. Con thuy mién day la buén ngta. Hon thuy la da duoi, lwoi biéng, tiéu cuc, thu
dong va bu6n ngu. Néu minh khong c6 vay minh biét, ma néu minh bi roi vao céac

cdm gidc nay minh ciing biét.

Cam giac biéng lwdi va buon ngu cting 1a mot thit phién nao. Cac vi thanh cling cé
mét moi, cling c6 lic can ngu. Nhung can day la khi guwgng khong ndi thi ho méi

chim vao gidc nga. Ché ho khong thdy sung swéng, khong dam mé trong chuyén ngu



nghi, khong nghi twéng tdi ngt nghi bang cdm giac tham thich nhw pham phu. Nh&
cai do! Vi thanh ho chi ngung viéc, budng viéc khi kiét sitc, khi co thé sinh ly ho
khong chiu ndi nita, chd khéng phéi ngung khi ho lam biéng vi buén ngu, vi khong
muon lam nita nhw ching ta. Lic d6 tam ly né di tredc, né lam biéng, n6 mudn nghi

ngoi, d6 1a hon thuy.

Phién nao thi tw 1a trao hoi. “H6i” la twéng, ti€c chuyén qua khit, long khong yén, c
ray rut, thao thitc nhitng chuyén minh da lam, chwa lam, nhitng ké hoach, tri hoach,
sap hoach. Thi du tiéc vi ho6i ndy trudc khi di khéng dem d6 phoi vo nha, 16 mwa thi
lam sao? D6 cling 1a céi “héi”. Con “trao” la lang xang lang xdang, nhd twdng chuyén

nay chuyén kia, khong c6 tap trung.

Doi song minh la mot chudi dai nhitng nam thang day ap nhitng chuyén twdng tiéc.
Tbi nhé thay Triéu Tam Anh c6 mot cau l1a: “Oi kiép ngudi sao cit mai dn nan” 1a nhw
vay. Cudc doi minh, trt* ra minh vo tdm qua, minh stc vat qua, chd con néu thanh
phan “nguwdi” nhiéu hon phan “con” thi suét cudc doi minh lién tuc tiéc nudi: “Tai
sao cai chuyén do minh lai lam, tai sao cai chuyén d6 minh lai khong chiu lam, tai

»

sao minh lai nghi nhu vay?...

Nguoi hanh Pao lai khac. Minh cé kha nang biét cai gi nén va khong nén. Minh biét
chuyén do 1€ ra nén lam hoac 1€ ra khong nén lam. Nhung minh khong nghi vé né
bang cai niém ray rit dé roi ty lam kho minh. Mo6i lan nhé vé n6é minh chi ghi nhéan
né nhuw mot bai hoc, mét kinh nghiém dang cay dé ma khong nhw vay nita. Cai nay
goi la “Sam tién khién, h6i hau qua”, nghia la nghi tGi 16i cii dé sau nay khong pham

16i maGi.

Con nguodi khong hiéu dwgc diéu nay, an roi ray rit, chi ty lam khé minh, lam tim ri
mau. Ma twdng sao, ray rit d6 dé mai mot tai pham nita, pham y nhw ci, thi d6 la do

vat di!



Phién ndo thit nam la nghi. Nghi la s hoang mang nghi hoac, ngo vuc khong cé duiet
khoat. Minh lam gi, trong A-ty-dam ndi c6 mot tam s& la adhimokkha, c6 nghia la

thang gidi, ma né c6 nghia la ditt khoat.

Adhimokkha c6 nghia la ditt khoat. Sau khi tri tué chon loc, cé trach phap, biét cai
nay nén lam hoac la khong nén lam, thi phai can céi tam s& nita la tam s& “duwt

khoat”. Tiéng Han la “thang giai”, dich sat chit adhimokkha nghia la sy ditt khoat.

Nghia la sau khi tri tué gitip cho minh chon loc cai gi nén thi minh lam, cai gi khong
nén thi minh tranh. Ma sau khi minh da chon r6i thi 1ong khong phan van, khéng nghi

hoac.

Cai kho nhat trong doi song nay la long khong c6 yén, tiéng Pali 1a dvedha. Dvedha
la “hai phan”, tiéng Han dich la “lwdng lw”. Dvedha ciing c6 nghia la sau tam, né cé
hai nghia, nghia t6t va nghia xdu. Nghia t6t la si can nhac, nghia xau la sy lwong lu.
Trong room minh c6 phéan biét gitta “lvdng ly” va “can nhac” khong ta? Mot bén la
“phan van, ludng ly”, mot bén la “can nhdc, can trong” nhe! “Phan van, lwong ly” 1a
chuyén khong nén co, la cai xau. Nhung “can nhac, can trong” né la chuyén khac. Ma

& day khi néi t6i phién ndo la minh phai néi téi “phan van, lwong ly”:

“Bang khuang ding giita hai dong nudc,

Chon mot dong hay dé nuwéc tr6i.”

Trong doi song minh hay bi bo 16 nhiéu co hoi vi minh khong cé dugce sw ca quyeét,
khong c6 chu kién, khong c6é dwgc lap trwong rd rang, c lan man, lo mo. Cho nén
thtt phan van ludng ly cling 1a mot thit phién ndo. Khi minh séng thiéu tri tué thi

minh khéng c6 s chon loc théng minh, tr do thiéu di tinh ca quyét.
Thi hanh gia ludn ludn da niém va tué dé biét ro la tdm minh c6 bi lam khé bdi nam
thit phién ndo vira ké hay khong. Néu xét thay co thi biét lién, khong cé cling biét

lién. Néu tam khong c6 bi nam cdi nay thi tam goi la tdm thanh tinh. Nhé nhe!



BAI KINH TOAN HAO

Bai Kinh Toan Héo thi cling y chang vay.

Hoan hao thi c6 ba céi hoan hdo: hoan hdo vé than, hoan hdo vé khau va hoan hao vé
y.

Hoan hédo vé than la than nghiép t6t dep, khong lam gi hai nguwdi hai minh, chi lam gi
lgi minh lgi nguwoi doi nay doi sau.

Hoan hao vé khau nghiép la khong noéi cai gi hai minh hai nguwdi doi nay doi sau. Chi

nadi nhitng gi lgi minh 1gi nguwoi doi nay doi sau.

Hoan héo vé y nghiép c6 nghia la vi ty kheo chdm dit hoan toan tat ca phién ndo dé

khong con sanh t&r luan hoéi nita.

Tuy Kinh, tuy doi twgng, tuy can duyén ctia nguwdi tredc mat ma Pic Thé Ton nham
dén cai dinh nghia khac nhau. C6 cho Ngai néi thanh tinh y nghiép la sao, c6 cho thi
noi thé nay, c6 cho noi thé khac, mién la ngwoi ta nghe, ngudi ta hiéu va nguoi ta

dugc tién bo.
BAI KINH KUSINARA

Bai Kinh nay gon thoi. Y 1a thé nay. Ptc Phat Ngai day vi ty kheo nao khi dwoc cudce
doi doi xw tot dep, dé thuong, trong thi, cu si tot; t6t la tot, nhirng néu minh tiép tuc
c6 long mong dgi dugc nhu vay nita trong doi sau, Ngai day day la chuyén khong

nen.

Vi ty kheo giéng nht mdt con ong tim dén déa hoa, nghia la chi 1dy da dugc phan
mat minh can, giup cho hoa thu phan, va ldy di mot chit mat cta hoa r6i lai di. Chit
khong lam ton hai t6i hoa, cling khong cé long trong dogi la ta sé quay tré lai cai hoa
nay lan nita. Bita nao biét bita do, cong viéc sang biét sang, cong viéc chiéu biét

chiéu. B¢ 1a céi hanh cua ty kheo.



Nghia la hanh cua ty kheo doi véi cu si giong nhw con ong doi v6i hoa vay. Lay mat
cta hoa chi phan vira du va gitp cho hoa thu phan la thoi. Vi ty kheo khi dwgc doi dai
ngd cing dwong ma cé long mong doi nhiéu hon nhu cau thi trong truong hop do ca
nguoi cu si va vi ty kheo cong dirc khong nhiéu. Vi sao? La vi ho da trong thi, dai

ngo, cing duong, 1é bai mot nguoi da tham da duc.

Ngai day rang mudn cho cong ditc cua thi chd 16n hon, muén cho viéc nhan 1é pham
ctia minh dugc thanh tinh vo toi thi vi ty kheo chi c6 mot con dudong duy nhitt 1a nhan

mot 1an nay ma khong c6 1ong nghi dén lan sau nita.

T6i nhac lai, y nghia bai Kinh nay: Khi vi ty kheo dwgc 1é bai cing dwong, nhan 1é
bai cing dwong ma véi long mong doi lan hai, 1an ba nita thi coi nhw ban than minh

6 16i va cling lam ton giam cong ditc cua ngudi thi chu.

Nhung nguoc lai, néu vi ty kheo nhan nhu vy ma long khong mong dwgc lan hai, 1an
ba, va chi nghi dén chuyén lam sao tir si ho trg nay minh nhanh chéng diét trir dwoc
phién ndo, chdm dit sanh t, thi lic d6 ban than minh khong 16i ma con gitp nguoi

khac dugc cong dtc.
BAI KINH TRANH LUAN

Bai Kinh Tranh Luan, Pitc Phat Ngai day bat cit noi nao ma céc vi ty kheo song bang
ta tw duy thi ditt khoat noi d6 kho cé s doan két, kho cé sw dong thuan, sy hoa hgp.
Bdi vi sy hoa hgp, dong thuan va doan két chi c6 & hoi ching ty kheo nao, & day
minh hiéu ngam la trong cw si lu6n, nghia la bat cit hoi ching nao ma tirng nguoi
trong dé ludn song trong ta tw duy thi coi nhw hdi ching dé bi mau thuan, bi ran nit,

xung dot lién tuc.

Céc vi twdng twgng thé gidi nay la thé gidi cua cong hudong, cong sinh, cong trd, hop
tac; thé gidi cua sy dong thuan, sy doan két. Thé gidi nay cé ai c6 thé séng mot minh

va phu nhan toan dién sy twong quan lién thong vdi nguoi khac? Cai do khong co.



Thi du mét anh gac hai dang ngoai dao thi moi thang anh ciing phéi vao bo dé mua
sam bao nhiéu nhu yéu pham. Cho nén chuyén cong sinh, hgp tac la dwong nhién, bat

budc, tat yéu trong cong dong ton tai cia nhan loai.

Co6 mot diéu Ngai day: ¢ cong dong nao, dam dong nao, mot tap thé, doan thé nao ma
cac ca nhan trong ay ludon song bang ba thit ta tw duy sau day thi chac chan rang doan

thé d6, cong dong d6 da, dang va sé ran v, mau thuan, twong tranh va xung dot.

Ngai néi ¢ hoi ching ty kheo nao ma song bang ta tw duy, Ngai biét lién, biét rang
hdi ching nay chac chan sé ran nitt, xung dot. Va khi Ngai nhin thay mot hdi ching
ran nit, xung dot thi Ngai biét rang hdi ching nay ho da song bang ba thit ta tuw duy.

Ba ta tw duy do la: duc tw duy, san tw duy va hai tw duy.

Cac vi nhin trong Kinh sé thac mac Kinh n6i mot duong t6i gidng mdt néo. Do t6i
chon céach giai ngugce vdi kiéu ghi trong Chanh Kinh. Cé nghia la khi Dtrc Phat nhin
thdy mot hoi ching twong tranh, xung dot, ran niit thi Ngai biét ho da lia bé ba chanh
tw duy. Ba chanh tw duy do la: vién ly tam, vo san tam va bat hai tam. Con ba phap

ma ho lam qua nhiéu la ba ta tw duy: duc tam, san tam va hai tam.
Vién ly tam
Ta tuw duy la duc tam.

Vién ly day tiéng Pali kéu la nekkhamma, ly duc. Cling lo mot viéc thi sé thwong quy

nhau, cung thich mot mén thi sé thu ghét nhau. Pay la luat vii tru.

Khi ma tt'ng ca nhan trong mot doan thé hoi ching song bang cai tam ham muon,
kiém tim, mong doi, huweng thu cac duc, thi dwong nhién va dit khoat hoi chung dé

sém muon gi cling c6 sy twong tranh, mau thuan, xung dot.
Néu mot hoi chung nham dén s vién ly, thiéu duc tri tic, thi méi c6 thé c6 cho cho
s doan két, dong thuan. Kinh noi: bdi céi ctra ra vao cia moi can nha luén cé cai

kich thuéc c6 dinh, nhung long tham cua moi ngwdi la vo han, vo lwgng va khong co



bién gidi. Moi ngudi ma c6 mot sé duc, niem dam mé, thich thi, hwéng thu khac

nhau va v6 gigi han thi nha nao chita néi!

Chi c6 nguoi song & doi bang hai canh tay buéng thong va hai ban tay mé rong, ma
x0e, tiéng Han la “thuy tha nhap thi”: thong tay vao chg. D6 la tw cach séng gon nhe,
thodi mai nhat & doi. Con khi hai tay viron 1én, khuynh ra, 6m cai nay, cam cai kia la
con nguoi dang trong tinh trang hoat dong. Nhung riéng tinh trang thong tay, ban tay
xoe ra, tirc la khong cam nam, khong hoat dong, chinh la tw thé thoai mai nhat cta

con nguoi.

O day ciing vay. Ly duc day cé nghia 1a tirng nguodi trong dam dong séng thong tay,
x0e ban tay, khong chap giit cai gi hét, thi cita nao minh vo ciling lot, va khong gian
nao minh ciing c6 thé chen chiic ma séng vdi nhau. Con dang nay minh cung thich
tum lum trong nam duc thi dit khoat khong c6 khong gian nao chita dugc. Ciing

khong c6 canh ctra nao cung mot ldac vao lot v6i nhau.
San tam
Chanh tu duy la vo san tam.

Duc tam la niém dam mé trong nam duc. Con san tam c6 nghia la minh thuong song

v6i si bat man trong nam duc.

Bat man la sao?

Ghét, s, thu, tiéc caa, ghen ti, tdt ca d6 déu la san tam. Trong A-ty-dam goi la song
bdng tam s& san phan.

Khi con bat man trong nam tran thi ching ta khé bé & chung vGi nhau trong mot
khong gian. Cung thich mét cai la da khong & chung duwgc, ma cung bat man trong
nam tran ching ta ciing khong thé. Béi moi nguwdi déu tim cach day ra, déu cam cay,

cam cao, cam cudc day ra thi khong gian nao ma chita noi.



Cho nén mét dam ngwdi ma ai cting thich 6m ap, c6 tha thi lam sao cung vao mot can
nha. Con mot dam ngudi ai cling tay day vé phia trwdc vdi sy bat man, tron chay, thi
cling lam sao ¢ chung v@i nhau dugc. Cho nén duc tv duy la cung ham thich trong

nam duc. San tw duy la cing bat man cai gi do.
Hai tu duy
Con hai tw duy la y niém dap pha, tiéu huy trong nam duc doéi véi nguaoi, vai vat.

T6i ciing it thdy, him thdy 18i giai thich vé ba ta tw duy nay ma thuan Gng véi 1y

Kinh. Cho nén téi cling mugn choé nay giai thich lai cho ba con ba ta tw duy la gi.
Duc tw duy la niém dam mé trong ndm tran, nam duc.
San tw duy la sy bat man trong nam duc.

Con hai tw duy la y twéng tan pha, tiéu hay, pht nhan, cha dap, giay xéo trong nam
duc. Mot vi thanh khéng c6 y twdng dap nat, bé gay, dot chay cai gi hét. Nhitng cai dé

la biéu hién cua hai tw duy, dau doi vdi nguoi hay doi véi vat.

Mot ngudi ma song khong vai cai duc tw duy thi khong thich vo vét, quo quao, kiém

tim, tich Idly, cat chia.

Mot nguoi khong song véi san tw duy la khong bat man, khong x06 day, tron chay cai

N

gi.

Mot ngwoi khong song vai hai tw duy la ngwdi luén séng vdi ban tay nhe nhang, véi

anh mat tw ai, bao dung, khong c6 y dap pha, giay xéo, cha dap, phu nhan céi gi hét.

Trong A-ty-dam, vién ly tam chinh la tdm s& v6 tham, v6 san tam chinh la tam s& vo
san, con cai bat hai chinh 1a tdm s& bi. Ai hoc A-ty-dam thi biét trong 19 tam sé tinh
hdo, trong dé c6 2 tam sé tén la v6 lwgng phan, thi trong dé cé bi, tuy hy. Chinh cai
bi d6 dugc goi la bat hai tw duy, cé nghia la khi minh séng v&i tdm bi man thi minh

khong nd dap pha, xé bé, dot chay. Khé lam. Minh luén ludn chon gidi phap nao gon



nhe, ém dém, dé thwong nhat, bat bao dong, mém mai nhat. Cai dé6 quan trong lam,

quy vi!

Con cai nguoi song trong ta tw duy thi thwong thich cai nay, bat man cai kia, dap pha

cai no.
Kinh 123

Bay gio minh qua Kinh 123. T6i hom nay nhé thi ndi, ai trong room lam dugc thi
lam, cong ditc v6 lwgng. Con néu nhan duyén cho phép thi ban than t6i sé lam viéc
ndy. Viéc nay da dwoc Phat t Au M§ va A chau lam roi, nhung t6i van rat mudn c
thém tram ngan lan cong trinh twong dwong nhu vay. D6 1a Phat ngon trich dién, tic
la chon ra bai Kinh vé dé tai nao do. Thi du vé méi trudng, xa hoi, nha tu, nghién
ngap, pha thai, bao Iyc gia dinh... thi du nhw vay. Thi du minh gom, minh dén né
thanh tirng chwong, thanh ti'ng cudn, hoac minh lya nhitng bai Kinh minh cho la tinh
hoa cta Phat phap lam thanh m&t cudn. Cong trinh trich dién, chat lgpc nay nhiéu
ngwoi lam lam roi. T6i c6 thady Thai Lan lam, roi Anh, MY, Tich Lan, r6i Viét Nam

hinh nhuv cling c6 luon.

Tai sao méi bat dau bai Kinh 123 ma t6i néi chuyén nay, la béi téi dang c6 mot thiét
tha, mot hoai vong, tham vong la muon lam mot quyén goi la Tinh hoa Tam Tang
theo nhan thitc cia t6i. Ma tinh hoa day khong phai dé doc khong ma dé tung ludn

moi ngay.

Thi du bai Kinh Simsapa nay: “Nay céc ty-kheo, diéu ta gidc ngd nhiéu nhu 14 trong
ritng, nhung ma diéu ta ndi ra thi it nhw 14 trong mot nam tay. Vi sao vay? Vi ta chi

noi ra nhitng diéu gi dan dén giai thoat”.

Hodc 1a c6 mot Kinh nita: “Nay cac ty-kheo, sé c6 mot ngay nhitng diéu bi gan ghép
la 101 Phat that ra khong phai 1a 16i ta nita. Tat cd chi 1a nhitng nhan hiéu ma thoi, nhw
cai trong cii bi thay thé phan go cii bang go mdi, da cii bang da mdi. Lau ngay cai

trong dy van giit dwoc tén cli nhurng né da khong con la cai trong cii nita. Giéng nhw



sé c6 mot ngay nhitng 10i ta mi cua dan gian, cua cac thi si, cua cac nha van dugc goi
la Phat phap chit khong phai la 161 caa ta, khong c6 noi dung nghia phap trong do”,

V.V... Va V.V...

Nhitng bai Kinh nhw vay rat la dang dé minh gom lai mot cudn, tung moi ngay.
Nghe! L& nhw ¢6 ai d6 tim dén vdi Phat phap, minh dwa ho moi cuén dé. Chit c6 dau,
troi dat oi, quy vi biét tui néi ra ma tui mang nhuc. Bay gio c6 nhiéu ngudi ho gap, ho
héi t6i kiém dum cho ho cu6n sach Phat hoc ma danh cho ngudi so co. To6i tim do
con mat. Néu t6i m6c mdy cudn A-ty-dam, may nguwoi so co lam sao hiéu. Con
khong, cho t6i duwgc phép “Up mat xuoéng chun cua thién ha”, cho téi dwgc noi 16i khé
néi, noi 101 dau long 1a c6 rat nhiéu cuén Kinh Viét Nam, tiéng Viét da la khong ra
tiéng Viét, cham phét khong ra cai gi thi dirng néi chi y ti, cau ca trong dé. (T6i
khong dam gidi...

...thiéu cho ai hét, ma ndi dung thi nghéo nan, ba thit ctiing bai, cau nguyén né ky qua.

ROi chira ké n6i dung kinh tung ctia minh moi ngay c toan la nhitng thit xa voi Phat
phap khong. Trong kinh, chuyén niém Phat ciing la mot dé muc quan trong, nhung
khong thé 1dy chuyén dé day thanh ndi dung ctia cd mét quyén kinh tung. Moi ngay
gi dau ma c niém oai lyc cua Tam bdo, oai lye cdaa chu thién, xin cho con dwgc vay,

duoc kia.

Cac vi biét khong, do 1a thi ndi dung cuc ky xa x6i véi Phat phap. Ma da phan Phat
t minh bay gid moi ngay phai chong mong ma tung th kinh dé. T6i khong dam ché
cong trinh ctda tién boi, nhung hém nay da dén ltic ching ta phdi néi thiét v4i nhau

chuyén dd, nhe. Hoi ndy t6i da 1é phép xin duwgc noi roi.

Cho nén treedce khi gidng Kinh 123 nay, t6i ndi thiét. Bai kinh nay thady né ngan ngun,
c6 mot khiic, nhung khi Thé Tén néi ra kinh nay thi 10.000 vii tru déu dong loat rung

lac. GéGm chua?



Thi néu ching ta c6 lam quyén kinh nhat tung moéi ngay, hay lam quyén Phat hoc
trich giang, hay Noi dung Kinh Phat, hay cai gi do, thi chung ta phai nén lvu y nhitng
bai kinh nay. Vi sao? La vi day m6i la noi dung Phat phap, day méi ding la Phap nhii

Phat than, nhe!
Bai kinh Dién tho Gotama

Ngay xua, truyén thuyét cho rang c6 mot con quy da xoa tén la Gotama. N6 rat linh

hién nén ngwdi dan kinh sg 1ap miéu tho.

Birc Thé Ton trong 20 nam dau sau khi thanh dao, Ngai thwong séng ¢ cac miéu mao,
dién, dén, tiéng Pali la devakula. Lic d6 chua miéu khong nhiéu. Thinh thodng Ngai

& dén (...), thinh thodng & dén Sarandada, thinh thodng & dén Gotamaka.
Duyeén khdi bai kinh nay la sao?

Trong thoi Thé Ton con tai thé, trong hang ngli Tang gia ctia Ngai toan la tang long
ngoa ho: vua chda, twéng quan, dai gia “dong nhw quan Nguyén”. Cé nhiéu khi 500

ty kheo truéc mdt Ngai la trong dé c6 nam bdy ong vua, nam bay vi nguyén soai.

Chang han trong Trung B6 kinh s6 1 la bai “Can ban Phap mén”, thi duyén sy bai
kinh nay y chang duyén sy bai kinh Can ban Phap mon.

Co6 nghia la thoi cia Ngai, bén canh vua chua, twéng quan, cong hau khanh twéng, dai
gia, ménh phu phu nhan xuat gia, c6 rat nhiéu hoc gia, tri thitc cling xuat gia. Kho
mot noi, nhiéu 6ng dem kién thitc ctia minh vao dao, 1ay tri thitc doi lam nén dé hoc
dao thi qua tuyét. Nhung c6 nhiéu nguoi, kién thitc doi thanh ra cai sé tri chuéng,
thanh ra cai chwéng ngai cho phan dao hoc. Nghia la 1ay cai gioi ngoai doi hoc thém
mo&t m& Phat phap r6i ty cho minh 1a céi ron ctaa vii tru. Tt d6 khong coi 6ng su khac
ra gi, tham chi c6 nhitng vi con nghi nhuw vay: “Thé Tén cd nao thi minh cling c&

ndy”. Khiép nhu vay!



Ro6i khong them dén nghe phap. Ci¢ dap y xong, t6i gio di bat, xong r6i kiém goc cay
nao doé ngoi, roi cit gat gu lim dim vay do, chd dau can di nghe thém cai mai. Béi vi

thdy dirc Phat hinh nhw Ngai c gidng tGi giang lui.

Tai sao Ngai giang tdi giang lui? Tai vi cai ndo trang nhitng nguoi tdi lui vei Ngai co
diém giong nhau. Cho nén cac vi nay khong dén hoc phap. Ma Phat ma ho khong dén

nghe thi ndéi gi dén nhitng vi khac.

Thé la dé ho khong con tv dai, kiéu ngao kiéu do6 nita, Ngai da kéu ho tdi. Trong bai
kinh Can ban Phap mén thi Ngai gidng cho ho nghe nhitng diéu ma truéc day ho

chva titng twéng twgng ra noi.
Toi vi duy, cac vi con nghe 1o khong?
Trong kinh Can ban Phdp mon, ditc Phat hoi thé nay:

“Ta nghe noi cac ngwoi gom 500 ty kheo la nhitng hoc gia 16n vé Ba-la-mén gido va
nay la nhitng vi ty kheo tinh thong Phat ngon, cé ding vay khong? Va Ta nghe rang
cac nguoi da vi long kiéu man ma khong chiu nghe Phat phap. Thoi thi hom nay hay

lang nghe céi nay.”
Roi Ngai giang:

“Ké vo van pham phu biét ba mé vé dat, nuwéc, Iia, gio, biét ba mé vé 5 uan, biét ba
mé& vé 12 xit, biét ba m& vé Bon dé va 12 duyén khai. Ho nhin thay cai ‘t6i’ ctia ho
trong nhitng cai ho hoc dwgc. Ho thdy cai biét ctia ho chinh la nhitng cai dé. Va

nhitng cai d6 chinh la nhitng céi biét ctaa ho.

Ta noi rang thye ra ho khong hiéu gi hét vé nhitng cai ho da hoc dau. La vi sao? La vi
ngay nao ho con nhin né tt* quan diém ctia mot cai téi, ho con nhin thdy mot cai t6i
trong do, ho con thay no la cua toi, thi rd rang ho chwa hiéu nhitng céi ho da hoc thuyc
ra do la cai gi. Vi ndi dung va ly twdng rét rdo ctia nén pham hanh nay chinh la sy lia

bd vé mot ngd nhan sai lam vé mot ‘cai téi’ va ‘cta toi’.”



Ho nghe xong ho m&i bat ngita: “O, thi ra bao nhiéu cai biét cia minh, minh cit soi

vao trong do tw goc do ‘toi va cua toi’, ‘toi la’ ma cit twdng minh hay!”.

T6i da ndi khong biét bao nhiéu lan, t6i da bat hanh hay may man dugc dién kién
khong it nhitng nguwoi hoc Phat dugec ba md, nhit la cw s méi ghé chit. Hoc ba m&
réi c ngoi cho minh la cai rin cua vii tru. Cach ho ngoi trong cai phap hoi, minh

nhin la minh da mu6n dong roi.

Ho quén mot diéu rat la so dang, tiéu hoc, 1a Phat phap day minh buong. Pang nay

anh lum dugc ba m& ma anh nam chat nhw mot con khi, nhw vay thi chét roi, nhe!

Cho nén, kinh Nhat thiét can ban Phap mdn, cai duyén khdi né giong nhu kinh DBién
tho Gotama nay, cling la mot nhém ty kheo y chang nhuw vay. Co6 nghia la hoc dugc
mot it, i twdng minh la cai ron cta vii tru. Khi ditc Thé Ton biét nhw vay, Ngai méi
goi ho tGi, Ngai gidng bai kinh nay. Ngai gidng rat ngan:

“Nay céc ty kheo, Ta thuyét phap véi thang tri, khong phai v4i khong thang tri. Ta
thuyét phap v6i nhan duyén, khong phéi véi khong nhan duyén. Ta thuyét phap véi
than thong, khong phai vGi khong than thong.

Nay cac ty kheo, chinh vi vay nén nhitng diéu Ta day can phai dwgc thyce hién. That
la vira da dé cac thay bang long, vira long. La vi sao? La vi cac thay chi can nhé rang
Thé Ton la Chanh Bang Giac. Chanh phap dwoc Thé Ton thuyét gidang mot cach khéo

léo. Dé tir Tang ching Thé To6n la nhitng vi khéo hanh tri.

Khi Thé Ton thuyét gidng nhw vay, cac ty kheo ay hoan hy 16i day cua Thé Ton. Va
ngay trong khi bai kinh nay dugc thuyét gidng, mot ngan thé gidi déu rung dong.”

Tai sao vay?

Néu ndi dung bai kinh nay khéng duwgc hiéu, khéng duwge gidi thich thi minh ngac

nhién: sao bai kinh ngan ngun vay ma lai c6 sttc chan dong 16n nhu vay?



Xin thwa, 1a vi khi Ngai tuyén bo may diéu nay la Ngai tuyén b6 bang sy xac chitng
cta Phat tri, nhat thiét chung tri. Lic d6 Ngai biét rat rd Ngai la ai, gido phap Ngai la
gi va chu thanh chiing gom nhitng nguwdi nhw thé nao. Piéu nay hoi tam linh mot

chut.

Nhitng nguoi nao trong room dang nghe ma chwa tirng nghe Phat phap quen thi c6 vé
hoi khé chap nhan. Nhung néu mot ngwdi quen nghe, tin dao, hiéu dao thi chuyén

nay rat la binh thuong.

Ttc 1a c6 nhitng treong hop khi Ngai néi, Ngai dd dong dén sy that quan trong thi
gidy khac dé6 — tat ca déu la sy that, vi vi Chanh Pang Giac luén luén néi 10i sy that
— nhung c6 nhitng sy that quan trong la nhitng diéu dong cham dén tam tw cta da
phan ching sinh. N6 khéng phai 1a van dé cia mdt bo phan nhé hitu tinh. Lic dé la
nhitng gidy khac Ngai c6 thé tao ra nhitng chan dong rat 16n.

Thi du nhv khi Ngai giang Kinh Pham Vong, khi Ngai giang Kinh Ngon Co. Ngai

néi rang:

“Nay cac ty kheo, chw thién khi ho sg hai, ho nghi twéng dén cac thién vieong. Nhung
ta no6i rang khi nghi twdng dén cac thién viong, c6 lic ho hét sg, ¢ lic ho van con

s@, la vi cac thién virong chwa c6 hét phién nao.

Riéng nhitng ai tin twdng vao Tam Bdo, khi sg hai hay twédng nhd rang Thé Ton la bac
da khong con phién ndo, khong con s¢ hdi. Chanh phéap nay la con duong dan dén sy
lia bo so hai, lia bé phién ndo. Va chiing Tang dé t& Thé To6n la nhitng vi da dang
doan trt s¢ hai, da cham dit sg hai, da cham dit phién nao hodc 1a dang trén duong
hanh tri dé cham dt phién ndo, cham ditt s¢ hai. Thi ta néi rang diém tya tinh than

nay dang ké hon la hinh dnh cta cac thién veong.”

Thi ngay khi Thé Ton xac nhan sy that nay thi mot ngan vii tru déu rung dong.



Kinh nay cling vay. Khi cac ty kheo kiéu ngao, tu thi, ho cho rang cai biét cta ho la
du roi, Ngai biét ho la ngwoi tri thitc, tri tué ma, trong mot khoanh khac nhat thoi ho

kiéu ngao vay théi ma minh néi khé, n6i nhe nhe ho hiéu. Cho nén Ngai néi rang:

“Nay cac ty kheo, cai phap ma ta giang khong nhu cac ngwoi nghi dau. Nghia la
khong phai ngau nhién, tirc thoi ma ta néi nhuw vay. Ma tat ca phap ta giang la véi
thang tri ché phai khong thang tri.”

Nghia la véi sy giac ngo that sw cia Ngai vé Uan, Xit, vé D€, vé Xiic, Tho, Tuwdng,
Tw mot cach triét dé, hoan toan. Nhitng diéu Ngai ndi ra bang sy chitng ngd, sy than
chitng, bang sy thé nghiém. Chg khong phai bang sy ly luén sudng, bang kiéu vo dau
bttt téc ctia pham phu thao thitc qua nhiéu dém, nho tra, nhd thuéc roi nghi nggi ra

r6i dem giang cho doi.

Ma day la sy than chitng, trdi nghiém ctia mot nguwdi da trdi qua vo lwgng kiép tu tap,
hoc dao dudi chan khong biét bao nhiéu vi Phat. Pa bé bao nhiéu mau xwong dé co
phut gidy dai ngd dudi goc Bo de!

Chinh trong Kinh Sw Tt Hong, Trung B0, Ngai day:

“Nay cac ty kheo, nhitng diéu ma ta da thuyét gidng tir dém thanh dao cho dén dém

Niét-ban, treéc sau chi c6 thé néi nhw vay. Chinh ta cling khong thé néi khac di
duoc.”

Pac biét nhw vay, vi sao? Vi nhitng diéu d6 khong phai do Ngai twdng twong, suy
dién, Ngai ly luan suéng, ma dé la nhitng diéu Ngai nhan ra bang gidy phut than
chitng, thé nghiém dwgc doi bang méau va 1é cua vo s6 kiép tu hanh dugi chan bao

nhiéu vi Chanh Pbang Giac.
Thuyét phap v6i nhan duyén

“Thuyét phap véi nhan duyén, khong phai véi khong nhan duyén” la sao? Tiéng Pali

la (...), tic 1a “c6 ly do”, “c6 muc dich”. Khong c6 diéu nao ta néi mot cach ngau



hitng nhat thoi. Tét ca déu c6 ly do, déu c6 muc dich. Thi du trong triedng hgp nay tai

sao ta noi nhw vay, tai sao treong hop kia ta lai néi khac.

Cht khong phai nhw thé gian. Thé gian nhw minh hoc vé mot nganh, mot chuyén mon
nao doé, co thé do la gidy phat phat hién do 6ng T6 nao dd, nha khoa hoc nao dé, mot
hoc gia nao d6. Nhung riéng trong Phat phap, diéu Pic Phat thuyét giang la c6 dugc
twr tri tué tinh hoa duc két tir tué giac ctia vi Chanh PBang Giac da danh roi, ma ngay
khi thuyét giang, Ngai cling thuyét giang c6 ca sd, cé ly do, nguyén nhan, diéu kién,

c6 hoan canh. Chg khong phai la nhw pham phu minh thich thi noi.
Thuyét phap véi than théng

Ngai “thuyét phap vdi than thong, khong phai v4i khong than thong” 1a gi? Tiéng Pali
la (...) c6 nghia la “do diéu”. Ptrc Phat st dung tat ca sy 4o diéu ctia ngdn ngit, sy do
diéu caa ky thuat thuyét gido, ma néu minh hoc kinh mot cach hoi hot minh khong

thdy ra cai nay.

Thi dy, cé nhiéu bai kinh nguoi ta héi mot duong, Ngai tra 10i mot néo, la vi Ngai
nhin xuyén thau, Ngai thdy cai nguwdi nay ne, hom nay ho la nhw vay d6. Nhung vo so
kiép vé trudc ho da tirng tu hoc, da tirng hanh tri, ho da tirng c6 nhitng kinh nghiém
tam linh nhw thé nao. Nhitng thit d6 lam nén can co hién tai cta ho. Bay gio ho héi
nhw vay, ta nén tra 10i bang cach goi y nay, thi hat giong Bo dé kia sé 1ap tirc nay

mam, viwon minh ditng day ngay. Nghe!

Con néu khong la bac Chanh DPang Giac thi khé bé biét dugc diéu nay. T6i xai chi
“khé bé” la t6i trtt ra mot vai ngwoi nhw ngai Xa Loi Phat, ngai Muc Kién Lién. Chg
con ngoai trir hai vi nay thi khong ai c6 kha nang lam chuyén dé hét.

Co6 nghia 1a nhin ching sanh, minh thdy cé nguwdi c6 cai tri nhanh nhv vay do la

ngwoi tri tué nhiéu. Nhung & gitta hai nguwoi thong minh, minh nén c6 hai cach néi

khac nhau. R6i & gitta hai ngwdi nang vé niém tin, minh ciing phéi chon cach néi



khac nhau. Ché khong phdi thay hai nguwdi cung thong minh minh lya ciing mét cach

noi, vi thong minh cua thang Téo khong giong cai thong minh cta thang Ty.

Trong truong hop do, Birc Phat Ngai day: “Ta thuyét phap véi than thong ché khong
phai khong c6 than thong” la vay. “Than thong” day khong hiéu la phép la, ma la cai

skill, cai do diéu, cai thién xdo cua Ngai.

Trong Chu giai c6 ghi r6. Than thong c6 ba: mot la Bién hoa thong, hai la Tha tam

thong, ba la Giao hda thong.

Mot 1a Bién hoa thong, 1a kha nang doi non lap bién, di may vé gid, thang thién don
tho, bién hién cai nay cai kia. Ngai day cai nay la két qua duwong nhién cta nguoi
ching thién chd khong c6 gi dac biét. Ngai day cé nhitng nguwdi luyén bua chi cling
c6 thé lam duwge nhitng chuyén do. Cho nén Ngai khong tan than van dé Bién hda
thong.

Hai la Tha tam thoéng, la ngwoi v6i kha nang thién dinh ctia minh biét dwoc tam tw
nguoi khac dang nghi gi. Ngai néi rang céi nay co6 thi tot, khéng c6 thi thoi, chd néd
khong phai la tinh hoa cta Phat phap.

Ba la Giao hoéa thong, la sy do diéu trong ngon tir. N6i lam sao giip cho nguwoi ta tw
mot nguwdi khong cé tri tué, khong chanh niém, khong niém tin, khéng tam, khong 1y,
ma giup cho ho cé duwgc nhitng cai do. Ngai goi do la than thong do diéu chi co trong
thoi ky Chanh Bang Chanh Giac. Néi lam sao

Giup nguoi ta thay doi thanh con nguwdi mdi, song tét hon, an lac hon trong doi nay,
trong kiép sau. Ngai day ddy mdi chinh la than thdng quan trong nhit ma tit cd chuw

Phat mu6n hwéng dan ching sinh.

Con chuyén thang thién don tho, doi non lap bién, doc dugc tam nguwdi nghe thi hay
thiét, nhung thit nhat 1a nhitng thi nay Phat khong ra doi thi n6 van c ton tai & doi.



Thi¢ hai, nhitng viéc nay tac dung cta né trong viéc té do chiing sanh khong nhiéu

bang loai than théng thit ba 1a Gido héa thong, gitip ngudi ta tir bo mé sang bén giac.

Cho nén, mot vi thién sw khi duwgc hoi vi sao khong thdy tang ni, Phat ti, hanh gia
héa hién than thong, ma thién vién moc lén dong nhw ndm, hanh gia “déng nhuw quan
Nguyén”, ma sao thay toan la 16 do, di ding cham chap, ma khong thay than thong
phép la gi.

Thién sw tra 10i: Phép la c6 hai ba nghia ché khong phai mot nghia. Phép la la lam
nhitng chuyén ky quai khong ai lam dugc. Nhung co6 trwong hgp nita, phép la la lam
thay doi nhitng diéu ta twdng chirng khong thé thay doi.

Thi dy, trwdc dady moi ngudi song trong tham, san, si, trong ti hiém, ganh ti, nhé mon,
ich ky. Bay gio nho con duwong chanh niém, tri tué, ngudi ta song biét yéu thwong,
bao dung, tha thi, song trong tinh thitc, séng trong hiéu biét, thwong yéu. D6 chinh la

phép la cua dao Phat.

Ngai néi: Bay gio t6i c6 dam trén than, trén Ita, trén nwdc thi nhin swéng thiét,
nhung quy vi duge gi tir kha nang d6 cta t6i? Nhung néu toi va tirng nguoi trong
Phap hoi nay, trong thién duwong nay déu di ditng nam ngoi trong tinh thwong, trong
cam thong, trong hiéu biét, trong chanh niém, thi hinh nhw nhitng con nguwoi dé can

cho thé gi6i nay hon, cé ding khong?
Chit “than thong” day phai hiéu nghia rong bao la nhu vay. Cac vi nhé nghe!
Bai kinh rdt ngan nhung trong Chu giai giai thich rat sau. La v6i ngi dung nhu vay:

“Nay cac ty kheo, cac ngwoi phdi vui la vi gido phap cac nguoi dugec hoc may hém
nay, gido phap dé dugc tuyén thuyét bdi mot vi Chanh dang chanh gidc. Cac nguoi
dwgc cé mat trong mot tang doan hoan hdo. Bdi song tam linh cac ngwoi dwgc nudi

duong badi mot dong sudi chanh phap do mot vi Chanh dang gidc nhw ta thuyét gidng.



Cac nguoi phéi lay do6 lam vui tiép tuc di tdi, ché khong phai 1dy d6 lam diéu quan

trong roi tu thi, cao ngao, 1ay do6 lam du roi coi minh la cai ron cda vii tru”.

Khi Thé Ton thuyét gidng ngan gon nhw vay thi mét ngan vii tru déu ring dong. La vi
sao? La vi doi twgng dang nghe Ngai Iic dé khong chi riéng may tram vi ty kheo kiéu
ngao kia dau, ma con la mot ty ching sanh khac, cling t6i nghe Phat phap ba mé& roi
chap y chang nhw may vi nay vay. Ho nghe ba md, c6 gidi ba m@, c6 dinh ba md, cé
tué, c6 niém, c6 niém tin ba md, c6 tam, cé Uy ba md, ct twdng ba mé doé la ngon
lanh. Nhung gom tat cd lai n6 chi 1a mot md thoi, ma chi c6 ngwdi ndm mé méi chap

nhan cai ba ma¢ thoi, nghe!

Khi Ngai néi ra sy that nay lam cho ca ngan vii tru ring dong la vi Ngai da cham vao
mot sy that: tat cd ching sanh trong doi nay toan la dan ba m& khéng. N6 cé chut
nhan sac, chut tién nghi la da. Co chut hoc thite, chut bang cap nghi la da réi. Cé chut
tiéng tam, quyén luc, chit dia vi cho la da réi. Cé chit sitc khée, chit vai vé trong
dao, ngoai doi nhu vay la da du roi. Cing ba mé la dai thi cha r6i. Dang y mot hai

mua la dai thi cha r6i. Ngo6i thién vai ba lan la coi nhu hanh gia roi.

Cac vi thay khong, bai kinh nay khong phai Ngai gidng chi cho may vi ty kheo kiéu
ngao dau, ma Ngai dang danh vao tam thitc tat nguyén ba mé caa v6 lwgng ching
sinh trong nhiéu doi, nhiéu c6i dang c6 mat trong thoi diém dé. Dé sg nhw vay. Day
la 1y do vi dau kinh nay tuy ngan ma khi dugc thuyét gidang ra da khién cho “mot
ngan vii tru thdy déu rung dong 1ap tirc”. Mot bai kinh ngan gon nhuwng danh vao tam

thitc u mé cua nguwoi u me!
Bai kinh Bharandu
Duyén sy bai kinh nay rat 1én chuyén.

Céac vi con nhd dic Thé Ton trede khi thanh dao thi Ngai la mot vi hoang ti song &

Kapilavatthu. Vay ma khi da la mot vi Phat, da la ngudi xuat gia, 1a tu si, thi Ngai tr@



vé ban quan ngay xwa. Lé ra trong cach nghi pham tam, pham tinh ctia minh thi thiéu

gi lau dai, villas dé Ngai ¢, ding khong? Vay ma Ngai néi v6i mot ngudi chu ho:

“Hay di, nay Mahanama, tim xem trong Kapilavatthu nay c6 cho nao dé dém nay

Nhu Lai nghi lai dwoc hay khong”.

Minh doc ch6é nay minh thay xtic dong! Mot 6ng hoang trd vé kinh do xwa cta minh,
choi tir tat ca nhitng ché dinh thy, cung dién, di nhd mot ngwoi ba con ciing la goc
hoang gia, di tim mot cho tri tam. Cau chuyén thiye su rat dep, nhung da phan Phat ti

minh khong doc kinh, néu c6 doc ciing lwét qua cho nay.

Trong Chu giai n6i thém la Iic d6 Ngai biét dém nay nén ngu lai ch6é nao. Nhung
Ngai khong muon tw tim ma mudn moi ngwoi biét 1a Ngai nho nguwdi chd ho. Ngai
cht nguyén rang 6ng nay tam tw hay lan man, dirng nghi ra chd nao hét ngoai ra cho
nay la ch6 ma Ngai mudn dén. Diéu nay hoi tdm linh chut, 1a c6 nhitng treong hop

dac biét Ngai c6 dung ti ti than thong.

Thi du c6é cau chuyén: mot ba hoang hau ca doi tho Phat, tin Phat. Nhwng c6 mot lan
ba pham 16i ngoai tinh v&i con ché cung. Vua bat gap nhwng ba chéi. Bén khi can ti,
ba bi ray rit vi 16i 1am nay, cong v&i doi gat vua nén bi doa xuéng dia nguc. Do

phuéc nhiéu qua nén ba chi doa c6 trong 7 ngay.

Trong lic nay, vua vi qua nhé thwong hoang hau, cé khoc than véi Phat rang hoang
hau mot doi tho Phat, gio chét roi khong biét di dau. Luc do dic Phat biét rang khong
nén ndi cho 6ng biét la ba bi doa nén Ngai cé chd nguyén thé nay: “Vua hay quén cau
hoi do di”. Ngai chi chu nguyén trong bung Ngai vay thoi. V6i tam luc manh liét vo
bd ctia mot vi Chanh dang giac khién cho vua ty nhién chd y dén am thanh, mau sac

gi chung quanh ma khién cho vua lo di chuyén dé.

Cac vi c6 thé khong tin, nhung riéng tdi c6 nhitng lan gap ngudi nao do, khong phai

la phu ni* ma c6 thé 1a mot 6ng s, mot nguwdi thién nam, ma nu cwdi, anh mat, sy cé



mat cda ho da diu tdm twdéng cua toi troi vé phwong troi khac, vé cai dé tai ma ho

muon. N6 la vay, cai do co thiét.

Thi du, t6i c6 quen mot vi thwgng toa bén MY bén Bac tong. C gap la vi nay ké
chuyén téu, cit gap nhin mat miéng vi nay la t6i mac cuwdi roi. Anh em lau ngay gap

nhau thiéu gi chuyén dé ndi, ma hé vira gap la t6i cwoi cai da. Bdi cai gion

Cua vi nay da ngdm vao mau, da tao cdi tw treong hai hwdc pha séng chung quanh

roi.

O day ciing vay. V6i mot ngudi dao hanh cao thAm nhw Piic Phat, Ngai thiva sitc tao
ra mot tw treong nhw vay dé huwéng dan suy nghi, cdm xic cia nguwdi khac. Di nhién
con nguwoi d6 phai nhw thé nao méi nhan dugc tdc dong cai tur truong tw Ngai. Chd
néu ai cling nhan dwoc thi Ngai do dwoc cho tat ca thanh Thanh hét hay sao. Phat luc
vO bién, Phat tri vo6 lwgng, Phat tdm vo cung, nhung khong thé d6 ngwoi vo duyén.
Bdi ho khong nhan dugc tin hiéu tw Ngai. Khong c6 dugce password, passcode tw

Ngai thi ho chi c6 can ludi chét thoi!

O day, khi Pttc Thé Ton biét ring s& c6 mot phap thoai quan trong cho 6ng
Mahanama nay, phap thoai d6 phai dugc thuyét trong boi canh nao mdi dem lai hiéu
qua tot nhat. Ngai nhd, nhwng Ngai chi nguyén la 6ng Mahanama nay hay lan man

tam tw, dirng tim ra cho nao khac ngoai ra cho do.
Sau d6 6ng Mahanama mdi nai:

“Bach Thé Toén, con chi tim ra c6 mét chd duy nhat. D6 1a ché cua mot thay tu ngay

xuwra c6 mot thoi la ban tu cua Ngai luc Ngai chwa thanh Phat.”
Trong ban Viét dich ghi la:

“Bach Thé Ton, & Kapilavatthu khong c6 ché nao hom nay Thé Tén c6 thé & lai dém.
Nhung c6 mot nguwdi tén la Bharandu trwéc tu Pham hanh véi Thé Ton...”



Cho nay néu khong c6 Cha gidi, ta rat c¢6 thé hiéu lam “tu Pham hanh v&i Thé Ton”
c6 nghia la trwéc day ong nay tirng la dé t& ctia Thé Tén. Trong Chu giai Pali ghi r6
la 6ng nay trwdc day la ban tu cung mot thay vai Ngai trede khi Ngai thanh Phat.

Pirc Phat khi mé&i xuat gia, Ngai c6 hai vi thay. Mot la Alara Kalama, huwéng dan
Ngai dén tang thién V6 s& hitu xit thi théi. Va 6ng Uddaka Ramaputta, hwéng dan
Ngai tang thién Phi twdng phi phi twéng xit. Thi Cha giai ghi 6ng Bharandu ma dém

nay Thé To6n c6 thé nghi nho la nguwdi Ngai cung hoc véi thay Alara Kalama.

Khi dwa Bic Phat dén am, ngai Mahanama danh 1é ti biét Ngai. Dén sang hom sau,
ong tir cung dién — oOng ciing la 6ng hoang — dén am danh 1é Ptc Phat. Birc Phat

giang cho 6ng nghe thé nay:
“Trén doi co ba loai su phu.

Thit nhat 1a loai sw phu chi c6 kha nang n6i vé cac duc ma khong c6 kha nang noi vé

sac phap va cac tho.

Loai su phu thit hai c6 thé trinh bay vé cac duc, trinh bay vé sac phap, ma khéng cé

trinh bay vé cac cam tho.
Loai su phu thit ba c6 kha nang trinh bay ca ba thi.”

Bai nay néu ma khong giai thich, cac vi sé khong hiéu dwoc. Bai kinh nay sau vo
cung. N6 sau t6i mirc khong thé lam lo trong doi hoc Pao cia minh. Riéng doan so 4

chinh la tinh hoa cta Phat phap.

Sau khi Ngai ké ba loai s phu xong, Ngai hoi 6ng chi ho Mahanama la ba 6ng suw
phu nay cé giong nhau khong, cé phai la mot khong. Thi 6ng am chu Bharandu méi

néi theo 6ng thi la mot, ba 6ng sw phu nay giong nhau. Pitc Phat Ngai noi:

“Khong! Ba ong nay khac nhau.”



Cac vi thay nguyén doan dai soc, ba lan nhw vay, 6ng am cha ¢t néi ba ngwoi la mot.
Ong am cht nghe Thé Tén tra 10i vay, cam thdy bi mat mét vi truSc mat mot dng

hoang ma Thé Tén khong trong thi minh nén bé di.

Nhung chuyén nay khong phai phan can néi & day. Ma chuyén quan trong day la
chuyén tuy duyén ma Pirc Phat da giang cho 6ng Mahanama nghe ba hang dao su &
doi.

Hang dao swr thit nhat

Pa phan chiing sanh song trong nam duc. Birc Phat day tam thitc — sau thitc —
ching sanh giong nhw sdu con vat: chim, c4, ran, rit, choén, cdo. May con nay bi nhot
lai mot cho, chi chd co hoi dé thoat khai 16ng: con chim bay 1én trgi, con ca 16i xudng

nuwéc, chon cao vé lum bui, ran rit tim vé hang hoc.

Tuy may con nay bi nhét chung mot cho, nhung cho di vé, cho hwdng tGi cia sdu con
vat nay khong giong nhau. Ngai day rang sau can ctia minh cling giong vay. N6 luon

lubn trong tinh trang chyc cho dé tim dén vdi sdu tran.

Cac vi thr ng6i im nham mat lai, minh twéng dau thanh tinh, ché khong phai. Mat
tuy nham nhuwng noé lu6n san sang chd hiéu linh cia miii, cia tai. Chi can 16 tai nghe
cai gi do6 la con mat minh md ra lién. Ding vay khong? Chi can 16 mii nghe mui khét
khét 1a con mat mad ra lién. Chi can cai gi, con gi cham vao da thit minh la lap ttc mé&

mat ra lién. Minh thay néng qu4, lanh qu4, cai gi chich dau qué la mat ma ra lién.

Ma 16 tai minh ciing ludn luén trong tinh trang tong dong vién, tong tru bi, san sang
trong tinh trang lén duwong lam viéc. Mat, tai, mii, lwdi, than, va di nhién la y, cai tam

minh coi nhu khong yén, né lang xang, lang xang...

Nhu vay, mot ngwoi khong co6 tu hanh thi thwong xuyén song trong thé gigi cia nam

duc. Ludn ludn kiém tim cai nay, cai kia. Pa phan ching sanh la nhw vay.



Lau lau trén doi nay méi 10i ra dwgc mot nguwdi c6 kha nang day cho chiing sanh biét
song nguwoc lai véi ban nang thi duc ctia minh. D6 la hang su phu thi nhat. Lau lau
trong doi mdi c6 mot sw phu biét day cho chiing sanh kha nang lia bé thi duc caa
minh la sao? C6 nghia la 1au lau mé&i c6 mot nguwdi mdi hiéu ra sy that va biét day cho

nguoi ta thay rang hinh nhu 1a minh séng bét thich thi bét kho.

Do la ai? La Trang T, Lao Tk. May ong chi dé nghi thanh tdm qua duc. Thanh tam
la long trong sach; qua la it, duc 1a muodn. Tic 1a giit long trong sach, it muon thi b6t

khé. Thi Trang T, Lao T nhiéu 1am 1a 6ng thay thi nhat thoi.

Quaé duc day la bét an, b6t mac. Ché con may ong cling khuyén minh song véi may
ngan gié nui, gio6 mat trang thanh, uéng tra, trong lan, trong kiéng, nudi c4, nudi

chim. Kho nhw vay!

B6t duc la b6t danh lgi, hwéng thu nha cao ctta rong, quan la 4o lua, chan ém ném
am, son hao hai vi... b6t nhitng cai d6. Nhung cling con mé man trong gié trang
thanh, dau ghénh cudi bai, nhw bai tho “Dong hoa vang” ctia Pham Thién Thu vay.
Minh doc thdy mé, thdy danh lgi phu hw do héa, nhung ngam ngam lai, thdy kéu
minh budng hét ma trong khi do lai xti minh vé nui, cudc séi trong hoa, am tranh bén
dong hoa vang, gi6 mat trang thanh, réi tung kinh, gé mo, tho Phat. Mdy ong kéu

minh thi vay.

Nhung theo Phat phéap rot rdo thi khong! Theo Phat phap rot rao thi tirng gidy phut
hién hitu, sdu can phdi luén luén dugc song trong chanh niém, ché khong gi6 mat

trang thanh gi hét tron, nhe!

Nghia la 6ng thay dau tién nay chi day cho minh bét thich théi. Kha mot chit thi 6ng
day minh lia bé ndm duc dé dic ching cac tang thien. O day Ditc Phat dang néi dén
b6i canh ton gido va tam linh ctia An D6, chd khdng phéi Trung Quéc. Néi di cling

phai noi lai.



Vin héa tam linh ctia An D6 cao hon van héa tam linh Trung Quéc rat nhiéu lan. Bén
Trung Quoc tdi tam cda Lao, Trang, Dwong T, Liét T, ctia bon nha nay la da nhiéu

lam roi, la gan véi Phat gido roi.

To6i dé nghi ba con nén tim doc Pao Pic Kinh cua Lao T, Nam Hoa Kinh ctia Trang
Tt, ban dich caa Nhwgng Tong, con Duwong Tt va Liét Tw ban dich ctia cu Nguyén
Hién Lé ludn. Tuy nhién, tinh than ly duc ctia Tau khong bing An Dé. Ly duc cia An

Do 1a bo han nam duc dé tu tap thién Sac gidi. D6 la 6ng thay thit nhat.

T6i da noi rat nhiéu lan, do can thdp kém ching ta mGi con quan quanh thé gidi nay
qua nam cia s6 vat chat. Chg con cac vi Pham thién ho khong can. Ho nhin thé gigi
nay chi qua 10 th thoéi, 1a dat, nudc, Iiva, gié, xanh, vang, do, trang, hv khong, anh

sang.

Con co6i duc nay minh nhin thé giéi nao la dang, cay, ngot, bui, xanh 14 cdy, xanh
nuwdc bién, xanh da trdi, tim nay tim kia, vang nay vang no, tum lum hét. Nao kinh
rach, song ngoi, cay co, dai duong, con nguoi, chim muodng, suc vat, bo bay may cua

du thit. Con Pham thién thi khéng, nhin thé gigi chi c6 10 thi.

Khi ho nhin don gian nhw vay thi ho md&i c6 cai tri sau, bdi cang gon thi cang co
chiéu sau. Gon nhv giéng thi sdu nhuw giéng, lan man nhw ruéng thi danh phai chiu

can nhw ruong. Nhé nhe, day la nguyén tac.

Cho nén 6ng thay dau tién nay gioi lam chi day nguoi ta ly duc dé dac thién Sac gidi.
Cho nén méi goi vi dao su dau tién la trinh bay sy bién tri ma khong trinh bay dugc

bién tri ctia cac sac, khong trinh bay dwgc bién tri ctia cdm tho.

Nghia la 6ng day ngudi ta bién tri, nghia la hiéu biét t&i noi t6i chon, day nguoi ta
thdy nam duc rat la té, nhung 6ng khong chi ra duwgc cdi té ctia sac phap va cda cac

cam tho.



Ong thay dau tién day ngudi ta biét lia bo niem dam mé trong thé gidi huéng thu, toi
dang dién dich kinh xwa bang ngbn ngit ngay nay, nhung van con viedng ket trong thé
gidi vat chat.

Ong thay thit hai kha hon mot chiit. Ong day nguoi ta thay ring niém dam mé vat
chat, nam duc n6 dang trach ma ciling dang chan. Dén ca thé gidi vat chat, ngay nao
con dat con nuwdc, con lira con gio, nd ciing la dang chan. Chi c6 doi s6ng tam linh,

doi song tinh than thuan tiy, khong con may may dau vét vat chat, méi kha.
Thit nhat 1a day ngudi ta bé duc dé dac thién Sac.

Ong thay tht hai day nguoi ta chan sic phap, tic 1a chén tat cd moi ddu vét vat chat,
dé chitng dac thién V6 sac. Nhd nhe. Cho nay khong doc Cha giai thi khé ma hiéu
duoc.

Thién Vo0 sac thi khong con vat chat nita, nhung con tho va twéng. Nhung & day chi
néi tho la da roi. Béi vi khong bao gid c6 tho ma khéng cé twdng, khéng bao gio cd
tho, twdng ma khong c6 xic, khong c6 tw. Chuyén dé khong bao gid c6. Cho nén néu

can chi noi tho la dd, néu can chi néi twong la du, néu can chi néi tw, noéi xuc la da.
Xlc, tho, twdng, tw, bon yéu td6 nay khong roi nhau duwgc, nén chi can néi mot la da
10i.

To6i nhac lai, trén doi nay ching sanh chia lam ba hang.

Hang thit nhat 1a chim sau trong nam duc, cho nén c6 hang dao sw day ngudi ta biét

b6 nam duc.
Hang thit hai kha hon mot chut, biét chan nam duc nhung con chim sau trong nhitng
hinh thttc vat chat vi té, dé chinh la Sac gigi. Ttr d6 10i ra 6ng thay thi hai la cé kha

nang day nguoi ta chan cai nay.



Té&i tang thit ba thi khong cé vi thdy nao, ngoai trtr ra chw Phat, ma cé thé day cho
nguwoi ta chan luén doi séng tinh than. Trong room cé nghe kip khong ta? Tinh hoa
Phat phép la cho nay.

Nghia la tir d6 dén gio minh nghe noi doi song vat chat nong can, thap kém da danh,
nguoi Phat tir phai biét chu trong doi song tam linh nay no. Nhung néu n6i Phat phap
rot rdo thi doi song tam linh dwgc coi trong vi né la con duong giai thoat. Ma giai
thoat rot rao la khong con tiép tuc hién hitu. Ma néu khong con tiép tuc hién hiru thi

ca vat chat lan tinh than, tam linh gi d6, dep sach.

Cho nén Ngai mdi ndi la 6ng thay dau tién chi c6 kha nang day ngudi ta ly duc thoi.
Ong thay thit hai day ngudi ta biét chan céi thién Sic gidi dé dic thién V6 sic. Nhung
ong thay thit ba biét day nguoi ta lia bo tat ca nhitng gi thudc vé tam linh, tinh than,

c6 nghia la cam tho, xtc, twdng, tuw la bd hét.

Tai sao & day Ngai chi n6i tho ma khong néi may cai khac? Hé6i nay téi da noi roi.
Thit nhat 1a xdc, tho, twéng, tw, bon 6ng nay khéng c6 roi nhau. Chi can Ngai n6i mot

la du dai dién cho ba 6ng kia roi.

biéu thit hai, nam uan la trong do c6 sac, tho, twdng, hanh, thitc. Tuy nhién c6 nhitng
treong hop dac biét Ngai ndi toan bd vii tru nay no chi la thé gidi ctia cdm tho thoi.

N6i nhu vay khong c6 sai.

C6 ltc Ngai n6i toan bo vii tru nay nam trong cai tw thoi. Tiec 1a do bat thién tw ta di
vé bon cdi doa. Do thién tu ta di vé cac cdi nhan thién duc gigi. Ma thién tu trong dao
dai ta sanh vé cac c6i Pham thién. RoOi gidi thoat tw, c6 nghia la cai (...) trong
Vipassana, ma ngudi ta cham dit sanh tr. Nhw vay toan bo thé giéi nay n6 chi nam

trong (...) thoi.

Nhung cé lic Ngai n6i thé gidi nay nam trong tho la sao? La bédi vi c6 nguwdi buon

vui dya trén nam duc. C6 ngwdi buon vui dya trén cac tang thién Sac gigi va Vo sac.



Chinh vi trinh d6 cam xtic, cam tho cuia moi giai tang chiing sinh ma ching sinh da cé

doi song, da c6 hanh nghiép khong giong nhau.

Nguoi thi thdy vui khi dwgc an ngon. Cé nguwdi vui khi duwge mac dep. Cé nguwoi vui
khi dvgc ¢ nha cao ctta rong. C6 nguoi vui khi duge vong vang nit trang. Co nguoi
vui khi dwgc néi tiéng, khi c6 quyén luc, khi cé dia vi, khi duge nhiéu ngwoi biét tdi.
Co6 nguwoi vui khi dwgc di nhiéu, thdy nhiéu, biét nhiéu. C6 nguwdi vui la vi sé hitu

dwoc nhiéu thi tai san, nha dat.

Moi chiing sanh c6 kiéu vui, kiéu buon khéng giong nhau. Tw d6 ly twdng song, kiéu
hanh dong moi nguoi cling khong giong nhau. Chinh vi kiéu séng, kiéu hanh dong, 1y
twang khong giong nhau, cho nén mai roi tat thd moéi nguwdi c6 cho di vé ciing khong

giong nhau.

Néu n6i vay ro rang chi riéng cam xuc da dua 1én chuyén roi, quy vi nghe kip khong?

Lén chuyén lam!

Cho nén tuy cho. C6 cho Ditc Phat néi thé gidi nay la nam uan. C6 cho Ngai noéi thé
gidi nay la danh va sac, titc la tinh than, vat chat, 1a hon va xac. C6 cho Ngai ndi thé
gidi nay la sau can, sau tran. Ty vao can co cia nguwoi doi dién ma Ngai phan tich
thé gidi nay no ra lam may. Nhé cho nay!

Bai kinh nay tuy ngan nhwng rat la sau.

Ngai ndi trén thé gidi co ba loai chiing sinh.

Nhém mét 1a chi biét dam mé trong duc, cho nén mdi 10i ra 6ng thay biét day nguoi
ta chan duc.

Nhém hai kha hon. Ho biét chan duc nhung con dam mé trong cac tang thién Sac
gidi. Tt d6 mdi 10i ra 6ng thay thi hai, biét day ngudi ta lia bé cai Sac dé dac cai

thién V0 sac.



Nhoém th ba la chan Iuén ca Danh lan Sdc, ma mudn cham dit sanh t, hwéng dén
su gidi thoat triét dé. Khi c6 nhém thit ba nay, tw nhién cé ong thay thit ba, c6 kha

nang day cho nguwoi ta lia bo toan bo céi gi thudc hién hitu, dau 1a Danh hay Sac.

Nhu vay, tong cong trén doi c6 ba nhom ching sinh, tir d6 ndy ra ba bac thay khac
nhau. Va bai kinh nay con sdu mét cho nita la: “Chung ta la ai thi ching ta c6 thay c@
do, c6 ban c& d6”. Nghia la chiing ta la ai thi ching ta c6 kiéu thay, kiéu ban twong

ung voi trinh do do.

Nguoc lai, ai trén doi nay cling c6 kha nang lam ban, lam thay cua ngwoi khac, di
nhién la trong trinh do twong ttng. Minh dirng n6i mot ngwoi khong biét chit khong cé
kha nang lam thay. C6 chit! N6 ciing c6 thé day nguwdi khac biét nan dat sét, lam luwoi
cau, cach mo cua, cach bat 6c, cach boi 16i, cach lam bé chudi dé qua song, cach hai

dtra, cach cot day lat...

Thang dot cling c6 kha nang lam thay ngudoi khac, cling c6 kha nang lam ban ngudoi
khac. Thang gioi cling c6 khad nang lam thay va ciing c6 kha nang lam trd, lam ban
voi nguwoi khac. Cé mot diéu la: “Nguwu tam nguru, ma tam md, thuy ngan tim thuy
ngan”.

Ro6i, chiic cac vi mot ngay vui. Toi da gidng xong hai tiéng dong ho va hen cac vi Cha
nhat.

T6i noi lai lan nita, tai sao ta hoc Kinh tang? Veé phia t6i, 1au lau t6i méi doc Chu giai
mot lan. Bay gio vi 16p hoc, cho nén ngay nao tGi bai gidng t6i phai vé doc Chu gidi,
do6 1a céi 1gi cho t6i. Cai lgi thi hai, néu khéng co6 16p nay thi ba con gap may bai
kinh nay doc ma hiéu, t6i chét lién!

Chtc cac vi mot ngay vui!



