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Kinh 6, Kinh 7 giong hét kinh tridc. Cé ndi dung la vi ty-kheo néi riéng, va nguoi tu
cau dao gidi thoat néi chung, chi c6 thé tré nén kha kinh, thanh ruéng phuédc dién cua

nhan thién khi c6 mot doi song thanh tinh qua sau can.

Nghe thi rat la thwong. Phat t&¢ di chua hay nghe cau “Ti dai giai khong”, “sau can
thanh tinh”, nghe rat la thwong. Nhung hiém c6 ngudi ngo duge rang bon chit “sau
can thanh tinh” la toan bo noi dung gido phap, noi dung tri tué giac ngod cuda tat ca

hién thanh ba doi muoi phuong.

Vi nhw hom qua t6i c6 noi: tat ca vi try, vo lugng ching sanh déu nam gon trong sau
can, sau tran. Tat cad nhitng tap khi sanh tit ctia ching ta trong vo lwgng kiép, lac lam
troi, nguwoi, sic sanh, sa doa roi sinh thién... tat cd déu do phan ng ctia ching ta

treede sau tran.

Trudc sau tran, c6 nguwoi thi san si, cé nguwoi thi say dam. Hai hang nay chét roi di vé

bon coi doa.

Co nguoi truede sau tran khéi tdm 1an man, thwong x6t ching sanh, biét bo thi, tri

gidi, chia sé, phuc vu, tai sanh vé cac coi lanh duc gidi.

Co ngudi treede sau tran thi thay ra trong do la dé muc tu thién thoi, tai sinh vé cac coi
Pham thién Sac gidi.

C6 nguoi dac thién Sac gidi roi lai coi thuong, ré, ché thién ay, réi tu 1én thién Vo6
sac, tai sinh vé cdi Vo sac. Ma dé muc tu thién Vo sac gidi cling 1a canh phap, la mot
trong sau tran.

Nghia la tuy thai d6 cta ching ta trwdc sau tran ma tai sinh vé canh gigi nao. Lén

chuyén chua.



Ghi hai cau nay:

Baén chat ndi dung cta vii try, ching sanh la sau can, sau tran.

Tuy vao thai do tam ly cua ta tridc sau tran ma ta tai sinh vé dau hay giai thoat.
Trudc sau tran ma sanh tdm nham chan, quan chiéu tanh sanh diét, tanh tuy duyén
cda sau tran roi chitng Thanh, Nibbana, khong con sanh ti nita.

Nhu vay thi dé tai sau tran cue ky, vo cung quan trong; quan trong nhat, duy nhat.
Sau phap Vo thugng

Kinh tiép theo, hoc vé sau phap Vo thuong, 1a gi? La Anuttariya, khong c6 gi cao hon
dugc, vo thugng. Chit “an” c6 nghia la khong. “Uttara” la ¢ trén. “U” la 1én, & trén,

“tara” la vugt. “Anuttaro” 1a V6 thugng si, mot hong danh ctia Pirc Thé Ton.
Sau phap nay dugc goi la sau phap Vo thugng. Theo Chu gidi la vi:
1. Kién v6 thugng

Bét ctt ai trong cudc doi nay khong bi dui mu, thi ca doi thdy dua thi: dep, xau, sach,
do, 16n, bé, mong, day, cao, thap... Nhung nhitng diéu ma ching ta thay do, né khong
o gia tri, y nghia gi cho hanh trinh giai thoat.

Vi du nht minh di du lich ngdm canh, mua sam, nhin pho x4, cay canh dep dé... du
thay nhitng gi hay nhat trén cudc doi nay, nhung nhitng cai thdy do6 khong co6 gia tri

giai thoat, khong c6 gia tri tam linh, tinh than.

Nhu cau néi cta vi Da-xoa tén Sivaka v&i ong Anathapindika lic 6ng dang vugt qua
mot khu ritng khuya dé dén gdp BPirc Phat. Khi dang di nhu vay thi 6ng thay so ma,

ong dang hoan hy di thi vap té va hét hon. Vi Da-xoa n6i thé nay:

“Hay di tgi, dirng tré lui. Moi budc chan cia 6ng bay gio tri gia mdy tram ngan

vang.”



O day ciing vay, mot ngudi biét dao, nhat 1a hanh gia c6 hoc gido 1y, tu Bén niém xt,
thi minh thdy rang mo6i lan minh nhin cai gi d6 bang tam bat thién thi minh da danh

mat hang ty USD. La nghia den, khong phai nghia bong.

Ly do: tai sao chung ta phai song bang thién tam? Vi minh khong biét sé chét, co hoi
dac dao sé dén vao ldc nao. Sap tGi day minh sé tao nghiép gi. Cho nén minh phai

lién tuc song trong thién tam, dac biét 1a chanh niém.

Nén moi lan minh nhin cai gi, phai nhé dén cau noéi caa vi Yakkha ay. Mot cai nhin

bang chanh niém, minh c6 tit cd. Minh phéng tam mot cai la mat rat nhiéu thi.

Nhuw vi Yakkha néi v6i 6ng Anathapindika: 6ng quay lui mot cai la mat sach, con moi
buwéc chan di t6i ctia 6ng tri gia hang may tram ngan dong vang. Vi Yakkha dung hinh

anh nay do 6ng nay la thwong gia, n6i vang bac dé hiéu.

O day ciing vay, mdi lan minh muén di rong choi, nhin ngidm, thwéng thitc, minh cf
nhd thé nay: song véi tam chanh niém thi minh dugc vo lwgng cong dic, riat ngan

dong sanh ttr.

Cho nén ¢ day méi néi thé nay: du cho nhin thdy bay bau cta Chuyén luan vwong
cling khong bang sy nhin thady duwgc Pirc Phat va Thanh ching.

Chiém nguwdng bay bau ¢ doi khong bang Iic minh nhin vao cuc dat, to6 nwdc dé tu dé
muc thién. Khi minh nhin bai nwéc bot, dong phan, nuwdc tiéu, trong day c6 noi ro
asubha, dé tu tap thién dinh. Giday phit dé6 quy hon khi minh vao vién bao tang dé

nhin ngam chau bau trong do.

Co6 mot bai kinh hoc hom trudc, Pirc Phat day rang trong sau tran co6 vo so thit dé sau
can nhan biét. Nhung sdu tran nao do sé la vo thugng, t6i thuwgng, du do la mot dong
phan, mot bo xwong nguwoi, mot xac chét treong sinh; khi ching ta nhin, biét n6 bang

chanh niém va tri tué cia mot hanh gid Bon niém xi, chitng Thanh.



Kinh d6 sé dugc gom vao quyén Cam nang tu tdp cia hanh gid. D6 la mot trong

nhitng kinh ma minh nén tung moi ngay.

birc Phat day canh v6 thwgng khong phai la chau bau trong doi, ma canh nhin thay
hinh dnh Thé Ton, hinh dnh Thanh chiing. Minh phai hiéu ngam: hom nay Thé T6n,
Thanh ching khong con nira, thi dé la hinh anh cia nhitng nguoi tu tap, c6 chanh

niém, co thién dinh, c6 sau can duvoc thu thic, kiém soat.

Cdp mat minh thdy dugc cac dé muc, la d6i twgng cho tam lanh, l1a v6 thwong kién.
Thay vo thuwogng la sw nhin thdy bat c thi gi bang tam lanh, dac biét 1a bang tam ly

giai thoat.

Nghe v6 thugng cling vdy. Chuing ta nghe bao nhiéu am thanh tuyét voi nhat... thay
déu khong sanh bang dwgc véi am thanh, cau chit nao dem lai cho minh ndi dung tu

hanh giai thoat. Chang han nhu tiéng kinh, tiéng chudng.
Ciing tiéng chuéng dé, cé khi la am thanh vo thwong, cé khi khong. Tai sao?

Vi am thanh d6 ma minh nghe phap vé6i tam trang byc minh, tim 16i, ké trom, thi

khong vo thugng. Con nghe vi long lanh, khéi 1ong lanh, thi nghe vo thugng.

Trong day noi r6: nghe cai gi ma lién hé dén an ditc Tam Bao, ndi dung Tam tang
kinh dién, thi nghe v6 thuwgng. Con nghe bao nhiéu thit thé tuc khac ngoai ra thi minh
da nghe vo lwgng kiép roi, nhung khong phai la nghe vo thwong.

Tt vo lwgng kiép chiing ta ting la ca si, nhac cong... nhung réi chiing ta van con ngoi
day. Chit néu ching ta biét vé Tam tang Thanh dién bang tri tué, niém tin, sy hanh tri

nghiém tuc thi hom nay chung ta khong c6 ¢ day dau.

Vi thé Tam Bdo, Tam tang Thanh dién dugc goi la nghe v6 thwgng. Khong co gi dem

lai lgi ich 16n hon Tam Bdo, Tam tang Kinh dién.

Y nghia ctia chit Tam Bdo, Tiratana: ba mén bau. Mat la 1gi ich.



Trén doi khong c6 gi mang lai 1gi ich cho ching sanh bang Tam Béo.

Vi du m6t vién kim cwong mot tan, dé nguyén thi do 1a tai san cua mét chi. Doi
twgng ma n6é mang lai 1gi ich rat 1a han ché, chi trén hanh tinh nay thoi. Con 1gi ich

ma Tam Bao mang lai cho ching sanh thi khong gigi han vé khong gian va thai gian.

Vay vé mat lgi ich, y nghia, gia tri, Tam Bao vugt 1én trén han vé khong gian va thoi

gian hon ca moi su.
Tam Bado la cua bau vi kho tim

Trén trai dat nay cé nhitng loai khoang chat rat hiém, chi c6 khoang vai ky trén trai
dat. Va nhitng thtt hiém nay chi c6 gia tri khi ta biét st dung, con khong thi cling binh
thwong. Trong khi d6, c6é nhitng ngbi sao cé thé chita day vang, kim cwong, quang

hiém.

Riéng Tam Baéo thi khong. Trong kinh n6i nhiéu khi phai trai qua mot a-tang-ky dai

ki€p méi xuat hién mét vi Chanh Bang Chanh Giac ra doi, mdi c6 Tam Bao trén doi.

Mot a-tang-ky la mwoi liy thira mot tram bon mwoi, 1a mot con s6 mot va mot tram
bon muoi con s6 khong. Mot dai kiép trai dat la tudi tho trai dat, rat nhiéu ty nam. Ma

mot a-tang-ky dai kiép trai dat khong c6 Phat ra doi; hiém lam.

Di nhién do6 la trong thé gi¢i hé Ta-ba cia minh. Con trong kinh mo ta cé nhiéu tam
thién dai thién, c6 v0 s dai thién thé gigi chit khéng chi c6 mot dai thién nay, nhung
cach nhau xa lam. Cho nén tir d6 bén Phat gido phat trién méi ndy ra y niém Phat
qudc. Bén do ho tin rang bén ngoai dai thién thé gidi nay 1a khu vuc hodang phép cia

Phat Gotama, con c6 vo s6 Phat quéc khac c6 vo s6 chu Phat dang trong doi & do.

Nhwng day lai 1a mot chuyén khac, ching ta khong ban dén cho nay. Toi rat mong co
mot dip ching ta gap nhau tryc tiép ¢ dau do, vi du Myanmar, minh sé dem ra dé tai

quan trong nao do va noi chuyén sudt ba ngay, c6 day du trang thiét bi, phan trang



bang den, projector, man hinh, ndi c6 ch¥ nghia, vé hinh, ch bay gio ndéi qua mang

nhv vay ciling khong tién.

Y nghia tht nhat 1a Tam Bao mang lai 10i lac cho ching sinh khong gi sanh béng. Gia

tri Tam Bao mang lai viegt khong gian, thoi gian.

Tht hai, Tam Bdao gitp chung sinh giai thoat chit khong cé gi khac giup giai thoat
duoc.

Tht hai la Tam Bdo rat khé tim. Ching sanh trén doi chi thwong ngwoi trong nhom,
trong dong ho, ban bé, ngudi lién quan dén quyeén 1gi ctia minh. Nguoi thwong nguoi
dung khong thu oédn gi 1a hiém hon. Hiém nhat 1a nguwoi thwong dugce ké thu, ching

sanh van loai khong phan biét, do la dai bi.

Pai tri 1a tim da cach dé lo cho ching sinh. Nguoi dé hiém cd nao. Biéu quy hiém

nita la trong vo lwgng kiép, vi ay khong bé roi dai nguyén ctia minh.

Ch thwong khi minh t6t mét kiép roi gap doi chan qua minh cling nan. Bo-tat thi
khong. Doi doi kiép kiép nhv mot ba me hién cham lo, quan gido nhitng dia con
khong ngoan; 1ong me tri'dc sau nhu mot, long me cho con khong hé thay doéi. Vi Bo-
tat song nhiéu doi nhiéu kiép doi véi chung sanh nhw vy d6 mdi thanh Phat dwoc.

Quy dén c& nao.

Ma c6 Phat thi Phap méi dugce biét dén & doi, mdi c6 Tang, nén Tang ding nghia tu

thuan thanh ciing rat hiém.

Y nghia mot ctia Tam Bao 1a sy 10i lac. Thi hai 1a quy hiém. Thit ba 1a chi c6 nguoi

dai phudc, c6 ching ti giadi thoat méi gap dugc, tin nhan Tam Bao.
Tai sao la dai phwdc?

Trén thé gidi nay, riéng khu ritng Amazon la khu vire sinh thai phong phi nhat hanh
tinh. Tt ngon t6i goc cay, cho kho, chd nuwdc trong Amazon la tham dong thye vat



day dac, phong phd nhat hanh tinh vGi v6 lwgng ching sinh. Trong tirng 6 moi, go

kién, ho phan, khong khi, dong rudng la bao nhiéu ching sanh trong dé.

Con s6 bay ty ngudi nhan loai chang la gi so véi con s6 cuc 16n cua céac loai suc sinh,
chung sinh khac. Ching ta lai nam trong con s6 bay ty. Bay ty do, dau phai ai cling
tin Phat. Trong so tin Phat, c6 bao nhiéu nguwdi dugc hoc gido ly? C6 bao nhiéu nguai

hiéu ding?

Nhiéu ngwoi chi vao chua lay Phat cau phic tranh hoa, chi vao chua nghe nhitng gi
st phu phan cho minh ch khong biét kinh dién, gido 1y n6i gi. Pa phan Phat t& Viét
Nam, su phu cho nghe cai gi thi nghe cai do, con khong thi di lang thang cac chua
vao cac dip 1é Phat Pan, dang y, Vu Lan, giao thita, sim hoi hang thang... Tang Ni

cho nghe cai gi chi biét nghe cai do.

Co6 khi may chuc nam nghe vong vong c6 nhiéu dé thoi, khong biét gi khac. Khi sap
t* thi moi may thay vé tung kinh la xong mot kiép Phat t&. Quy vi nghi c6 tham
khong? Trong khi kinh dién hay biét 1a bao nhiéu.

Cho nén trong s6 bay ty nguwdi, bao nhiéu ngwdi tin nhan Tam Bdo bang ly tri? Bao
nhiéu nguwoi dugc cham tay vao phap nhii Phat than, 10i vang ctia chv Phat? Co bao
nhiéu ngudi nghe bao nhiéu, hiéu bao nhiéu, nhéd bao nhiéu, hanh bao nhiéu? Pao sau
mé& rong mai thdy diang la hiém. Phai dai dai phwéc méi hiéu, tin nhan Tam Bao mot

cach dung muc.

Hai cai nay cong lai md&i goi la Tirattana, la sy 1gi lac cia Tam Bao dem lai cho chung
sinh khong phan biét gigi han khong gian, thoi gian, va lgi ich dy c6 thé dan dén citu

canh giai thoat.

Thi¢ hai la sy quy hiém ctia Tam Bdo. Tht ba la nguwdi dai phic méi gap Tam Béo.

Con chuyén minh gdp dugc ctia quy chau bau la tao lao, khong quan trong.



Hom nay hoc minh méi thay ra, du la phu nit that hoc, chong bo, con ché, ché ché

meo mtra, khong ra gi... di nita ma dugc biét, tin nhan giao ly

Bang tri tué, hanh tri gido phap bang chanh niém, c6 thién dinh, nam quyén: tin, tan,
niém, dinh, tué ngon lanh, thi van la ngwoi dai phudc, la treong hop cuwe ky quy hiém
trong vO lwgng vii try, chit khong riéng gi trén qua dat nay. Kim cwong, bao thach

khong sanh bang. Chinh xac nghia den la nhw vay.

Nhwng nhé rang: hay la bao vat, nhung ding thdy minh la bao vat, sinh nga man. Cai

nay quan trong. Khi thdy minh la d6 quy thi 1ap tic lot thang xuéng cong nam & dwdi.
Sau vo thugng

Nhu vay, trong sau cai vo thugng:

1. Thay v6 thugng

Cai thay nao ma minh thyc hién bang tam lanh, dac biét 1a tam ly giai thoat, chinh la
hinh dnh Bttc Thé Ton, Thanh chiing, cac dé muc tu tap. Cho du dé la dong phan, néu
do la dé muc quan chiéu thé truge thi d6 van la céi thdy vo thugng, vi minh thay bang

tam cau giai thoat.
Con minh cam r6 hot xoan nhin bang tam tham, san, si, ai, man, kién, nghi, thi r6 dé
la hai nguoi, dai hoa.

2. Nghe vo0 thugng

La nghe nhitng gi ma dan dén ctu canh giai thoat. La nghe vé Tam Bdo, Tam Tang
Thanh Dién, hanh trinh tu chitng. Con ngoai ra ma nghe nhitng gi khéac, du la hay ho,
hdp dan, cudn hut, thi van la tao lao, vi minh da nghe nhitng diéu nay tir vo lugng

kiép ma khong kha hon.

3. Loi dac vo thugng



Loi dac, s& hitu vo thwong, la sé hitu tai san vo gia, khong gi quy hon.

La bao nhiéu bau chau, quy kim, bao thach trén doi cting khong thé sanh bang bay

Thanh san, bay tai san Thanh nhan, Ariyadhana: tin, gidi, tam, ay, van, thi, tué.
Tin
Tin, h6m qua néi roi, la chanh tin, niém tin can c vao tri tué.

Co6 mot sw khac biét rat 16n va cling rat nhe gitta Thanh va pham. Thanh nhan tin chac
diéu minh thdy va thay ro diéu minh tin. Tri Thanh nhan la chanh tri, tin cia Thanh

nhan la chanh tin.

Pham nhan khong thay rd 1am diéu minh tin, nén khong tin 1am diéu minh thay.
Thi

Thi 1a sy trao ra, budng. Give la cho, give up la budng.

B0 thi c6 hai cach. Mot la kiéu tha chim, 1a long thanh than budng ra r6i long khong
hoai vong, trong chd diéu gi, thi an bat cau bao. Hai la kiéu tha diéu, 1a buéng ra ma
sgi day nga chap c chap chon, lang nhang, day dwa. Cho ma long con dinh chat vao

chuyén do.

Cho kiéu budng n6 sach va sang hon nhiéu. Pa phan nguwdi minh thich an sang, &
sang, mac sang, ma tinh than, hanh x khong sang. Hoc dao khong lwa cach sang ma
Iva cach hoi hén hén méi hoc. Trong khi trén nguyén tac, ngudi hoc dao thi cai gi
cling nén don gian, nghéo hén; chi khoan tam linh, tinh than, cang sang cang tot.

Gidi

Gidi la sy kiéng tranh cac lam 16i bang mot y thitc ¢6 t6 chitc.

Cht con néu no6i khéng pham la gidi, thi may nguwoi bi nam liét giwong, liét chiéu,

hén mé la khong pham, la cé gigi? Chau bé nam ngtra bu binh, nguwdi ngu say la co



gigi? MOt nguwdi say mém pham gigi thi nam, nhung bon gidi kia khong pham noi

nita, la co giGi?

Nguoi nga say, nguoi liét givong, liét chiéu, thiém thiép hon mé 1a c6 git gidi hay
sao? Nén gitt gigi & day minh phai hiéu la y thitc kiéng tranh cac 1am 16i mot cach cé
to6 chirc. Minh biét tai sao minh khong lam nhuw vay.

Con noi khong pham la gitt gidi, toi khong hira. Nhiéu nguwoi khong nhdy dam la do
bi tat chan, khong uéng rwgu la do bi gan, bao tir. Ngudi c6 y thitc kiéng tranh nhw
nai trén thi mai la gitr gioi.

Van

Van la gi? La sy lang tai, lang long dé hoc hoi gido phap Bic Phat.

Nhitng hoc thuat, hoc nghé & doi du c6 cao siéu, hap dan, cling khong thé dan dén
giai thoat nhw gido phap chw Phat. Khong phai ching téi phu nhan kién thitc thé hoc,
nhung viéc tu hanh giai thoat thi ngoai giao phap chw Phat thi khong co6 ctva. Du co
tam bang tién si ma khong biét gido phéap thi ciing khong thé tu giai thoat. Chuyén
nao ra chuyen do.

bi cau ca khong thé dung kién thitc ctia bén co khi ma phai dung kién thitc cau ca
chuyén mon. Mu6n tu giai thoat thi phai hoc gido phap chw Phat. B¢ la kinh nghiém
than chitng cua vi da dat dugc giai thoat.

Tam va Uy

Tam la biét then, Gy 1a biét sg tredc cac lam 16i.

Nhiéu nguwoi khong lam bay vi ho thdy then, sg. B6i v6i ho, cai then, sg 1a chinh.

Then va s¢ la mot cap, nhung tuy nguwoi ma then hay sg manh hon.

Vi du bén than t6i tu tir bé, nhung trong vo lwgng kiép, tién ki€p co thé toi la tay sat

ca nén rat thich nhin thdy hinh anh mdy con ca. Va t6i thay di cau ca la chuyén binh



thuong, dau co6 gi dau, nén khong thdy then, nhwng ma minh sg. Minh biét la giét mot

con thi phai chét may ngan doi deé tra.

Gio né la con c4, c6 khi kiép nao d6 minh la vua méi 1én ngdi, hoang hau mdéi 1én
ngoi, hoa hau méi doat gidi, 6ng s maéi xuat gia, mdi thudc long Tam Tang, méi dat
qua Thanh, la bi giét chét ngac chi vi qua xdu ctia viéc minh xwa giét con ca; chwa ké

cai toi di dia nguc.

Cho nén tuy chuyén, tuy ngwdi ma tam hay uy troi hon. Nhiéu khi tranh t6i la do

then, sg, hay ca hai: then va sg.

Trong kinh no6i hai phép tam, Gy nay git gin giéng moi trat tw cho thé gidi, vi lam rao
can dé con nguoi khong vuot khoi lan ranh dao dic, va cling 1a dau hiéu phan biét

con nguoi voi thu.

Con thd khac con ngudi ¢ ché khong c6 can dong do dém khi hanh dong, khong biét

tam dy. Tam Gy la dau chi cia mot con nguwdi van minh, mot chiing sinh cé phudec.
Tri

Tri 1a kha nang thyc hién sau diéu néu trén: tin, gidi, tam, Uy, van, thi, & ba cap.
Cap mot: thye hién dwa dén qua nhéan thién.

Cap hai: dwa dén coi Pham thién.

Cap ba: dwa dén giai thoat.

Nhitng cai linh tinh: nhé nhiéu, hiéu nhanh, hoc dao cau danh, lgi, tinh cdm, quyén

lyc... ma khong dan dén ba cai nay, thi khong goi 1a tri trong treong hop nay.

Trong tat ca nhitng s& hitu trén doi thi khong cé gi bang bay Thanh tai nay, bdy mon
bau vat hién Thanh. Bau vat 1a vi nhitng bau vat thé gian chi c6 gia tri trong mot gigi

han, khong gian, thoi gian, diéu kién nhat dinh nao dé.



Bdy Thanh tai nay ai ma c6 dwgc, mot la triedc mat an lac hién tién; hai la sau nita,

néu con luan hoi thi tai sinh nhan canh; ba 1a rot rao thi giac ngo giai thoat.

bay la ly do dugc goi la bay tai san cia bac Thanh: chét r6i con mang theo dugc.
Nhithg mén ngoai ra, cé roi caa thién tra dia. Ta chét r6i n6 thudc vé nguwoi khac.

Chung vtra an vtra cuwoi, vira chtti minh ngu.
Do 1a lgi dac t6i thuong.

Hoc tap t6i thugng

Tiép theo 1a hoc tap toi thugng.

Trong cac sinh vat thi chi con ngwdi mai biét hoc 1a gi. Trong cac mon con nguwdi hoc

thi chu yéu la cau danh, cau lgi, phuc vu doi song tredc mat.

Do 1a sy that. Vi du nhw tau ngam, may bay, xe hoi, dién dom, my pham, y khoa... tat

ca déu dé phuc vu cudc sdng tredc mat, cau danh, cau lgi.

Con Tam hoc: Gidi, Dinh, Tué, trong vo lwgng kiép vé truedc ching ta chwa tirng,

hodc da hoc thi méi vai kiép gan day.

Néu tr 1au chung ta hiéu Tam Hoc la gi mot cach day dd, nghiém tic thi h6m nay
chung ta da ngat ngudng toa sen roi. Chua tirng hoc hodac méi so so thi méi con ngoi

day.
Tuy nhién, trén doi nay c6 ba hang nguoi khong chitng Thanh qua duoc.

Mot, vi nuoi nguyén 16n, khi chwa cong vién qua man thi du cé gioi bang troi, tri
nhiéu nhu dat, phudc nhiéu nhw bién thi cling chwa dac dugce gi, vi ho cé ban nguyén
qua 16n, nhu 1a thanh Phat Toan Giac, Bé Nhat Thanh Van.

Hai, ngudi chwa da phuwéce lanh parami nén chwa dac dugc.

Ba, c6 da phudce lanh parami nhwng duyén chwa hoi nén chwa dac dugec.



C6 ba hang nguoi nhu vay.

Nhiéu nguoi twdng rang minh tu du tdm ngan dai kiép r6i thi minh dac lic nao cling
dwgc, giong nhw minh c6 tién trong tii muoén xai lic nao thi xai. Khong phai. Co du

parami nhung doi minh chi c6 vai lan la da duyén hoi. Néu minh bé qua la mat luén.

Trong Kinh nhiéu lan Bic Phat néi: “Nay cac Ty-kheo, néu cap vo chong nay biét
DPao va xuat gia tu hoc thoi tré, thoi trung nién thi ho da dac roi. Nhung dén tudi nay
thi ho da mudi lwoc, gia yéu, parami van vay nhung diéu kién tam ly, sinh hoc caa ho

bi han ché nén khong dac dugc nita trong kiép song do.”

Phuéc bau tu hanh khéng mat, nhung dé tr6 qua thi phdi dgi da duyén. C6 nhitng vi
Arahant kiép chot, s6m muon gi cling dac, nhung c6 vi dac lic bay tudi, cé vi lic vira
gap Phat nghe mdt cau la dac, c6 vi mdi dap y ba ngay, mot tuan, hai tuan, mét thang
la dac. Cé vi phai sdu muwoi nam song doi tu khé hanh noi ndi cao ritng tham, bénh
khong thudc, lanh doéi khong thite an... roi méi dac. Co vi xudng sudi ngam minh, 1y

co doi dau muwoi hai nam mai dac.

Tuy kiéu tu, khuynh huéng tam ly ma dac nhanh cham, khé dé khac nhau. Con minh
tu kiéu truc trac, vira tu vira hai nguwoi, khi dac qua kho nhw dién méi dac duge. Co
nguoi tin Phat, c6 long tu ma ac, do cdm tinh ma chong pha ngudi tu khac, thi c6 khi

phai bi chém muwdi tdm nhat, banh chanh hét r6i méi dac.

Vay hoc v6 thugng la sao? La bao nhiéu thit hoc thuat thé tuc trén doi khong la vo
thuong, do tat thay chi dé cau danh, 1gi, phuc vu nhu cau sinh hoc, doi song truée
mat. Chi c6 Tam Hoc mdi gitip chdm dit sanh t, lia phién ndo ma thdi. Chi c6 hoc

vé Gido Phap méi la hoc vo thugng.
Parichariya

Tiép theo la parichariya, c6 nghia la phuc vu. Pada parichariya tiéng Pali la ba xa,

nguoi vo, la ké hau dudi chan chong.



Trong Kinh noéi trong doi minh c6 nhiéu doéi twgng dé phuc vu. Vi du nhw nguwdi lam
phuc vu 6ng chd, nhan vién phuc vu 6ng sép, con cai phuc vu cha me, vg chong phuc
vu nhau, nguoi than phuc vu nhau, nguoi khoe phuc vu nguoi bénh, chu nha phuc vu
khach... Nhung trén hét 1a phuc vu Tam Baéo, theo nghia trong Kinh, chit 99,99% Phat

tr Viét Nam nghe dén chit Tam Bao la nghi dén céi chua.

Khong phai toi xui quy vi phuc vu cho Tang Ni trong chua. Khong phai. Tam Béao &
day la Phat Bao, Phap Bao, Thanh Chung va nhitng vi tu hanh mién mat, chuyén tam,
thuan thanh, hanh gia th thiét mudn gidi thoat. Cé trong Kinh Cung Duwong Phan

Biét trong Trung B Kinh.

Néu Birc Thé Ton con tru thé, minh nhat mot cai 14... nhung bay gio Ngai khong con
nita, nhin twgng Phat, thap thd cé 14, rac, minh lwgm di thi la dang phuc vu cho Thé
Ton. Minh ng6i chép Kinh, giit im lang, sach sé cho cho ngudi ta dang nghe Phép, la

phuc vu cho Giao Phap.

Minh ho trg cho ngwoi tu hanh, du la cé téc hay khong, la phuc vu Tang. Tang & day
gom bon doi tam vi, bon Pao, bon Qua. Hodc la ngudi dang trén dwong tu tap dén
bon Pao, bon Qua ay thi cling goi 1a Tang. Nhwng ma phai lién hé true tiép hodc gian

tiép dén bon Pao, bon Qua; do la Tang.

Co6 ghi trong Kinh Supatipanno, trong dé dinh nghia bon bac Thanh bat ké c6 tdc, tai
gia, hay khong, xuat gia. Thi hai 1a Kinh Cing Duwong Phan Biét, trong d6 Ngai noi
rdt ro: doi twgng cing dwong trong do6 la vi Tu-da-huwon hay dang tu tdp dén bac Tu-
da-huwon. Ngai khong néi c6 hay khong toc ¢ day. Hanh gia du la toc dai téi got ma
ngay gitt tdm gidi, muwdi gidi, tu hanh thuan thanh, nghiém mat thi rat xing dang

cung duong.

Hanh gia that sy khong phai la nguoi to vé It dir, dao mao, dao ditc ma long day dao

gam, tham ai, mong dugc cung duwong, mong dugc ngudng mo, bai phuc t* nguoi



khac. Hanh gia that sy khong mong sw ho trg, ho tri tir ngudi khac, ho chi biét Chanh

niém, mot long cau giai thoat ma thoi, khong cé y twéng gi ngoai ra.

Chi c6 nguoi cau gidi thoat, chan sg sanh ti thi méi c6 thé hoc, hanh Pao; con thi
khong ai dang goi la hanh gia, la con Phat, Phat tt, Tang Ni. Phai chan sg sanh tt, s
cai canh hom nay con nhu vay, con nha cao ctta rng, nhin thdy nang mat troi, di tam
bién, mai xuéng céng nam, ldc nhic dwdi ho xi, lam giun trung dwdi dat sdu mit mu
béng t6i, lam con hau oyster gan chat vao tang da bén b bién nam nay thang khac,

khong thdy, nghe, ngtri, ném, dung gi hét, dau 6c c6 nhu khong. Nghi cai d6 ma sg.

Tai sao t6i n6i con hau? Vi con d6 gan nhw vat vo tri. Téi nhin thdy con hau t6i ndn
lam. V6 kiép do6 1a bo tay, mot ngan vi Phat ditng xung quanh ciing khong gitip gi
duoc.

S¢ sanh ti 1a phéi s¢ nhw vay dé quy vi. Nay nha lau xe hoi, mai tai sinh xuéng cong,
hoé xi loi nhoi ltic nhiic. Ma tit cao s6ng bang tam bat thién doa xuéng thap mat c6 ba
gidy. Tt thap 1én dugc cho cao la ca ba ngan kiép. Khung khiép chwa. Dang sg & cho
do6. Nhitng loai sa doa nhiéu khong ké xiét so v&i bay ty nhan loai.

Trong room c6 nhiéu ngwoi thudc nhiéu ton gido khac nhau va Phat t& khong thuan
thanh cling c6, nén t6i néi luon: quy vi tin hay khong thi tuy, nhung xin nhg: néu cé
nhw vay thi sao? Thit hai, anh s6ng bang tam trang, kiéu nao thi kiép sau sé di vé cho

twong ng. Néu con c6 tai sanh thi sao? Ai chiu trach nhiém?

Theo khoa hoc thi thdy cé nhitng loai chi thich hgp v6i sa mac, dam lay, bang gia,
cho nhiét do cao, ch6 mat lanh, chd am wét... Vé tam ly y chang nhw vay. Tam ly ra

sao, tai sinh vé cdi twong ng.

Phuc vu la céi gi? La biét ha minh, gép sttc gitip cho nguwoi dang can. Pdc biét la
nguwoi kha kinh hodc dang c6 nhu cau ma khong thé ty thyc hién dugc. Khong thé
khac. Trong tat ca cac loai phuc vu trén doi nay thi déu t6t, trong d6 phuc vu cho tinh

than Chanh Phép, ngudi tu hanh, 1a cao nhat.



Hoai niém, tvong nhg

Hoai niém, twdng nhd, anussati. Trén doi c6 nhiéu n6i nhd nhwng khong cé gi bang
Tam Bao. Khong c6 nghia la an roi tung Kinh hoai. Nguwoi tu T Niém X, song

Chanh niém chinh la ké twéng nhé Tam Bao sau sac, thuwong truc, cé y nghia nhat.

Nguwoi hanh gia Té Niém X@& khong cé tung niém, mang hinh thitc ton giao tin
nguong. Doi song tam ly cda ho chinh la ngwoi nghi nhé dén Phat nhiéu nhat, sau
sac, thuwong trie nhat. Vi khong thé nao song chanh niém ma quén Phat dugc. Trong
tam ho lic nao ciing nhan biét di, ditng, nam, ng6i, nhung ma Phat ltic nao ciing hién
dién noi tam. Hanh T& Niém Xt la hanh theo 16i Phat nén khong thé khong c6 Phat

trong tam.

Co6 néi trong kinh Dai Bat Niét Ban: Phat day, nay cac Ty-kheo, chi c6 mét viéc duy
nhat l1a thyc hanh 37 Pham Trg Pao. Trong kinh T Niém X, Ngai xac nhan 37
Pham Trg Pao chinh la T Niém Xi&. T Niém X la con dwong duy nhat dan dén

ctru canh giac ngo.

Ngai néi rang nhitng gi ma bac Pao Su vi long dai bi ma lam cho dé tw thi Ta da lam
cho cac nguaoi hét r6i. Ching Tang con trong dgi gi & Nhu Lai nita? Nhu Lai khong
phai la mot vi thay c6 ban tay nam lai dé gitr riéng cho minh cai gi. Nhitng gi lgi lac
cho ching sanh thi Ta da day hét, khong sét céi gi. Pay la 16i gido huan cta Ta cho
cac nguoi. Pay la nhitng goc cdy, nhitng ngo6i nha vang, hay tinh tan tu tap, ché c6 dé

cho minh phéi héi tiéc mot ngay nao do.

Trong cac cai vo thugng thi noi nhd, hoai niém vo thugng la nghi nhé vé Tam Baéo.
Khong c6 noi nhé nao vé ngudi, vat, su kién bang duwge Tam Bao. Nguoi tu T Niém

X1 1a nguwdi nghi nhé vé Tam Bao mot cach thuwdng truc, sau sac va y nghia nhat.

Xin hay nghe k¥, nhé ky va néu lam theo la tuyét voi.



Nhitng gi quy vi nghe hoc, cé thé swu tam nghién cttu thém kinh dién trén mang. Néu
di hoi mot ca nhan, vi nao khac thi c6 khi chinh xac, cé khi khong, vi nhiéu ly do. Vi
du nghe thay nay giang, vé hoi Sw Phu & chua: “Sw Phu nghi sao?”, thi cau tré 16i c6

khi ding hoac sai.



