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Bai kinh hom qua, “Dhammika”, trong doan ké cua kinh Dhammika chuing tdi chwa
giang. Hom qua chung t6i xin 16i la ching t6i bat dau hoi 2 gio 30, lai quén di. Liéc
mat thay 3 gid 30 twdng minh da giang nhiéu lam roi, that ra mdi c6 mot tiéng thoi

ma da ngung hoi sém. Gio minh 6n lai chut xiu bai ké cua kinh 54.

Trong bai ké, Dirc Phat Ngai day thé nay: doi v6i ngwoi khac ma minh cé long xtc
pham, c6 y tan cong, nhiéu hai, la da phi cong dirc r6i, la c6 16i, c6 t6i lam r6i. Doi
v6i ngudi ngoai dao ma ho c6 kha ndang tu hanh chon chéanh, ly duc, song khong
huwéng thu vat chat, ma minh c6 long bat kinh, xic pham ho, da 1a tdi r6i. N6i chi la

v&i nguoi chanh kién.

Cho nén trong Phat phap nay ching ta khong c6 ly do gi dé ma c6 ac y vdi bat c
tang ni hay cu si. Vi sao? Trong day ghi rat ro: mot ngwoi binh thuwong ma minh tan
cong ho, c6 y xic pham ho, da la t6i 16n roi, néi chi dé la ngwdi tu hanh, noéi chi dé la
nguwoi thanh tyu tri kién.

“Thanh tyu tri kién” day la tir bac Thanh Tu-da-hwon trd 1€n. Tuy nhién, doi twong dé

minh gieo trong nghiép, du la thién nghiép hay ac nghiép, la gobm c6 tam:
Mot la vi Tu-da-huon va vi dang tu tap huwéng dén qua vi Tu-da-hwon.

Thit hai la vi Nhat lai, Tw-da-ham, va nguoi dang trén duong tu tap hwéng téi qua vi
Nhat lai. Ttrc 1a hanh gia, ngwoi dang tu tap huwdng dén qua vi Nhat lai. Hanh gia dé

dwong nhién lac do phai la Tu-da-huon.
Thit ba la Tam qué va ngudi dang tu tap dé dac Tam qua.

Thi¢ tw 1a vi La-han va ngwdi dang tu tap huwéng dén qua vi La-han.



Tong cong la bon tang Thanh cdng véi bon hang hanh gid la tdm. Tam hang nay dugc
xem la do6i tuwgng trong nghiép. Nghia la minh cung kinh, 1€ bai, d6i xt t6t véi ho thi

cong dirc rat 16n. Nhung néu minh mao pham, tan céng, ac y v&i ho thi toi rat nang.

T6i hoi queo qua cho nay chit. Tam nguyén doi toi la dwoc c¢6 co hoi dé ho tri cac
hanh gia Bat quan trai ma lai tu T Niém X@. Doi t6i la toi khong tin tu hanh duwoc gi
ghé gdm, ma chi mo dugc cé co hoi dé toi cé duge chut vat chat gi do, dé t6i nudi
mady hanh gid ma B4t quan trai ma lai tu T& Niém Xi&. Cai cong dic do 16n khong ta

no6i. T6i mo c6 mot ngay lam duwgce chuyén dé.

Ltc dé tat ca nhitng ba con Phat tir ngheo nan xo xac cling c6 co hoi lam phuédc. Béi
vi ci* mdt lit gao, m6t chén mudi gdi vé thién vién dé nudi dudng hanh gia; mot chai
dau, mot chai nwéc twong cling 1a cong ditc vo lwgng. Béi vi lic bdy gid khong phai
minh ho tri cho nguoi cé téc hay khong toc, ma la ho tri nhitng nguwoi dang trén con
duong hudng tdi qua vi Tu-da-huwon.

Bdi vi ho la hanh gia pham phu ma. T4t ca hanh gid pham phu, néu ma tu ding, cé
niém tin, co6 tri tué, cé6 chanh niém, thi déu duwgc goi la nhitng nguwdi dang trén duwong
huwéng t6i qua vi Tu-da-hwon. Minh ho tri may ngwoi doé trong vong ndm nam, muoi

nam thi cong dirc dé chang thé nghi ban.

Cach day hai hom t6i c6 coi cdi clip nguoi ta quay mot nguwoi hap hoi, ngwdoi nha phai
nhac tirng cau tirng cau: quy y Phat, quy y Phéap, quy y Tang, tum lum hét. Lic do t6i
c6 chanh long t6i nghi, khi minh cé dwgc thién vién r6i 1a tat cd hanh gia cia minh
khong lo chuyén trg niém can ti. C6 nghia la méi ngay minh déu c6 hanh thién, moi

ngay minh déu c6 Bat gigi, moi ngay déu c6 cing duong chu Tang.

Lau lau minh chuyén hwéng muon cting duong Phap hoc thi chay qua Hoc vién,
muon cung dueong Phap hanh thi chay qua thién vién. Ci 1a khiéng hai n6i com ra do,
chd & tréng ngudi ta di ra 1a minh dé bat hét hai n6i com. Con bita nao hitng chi thi

thém do an vo, do nau, do6 nuéng, dé chién. Con khong thi ct hai néi com trang, lwa



gao cho ngon. Con khong thi hai n6i com nép, ci tang ni trong dé di ra minh dé bat

cho hét hai no6i, n6i khoang chtrng 10 ky gao. Hai n6i 20 ky.

Nhw vy ngudi ngheéo ¢d nao cling c6 thé lam phuwdc dugce hét, dau cho ho dang &
Viét Nam, ho khong c6 vé may bay dé qua Mién Dién cling khong sao hét. Ci tin

twdng nguoi nao ct gdi cho nguwdi d6 mot it tién, gdi cing mat ky, hai ky gao vay do.

Con néu la hanh gia dang tu trong d6 thi qua tuyét. Bich than minh moi sang minh
khiéng hai n6i com, ma n6i thi t6i da chuan bi r6i. T6i da chuan bi tam cai n6i Thuy
ST loai cyc tot, loai mot n6i nau dugc 10 ky gao. Sang thi minh day ra ngoai dudng
cho cting dwong. Ma cac vi vira tu thién, vira ¢ Bat quan trai, vira c6 bo thi ma su6t

nam nam, muwdi ndm nhw vay thi toi khong biét cac vi chét di vé dau.

Do 1a vé doan cudi bai ké ctia kinh Dhammika: c6 long xtic pham ngudi khac 1a tuyét
doi khong nén. B&i vi minh khong biét ho 1a loai nguwdi nao. Ho 1a thit tao lao ma
minh c6 long xtc pham la da c6 toi roi, n6i chi ho la ngwdi cé tam tu hanh, co ly

twong gidi thoat. Can than cai do.

Cho nén dau minh cé séng & nha, hay vo trong chua, & thién vién, ltic nao cling nhé
chtrng chung quanh minh toan la tang long ngoa ho khong, minh khong biét do la ai.
D6 1a nhitng vi Phat twong lai, nhitng vi BDoc Giac twong lai, may vi Xa Loi Phat,
Muc Kién Lién, A Nan, Ca Diép twong lai, minh dau c6 biét. Cho nén minh khong cé

1y do nao minh 4c y vdi ai hét.

Chung ta chi c6 ly do dé song thién, song tot vdi ngwdi khac théi. Béi vi khi minh cé
ac y, thi chuyén dau tién la ngudi ta chwa bi gi thi minh da chuéc nghiép xau, ma

dong thoi minh cling khong an lac. S6ng véi ac y thi lam sao an lac dugec.

Trong room nay dé y thdy la lam quy vi. Niém vui ma cda tinh yéu nam nit, cta
ngwoi vira dugc mon tién 16n, niém vui vira dugce khen, vira thi do, vira 1én chitc v.v...
xin bdo dam la cd nhitng niém wvui sac, tai, tinh, danh, 1gi &y né khong cach gi so

dugc voi niém vui ctia ngudi song thién.



Thién la sao? Ttc la minh vira lam dugc cai gi do gitup dd cho mot ca nhan hay tap
thé. Niém vui dé no6 ky lam, né la lam, né khong giong nhw may niém vui nhw t6i vira
ké. N6 khong an chita diéu gi lo lang nhu trong may niém vui kia. Ma niém vui cta

nguoi hanh thién, song thién dé n6 ngd lam.

C& mot lan ba con lam dugc cai viéc lanh, cam giac n6 ly lam, cai mau huyét trong
ngwoi minh no thay doi. Cac vi c6 thé khong tin nhung t6i dé nghi cac vi dé y roi sé
tin. Khi minh song thién, cai huyét ap, cai nhip tim n6 nhe nhang, n6 sung swéng ngo

lam. Niém vui ctia nguwoi budng bé n6 nhe nhang lam. Va t6i khong phdi la

To6i khong phai 1a bac si, khong phai 1a chuyén gia vé y, vé dugc, nhung t6i c6 niém
tin sat son la khi anh song lanh, séng thién thi co thé anh sé nhan dwgc nhitng ho trg

rat 16n, nhitng hoan chuyén rat tich cuc trong co thé. Toi tin tuyét doi chuyén do.

Con chuyén anh dac gi khéng, anh chét vé troi khong, t6i khong hita. Nhuwng cai nay

thi toi tin: ké séng thién, co thé ho c6 nhitng bién chuyén rat tich cuec.

T6i da doc nhiéu article cia may trueong dai hoc 16n cia My thir nghiém nao d6 trong
dau cia may nguwoi hanh thién, ho thdy cé nhitng bién chuyén rat la, quy vi biét
khong? Khi song thién hay tu thién déu giong nhau & diém la ching ta dang song
trong s lanh manh nhat ma con ngudi c6 thé. Cho nén, néu ta thwong xuyén tu tap de
muc hoi thé, ching ta sé ra di rat ngot, rat ém, vi ching ta khong bi dan vat, giay xé

nhv nguoi binh thuong.

Thi¢ hai 1a dé muc t tdm. Nguoi tu tdp dé muc tir tam ra di rat ém. Vi sao? Chuyén
rdt don gian, vi long ho luén ludn nghi vé nguwoi khac. Nén ho c6 cai can ddm ma

minh khong ta dugc, khong tin dugc.

Nhw mét ngudi me 6m yéu, nhé con bang hdt me di nita, nhung khi chi nghi dén con
thdi thi ditng tredc nguy hiém me khong c6 sg. Me chi nghi t&i con thoi.



Hanh gia tu tap tir tdm ma dén mic téi bo tGi bén r6i thi trwdc cai chét ctia minh,
minh khong sg. Ma minh c canh, c lo: “Cha, biét minh di r6i may dita bé trén mién
cao ai lo ta? Chét roi, minh di vay thi thién vién sap t6i hanh gid vé an udng, dién
nuwéce tinh lam sao ta?”. Khi minh c6 long nhw vay thi khong c6 sg chét, quy vi biét

khong. Tin toi di. Phai tin chuyén do.

An 16i ¢ lo nguoi ta khong ha, cai thit dé 1i 1dm, khong s chét! Giéng nhu me
thwong con thi khong sg chét. Trong Dao, khi minh c6 1ong dai bi thi tredc cai chét
minh i 1am, can treong lam. Béi vi cai long minh khdng cé nghi t&i ban than. Lic

nao cling c6 viéc thién treo 1o ltrng tredc mat dé minh lo.

Tuy nghe chit “lo” hoi phién ndo, nhung thyc ra do 1a 1ong dai bi, céi long khong
danh, khong cam. Cai dé t6t lam, chd khong phai 1a kiéu ban rén phién nao. Vdi
ngudi ban ron viéc doi, tu tap tué quan rat kho; nhung ban tam tdi viéc lanh thi khéng
sao. Bai vi thién v@i thién bang thién. Nhwng ac vdi thién thi lic nao ac cling manh

hon. Nh¢ cai do.

Minh hoc Pao cho nhiéu ciing phai nam mot so cai dé bé tii dan Iwng ché. Hoc chi
cho nhiéu ma trwdc cai bénh, cai gia, cai chét “vai ra quan” thi cai doé chwa kha.
Nghe! Phai 1an Iwng mot hai cai dé muc: dé muc niém Phat, dé muc niém hoi thd, dé

muc ti tdm, dé muc bat tinh, dé muc t thi, dé muc su chét.

T6i c6 tam nguyeén, toi theo dwong 16i cta ngai Thamgu, nghia la lan dau tién hop
mat ba con tai thién dwong Kalama ctia minh, t6i sé bo ra mot thang dé chuing ta thi

dot cac dé muc.

Chting ta sé bo ra ba ngay tu tap tr tam, ba ngay tu tdp dé muc su chét, ba ngay dé
muc thé tregc, ba ngay vé dé muc dang gém, ba ngay vé dé muc hoi thd, ba ngay vé

dé muc mau: mau xanh, vang, dé, trang. Nghia la minh di theo kiéu chi quan song tu.

Noi cling dé ba con dirng run la chiing t6i cling madi, thinh thién su thit thiét, c6 bang

cap dang hoang, chd khong phai ching t6i hwéng dan quy vi dau, nghe, dirng c6 lo.



Chung ta sé xin thién suw: “Cho ching con tu tht mot thang vay dé, coi cai nao né
hop, con sé theo dudi cai d6”. Chuwong trinh minh bu6i dau la vay dé. R6i c 1au lau
c6 nguwdi mdi vo, minh thinh thién sw lam cho minh mot thang nita, nhw vay dé. Ma

con duong nay khong phai do t6i ché ra, ma do cac vi Mién Bién bay cho.
Bai Kinh 55 ching ta hoc vé chuyén doi ctia ngai Sona.

Moi vi Phat Chanh Dang Giac trong ba doi mudi phwong déu cé nhitng vi dé tir co
nhitng dac hanh, biét hanh, 1a hanh ddc dao, noi troi so véi ngwoi khac. Nghia la nhin

vao vi do, nguoi ta lién twdng tdi dac diém do lién.

Ngai Sona nay la dé t¢ dé nhat vé tinh tdn ctia Phat Thich Ca Mau Ni. Giéng nhu

ngai Xa Loi Phat dé nhat tri tué, ngai A Nan dé nhat da van vay do.

Trong Chu gidi n6i ngai Sona ngoai doi cling la cong tr, mot tay dan ca hat xwéng
cuc gioi, st dung diéu luyén rat nhiéu nhac cu, dac biét la cac loai dan cta An Db
dwong thoi. Sau khi nghe Phap Phat r6i phat tam xuat gia di tu. Ma vi nay rat la tinh
tan. Tinh tan dén mrc di thién trong ritng, di dén lic coi nhw di khéng ndi nita, chi co

nwdc bo thoi. GGm nhu vay!

Lic dé birc Phat ti trong Vwong Xa, Ngai dung tri xét thay vi nay tinh tdn qua nhiéu,
thang dw dén mitc thai qud, can dugc kiém ché. B&i Ngai biét vi nay hué can sau day,
phuéc duyén trung diép. Chi vi do théi quen nhiéu doi 1ay tinh tan lam trong, cho nén

cudc tu vi nay c6 van dé, ma van dé ndy sinh tir hanh tu méi ghe.

Trong room c6 nghe choé nay khong? Cho nay quan trong nghe. Lay cai hanh tu lam
trong, nhung néu khong c6 thay ban ké bén thi chinh cai hanh tu d6 né lai tao ra van

dé cho minh.

Cho nén phép thién hay phéap bét thién gi di nita, khi minh tich liiy n6 qua lau ngay,
nd sé nan con nguwoi minh. N6 sé tao ra con ngwoi minh mot nhan cach rat riéng. Tw

nhan cach do sé ndy sinh nhitng van de.



Thi dy minh tri nhiéu qua ma néu khong c6 sy kiém soat thi minh sé thanh tay dai
gian. Con ngudi hao sdng qua, néu khong cé kiém ché, cé thé thanh ngudi hoang phi.

Bai vi n6 lech mot chut xiu thoi.

To6i cling nhiéu lan néi véi ba con la tuy vao tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va
moi tredng song moi ngwoi ma chung ta nghiéng nang vé cai gi. Von liéng tam thic
va nén tang tién nghiép cda ching ta trong qua khit, n6 tac dong khong nho 1én trén

hanh hoat, Ién trén nép nghi va nép song thuwdng nhat cta ching ta hom nay.

Cho nén trong titng ngay, néu dugc thi trong tirng gio, tirng phut, ba con, hanh gia T
Niém X1, ct nhé ching thdy tham, thay san, thay tam, dy, tin, niém... thi minh hiéu

lién. Minh nhan dién: day la tdm tham, tam san.

Bén canh nhan dién d6, minh hiéu ngay. Thdy cai mat phién ndo la minh nhan dién
lién: day la tam tham, day la tr& ngai 16n cho minh tu hanh. Nhan dién lién: day la

tam san. Minh biét lién day la tam san, la tré ngai 16n cho dwong tu hanh.

Chit “tré ngai” nghia la sao? C6 nghia la ngay bay gio minh song bang tam tham, tam
san thi coi nhu niém véi tué n6 di mat réi. Con mot chuyén nita: néu minh khong
kiém soat dwgc tdm tham, tam san ma dé ti€p tuc chim sau trong dé thi nhitng cai tam

nghiép ctia minh trong doi song no sé di theo chiéu hwéng d6 ma phat trién.
Trong room hiéu khong ta?

Thi du minh thich dn ngon thi minh phai biét c6 théi quen thich an ngon. Phai biét,
phai ghi nhan né: “A, minh c6 tinh thich &n ngon, minh coi trong chuyén &n udng”,

roi tim cach thao go tw tur.

Cho khong khéo, théi quen an ngon cua minh khi n6 khong duwgc nhan dién, no sé tr@
thanh von liéng tam thitc cho doi sau kiép khac. Sanh ra doi khong biét Phat Phép thi

ching ta sé quay vé vdi con ngudi goc ctia minh la ching ta thich an ngon.



Con khi minh biét Pao thi minh an ngon theo kiéu ngudi c6 Gidi. Nhung khi khong
biét Pao, khong gap Phat Phap, thi cai khuynh hwéng thich an ngon do rat dé dé trd
thanh diéu kién cho minh tao ac nghiép. D6 la sao? Phai an con gi n6 con nhic nhich.
Phdi an con nao n6 con c6 mau mdi swéng, phai an do twoi do song. Ga la phai tu
minh cat c6, ca la phai minh dap dau, ché la phai nhan nwéc an né mdi da. Ché con
cai ban san ngoai chg thi khong biét cli mdi gi tum lum hét. Vi théi quen thich an

ngon d6 mGi m& duwong cho bao nhiéu ac nghiép khac.

Chwa hét. Minh thich lam dep. Minh la ngwoi n¥, minh nghi cling biét Pao, biét gii
Gidi, ngay Bat quan minh dau c6 trang diém, dau c6 xai m§ pham, nit trang gi dau.
R6i bita nao khong c6 Gidi, khong Bat quan thi minh cé quyén lam dep, dugc quyén

quan la &o lua, vong xuyén, nhan, day chuyén chit. Nam gi¢i ma, ai cam.

Nhung cai bay ¢ day: khi minh khong biét dwgc céi thoéi quen ctia minh 1a khodai lam
dep, thi khi minh sanh ra kiép sau ma khong gdp Phat Phap, chi vi céi khodi lam dep
d6 minh san sang lam nhiéu cai rat la bay. Bao dang biét bao nhiéu c6 sinh vién Viét
Nam, nha ngheéo, chi vi céi tdi xach 3.000, vi doi giay 2.000, chi vi cap mat kiéng 500
ma coi nhw dem ban ré nhan pham cta minh. Tai vi cai tat lam dep, khoai lam dep,

thich an sung mac swéng, khoai ngo6i nha mat an bat vang, nhitng thoi quen rat la doc!

T6i quay trd lai. Moi phit tréi qua minh nén dé y coi minh dang s6ng vGi tam tw nhw
thé nao, bdi vi tdm tv minh trong tirng phut, tirng gio, tirng ngay, né sé md ra con

duwong sanh ti rat riéng cho minh trong kiép sau.

T6i nhac lai, cai tdm tw, cdm xtc thwdng nhat cia minh no sé kin ddo md ra mot nhan

cach, mot kiéu song, mot dang ngudi nao dé cho kiép sau. N6 16n chuyén lam.

Tanh minh néng minh khong biét. Minh thich an ngon, thich mac dep, thich lam ba
tam, ngoi 1é doi mach, nhiéu chuyén, thich than thd, tam s, trao trdat, minh s¢ cho
vang, thich cho dong, thich phe phéi be dang, ich ky nhé mon, so do, ti hiém, nanh

he... tt ca nhitng cai d6 minh c6 ma minh khong biét. Trong khi d6 néu minh biét thi



tinh hinh n6 khac. Pang nay minh khong biét nén nhitng théi xau d6 né sé 16n dan,
16n dan theo nam thang. N6 tao nén nhan cach, tao nén pham chat kiép sau cho minh.
Minh sanh ra kiép sau ma gap mot diéu kién thich hgp la may cai théi xdu dé sinh s6i
coi nhu can khong kip. Lén chuyén lam a nghe. Céc vi twdng tuwgng chi vi miéng an
ngon, vi chiéc do dep ma minh trd thanh nguwoi t6i 16i thi c6 nén khong, c6 dang

khong?

Cho nén & day, khi Birc Phat thdy ngai Sona nhiéu doi nhiéu kiép chuyén hanh tinh
tan. Bay gio kiép chot gap Phat roi, tu thién cling 1ay hanh tinh tan lam hanh chinh.

DPirc Phat thay vi nay can phai dugc ho trg, can duogc gitp do.

Nhit 1a con cai nay m@i mét. La khi vi d6 tu hanh tinh tdn qua mitc ma khéng dac gi,
vi d6 mdi ndy ra suy nghi nguy hiém la: “Ta tu thé nay khong duwogc thi thoi ta vé doi
cho r6i”. Céc vi thdy ghé chwa. Mot hoi thi tinh tan bang troi, téi lic thi bé rac dén
tan cung nhw vay. Siéng qua ma thiéu tri, t* d6 mdi dan tdi ta tu duy mot cach nguy

hiém nhw vay.

DPirc Phat ngai biét rd vi nay dang can s ho trg nhw vay, cho nén Ngai hoi vi nay:
“0O ngoai doi nguoi biét choi dan phai khong?”

Ngai Sona noi:

“Da, ngoai doi con biét choi dan”.

Ngai hoi:

“Nguoi nghi sao, day dan qua cang hodc qua chung thi ngudi choi dan c6 lam an
dugc gi khong?”

“Da khong”.

Ngai noi:



“O day ciing vay. Nguoi phai diéu chinh sitc ¢6 ging ctia minh & mc do hop 1y thi
m&i thanh tiru dwoc Pao nghiép. Chd cit cam dau no luc theo kiéu don cui cho nuwéc

mau soi thi cai do dau cé duoc”.

Thi khi Ngai nhac nhe vay, nhac thé nay: “Tinh tan it qua sé lam ndy sinh cai lwoi
biéng”. San day t6i ndi ludn, “lvdi biéng” day nai theo tang Kinh, con noéi theo A-ty-
dam chinh 1a “hon thuy”, tic la lam biéng va buon ngu, da dwgi, mudn an dudng,
muon dugc nghi ngoi thw nhan. Trong tang Kinh kéu la (...), nhung trong tang A-ty-

dam goi no la hon thuy.

Ngai n6i khi sirc tinh tdn minh yéu qua thi dé bi mac vao hon thuy. Nhwng néu tinh

tan qua mirc thi dé bi phong tam, la “phéng dat”, 1a n6é cang qua.

Ngai néi xong ngai ra di. Vi nay & lai vGi chiéu dai tu hanh 100.000 dai kiép, cong
thém 10i gido huan ctia Btrc Phat thi vi nay trong tich tac da chitng qua La-han sau

khi diéu chinh tan can, tdn quyén ctia minh.

Ttrc 1a trong nam quyeén: tin, tan, niém, dinh, hué, minh muén dac Pao phai c6 dugc
nam quyeén do6 can bang, thang bang, can do6i, khong c6 cai nao vuot trdi cai nao. Ma
dé lam duwgc chuyén doé thi phai cé ba-la-mat. Phai c6 10 ba-la-mat, hanh lanh trong
tién kiép, nd vién man. Lic d6 vdi su ho trg ctia ba-la-mat thi nam quyén minh méi
c6 thé thang bang duwgc. Nam quyén khong thang bang thi khong thé nao chitng Pao

dugc. Nhé cai nay quan trong lam!

Ho6i ndy toi ndi, cé rat nhiéu vi thién sw cho minh kinh nghiém ma khong thay ghi
trong Kinh. That ra c6 ghi ma khong ghi r6 1am. Chang han trong Kinh That Giac
Chi, Ngai c6 no6i khi nao cai tam minh xé qua thi phdi lam sao. N6 manh dong, cao
hitng qua thi phai lam sao. Trong Chanh tang c6 noi vay. Nhung trong Chu giai, cac

vi thién s cé kinh nghiém thyc té, cac ngai nhac minh nhitng diéu to6i rat la tdm dac.

Ngai néi c6 nhiéu khi hanh gia, mot hai ngay, ba bon ngay, tam né khong niém duoc,

khong dinh dugce. N6 c lang xang, lang xang. Nhitng khi dé hanh gia nén ty xét cac



ly do sau day:

Thit nhitt 1a coi sttc khée, 4o quan, cho & cua minh, néi chung la nhitng van dé & ban
than minh c6 gi truc trac hay khong. C6 nhiéu nguwdi mac dé do ok, nhung c6 nhiéu
nguwoi mac lai d6 do cai tam ho khong dinh, khong niém duwgc. Ct bon chon, ray rit.
Cai phong minh n6 hoéi qua minh ciing bon chon, ray rit. Phong khong don, san
khong quét, ngwoi khong tam, do quan khong sach sé, khong vira van ciing lam cho

tam minh dong.
Do goi la ndi chudng.

Thit hai 1a minh 1& hita véi ai cai gi d6 minh quén. Hodc minh pham 16i lam ai dé
bu6n, minh chwa sam hoi, chwa xin 16i. Mot 1a chwa thuwe hién 101 hita; hai 1a chwa biét
sam hoi, xin 16i. Pay cling la nhitng diéu kién tam ly lam hanh gia khong tap trung

duoc.

biéu thit ba la minh dang c6 mét du tinh, tru hoach cho cong viéc gi d6 ma cong viéc
d6 chwa xong. Thi du trirdc san minh c6 mot dwong nuwdc tir mang x6i dan ra, do wét
san. Tinh mai m&i lay gia xé cai ranh, roi 16t it d4, it gach, it soi gi d6 dan nuwdc ra
ngoai bui chu6i, chd dé nuwéc dong san khong to6t. Chuyén nhé xiu théi ma minh tinh

vay r6i quén.

Hodc hom qua di kinh hanh sau thién vién, minh thay c6 qua nhiéu bong da quy hay
bong dep khac, minh c6 y cat mét it bita nay vo ctiing Phat, nhung ma quén mat. Khi
minh da c6 cai y, hodc tru hoach mot chuyén gi d6 ma khong thuc hién, thi coi nhw
minh vo0 thién cling khé tap trung. Phéi tim cho ra coi trong dau dang veong van cai
gi. Hé con vueong van thi coi nhw khoé niém, khé dinh. Pay la nhitng 101 dan ma t6i rat

la tam dac.

Thit tw, c6 treong hgp hanh gid lau qua khong dé y dén nam quyén cia minh, nén Tin
quyeéen bi hut. Ma nam quyén néu khong thang bang thi That Giac Chi cling bi hut.

Trong That Giac Chi c6 Hy Giac Chi, tic 1a niém vui trong chuyén tu hanh.



Trong trvong hgp nay minh phdi tim cach nao? Minh di nghe Phéap, minh di 1é Thap
Xa Loi, di chiém bai, danh 1é cac vi cao tang. Hodc la gan nhat la nén bo thi. Minh
ngheéo thi bo thi kiéu nghéo. Minh thdy tdam may bita nay khong yén, thoi bay gio doi
tong, khong thién hanh, thién toa gi hét, chuan bi mot it nwdc udng, thirc an gi dé di

dén cing duwong cho bénh vién, cho chw Tang, cho hoc vién.

Hodc nhw ndy t6i noi, bita nao thay ky ky, dich than khiéng n6i com ra ngoai duwong
dé bat. Minh dé xong thi long nhe lién, quy vi tin t6i di. Dirng ché n6i com trang, 16n
chuyén lam. N6 khong phdi chuyén lam phwéc dau quy vi, ma doi vdi hanh gia, ngay
d6 minh bd it tién ra minh dé bat cing hai noi com trang. Dich than minh muc tirng
va com dé v6 binh bat. Minh dau nghi chuyén dé quan trong dén minh, nhung thyc ra
né quan trong lam. Minh ctiing dwong xong hai néi com thi ty nhién né ok ha. Tin t6i

di!

Hodc la bita d6 danh mot ngay 1én danh 1é bao thap, danh 1é cac vi cao tang. Hoac
tham dy, ditng nhin théi, nhin chw Tang an com budi trwa, dé cho cai long né relax,
noé thw gian, budng xa roi trd vé tu ti€p. Chd con toi ngay ct niém, niém, niém, dao
qua, dao qua, ci dac, dac, dac, dac... T6i ngay bi &am mdy cai dé né nang lam, stress

lam. Lau lau minh phai budng, minh gian n6 ra mot ti.

Giong nhr em bé hoc & treong. Lau lau co dat né di ngoai kia, chd hoc ba cai cong
trir nhan chia, toan ly hoa, van str dia, ngoai nglt hoc qua n6é khung. Lau 1au co6 ciing
phai t6 chitc budi da ngoai, cho tui n6 tung tang hoa buwém, nang gié mwa swong mot

ti. Mét moi, mo6 hoi mo ké, an com nam, bo bui vay do, cho cai dau no gian ra.

Minh quay lai bai kinh. Vi nay sau khi dac r6i méi dén trinh v6i Phat, ma trinh mot
cach rat dé thuong. Vi dé khong néi con dac gi hét, ma chi noéi: “Theo cho con hiéu
thi mot nguwoi dac A-la-han phéi c6 dugc sdu xu hwdng nay”. Ngai chi néi vay thoi.
Bay gio Ngai tham lam roi. Ngai néi ngwoi dac A-la-han phdi c6 sédu céai khuynh

huwéng tam ly nay.



Mot, khuynh huwéng xuat ly. Xuat ly cé nghia la khong con mudn day dwa trong ba

cOi sau duong nita.

Hai, khuynh hwéng vién ly. Titc la khong thich dan dim dong nguwoi nita, ma chi

thich & mot minh.

Ba, khuynh hwéng vo6 san. Nghia la khong bat man cai nay cai kia, dau nguoi hay vat

hodc s kién. Do6i véi minh, ngwoi, vat, sw kién déu khong c6 long bat man.

Vi c6 rat nhiéu hanh gia c6 long tu tot lam, nhwng ho bi viréng vao trong sau khuynh
huwéng nguoc lai trén. Th nhit, ho tu khong phdi cau gidi thoat, ma tu dé cau qua
nhan thién. Thit hai, ho khong c6 dugc khuynh huwéng vién ly. Ho tu ma ciing thich c6
thay, c6 ban, &m cung vui vé, r6i nhin quanh cé nguwdi. Ché nhin quanh toan la gioé

nui mua ring, quanh hiu qua. B4 la chua kha.

Thi¢ ba, vé khuynh huéng v san. C6 nhiéu ngwdi néi tu la tu vay, chd ho con rat
nhiéu chuyén dé ho cam ram, than phién. Ho luon song trong tdm bat man: “Biét nay
mai thién s nghi sao, minh 1én trinh Phap Ngai, Ngai néi giong nhu tat nwdc vo mat
minh. Con cai ba hanh gia kia, khong biét tu dugc nhiéu ma néi nghe thay ghét. A ma
sao bita nay thitc an n6 ky qud, bita nay nau cai gi nuot khong vo. Roi tri X1t sao bira
nay no nong qua. Con cdi con gi nhiéu qua nhiéu di. N6 chich, n6 can chiu khéng noi.

Ma céi chiéu bita nay chac phai giat qua, thay né ky qua, nam xét xoét...”.

N6i chung la da cach dé bat man nay kia. Ho la ngwoi tu ngon lanh d6, nhung ma con
qua nang long chuyén nay chuyén kia dé ma bat man la chwa kh4, chwa cé dugc

khuynh hwédng vo san. Nghia la con bat man véi nguoi, vai vat va sy kién.

Bo6n, khuynh hwéng ly tham, ai diét. Khuynh hwéng vo san la khong bat man nay no,
con khuynh hwéng ly tham la khong c6 thich cai nay cai ng, khong thich cai gi nita
hét. Vi khuynh hwéng vo san va vé tham, cudc doi né c6 ngot nhw thé nao thi vi La-
han cling lanh ngat. Ma cudc doi cé dang cay, chua chat c& nao thi Ngai cling vo cam

va vo nhiém.



Nam, khuynh huwéng tha diét. Trong Chu gidi néi “tha” day la bon tha. “Tha” 1a tén
goi khac cua phién ndo néi chung. Nhung Ngai chon néi “thu” & day la c6 an y. Phién
nao noi chung la tham, san, si, ai, man, kién, nghi. Nhung phién ndo khi néi tdi khia
canh rang rit ching sanh thi ching ta phai xai chit “tha”. B&i c6 nhiéu hanh gia noi

tham san si ho khong tham, ma noéi i tha ho tham.

Tai sao vay? Vi Duc thad, Kién thu, Gidi cam thta, Nga chap tha la bon thi phién nao.

Keé la bon nhung n6 thye ra ciing chinh 1a tham san si d6 quy vi.
Duc thu la 1ong con dam mé trong chuyén huéng thu.

Kién thu la sy tdm dac trong nhan thitc ctia minh. Céi nay 16n chuyén lam. Chinh tri,
van héa, tén gido, dao hoc, gido ly, Phat phap minh thdy minh hay. Hiéu nhw minh
méi la s6 mot, con may ngudi khac la rudi bu, tao lao. Titc 1a chap chat vao trong
quan diém nhan thitc ctia minh. Phat phap ma minh chédp chat nhv vay la da bay, néi

chi quan diém ta kién con bdy c& nao nita.

Gidi cam thu 1a bat ¢ phdp moén hanh tri nao khong huwéng téi Diét Bé va khong

ding vé6i Dao DE.
Thi goi la Gigi cam tha.

Thi du cling an mot bita nhwng ngwdoi ta an ngo, an theo 16i Phat dé tu T Niém Xi.
Do goi la dau da, 1a gidgi hanh. Nhung dang nay anh an ngay mat bita dé anh cau qua
nhan thién. Anh ché ra moi lan an thi céi tay anh phai nang cai chén lén, r6i bat an,
lim dim tri chy, tum lum ta la, cai dé goi la Gigi cam thu. Bai vi cai do di nguoc lai

tinh than Bat Chanh Dao.

Do la téi chwa néi dén nhitng phap tu ky quai, td6i dang néi chuyén binh thuong do,

chuyén an chuyén uéng. Thi du chuyén &n chay. An chay c6 nhiéu ly do:

Mot, an chay vi thuan tién. C6 thé & dau minh cling an dwgc, khong can phai di chg,

minh ty trong trot minh an dugc.



An chay dé hé trg cho sttc khée ctia minh.

An chay vi long tir bi. An chay vi khong cam tdm. Méi 1an minh gip miéng c4 minh

nghi dén quyén thudc nhiéu doi ty nhién cai long né khong co yén.

An chay vi nhitng 1y do d6 thi t6t. Ché néu cho ring phap mén an chay minh 1a cao
siéu, dira nao khong an duoc la diva do xai khong vo, an duwgc nhu vay mai la thugng
can, thuvgng pham, thwgng nhan, thuwong tri gi do; cai d6 mdi la tao lao, la lot vo Gidi

cam thu roi.

Nguoi ma tir cach an, cach @, cach sinh hoat ltic nao ciing phai dya trén tinh than Bat
Chéanh Pao va huéng dén cttu canh Niét-ban la chdm didt phién ndo sanh tit. Con
duong nao thuan tng, ding vdi tinh than Bat Chanh Pao va huwéng t6i citu canh Diét
Dé thi goi la chanh dao. Con ngoai ra la ta dao. Ma di theo ta dao chinh la Gidi cdm

tha. Cai nay quan trong lam nhe, phdi thudc long nhe!
Nga chap tha

Nga chap thu la ludn séng trong y niém “t06i” va “cta t6i”. Do, cai nay kho thoat lam.
Minh néi Phat phap ao ao, minh c6 gidi bang troi di nita ma cai thit tw nay né “chua”

lam.

Co nhiéu nguoi ho twdng ho khong hwdng thu gi hét. Ho an gi, nga ¢ dau ciling dugc,
& nha ctra sao cling dwgc, ho twéng ho hay. Nhung ho quén rang chi so sdy mot sgi
toc 1a lot vo Gidi cam tha. So say mot chut la lot vo Kién thi. So sdy mot chait 1a lot
vOo Nga chap thu. Khong biét trong room c6 hiéu cai nay khong ta? Cho nay quy vi

phai xam 1én tran. T6i ndi lai 1an nita.

Co6 nhiéu nguoi song thanh ban khoé hanh, nghia 1a Duc tha ho khéng cd, ma ho tuwéng
vay la hay. Ma ngay trong giay phut ho thay ho la hay do thi ho da dinh nguyén mét

day ba cai “tht” sau. Wow! C6 nghia la an chay nam dat, ma so y mét chut théi la



dinh v0 ba cai thu sau. Nghia la Duc thu minh khong c6, minh an gi, ngu ¢ dau cting

duoc, bla bla bla... nhung vo tinh dinh vo ba cai thu sau.
Dinh v6 cai Kién thd, 1a minh chap chat vé nhan thitc cia minh.

Dinh v6 Gidgi cam thu, nghia la trén hinh thitc minh tu y chang nhw nguwoi khac nhung
ma ly twdng cua minh lai khong phai la Diét Dé. Nhan thitc ctia minh ltic dang hanh
tri n6 khong la Dao DE€, vi Pao D€ la buong. Pang nay minh cang tu cang thay minh
hay 1a sai roi.

T6i nhac lai cau nay:

“Chi c6 kho khong c6 ngudi bi kho. Chi cé nguyén nhan kho khong ai tao ra kho. Chi

c6 cttu canh thoat kho khéng c6 ngwoi thoat kho. Chi cé con dudng hanh dao chw

khong c6 ai hanh dao”.

bay la cau bén Nam Tong tuy cé bon hang nhung n6 twong dwong nguyén bai Bat
Nha Tam Kinh cta Béac truyén. Bon cau nay la dinh nghia vé Bon Dé€. Phéi ludn luon

nhd!
“...v0 sac, vO thinh, vo khi, vi, xdc. V6 vo minh diét, vo s& dac...”

Phai thay nhw vay thi méi “vién ly dién ddo mong twdng”, nhe. Con dang nay ba con
madi tu ba m& ba con twéng minh hay la dinh nguyén “ba 6ng thu” phia sau. Tu ba mé&
thady minh hay la bat dau dinh v6 Kién thu, chidp chat vao quan diém nhan thitc; vao
Gidi cam tha, chap chat vao phap moén hanh tri; va Nga chap tha, chdp chat vao cai

toi hoang twdng cua minh.

Minh dang gidng vé vi A-la-han khong cé xu huéng dé ma cé xu hudng “tha diét”, cé

nghia la cham dit bon thi.
Khuynh huwéng vo si

Sau, khuynh hwéng v6 si. La cac ngai khong con u mé trong Bon D€ nita.



T6i noéi téi noi lui riét roi toi qué, ba con kéu t6i la 6ng sw T DE, chd that ra khong
hiéu Bon DE thi ba con dirng c6 néi vdi toi la ba con thd Phat, nhe! Khong hiéu Bon

D€ ma nhan la Phat tir 1a boi tro trét trdu vao ctra dao.

Cai vo0 si la gi? La luon ludn song trong nhan thitc ro rang vé Bon Dé:
Moi th ¢ doi 1a kho.

Thich ghét céi gi cling la thich, ghét trong kho.

Muon hét kho thi dirng dam mé trong kho nita.

S6ng bang ba nhan thitc dy chinh 1a con dwong thoat kho.

S6ng nhu vay goi la khuynh huéng vo si.

Thi ¢ day ngai Sona trinh bay vGi Ptrc Phat nguyén bai kinh dai soc vay. Toi on lai

nghe:

Ngai Sona la ngwoi rat tinh chuyén, can man, ngai chon tinh tan lam nang lwgng cha
dao trong viéc hanh dao. Ma cai do lai la quan diém cuc doan. B@i vi 5 quyén: tin,

tan, niém, dinh, tué, phai can bang thi mdi c6 thé dan dén dao nghiép.

Nhin thdy diém nay, Thé Ton xuat hién va nhac ngai Sona hinh danh mét cay dan 1én
day chung qua hodc cang qua khong xai dugc. Vi hinh anh ggi y do, ngai Sona da tu

hanh ding chuan, chitng qua La-han.

Sau khi chitng qud, ngai dén trinh v&i Phat chuyén Phat muon thi con da lam roi.

Ngai khong ndi ngai dac ma chi néi nhe thoi:

“Bach Thé Ton, theo cho con hiéu thi vi La-han phai la nguoi c6 dwgce sau khuynh
hwéng tam 1y la cac khuynh hwéng xuat ly, vién ly, vo san, vo tham, thua diét va vo

b

S1™.



Trong Chu gidi cé ghi né: “Nekkhammamadhimuttassati”, ti¢c 1a khuynh hwéng xuat
ly ¢ day chi cho qua vi La-han. Tai sao vay? La bai vi khi minh con la A-na-ham thi
minh con c6 chut thich trong cac c6i Pham thién, Tinh cw. Chi c6 La-han méi that sw
xuat ly. Ché con ba c6i: Duc, Sac va Vo sac, va sau dwong, thi vi A-na-ham chwa
dwgc xuat ly 100%, bai vi do con thich trong cac coi thién. Mdc du cai thich cua ngai

khong giong céi thich cua ké pham phu.

Cai thich cua ngai la cai thich ctia nguwdi ta nhin thdy cai hoa trong nha tu. Ngai biét
rdt ro minh la tu va biét ro cai hoa nay la cai hoa trong tu. Ngai biét rd rang nha tu la
chd minh phai cang sém can lia bé. Ngai biét ro hét, nhung khi nhin thdy céi hoa dep
mon mon trong nang mai diém vai giot swong sém thi ngwdi tu nhin cling con ¢ mot

chut thich thia. D6 1a vi A-na-ham.

Con vi A-la-hén thi khong. Vi A-la-hén la ngudi da ra khoi nha tu r6i. C6 ai ra ngai
quay v6 nha tu dé thwdng hoa hay khong la ngai lac dau cai ret, va di thi khong hé
quay dau lai. Cac vi c6 biét chuyén d6 khong ta? Bén Tau c6 di doan la ra tu dirng cé

quay dau,
Bdi vi quay dau lai thi c6 ngay phai quay trd vo nita. (cwoi)
Bai kinh 56 — Phagguna

Ngai Phagguna nay bi bénh nhiéu, Ditc Phat téi tham, nhac nhé, an i, trdn an xong,
Ngai ra di. Sau khi Pitc Phat vira ra di thi trong thdi gian tich tac ngai Phagguna Niét-

ban.

Ngai A Nan tan mat chitng kién gidy phtt cudi cung dé nén vé thwa vdi Bic Phat.
Ngai néi la 1am, mdt ngwoi dang trong bénh tram kha nhuw vay, sau khi nghe Phap
xong, lac Thé Tén vira roi khéi, vi do da dit hoi, tat thd. Nhuwng ngo lam, trwdce khi
tat thd, gwong mat vi do chéi loa, an lac, thanh than, dep lam.

Thi Puc Phat ngai day:



Nhu vay la dung. Tai sao khong chdi sang? Phai choi sang chir. Bdi vi sao? La bai vi
khi Nhw Lai dén thi Phagguna van con la mot ty-kheo pham phu. Nhuing sau khi nghe
Phap thi Phagguna da chitng qua A-na-ham.

A-na-ham la tang thanh thit ba, tang nay ditt han duc &i va san. Duc &i la gi? La vinh
vién khong con dam mé trong sac, thanh, khi, vi, xic. Khong con muén, thich nghe

cai nay, nhin cai kia, ném cai no, ngti mui gi nita. D6i v6i nam duc dé khong con.

Mot diéu ba con phai lIwu y 1a khi ta khong con dam mé trong nam duc thi ta cling
khong con tam bat man, s¢ hai, khd tdm, wu tw nita. S¢ hai, bat man, khé tam, wvu tw
chinh la hqu qua ctia niém dam mé trong nam duc. Phai nhé cong thitc nay, nhé ndm

long:

“So hai, buc tic, hon gian, khé chiu, wu tw, lo lang, bon chon, ray rit, tat ca nhitng

cam giac tam ly tiéu cyc ay déu khdi di tit niém dam mé trong nam duc”.

Ma tai vi minh khong hoc gido ly, khong tu tap T niém x&, minh khong cé ngo.
Minh nghi: “Ua, thich 1a thich, ghét 1a ghét ché méc gi ma lién quan?”.

Bita hom t6i noi r6i, khi ma minh con thdy ngot ngao, thady thom ngon & trong nam
tran thi minh con c6 cho bat man. Khi minh thich ngot thi sé ghét dang. Khi thich ém
am thi sé ghét gi d6 tho rap. Thich am cung thi s¢ lanh 1€o. Thich mat mé thi sg néng

nue. No ludn luon di mot cap nhu vay.

Cho nén trong tam than dau dén quan quai, chi can dac A-na-ham ro6i la ngai nhin con
dau nhv mdt ngwoi khach la, khong mac mé gi minh hét. Than thi ¢t dau, tam thi
ding dung. Trong Chu giai cling ghi 1a cai dinh caa vi A-na-ham, dau trwéc do chua
ting tu thién, nhuwng mot ngwoi dit duwge duc ai va san thi kha nang dinh tam cta

nguoi nay twong duong véi ngudi dac thién.

T6i nhac lai: vi A-na-ham do khong con duc ai va san, dau tredc d6 chwa tu thién

samatha ngay nao thi kha nang dinh tdm cua vi do6 twong dwong vGi ngudi dac thién.



Con twong dwong vdi tang nao, so, nhi, tam thién, thi tuy dac diém.

Mot diéu nita la vi A-na-ham khong con s¢ hai nita, nén khi ngai Phagguna nghe
Phap xong, ngai chitng qua A-na-ham. Khi ngai A Nan thua v6i Pirc Phat giay phut

cudi cung ctia ngai Phagguna, Ditc Phat méi day:

“Nay A Nan. A Nan c6 biét chuyén nghe Phap dem lai cho ngudi ta nhiéu lgi ich lam.

Rat la nhiéu lgi ich”.

Ba con nén dac biét ghi nhg bai kinh nay. Bic Phat ngai day viéc ding thoi nghe
Phéap. Chit “ding thoi” day c6 nghia la “kip ltic”, khi cé nhu cau la dugc nghe lién.
Pali 1a “kalena”, la on time. Chg con lic dang can nghe, nén nghe thi lai khong cé
diéu kién dé nghe thi coi nhu cling bang khong. Hodc c6 ngudi gidng sang sang bén

tai ma lic d6 minh khéng c6 mé& long ra nghe thi ciing bang khong.

Cho nén dung thoi, kip ltc day c6 nghia la minh mudn nghe, san sang nghe, san sang
hiéu, ghi nhan, ma lIic dé cling c6 nguwoi gidang cho minh nghe diéu thich hgp véi can
co, co dia tam ly caa minh. Thi Bac Phat ngai day chuyén nghe Phap kip thdi n6 dem

lai rat nhiéu lgi ich, nhu:

Mot ké pham phu, gidy phit can ti dwgce nhin thay Biec Phat, duge Ngai thuyét Phap

cho nghe thi cai d6 khoi néi roi. Bay la truong hgp s6 mot.

Trwong hop th hai, mot ngwoi pham phu trong lic can tit khong gap dugc Phat
nhing gdp dugc dé tir cia Phat dé dugce nghe Phap Phat, thi coi nhw do6 la cach trg

niém rat tot. Bai kinh nay minh c6 thé dat tén la bai kinh trg niém can tt.

Minh doc day thdy ro mot diéu la trong kinh khong hé kéu goi chuyén tung. Tung
niém kiéu minh bay gid la trong kinh khong hé nhac téi. Tai sao vay? Ba&i vi hom nay
chiing ta tung niém ma ca ngudi tung lan nguoi duwge nghe khong c6 hiéu gi hét tron,
Cl € a, € a. Trong day Dirc Phat noi la Ngai noi Phap chd khong phai 1a tung kinh!



Truong hop thit ba, ké pham phu trong lic can t& khong gap dwoc Thé Ton, khong
gdp dugc chu Thanh nhan, khong gap dugc dé tir tang ni ctia Puc Phat, nhung ho co
kha nang suy tuw, nghién ngam, tham thia, tiéu héa nhitng gi minh da dwgc nghe, da

dwgc hoc, da duwgce hiéu thi cting c6 thé nhd vay ma ho di vé cdi lanh.

Do la ba truong hgp cho ké pham phu. Ba trvong hgp sau y chang nhuw vay ma danh
cho bac Thanh. M6t bac Thanh, trir ra vi La-han thi ai cling can mét cai chét ém dem.
Ma chinh Phap thoai ltic can tit sé giip cho nguoi ra di dugc ém dém, dwoc nhe

nhang.

Binh thuvong minh khong thiét tha véi gido phap, véi gido ly, khong thiét tha chuyén
tu hanh, véi ly twéng giai thoat, r6i t6i lic can ti rwdc tang ni vé tung, Iic dé chi lam
cho 6n cai nha thoi. Ca ngudi tung thi con mat lao lién, phong dat, ma nguwdi nghe thi

so hai, dau ddn, ti€c nuoi.

Ma hét nam nay qua thang kia, thé hé nay qua thé hé no ma khéng hé biét cai do. Ci
hitu sy 1a redc tang ni vé, ngdp ngap la rudce tang ni vé tung kinh, ma khéng chiu hiéu
la Iic d6, mot 1a mudn tung thi phai tung cham, va tung nhitng bai kinh ma ca nguoi
tung lan ngudi nghe déu hiéu dugc. Chd khong phai mdy céi bai Pali € a ma nguai
tung, nguwdi nghe déu khong hiéu dwgce. Cai do la téi chong, nghe! Ma trong day néi

phai la Phap thoai.

Noi ra, doc 1én cai gi ma ho hiéu, va ca ngudi nghe ciing c6 thé hiéu dwgc, thi cai do
mé&i goi la trg niém can t. Cai nguwoi dang ngap ngdp do ho can: mot la can tinh
dwong nghi ngoi; hai 1a néu minh c6 thwong ho, minh nhac nhé thi nhac chdm ma
nhac it thoi, nhwng phai lya cai gi that la tam huyét, that la rot rdo. Ché cé dau nguoi
ta thd khong ra hoi ma dwa mot dong nguwdi vo dé gianh oxygen ctia ngudi ta! Ai héi
toi, toi noi thang vay dé! Néi cai nay bi ching chém ma khoéng néi thi khong dwoc.

Nghe!



O day Ngai day “tuy thoi nghe Phap”, “diing lic nghe Phap” 1a nhu vay dé. Liic minh
can sy ho niém, trg niém la minh phai duwgc nghe nhitng gi minh c6 thé hiéu dwoc, va

lap tic dwa vao hanh tri thi dé mai.
duoc goi la dung thoi nghe phap.

Cai d6 mdi goi la trg niém can t* mot cach thong minh, nghe. Ché dirng theo “16i cii
duwong xwa” ma ci di hoai!

Mai nay t6i ngap ngdp toi cling mong hai chuyén théi. Chuyén thi nhét 1a nguwsi nao
dén hoi t6i mot cau: “Sw c6 mudn nghe gi khong?”. Cai cau dau tién t6i mudn nghe la
cau héi: “Sw c6 muodn nghe gi khong?”. Toi chi can khoét tay hodc lac dau: “bBé cho

em dugc yén, em xin”. Do, 1a dé yén cho toi.

Con trong treong hgp téi c6 nhu cau, thi t6i ndi cho to6i dwgc nghe Kinh tang, hodc la
nghe doc kinh cham. Ma phai cho t6i trd 16i. Chd mot khi ma t6i khong du stre tra 10i
cau hdi, c6 nghia la Iic do6 toi ciing khong con kha nang nghe kinh. Néu ba con
thwong c6 tung thi lam on tung tiéng Viét Nam dum, nghe. Lic d6 ngap ngap roi!
Tung lam sao ngwoi ta nghe, ngwoi ta hiéu.

Lia may bai kinh ma t6i tam dac dd, thi du bai Simsapa, bai kinh Bahiya, bai kinh T&
Niém X7, bai kinh Chuyén Phap Luan, thi du vay. Ché con lic dé cai phong thi nhé
xiu, ma dwa nguyén cai doan quan Nguyén vo gianh hoi cua tui thi tui ra di tui han

lam, con mat nham khong noi, ditng c6 hong ma vudt mat tui, nhe!
Bai kinh 57 — Sau sanh loai

Sanh loai titc 1a chung loai ctia chiing sinh. B6i canh truyén kiém hiép Kim Dung
nham dén doi Tong, Minh, Thanh. Khuu X& Co, Trwong Sinh, Ma Ngoc gi do la
nhitng nhan vat doi nha Téng. Thoi d6 c6 Luc dai mén phai: VO Pang, Hoa Son,
Thiéu Lam, Nga My. Nhung trong triét hoc ton gido An Do thoi Phat ciing c6 Luc dai

mon phai. Ba con xem kinh Sa Mon Qua cta Truong Bo.



Thi ong Purana Kassapa nay la mot trong sau vi giao chu cua Luc dai mon phai cta
An Do thoi Btic Phat. Ong nay phan loai chiing sanh & doi va trong vo lwong vii tru
thanh sau hang: xanh, vang, dé, trang, den va trang béc. Trang khac, con trang boc
nita. Ong phan loai ching sanh theo giai cap xa hdi ciling cé, theo s& hanh ciing c6,
theo quan diém tri thitc, quan diém tw tuwdng, ton gido cling c6. Cach chia cua 6ng

nhu vay.

T6i nhic lai. Ong dva trén quan diém nghé nghiép, quan diém ton gido, van héa, giai

cap xa hoi, 6ng dua ra tat ca sau hang ching sinh.

Thi khi ngai A Nan nghe dugc cai do, ngai vao thwa voi Pire Phat 1a: “Con nghe ong

Purana Kassapa phan loai ching sanh nhw vay d6”. Biec Phat méi héi ngai A Nan:

“Theo A Nan nghi, cach phan loai d6 c6 dang xem la phé bién cho tat ca moi nguoi,

moi loai trong doi nay hay khong?”.
Ngai A Nan mdi: “Bach Thé Tén, dwong nhién la khong, né ngd ngo sao do”.

Dc Phat noi: “Cach phan loai do la cach phan loai vo trach nhiém”. Tic la ct noéi
theo y minh roi nguwdi nghe ho dwgc, ho mat cai gi thi rang chiu. Giong nhw minh
khong biét ngudi ta an chay an man ma minh tGi dwa nguwdi ta cuc thit roi bat nguoi ta
tra tién vay dé. Khi minh dwa ra mot quan diém vé chinh tri, ton gido, van héa, minh

phai dwa nhu dwa mot canh hoa nguoi ta thich, dwa mot cai gi co gia tri.

Di nhién day la cach néi theo van héa An B thoi d6, ché néu hém nay Thé Ton néi
cho mét hoi ching ngudi Au M, hodc ngusi Nam A, Trung A, Tiéu A, Pong Nam
A, thi méi viing mién Ngai dung hinh dnh khac nhau. Nhung & ddy Ngai dang thuyét

phap & viing chau tho song Hang, Ngai n6i cho ngudi thoi do trong boi canh thoi do.

O day Ngai n6i: Néu can thi trong gido phap ta ciing c6 thé phan loai chiing sanh theo

sau treong hop giong nhu vay:



Hang mot la da den ma ciing tao ra san pham den. Da den tao ra san pham trang. Da
den tao ra Niét-ban khong den khong trang, cai nay siéu cap. Bita hom t6i néi ba con

nhé khong?

“Chua biét dao, ai cling mong hwéng qua lanh. Biét dao roi, ai cling nham dén cai
nhan lanh. Khi hanh dao r6i, ai ciing nghi cling thay nhan lanh, qua lanh déu dang dé

lia bo”.
Trong room con nh@ khong ta?

Chua biét dao thi ai cling mong duwgc hudng qud lanh hét. Muon duwgc nhan sac, tinh
yéu, giau co, khde manh, tiéng tam, quyén lyc... may cai do déu la qua lanh. Nhung

muon hwdng qua lanh ma khéng chiu lam nhan lanh.

Cai hang thit hai 1a biét dao, hoc dao ro6i thi nguwdi ta quan tam t6i nhan lanh, khong
thiét tha t6i qua ma thiét tha t¢i nhan lanh. Nha giau c6 ma bé hét di qua Mién Dién
ngoi thién. Nha giau nhung cling muon vo chua ngt ga ngu gat dé nghe phéap, dé ngoi

thién, thi Iic d6 ho khong tha thiét qua lanh, ma chi tha thiét nhan lanh.

Nhung dén hang thit ba thi ho khong con thdy nhan lanh, qua lanh cai nao quan trong

nita hét. Ho chi cau lam sao dirng c6 tiép tuc thién ac, buon vui nita.
Cho nén chung sanh trong doi c6 sau hang:

Thit nhat, tr den di vé canh gidi den.

Thit hai la ti* den di vé canh gidi trang.

Th ba, tr den di vé chd khong trang cling khong den.

Ngai giai thich:

1. Tt den di vé cho den: tic 1a sanh ra trong mot boi canh sinh triedng tam thuwong, co

cuwe, nghéo hen, va tiép tuc lam nhitng chuyén sai bay, t0i 10i dé roi ciing két thic



trong béng dém cudc doi, cling di vé néo doa. D6 la trwong hop sanh ra trong béng

t0i va tr@ vé vGi bong toi.

2. T den di vé trang: sanh ra trong bong t6i ma biét tim vé anh sang. Sanh ra trong
mot boi canh khong ra gi, trong mot gia thé ban han, nhung biét tu tap, biét hanh tri,

cudi cung dat dwgc qua nhan thién.

3. Twr den tim vé cho khong trang khong den: tirc la tir mot gia thé ban han khong
dang gi ma tu tap, lia cai ac da danh ma ciing ly tham véi cai thién, khong con thiét

tha qua nhan thién, khéng quan tam chuyén céng dic nita. Chi cau cham dt sanh tt.
Téi trang cling vay, trang co ba.

4. T trang di vé den: xudt than ngon lanh nhung doi song bé rac, t6i 16i. Cudi cung

bi sa doa.

5. T trang di vé trang: xudt than ngon lanh. Biét Phat phap r6i doc 1ong tu hanh mién

mat, trang nghiém, can can, cudi cung duwgc qua nhan thién.

6. T trang di vé cho khong trang khong den: xuat than rat ngon lanh nhuwng khong
thiét tha qua nhan thién, doc long cau giai thoat, chdm dit sanh ti¥ phién ndo. Hang

nay dwoc goi la tir trang di vé cho khong trang khong den.

Sau hang ngudi nay, trong room minh ngoi coi minh thudc loai nao. Dut khoat la
trong room nay cé bao nhiéu cai xuat than, bao nhiéu boi canh di nita thi cling gom

gon chi c6 hai bdi canh la den va trang thoi. D6 la thit nhat.

Th hai la minh coi xudt than minh 1a den ma minh di vé ch6 den hay cho trang. Va
minh c6 quan tam tGi cai goi la ciu canh Niét-ban khong trang khong den hay

khong? Cai nay kho!

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan.



Trén doi nay, ching sanh luan héi la chi vi luén luén séng trong ly twdng trén kho tim
vui. Khi chwa biét Phat phap thi trén khé tim vui bang cach lam bat c moi chuyén,

bat ké thién 4c.

Con hang thit hai, khi biét Phat phap roi, khong con quan tdm dén cam xuc, dén thich

ghét buon vui nita, ma ho chi quan tdm chuyén thién ac thoi.

Nhung dén hang thit ba, ho khong quan tam chuyén thién ac, ma chi quan tam cai
twdng sanh diét cua van hitu. Nghia la hoi xwa & ngoai doi ho san ban, cau ca, roi
nghién ngap, say swa. Sau do biét dao roi thi ngdi thién, nghe phap, bo thi, cting

dwong, phuc vu tum lum.

bén hang thit ba, khi tu T* Niém X1t thi ca ngay, cd doi minh chi lam mot viéc thdi,
la séng trong chanh niém, lam gi biét ndy. Lau lau cé tdm mudn lam phwdc thi cling
doc tdi ra lam phuwéc, nhung lam bang chanh niém, biét rd minh dang c6 Hy giac chi,
biét r6 minh dang c6 Can giac chi, c6 Trach giac chi, biét rat ro. Titc 1a hanh gia ciing
sinh hoat nhw ngwoi binh thwong, cling an uéng, tiéu tién, tung kinh, thuyét phap,
cling nghe phap, ciling phuc vu y nhw ngwdi binh thwong, nhwng lic nao ciing song

bang chanh niém hét.

Ma da phan Viét Nam minh khong dwgc biét cai dd, hoac la biét ma coi thwong. Cho
nén nguwoi Viét Nam minh ngo lam, ndy ra cai kiéu thién ma nhin vo biét day la hanh
gia lién, thi cai d6 chwa kha. Minh phéng dat, nguwdi ta nhin nguwdi ta biét. Nhung dén
lic minh ng6i thién, minh la hanh gid, minh cling mudn cho ngudi ta biét la minh

dang tu thién.

Nhung dén mic thit ba 1a ngon lanh nhat: khong mong ai biét minh dang tu thién, va
hinh thitc ctia minh ciing khong c6 gi dac biét so v&i ngudi khong tu thién. Co nghia
la van di ditng, sinh hoat binh thwong, nhung luén luén trong chanh niém tinh giac.

Hanh gia nay minh gdp dau la minh lay do.



Nguoi hanh gia nay, vé ndi tam thi long khong mong ai biét minh dang tu; vé hinh
thitc biéu hién ciing khong c6 gi dac biét, cling sinh hoat binh thwdng nhw ngudi binh
thwong, nhung ma chanh niém lién tuc, thwong truce ti Idc thite day dén lic di ngu tré

lai vao ban dém, lién tuc chanh niém.

O day minh c6 sau hang nguoi: tir den di vé den; ti* den di vé tring; tit den di vé chd
khong trang khong den; tir trang di vé den; tir trang di vé trang; tir trang di vé cho

khong den khong trang.

C6 nghia la bay gio minh chwa biét dao, thdy cai nay hay, cai kia hay. Ché biét dao
r6i, minh thdy hay bang troi thi cling vo nga, vo thuong. Ma dd ec tan day bun sinh

thi cling vo nga, vo thuong.

Lam on nhé dum t6i may cai dinh nghia nay rat quan trong: thich la gi? Ghét la gi?
Hanh phic 1a gi? Pau khé 1a gi? Thién 1a gi? Ac 14 gi? DAy 1a nhitng dinh nghia rat

quan trong.

Hanh phuc la c6 cai minh thich.

DPau kho 1a bi ganh chiu cai minh ghét.

Ma hanh phtic va dau kho tir dau ra? Tw thién ac.

Ma thién 1a gi? Thién 1a sau can biét sau tran bing tam lanh. Ac 1a s4u cin biét sau
tran bang tam ac. Vi sau can biét sau tran bang tdm ac, n6 mdi tao ra sau tran bat toai.
S&u can biét sau tran bang tam lanh sé tao ra sau tran nhw y. Va khi c6 dugc sau tran
nhv y, minh goi dé la hanh phic. Ma khi bi sau tran bat toai, nghich y, minh goi dé la
dau khd. Chi vay thoi.

Néu minh thudc long dinh nghia nay thi minh hoc, minh di rat 1a mau, nghe. Hiéu
dwgc cai d6, minh méi thay: “O, thi ra con tréng con den 1a con dau kho. Hét tring

den roi mdi that l1a an lac”. Bay la néi dung quan trong rét rdo cta bai kinh.



Bai kinh 58: Cac lau hodc

Bai kinh nay Ptrc Phat Ngai day mot vi ty kheo thanh twu dugce sau hanh lanh nay,
xitng dang dwgc xem la rudng phudc cho nhan thién gieo trong cong dirc. Xin xem

thém & kinh Nhat Thiét Lau Hodc s6 2 Trung BG6.

Bai kinh nay quan trong dén mitc, néu mot nguwdi coi nhw dot dac can cudc, khong
biét Phat phap la cai gi, ma chi nghe bai kinh nay khong thi cai dau ciing bét do nhiéu

lam.

Thit nhét, c6 nhiéu nguwdi vui lam, ho chi biét c6 mot chit thoi: tu la phai nhan. Doi
v6i ho, tu la phai biét nhin, ché khong biét gi ngoai ra. Con cé nguwdi, tu la phéi co tri
hué. Mo6i ngudi c6 mot hanh tu. Cé ngwoi cha trrong tu hanh la phai thanh ban, thanh
dam, gian di. Ho khéng ban noi dung gi hét, ma chi biét tu la phai co cyc, phai thiéu

thon mdi goi la tu. Con c6 ngudi, tu la nhan méi goi la tu.

Trong bai kinh Nhat Thiét Lau Hodc va ca bai kinh nay, Bitc Phat Ngai day rang, thé
gigi nay ndi chung va moi con ngwoi noi riéng déu c6 vo sé van dé dé giai quyét. Va
moi van dé c6 cach giai quyét riéng, tlly vao hoan canh, tiy vao can co ban than, tuy
vao sy viéc ma moi lic ngwoi tu hanh tan dung, stt dung phap tu khac nhau. Cé hiéu

vay méi thay Phat phap la bao la.

T6i nhac lai: tuy vao khuynh hwéng tdm 1y, can co moéi ngudi, tuy vao boi canh, hoan

canh sy viéc ma chung ta phai linh dong.
1. Tu bang phap mon phong ho, thu thic luc can

btrc Phat Ngai day c6 nhitng treong hop con dudng tu cia minh dwgc hoan tat théng
qua chuyén kiém sodt sau can. Co6 nghia 13, an ré6i chi c6 mot viéc lam duy nhat, dé la
chanh niém tinh gidc, trong ldc mat thdy, tai nghe, miii ngwi, lwdi ném, than xdic
cham, y suy tw. Tu chi 1ay sdu can do ra tu. Treong hgp doé goi la tu tap bang phap

mon phong ho.



2. Trweong hgp doi pho phién ndo bang cach st dung phuong tién vat chat

Co6 treong hop vi ty kheo chap nhan st dung mot s6 phwong tién, diéu kién vat chat
dé dan xép doi song ndi tam cua minh. Thi dy, vi ty kheo khong dé cho minh phai 6m
doi, phai lanh l€o, phai man troi chiéu dat, bénh ma khong c6 thudc uéng. Cai do la
sai! Ma lam sao doéi no dwgc kiém soat, nong lanh dwoc kiém soat, ndng mwa minh
cling c6 thé doi pho dugc. Trong treong hgp do, Birc Phat Ngai day viéc sit dung mot
cach thong minh cac phuong tién vat chat ciing 1a mot cach tu. D6, nghe thi ky nhung
sy that la vay.

T6i nhac lai, nguwdi tu khong phai ép xac khé hanh dén mic coi nhu can kiét sinh lyc.
Ngai noi phéi biét quan tam dén doi song vat chat mot cach can va da. Nguwoi khong
c6 hoc dao c6 thé khong hiéu cai nay. Vi ty kheo hoan toan cé thé tu trong lic an,
udng, nhai, nuot, tiéu tién. Chd khong phai tu day la cai gi ghé gém, ritng sau ndai

tham.

Hiéu gido ly roi thi vi ty kheo ltic mdc cai y ciing la tu. Lic mic muong com dé vao
miéng ciling la tu. Lic uéng mot vién thudc cling la tu. Lic 1ay 1a kho dé che cai mai
tri nang mua ciing la tu. Thi trwong hgp dé dugce goi la phién nao dwoc doi pho bang

cach st dung phuong tién vat chat.

O day dung chit “tho dung”, nghe!

3. Treong hgp ap dung phap mon kham nhan

Co treong hop vi ty kheo phai duy tri dao nghiép cua minh bang sy kham nhan.

Kham nhan day gom noi nhan va ngoai nhan. Nghia la néng lanh, déi khat, nang gio,

mua swong, bi nhitng tan cong tir bén ngoai vao thi vi do cling cé thé chiu dugc.

4. Trwong hgp phai tranh né



ROi ¢6 treong hgp khong phai lic nao tu cling dem chi nhan ra dang tredc, ma c6 khi
phai né. Nguoi hay vat, hay noi chén nao ma minh thay n6 cé hai cho sttc khoe, cho
tinh mang, cho tam tw, c6 hai cho doi s6ng pham hanh cta minh thi minh phai biét

tranh. Ché khong phai tu c6 nghia la dan than vao Itra dan.

“Ta khong vao dia nguc thi ai vao”, do la cach noi cho swéng cai miéng thoi. Ché
trong thure té, vi ty kheo noi riéng va ngudi cau giai thoat néi chung, Ngai day ro la:
“Con khong thé nao can rang gong dwgc ma phai queo qua ché khac dé con dugc

yén, dugc tiép tuc tu nita.” Nhe, nhd cai nay.
5. Co treong hop phdi nhin ro cai gi dang xay ra

Bai Kinh nay quan trong lam! Nhitng ngudi nao so co hom nay nghe dugc Kinh nay,
lam on nhé dum: Ditc Phat Ngai day cho minh nhitng con dwdong tu hanh rat 1a ngoan

muc, rat la théng minh, hop ly.

Co6 nhitng treong hop, nhitng gidy phit minh tu bang cach kiém soat sau can. Co ldc
minh tu bang cach duy tri cai nhan. C6 nhiéu lic minh tu bang cach minh st dung
linh hoat va thong minh cac phwong tién vat chat. Cé treong hgp minh tu hanh bang
cach nhin ro cai gi dang xdy ra: biét ro day la tham, day la san, day la si; biét ro day

la nhitng phién nao c6 hai cho minh, c6 hai cho nguwoi doi nay va doi sau.

Cac vi biét, trong nganh duwgc ciling vay. Tuy binh ma chiing ta xai nhitng loai thudc
khac nhau. Thudc s6 gitip minh nhitng chuyén khac, ma thuéc cdm gitip minh chuyén

khac. Thudc ho gitip minh chuyén khéac. Thudc s6 miii gitip minh chuyén khac.

Nhu c6 1an tinh co t6i biét mdt chuyén cling buén cuwdi. Cé maot ¢o Phat ti, téi hoi co:
tai sao c6 loai thudc ho, thuéc s6 miii uéng vo la ngu, la tai sao t6i khong hiéu. Co
m&i noi la cai ho thye ra né khong phdi 1a binh. Chi can Sw ngu la hét ho, chi triv ra
mot s6 truong hgp ho nhw bi phoi, bi gi d6. Nhung ma ¢6 noéi da phan ho ma cam
mao do thi minh ngut la hét ho. Cho ngu la hét nhdy mdii, thitc ddy coi nhu vi trung

cdm mao noé hét thi hét chdy mili, vay thoi.



Cho nén, c6 trwong hgp minh nhin thang van dé la van dé ty nhién dwoc giadi quyét.
Co6 nhitng phap tu minh phai chiu dung né. C6 nhitng tredng hop minh hiéu n6 la né
hét. Van dé ¢ day khong phai la gong, la chiu dung, ma la minh hiéu thi ty nhién né

hét. Nhiéu lam quy vi. Treong hop do rat 1a nhiéu.

Trong doi song minh, nhiéu khi minh séng véi nhau minh can sy chiu dung. Nhung
c6 nhiéu Iic minh can dén sy cam thong. Nhw minh thay ngudi dé c6 mui héi co thé
la minh phai chiu dung; ho ngu, ho ngay la minh phai chiu dung. Thi du vay. Nhung
c6 truong hgp minh séng dwgc véi nhau 1a vi minh cdm théng nhau, minh biét cai
tanh 6ng d6 nhw vay. Hodc minh biét cach cw xtt lam sao cho thuan tng vdi ca tinh,

v0i théi quen ctia con nguoi do.

Cho nén, nhiéu khi minh séng v6i nhau nhd minh chiu dung ciing c6, ma nhd minh
hiéu thau nhau cling c6. Ché khéng phai lic nao cling moc cai thé “chiu dung” ra la
hong duwgc. Co ngay no bung, nhw nguoi ta noi dua cach sai chinh ta la “buc xuc” la

vay, do bttt qua no sut!

T6i nhac lai: thé gigi n6i chung, con ngwoi noéi riéng, noi dau va lic nao cling c6 vo
sO van dé. Moi van dé nhw vay, tuy lic, tuy ca nhan, tiy hoan canh ma né c6 nhitng
giai phap khac nhau. Phat phap la con dwong rong md thénh thang cho ké cau giac
ngd mot cach thong minh. Con duwong do la con dwong tuy duyen, ché khong phai

con dudng go ép, khién cudng, bat budc ai hét.

Chinh vi van dé cua chiing ta nhiéu qua nén giai phap cho moéi van dé tiv d6 né cling
phong pht theo. Cai dai ky nhtt la hoc Pao ba mé r6i chap khw khw vao mot hai thiy
minh biét. R6i tir d6 minh ép minh vao dwong 16i tu hanh phai n6i 1a nuét khong vo.
Chua hét. Chang may minh tr@ thanh sw phu ma minh nhoi nhét, tdy nao, nhoi so dé
tt* cho no6 cling di theo con duong tu ting, chat hep ma minh da theo dudi bay lau, thi

do6 dung la dai hoa cho thién ha, ma ciing la diéu dang ti€c cho Phat phap, nhé nhe!



Pttc Phat Ngai dd méd ra cho minh réat nhiéu con duong di, mién sao dén dwgc bén bo

giai thoat. Ma thay con duong do6 c6 van dé 1a minh phai biét dom lai.

T6i da néi khéng biét bao nhiéu lan: mot ngwdi 1 hanh thng minh la ludn ludn biét
nghi ngo con duong dudi chan minh. Khong phai la minh ¢ khw khw theo cai minh
biét trén ban do6, theo hirdng dan cua ai d6 ma minh khong dam co qudy, nhiic nhich

gi hét.

San day t6i noi ludn, ba con trong room chac cé xai GPS ma, cai may dan duong do.
Cai may do néu chuwa dugce update, chwa dugce cap nhat, dé la né chi duong rat 1a mac
cwdi. RO rang cai ché minh muén di n6 dang s so trudc mat ma n6é khong cho vo.

N6 bat minh phai di tGi 1a bao nhiéu, roi phai queo vong vong.

Ma moi lan tdi gdp cai may tao lao dé, toi chyc nhd dén Dire Phat. O thi ra, c6 nhiéu
nguoi ci khu khu trong Kinh dién ma cdai dau thiéu linh hoat. My c6 chi “strictly” la

“khw khu” d6. Chiing ta can c6 cai “flexible” 1a co gian ddy chu.

Cho nén trong tiéng Tau c6 chir “kinh” va ch* “quyén” rat la hay. “Kinh” c6 nghia la

nghiém can tuan tha nguyén tac. Con s linh hoat, uyén chuyén goi la “quyén”.

Ciing giong nhu ké si doi xwa bén Tau phai biét kinh la gi, quyén la gi, phai biét
“hanh” la gi, “tang” la gi. Luc nao “hanh”, Idc nao “tang”. C6 nghia la dem kha nang
minh ra thi thé véi doi la “hanh”. Nhwng dén Iic can thoai an thi phai nhé dén chir
“tang”. Hanh, tang, kinh, quyén, day la bon chit ma ké si doi xwa phdi nhé nam long

dé ma kip thoi “tién, thoai”. Nghe!

Ok, chuic cac vi mot ngay vui. Ngay mai khong c6 16p vi ngay mai chung toi bay.

Ngay khi biét c6 thé gidng dugc thi 1ap tic nhan tin cho cac vi ngay.

Chtc cac vi mot ngay vui, mot dém an lanh.



