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Pham Tuwdéng
Sang nay minh hoc vé pham Tuéng.

Phan nay, néu minh chi doc lwét qua trén mat chir thi day la mot bai kinh rat ngan.
Doi v6i khong it ngudi, c6 thé 1a khé hiéu, 1a kho khan, hodc cé thé 1a khong cé gi
dang dé lvu tam. Nhung thuc ra, phdm Twéng nay la toan bo ndi dung tinh hoa cua
Phat phap.

Vi sao chung toi noi vay?

Thwa quy vi, béi vi c6 mot diéu ma quy vi chac chan ai cling biét: n6i dén thé gidi,
toan bo vii tru dé, it nhat chia lam hai phan: phan vé ching sinh va phan khong phai

chung sinh.

Thi du nhw cay cd, dat d4, trang sao, mat trdi, mat trang, v.v... do la khong phai ching
sinh. Phan thit hai 1a thudc vé ching sinh, titc 1a nhitng don vi phap gidi cé da 5 uan:

sac, tho, twdng, hanh, thitc. Tivc 1a phan hon phan xac, than tam, danh sac.

Nhu vay, vo lwgng vii tru chia gon lai c6 hai phan thoi. D6 la phan ching sinh va
ngoai ching sinh. Néu ma bo ching sinh di thi khong con gi dé néi hét. Phan ngoai
chiing sinh khong c6 gi dé no6i hét. Van dé cua vii try, cda thé gigi nay chinh la van dé
ctua chung sinh.

Ma hé néi tGi chung sinh thi chiing ta bat budc dong y v4i nhau rang toan bo sy hién
hitu ctia ching sinh pham phu chi go6i gon trong 2 con dwong dé di. Bé la con dudong
ta dao va chanh dao. Tai sao ching t6i nhan manh cho nay?

Béi vi khi chw Phat ra doi, cac Ngai day vé Bon Dé, trong dé D€ dau tién la: tat ca

moi hién hitu déu la kho, moi su c6 mat la kho.



S that thit hai: bat ¢ niém dam mé nao ciing la niém dam mé trong kho.
S that thit ba: s vang mat cia niém dam mé dé chinh la Niét-ban, Diét Dé.

Sw that thit tw: con dwong chanh dao dan dén cham dit dau kho la gi? Con duong do
chinh la ba cai nhan thitc trén day cong lai. C6 nghia la mot nguwdi hiéu duoc ba cai

do6 goi la dang song trén con dwong chanh dao.

Chanh dao la sao? Chanh dao ma néi hoi chuyén mén la chanh kién, chanh tw duy,
v.v... Con ndi ném na, binh dan, dé hiéu thi chanh dao day c6 nghia la di ngugc lai ta
dao, di ngugc lai cai doi song tham, san, si, i, man, kién, nghi. D6 goi la chanh dao,

nghe.

Trong bai giang nay, dac biét ching t6i nhan manh cho dé. Vi sao? Vi trong Chu giai
c6 gidi thich chit nay. Gidi thich cai chit Pali la nhan hay duyén. Cé nghia la su c6
mat cta ching sinh pham phu trong cudc doi nay gém c6 hai nguén: nguon thién va
nguon ac. Goi theo ttr khac la chiing ta c6 hai con duong dé di vao cudc doi nay va di

ra khoi cudc doi nay. D6 chinh la ta dao va chanh dao.

Ta dao thi khoi noi roi, tic la dat ching ta quan quanh vao mdy con dwong kho, may
cai canh kho. Cai kho & day nghia rong lam. Kho day cé nghia la kho sa doa, hoac la
kho sanh, kho gia, kho chét. May cai dé goi la kho hét.

Kho sa doa thi ching sinh c6 ngwdi bi, nguwoi khong. Nhung céi kho sanh, kho gia,
kho chét chac chan ai ciing bi. Sanh, gia, chét. Con cai bénh & day, s& di ching t6i
khong ké, bdi vi c6 nhitng canh gidi khong c6 biét bénh hoan la gi. Nhung ba cai

sanh, gia, chét chac chan la canh gidi nao ciing cé hét.

Nhuw vay, néi dén sy hién hitu cia chiing sinh trong doi nay la minh phai néi dén ta
dao va chanh dao. Ta dao c6 mot ma chanh dao thi c6 hai. Ta dao c6 mot c6 nghia la
song bat thién, hanh dong, suy tw theo bat thién thi chi c6 mot con dwong la sa doa

thoi.



Con chanh dao c6 hai: chanh dao nhap thé va chanh dao xuat thé.

Chanh dao nhap thé la sao? C6 nghia la cling lam lanh lanh di, bo thi, tri gidi, thién
dinh, cung kinh, phuc vu, nghe Phap, thuyét Phap, v.v... Lam céac viéc lanh nhung ma
khong hwéng dén citu canh giai thoat, chi nghi dén sy huwéng thu sung swéng trén coi

doi nay, nhw cai pham sau nay ching ta sé hoc cai do.
Dirc Phat day rang:

“Nay cac Ty-kheo, c6 hai thit tham ai pho bién trong tat ca chiing sinh. Mot la mudn
huwéng thy, muén c6 duge cai minh thich. Thit hai 1a muén dwgc c6 mat trong coi doi

nay, muon tiép tuc song.”

Ngai gom gon lai d6. Ngai gom gon lai thi toan bd phién ndo c6 hai thit d6 thdi. O
day Ngai khong nhac dén san, si ma Ngai néi dén tham thoi. D6 la doi nay c6 hai thw
tham ai rat kho lia bo. D6 1a thich c6 dwgc cai minh muén. Th hai 1a muén tiép tuc
c6 mat trén doi nay. T hai cai nay, né la nguén cho tat ca phién nao khac. Vi sao

vay?

Vi khi ma t6i khong cé dwoc cai toéi mudn, bat dau t6i c6 bat man. Cai chuyén ma t6i
phai & cai cho t6i khong thich; cai chuyén ma t6i phai an mén t6i khong muodn; cai
chuyén ma t6i phdi gap cai nguoi ma t6i khong thwong; cai chuyén ma t6i phai lam
cai viéc toi khong vira y, v.v... Tt tat ca nhitng cai kho, cai bat man, sg hai, lo au, kho
chiu trong doi nay, né déu khdi di tir cai chuyén minh thich cai nay, minh thich cai
kia, nghe.

Cho nén Ngai n6i gon la chi c6 hai cai thi tham &i. Vi hai thit tham ai dé la gdc cho
tat ca sanh t, cling la goc cho tat ca phién ndo. Bé la mudn duwgc cai minh thich va

muon tiép tuc c6 mat & doi nay, nghe.

Céc vi ¢ day nghe thdy la la tai sao ndi dung kinh rat la ngan ma t6i di mot vong rat la

xa, co ho nhu lac dé. Nhung ma khong, do la cai nén do quy vi. Cai nén do.



Thi & day t6i ndi ta dao n6 gom c6 mot thoéi, la séng bat thién thi di vé canh kho.
Nhung ma chanh dao thi n6 c6 hai: chanh dao nhap thé, tirc 1a hanh thién nhung ma
huwéng dén cai sy hwdng thy; hanh thién ma nham dén cai sy ti€p tuc ton tai trong

cudc doi nay. Thi do la chanh dao nhap thé.

Con chanh dao xuat thé la ciing chirng do6 viéc lam thoi, cling bo thi, tri gidi, bla bla

bla bla... nhung ma v6i cai tam nguyén lia bé sanh ttr.

Chung ta thay thién phap né giong nhw tién vay quy vi. Con ac phap n6 giong nhw
thudc déc vay do. Thudc doc thi né chi c6 mot dudng la hai ngwdi, lam cho nguoi ta
dau don, lam cho nguwoi ta bi chét. Nhwng ma thién phép thi giong nhu tién, nhu thyc
pham vay do6. Cé nghia la tily minh dung n6 vao muc dich gi; kiéu minh an uéng, nau
nuwéng ra sao; roi so lwgng minh nap vao co thé minh bao nhiéu ma thitc an do, thuc

pham do no trd nén hai hay 1a lgi.

Tién cling vay. Tién hai nguwdi hay gitip ngudi cling vay, phdi coi lai. T6i biét c6 nhiéu
treong hop khong co tién thi nguwdi ta khong cé thé tham nhw vay. Co trwong hop
khong c6 tién nguoi ta rat la thé tham, nhwng c6 trwong hop chinh vi dong tién lai
lam nguoi ta thé tham. Trueong hop nay nhiéu lam. Trong room nay ai ciing trén 18

tudi chac...
Co 1€ l1a khong can toi phai giai thich, nghe!

Thi cai thién phap n6 ciing c6 hai, y nhw dong tién hai mat vay d6. C6 nghia la dung
thién phap dé cau c6 mat trén doi, dung thién phap dé ma cau c6 dugc diéu minh
muon, thi dé 1a thién phap dugc van dung theo hwdng tiéu cuwc, huwdng bat thién,

huéng ta dao. Tuy no la chanh do, nhung lai c6 hoi hudng cua ta.

R6i trweong hop hai 1a Chanh dao xuat thé, c6 nghia la cling chitng ay cong dirc. Co
nghia la cling chirng ay tién thoi, nhung ma minh dung vao viéc gi: y té, gido duc, v.v.
va v.v. Thi tién ltic bay gio lai mang mot y nghia tich cue, hwéng thwong, 1gi ich hon.
Nha nghe!



Nhw vay thi téi ddnh mot vong thiét 1a xa, téi mdi gom lai cho ba con thay: O! Thi ra

toan bg cai thé gidi nay, van phap do duyén hét.

Duyén ¢ day la gi? Duyén thién va duyén ac. Do duyén ac thi ching sanh méi co
nwéc mat, méi cé mau do 1€ roi, mdéi c6 bon canh sa doa. D6 la duyén chit con céi gi

nira.

Con do cai duyén thién thi ching sanh chia lam hai nhanh. Do duyén thién nhap thé
thi trén doi mdi c6 xudt hién nhitng ngwoi an sung mac swéng, cé dwge cai minh
muon, ¢ dugce chd minh thich, gan dwge ngwdi minh thwong. Roi cling do duyén thién

ma c6 ngwoi cham dit sanh tt, khong con tiép tuc c6 mdt trén doi nay nita.

Nhu vay céc vi thdy chua, cling mot chit duyén thoi. Cling mdt chit duyén thoi ma

duyén ac, duyén xdu, duyén bat thién thi né dwa minh dén cai khé canh.

Khé canh day c6 hai: mot 1a kho canh tam ly. C6 nghia la sau dau, s¢ hai, ghen
tuong, buc doc, kho chiu. Céi do ciling 1a kho canh, ciing do bat thién tao ra. Chit
khong bao gi®, khong bao gio c6 cai chuyén ma tir bi, tri tué, kham nhan, thién dinh

ma lam cho ngudi ta do 1é. Cai chuyén do khong co, nghe!

Cho nén cai bat thién dé la duyén cho ngudi ta phai chiu kho canh. Kho canh nay cé

hai: 1a kho canh noi tai va ngoai tai.

Kho canh ndi tai do la tam khong c6 yén. Tam khong yén, tam kho, tam sau, tam héo

hon.

Con khd cadnh ngoai tai la nhitng cai minh nhin thay bang mat, ai nhin cfing thdy. Nhw
la sa doa lam trun, lam dé, ru6i mudi, ran rit, roi dia nguc, a tu la, nga quy, stc sanh
do, cai kho do ai cling thay. Nhung ma nhitng cai kho noi tai do, cai kho riéng cua
moi ngwoi. Thi tat ca nhitng céi kho trong, khd ngoai ctia chiing sanh pham phu thay

déu do céi duyén bat thién.



Ro6i thi hai la tat ca nhitng hoa twoi c6 dep, nhitng nu cuwdi, nhitng trang thanh gié

mat & trén doi nay cta ching sanh la cling déu do duyén thién ma ra.

ROi cdi thit ba 1a nhitng bac hién thanh ¢ doi nay chdm dit sanh t¥, khong con phién

ndo, cting do duyén thién ma ra.

Nhu vay chuyén dau tién cta bai Pham Twéng nay la gi? La toi xac dinh rang van
phap do duyén ma c6. Duyén day la duyén thién va duyén bat thién. Thién va bat
thién lam duyén cho kho lac trén doi. Va ban than né, tredc khi né lam “duyén” cho
nguoi ta, thi ndé phdi can dén v6 s6 “duyén” dé ma né céd. Trong room con nghe

khong? O ddy minh dang hoc vé “duyén” do.

T6i gom lai: cai thit nhat, toan bd vii tru nay gom gon lai chi c6 hai thit thoi. Khéng
phéi vii tru nay ma vo lwgng vii try, nghe! Chi gom lai hai thi¢ thoi: ching sanh va

ngoai chung sanh, thi tat thay déu do duyén thién va duyén bat thién tao ra hét.

Duyén thién thi n6 tao ra cai dé chiu, cai dep, cai hay. D6 la duyén thién nhap thé.
Con duyén thién xuat thé n6 lam nén tang cho cai tri tué giac ngd. Con duyén bat

thién chi c6 mot dwong théi, dé la tao ra nwdc mat, tao ra kho canh, nghe!

Nhu vay toan b vii tru déu do duyén thién, duyén ac. Va ban than cai thién ac né lai
cling can dén vo s6 duyén, ma & day ching ta gom lai con c6 may duyén can ban
thoi.

Cac vi con nhé cai duyén khdi ctia 7 Giac Chi hay khong? Thi du nhw mudn c6 Niém
Giac Chi thi minh phdi can cai gi? R6i Hy Giac Chi, Can Giac Chi, Trach Giac Chi,
cac vi con nhé phan nay khéng?

Céac vi con nhé cai duyén khdéi ctia 5 trién cai khéng? Tic 1a vi dau ma c6 Duc trién
cai, San trién cdi, Nghi trién cai, bla bla bla...?

Thi nhu vay t6i nhac lai, toan b6 vo lwgng vii tru n6 cé mat la do hai duyén: thién va

ac. Hoc, nghe ma c6 to gidy tredc mat dé muon chét luon!



Duyén thién c6 hai nhanh: thién nhap thé tirc la lam phwédc ma tiép tuc quan quanh.
Con thién xuat thé 1ay cai thién lam gian phéng, vot mat luén, khong con sanh tt. D6

la duyén thien.

Con duyén ac n6é chi c6 mét dwong mot, la chi quan quanh trong co6i kho. Chi vay

thoi. D6 1a duyén ctia kho lac. Lam on ghi dum t6i cau nay nghe:
Thé gidi chi nam trong kho lac.
Kho lac do duyén thién ac ma co.

Bén than thién ac cliing do cac duyén ma thanh. Chtt khong phai khoi khoi ma ty

nhién c6 thién, c6 ac.
Bai hoc ctia ca chwong nay chi hoc trong may cau do thoi.

Bay gio toi chitng minh. Tai sao 7 ti nguwoi trén hanh tinh nay, ké thi néng tinh, ké thi
mat ngudi; tai sao ké thi thich thu gom, nguai thi thich buéng bo? Chirng to6 la n6 cé
khac nhau, quy vi thdy khong? Khac nhau! Yeah! N6 phai do cai duyén gi do, ma
nguoi thi nong, nguwoi thi mat, nguwoi thi cai gi cling gom, nguoi thi cé khuynh huéng

buodng.

Cach day c6 may tuan thoi, toi c6 gap hai c6 Phat ti¥, c6 & Houston, 6 & (...). Tinh

co khong hen ma hai ngudi néi mot cau rat la giong nhau. Ho noi:

“Bay gig su biét hong, con bay gio chi don nha cho né sach thoi. Ma don vay su biét,
con don ngoai ma con don trong luoén. Don ngoai cé nghia la 1am sao b6t d6 cho con
mat cta con n6 ditng c6 mét nita. R6i moi lan quét don, tay con khong c6 moi nita.

Do la don ngoai.

Con don trong c6 nghia la cai long n6 thanh than. Bi lam vé m@& ctra nhin cai nha né

trong 1éng, tw nhién né khoe lién vay do. Khong sg bi chuot, gian, khong so bi bui



bam, khong so nit, bé, tray xwédc, mat mat. Nhw vay bay gio chi can con don b6t do

la coi nhu con don trong, don ngoai...”

Quy vi thady hong? Ma trong khi d6 c6 nhitng ngwoi coi nhw khong ngirng chat vao.
Ma c6 nhitng ngwoi dang c6 khuynh hwéng 1ay ra.

T6i c6 biét mot vi Phat tir bén Chatsville, sat bén cho t6i dang & né. Chuyén nay nghe
khong phai tao lao, ma la chuyén quy vi dd, quy vi dang nghe t6i né. La hai vg chong
bac si hét, ma ba vg coi nhw chat d6 nhiéu dén mitc ban dém ma khong c6 den thi
khong c6 cach nao di chuyén trong nha dugc hét. Trong nha ma di gidng nhuv di trong
rirng ram vay do, phai c6 den pin. Tt lanh d6 nhiéu dén mitc coi nhw 1y do phai 1y

bang keo rang, chit hong théi cai nap, cai ctra n6 bi bung.

Con do6 chat trong d6 cé nhitng mén an ma n6 lau dén mitc nam ba thang ma khong

1ay ra hét.
R6i mot ngay kia, dén bita sinh nhat 6ng bac si chong do, thi bac si vg méi hoi:

“Minh muon cai gi: ca vat, dong ho, giay, day nit, mat kinh, hay la mu6n doi xe em

cling d6i cho minh nita.”
Hai vg chong bac si nay déu la Phat ti hét. Thi 6ng bac si chong mdi noi:

“Néu cho anh m6t mén qua thi em cho anh sy bat ngd dwgc hong. Titc la ngay mai
sinh nhat anh d6, anh chac sang anh mé mat ra thdy cai nha khong con cai gi hét. PBoi

doi anh nhd on em. Em sé song mai trong sw nghiép cta chung ta!”
Ong chéng néi vay do:
“Em sé doi doi song mai trong su nghiép ctia ching ta.”

Coi nhu 1a t6i hoan toan dong cdm v@i 6ng bac si chong. Ong néi mot cau ma ba vg

ha h6c mém, miéng chit A chir O dé.



Ching sanh ciing vay dé. Trong mot can nha dé, do duyén gi ma vg thich chat vao,

do duyén gi ma chong lai lay ra?

Cho nén & day, duyén thi c6 v6 s6 duyén. Co cho thi du nhw néi 8 duyén, 10 duyén, 5
duyén, 3 duyen. Thoi thi & day ba con lam on ghi gium t6i c6 3 duyén thoi. Cai nay la

tir kinh dién nghe, chd khong phai toi:

Tat ca thién ac & doi déu do 3 duyén nay ma ra:
Tat ca vii tru chi nam trong kho lac.

Tat ca kho lac déu do duyén thién ac ma ra.

Bén than thién ac cling déu phdi do duyén ma c6. Duyén dy nam & trong con s6 3 sau

day:

1. Gan ai

2. Song & dau

3. Suy tw kiéu gi

Chi c6 3 cai nay thoi, nhe! Tat ca thién 4c ¢ doi chi do 3 duyén nay thoi. Mot la song
gan ai, hai la song & dau, va ba la suy tu kiéu gi.

Tai sao cac vi thay la la nay gio toi khong c6 viét? La tai vi toi dang gidng bang

phone. Nghe! Dang gidng bang phone.

Song gan ai, tiéng Pali la samsevo, samvasa. Cac vi nao trong room viét gium t6i chit
nay, t6i doi doi mang on. Roi, dung roi, hay qua. Cam on nhiéu.
Ca hai chit nay n6 dong nghia. S& di ching t6i bat cac vi phdi ghi 1a bai vi minh hoc

kinh dién Pali, ma nhitng chit nay cuwc ky quan trong, ma &m a am G...



Thi du nhuw c6 biét bao nhiéu nguwdi doc Chu Lang Nghiém, ma Ké Khéi Kinh dé, ma
biét bao nhiéu nguwdi, Phat tit Bac Tong, quy Thay Tang Ni thi may ra, chit con Phat
te. ..

“Thudn nha da tanh kha tiéu vong. Thwdc ca ra tam v6 dong chuyén...”

May chir d6 rat la quan trong bén Bac truyén d6. “Thudn nha da” la Tanh Khong do,
hu khong, la phién am tiv chit “sufifata”. “Thuan nha da tanh kha tiéu vong” la hw
khong con c6 thé thay doi. Nhung ma “Thudc ca ra tam vo dong chuyén”, “thudc ca
ra” la tir cai chit (...) trong tiéng Phan c6 nghia 1a kim cang. Céi long kim cang ctia

nguwoi tu d6. My chit quan trong minh phdi biét cai goc cua né, nghe!
Thi tat ca thién ac déu do 3 cai duyén nay ma ra.

Mot la samvasa hay la samsevo, c6 nghia la anh song gan ai. Chit “gan” & day cé
nghia la gap, hodc la cong tru, cong sinh, cong huwéng. Chit gan & day c6 nghia rong

nhu vay do.

Co nghia la bay gio quy vi tach thang Ti, thang Téo ra 8.000 cdy s6, ma an roi c
“chat” riét do6 cfing 1a gan. An roi phone riét ciing 12 gan. An roi cit message roi vo
Botox ho hen trén do ciing la gan, nhe! Thoi dai nay phai hiéu cai nghia nhuw vay do.
Bdi vi gan ¢ day c6 nghia la tiép xtic, nhe! Quy vi thich thi c6 thé sita chit “gan” la

“tiép xac” cling dwoc, nhe!

Thwong tiép xtic véi ai, tiéng Pali la samsevo hay la samvasa, c6 nghia la cong tra,

cong sinh, cong huong. Cong hodc la “cau”.

Thi du nhw trong tiéng Anh minh thay cé chi¥ “club”, ma nguwdi Nhat ho am chit do ra
“cau lac bg”; chir do rat 1a hay, n6 vira am ma n6 vtra dich. “Club” titc 1a cai cho, mot
cai t06 chitc hodc cai doan thé hodc mot noi chén ma c6 mot nhéom nguwdi cung céi s&
thich dén dé chia vui vGi nhau, goi la “cau lac”. Hay lam cai chi¥ “cau lac”! Chiy

“cau” hoac la “cong”, nghe! Cau lac, cau kho, cau lac cong kho thi goi la samsevo.



Thi tat ca thién ac ¢ doi né déu do 3 cai duyén nay ma ra.

Mot 1a samsevo hay la samvasa. C6 nghia la anh & gan ai, anh ti€p xtc véi ai? Anh &
gan Hién Thanh, khong it thi nhiéu anh thom lay. Cai than nghiép anh it nhiéu né
cling sach ti ti. Khau nghiép sach ti ti ti, y nghiép sach ti ti. Cham hay la mau, nhiéu

hay la it, cao hay la thap, sau hay la can, rong hay la hep, chi vay thoi.

Nhung anh & gan Hién Thanh: “Xém chai thi tanh ca, lang nhang thom tram”, tui néi
hoai. Bay gio bit mat cac vi, cho chd bang xe Honda, xe nao mé& ctra kiéng xudng,
chay ngang con duong doan Hai Thwong Lan Ong, quan 5, Sai Gon la nghe mui
thuéc Bac ha. Ma di xe do ngang Phan Thiét la ty nhién dang ngu ciing nghe mui
nwdc mam, dau an chay ciing biét mui nwéc mam nita. Cho nén “xém chai tanh c4,

lang nhang thom tram” 1a vay. “O bau thi tron, & &ng thi dai”.

Co6 nghia la minh thwong xuyén gap go, tiép xuc ai, quy vi ding coi thudng cai nay,
né quan trong lam. Tay c6 cau thé nay: “Anh cho t6i biét anh choi vdi ai thi t6i sé néi

con nguoi cia anh né nhw thé nao.”

Nguoi Phap c6 mot cau: “Dau do la vg, chéng, cha, me, con cai, ban be, dong
nghiép... bat cit ai minh thwong xuyén gap gd; thi budi dau minh c6 thé khong dong
y vé quan diém song cua ho, nhwng 1au ngay minh thay né binh thwong. Cudi cling
minh thdy n6é hay hay. Ma khi minh thdy n6 hay hay thi bat dau minh da bi cam

nhiém, bi 1y lan ma khong ngg.”
Do la trvong hgp mot.

Con trvong hgp hai, minh trwéc sau nhw mot gitt virng lap treong, quan diém, chinh
sach, chu trvong, dwong 16i, khong cé chay theo nguwdi ta. Nhuwng chinh vi minh qua
bat man ngudi ta, cho nén minh o ép ndi tdm cta minh, bién minh thanh mo6t con

ngudi khéc.



Nhu vay thi r6 rang khi minh séng gan mét nguwdi nao dé thi chac chan la nguwdi minh
c6 thay do6i. T6i no6i khi song gan mot nguwdi nao do, ching ta chac chan cé thay doi.
Thay d6i mot 1a ching ta giong ho. Thay doi hai la ching ta sé tw tao 16p vo doi

khang. Trong room ghi gium toi cai nay:

Khi séng gan ai, ta rat dé thay doi theo hai hwéng sau day: mot la ta giong ho. Hai la
ta sé tu tao mot 16p vo doi khang ma truede day ta khong c6. Nhw vay la minh thanh ra

nguwoi khac roi.

Cai nay rat quan trong, quy vi nam cai nay la ngon lanh 1am! Tai sao n6 quan trong
nhuw vay? La bdi vi chinh vi chuyén anh tiép xtc vdi ai thi anh thé nao anh ciing dinh.

Toi xin hita 100% anh phai dinh mot trong hai cai nay.

Bay gio truong hgp mdt, anh giong ho. Ho6i ndy tdi noi roi. Giong kiéu nao? Lic dau
thdy n6 ky ky, hoac la anh bat man, anh byc bdi, anh cam ghét cadi ma ho khéng

giong anh. Nhung dan dan anh thdy n6 binh thuong.

Bay gio bat dau no 16n chuyén réi do6. Bat dau tir cai bat man, byc minh, cam ghét,
kho chiu thi né chuyén qua thay binh thwong. Va tr cai binh thwong do, sé c6 mot

ngay no bién thanh ra minh thay n6 hay hay la doi minh xong roi!

Ma néu may man céi dé la céi thién thi coi nhw minh khée. Minh dwgc an kiém lgi
lac. Bugc huwéng sai, dugc hwdng ké, duge thom lay. Con néu chang may ma no la

cai 4c on, bat thién thi 6i thoéi roi la xong, nghe!

Toi néi hoai cai chuyén cua t6i. Cé thé n6i ngrdi nao ma ghét tdi thi ndi t6i 1a nguoi
phung phi, hodc la xai hoang. Tai cac vi thdy t6i thong dong lam. Nghéo ma xai tién
khong c6 dém. Ma hé néu nguwdi nao thwong toi thi néi ong thoang, rong, ngudi

khong hep, khong chat.

Nhung cac vi ¢6 biét khong, khi t6i vé chau Au séng mét thdi gian roi do, toi keo

khong c6 twong twong dugce. La vi sao? La vi chung quanh t6i 1a nhitng nguwdi xai tién



rat k§. O day khong phai ho xau, ma vi n6 cé céi duyén.

Cai duyén tai sao ho k§? Vi, t6i vi du mot chuyén nho thoi. Doi song vat chat ¢ chau
Au khéng giéng bén M§, lwong béng khéac. Thit hai 1a cai dong xu bén chau Au c6
gia tri lam. T6i n6i Thuy Si di nhé. M6t dong Thuy S mot thoi gian dai né c6 gia hon
do la cia My. Di xe buyt toi c6 thé nita gia, doan ngan nhat 5 dong, t6i chi can tra 2,5
dong thoi. Nhw vay bén bén t6i xai dong xu moi ngay. Hodc la it nhat mot tudn cling

xai mot hai 1an.

Con & bén xtt My nay, cai dong xu gan nhw chi c6 thé lam cai chuyén thoi tién hodc
la di bom banh xe, mdy cdi air thoi, chd khong c6 dugce lam an gi hét. Chinh vi cho
dong xu né gia tri vdy cho nén mdy ngudi bén chau Au xai tién rat k§. Boi vi ban

than xu no c6 gia tri tw than.

Pay 1a toi chi néi hai 1y do nhe théi. Cho nén & gan ho lau ngay t6i ciing thay keo. O
My ma lau ngay t6i di hot mot nam bac cac, t6i san sang t6i cho ma khéng co tiéc.
Néu bo cau ma n6 an duogc, t6i cling 1y mot nam rai cho n6 an nita. Nhung bén chau
Au thi khong. Bén chau Au ma t6i thay do di tim ma né rét cai “keng” 1a quy vi biét
toi khum nguoi ca budi dé moi cho ra cai “keng” dé. Béi vi toi biét cai keng dé la 50
xu, hay la 10 xu, 5 xu t6i dau c6 biét. T6i chwra dwgc cai mic thién nhi than thong, t6i
dau c6 biét. Cho nén nghe cai “keng” la long t6i ngan ngo roi d6. Cac vi thdy khung
khiép chuwa? Cai ngwoi xai tien khong dém ma bay gio n6 chuyén qua rét cai “keng”

la khong cé tam dwgc. Phai moi cho ra cai “keng” dé ¢ dau méi tam dugc.

Nhw vay cac vi thay khong, “Xém chai tanh cd ma lang nhang thom tram” 1a ch6 do

do6 quy vi, nghe! Minh & gan ai la minh 1ay. Minh 13y theo hai hwéng thién hay la ac.
Cho ¢ thich hgp

Gio0 cai s6 2 la anh song & dau. Cai nay quan trong lam!



Cai cho & & day, ngay trong Thanh Tinh DPao ciing néi rat ro, va trong Kinh Hanh
Phic 38 phap an lanh noi rat r6: cai cho & thich hgp dé quy vi. Va & day ai ma con
nhd cai duyén khdi, duyén sinh ctia 7 Giac chi khong biét con nhd khong? Co6 nghia
la minh muon trau gi6i céi thién phap nao thi minh nén & gan ngudi do, c6 dung vay

khong ta?

Cho nén ngoai chuyén minh song gan ai, né con chuyén la anh séng & dau nita. Tai
sao chay bo & nha khong dwgc, mua cai vé chay khong dwgc ma phai chay ra bién?
Tai sao? La vi néu nha gan bién, gan ritng, gan park, tai sao phdi ra d6 lam chi? Vi

sao?

Vi ngoai chuyén khong khi thong thoang, c6 nang, co gio, trung, tring, c6 oxy nhiéu,
dung; n6 con c6 mot chuyén nita la minh chay, minh thdy ngudi khéac chay. B6! Minh
chay ma thdy nguoi ta mda kiém Thai Cuc quyén, huo tay huo chan, yoga cong

nguoi bé gap, hit thg, phung mang tron ma, tw nhién minh thém nang lugng.

Con & nha tap hi huc ma nhin quanh may thang con bo 16m ngdém, cai hinh dnh né
trat qua, phan qua, qua phan! Roi chong tap ma ba vg chién “xéo xeo” dwédi bép, cac

vi coi no trat 1at roi. Trong khi d6 n6 cling tap ma tap & dau?

D6 1a 1y do vi dau ma anh phdi ra bién. Vi dau ma anh phai ra ritng, ra park. Vi dau
ma anh hanh thién, anh phai vé Mién Dién. Vi dau ma anh vao thién vién, anh gap
thién sinh, gap thién sw. Vi dau? La vi cai boi canh, cai khong khi, céi sy gia tri cta
dai chiing sé dem lai cho anh nguén nang lwgng ma ban than anh c6 ran ca doi cling

kho ma ra, nghe!

Cho nén cai chuyén dau tién la anh thwong tiép xtc ai, gap gd ai, né la tuyét déi quan
trong. Cai th¢ hai: anh & dau, anh dang lam viéc gi, anh dang kiém cai gi, anh dang

muon lia bé cdi gi, thi anh phai tw héi anh: anh dang song & dau?

Van dé ctia ndi tam hay van dé cta co thé, van dé cta doi song, van dé cta sanh tt,

tat thay déu la lién hé dén cai cho anh song hét. Tin t6i di. Tin t6i di!



Tham chi Dirc Phat con day thé nay:

“Nay cac Ty kheo, khi ta nhin thady mét Ty kheo ng6i ngt guc trong rirng, ta van hoan
hy vi ta nghi rang lat nita day, khi ma con buon ngu qua di, vi Ty kheo nay sé tinh tan
trd lai. Nhung ma khi ta nhin thay vi Ty kheo song & lang, ta khong c6 hoan hy. Vi ta
nghi rang roi day, vi nay sé, hodc sém hoac mudn, sé gap nhitng phién phitc, nhitng

rac roi do suw chung cha, gan giii, tiép xtc, co xat véi cu si.”

Dé sg chwa? Titc la ngay ca Pic Phat cling nhin nhan chuyén d6. Ngai cling nhin

nhan cai tri xt n6 quan trong vo cung.

Bdy Giac chi va Bat Chanh Dao

Va t6i nhac lai rdang cai Duyén khéi ctia Bay Giac chi. Ma Giac chi 1a gi? Bay Giac
chi xét cho cung chinh la Bat Chanh Pao, nghe! Khong bao gio c6 chuyén mot nguoi
tu tap Bay Giac chi ma khong tu tap Bat Chanh Pao. Cai chuyén doé sai bét, nghe!

Mac dau minh ké ra ciing hoi khac khac. M6t bén Niém giac chi, Trach giac chi, con
mot bén la Chanh kién, Chanh tw duy, nhung ma phai bao dam véi quy vi rang tu tap
That Giac Chi chinh la tu tap Bat Chanh Dao. Ma tu tap Bat Chanh Pao chinh la tu

tap T& chanh can, Ngii can, Ngii lwc, T niém xi.

Cho nén néi 37 la néi cho dd, cho rong, chi thyc ra la tirng nhém trong doé la c6 thé
dai dién cho toan bo nhitng cai con lai, nghe! Ma 37 Pham trg dao ciing chinh la toan
b thién phap, toan bd chanh dao theo cai hwéng xuat thé. To6i sg room quén, gio toi

nhac lai nghe.

Bdy Giac chi = Bat Chanh bao.

Bat Chanh Dao = 29 cai con lai.
Ma 37 chinh la tat ca thién phap.

Thién phap c6 hai nhanh: nhanh nhap thé va xuat thé.



Khi nao minh tu tap theo hwéng xuat thé cau giai thoat thi n6 dwoc goi la 37 Pham trg
dao, 37 Pham Bo6 Dé. Chi vay thoi, nha! Con da phan, khong phai da phan nita, ma tat
ca nhitng chung sanh

Ma khong cau giac ngo, khong cau giai thoat thi ho thwong di theo, t6i da la chanh

dao thoi, cai huéng nhap thé.

Bang chitng la trong room ctia minh. Néu nhiéu a-tang-ky vé trréc ma ching ta phat
nguyén gidi thoat thi bay gio ai ma nguyén thanh Phat thi bay gio c6 1é con. Chi¢ néu
ai ma nguyén thanh Phat Poc Giac thi maximum la chi c6 2 a-tang-ky la phai dit
diém. Con nguyén la Thanh Van thi t6i da mot a-tang-ky la phai dit diém, nha! To6i

da la phai dit diém. Chit con khéng thé nao ma chiing ta con tGi bay gio.

Va cac vi con nghi ngd cai 6ng nay 6ng néi theo dau, thi t6i xin noi rd: cac vi vao

trong kinh Pham Thién thinh kinh d6, cac vi coi trong dd, Trung Bo do:

“Luc bay gio Pitc Thé Ton vao budi trwa sau gio com, Ngai ¢ rirng (...) Ngai mdi
suy nghi: C6 mot noi chon ma xwa gio ta chwa tirng dat chan tdi. D6 chinh la nam coi

Ngii Tinh Cu.”

Chi c6 mot truong hgp dé thoi. Tte la nam c6i Tinh Cu la danh cho cac Thanh A-na-

ham. Tét ca ching ta khéng c6 co hdi bude vao dé.

Con tat ca cac canh gidi con lai, tir dia nguc A-ty, dia nguc Sen Hong. Dia nguc Sen
Hong, cac vi biét tudi tho né 1au lam. Mot ngay dém ctua né bang chin ti redi nam cta
minh d6. Mot ngay dém ctia n6 bang chin ti ridi ndm trén trai dat. Ma cai s6 nam ctia
no, cac vi biét rang né lau giong nhu cai thung hot cdi vuéng vitc, ma moi canh
khodng hai mét vuéng, ma dung day hot cai. Ct mot hot nhw vay twong trung cho
mot nam. Trong khi mot ngay dém ctia n6 bang chin ti rwdi nam nhan loai. Cac vi

thay coi céi dia nguc né cé lau hay khong, nha!



Cai nay la vi du trong kinh. Ngay xwa cai so hoc rat don gian. V6i tri tué vi Chanh
Dbang Giac thi cai gi Ngai cling biét. Ké nhu Stephen Hawking hay Einstein thi chi la
cai mong tay cua Ngai thoi. Nhung bay gio Ngai dem giang cho thién ha thoi do thi

bat budc Ngai phai dung hinh anh vi du cho vira sttc v6i ngudi ta, nghe!

Thi trong kinh noéi dia nguc n6 1au nhu vay, coi nhv mot ngay dém cua né bang chin
ti reGi nam, ma mot nam noé ciing gom 365 ngay nhu minh vay dé. Thi dia nguc nhw

vay chung ta da tirng vao roi.

ROi dia nguc khong gian, titc 1a né nam gitta cai ranh cta cac... ct ba cai vii tru né cé
mot khodng trong, thi bén ngoai ba céi vii tru nay la céi canh dia nguc danh cho may

nguoi doan kién c6 dinh dé.

Poan kién c6 dinh l1a vd nhan, v6 hanh va v6 hitu. V6 nhan c6 nghia la c@ khw khw
cho rdang moi thit ngau nhién ma cé. V6 hanh la khw khu cho rang thién ac chi la mot,
khac nhau trén tén goi ma thoi. Thit ba, vo hitu kién, cho rang cai gi t6i khong thay
dwgc, khong chitng minh dwogc, khong hiéu dugc thi cai dé la khéng co.

Thi ké nao mac ba cai nay ma & céi trinh d6 khuw khw do, chat khéng dit, bttt khong
roi do, thi duwgc goi la ta kién c6 dinh. Thi khi chét roi phai vo6 trong dé. Vi anh khong
tin gi hét nén khong c6 coi nao dé chiva anh hét. Anh phai ra ngoai d6, nam toong
teng ngoai dé 84.000 dai kiép. C6 nghia la kiép hoai & cho nay, anh tiép tuc sanh vao
cho khac dé anh tra cho hét 84.000 dai kiép. Cai tu6i tho cua dia nguc dé né lau
twong duong voi cai coi Pham thién cao nhit, d6 la c6i Phi twong phi phi twéng. Va
thoi gian né cling gan twong dwong vdi thoi gian cia mot vi dai Thinh van A Nan, Ca

Diép ma tu tap ba-la-mat. Lau nhu vay!

Tat ca nhitng dia nguc do, tat thdy nhitng canh gidi trun, dé, con ong, céi kién, nghéu,
s0, 0c, hén am tham dudi day bun, day cat, tat thdy ching ta déu qua hét. Vi sao? Vi
tlr xwa gio chung ta chi quan quanh & trong ta dao tham, san, si, hodc & trong chanh

dao nhap thé thoi. Tic 1a lam thién ma cau hwdng thy, cau hién hitu, nha.



Con cai chanh dao ma xuat thé thi v6 cung hiém hoi. H6i ndy t6i c6 noi roi, chanh

dao xuat thé chi c6 3 hang:
Mot la Chanh Pang Gidc, lau nhit 1a 80 a-tang-ky cling phai dit diém.

Hai la Phat Boc Gidc, 1a sau 2 a-tang-ky cling phai ditt diém. A-tang-ky la dai kiép.
Mot a-tang-ky la liiy thtra 140 doé, nghe.

Con Dai Thinh van thi t6i da 1 a-tang-ky. Chi thugng Thinh van la t6i da 1 a-tang-ky.
Con Dai Thinh van la t6i da 100.000 dai kiép. Con céac vi Thinh van con lai, chi chdm
dit phién ndo ma khéng c6 biét hanh xuat sac, doc dao, thi thoi gian bat dinh. Nghia
1a c6 thé duwdi 100.000 ay, nghe!

Thi coi nhu suét thoi gian dai vo tan ma Pic Phat day rang sita me ma minh by, 1é
ma minh d6, minh la, minh khéc vi sung swéng, khoc vi dau dén, khoc vi sg hai,
khoc vi hon ghen, vi gidn doi, bla bla bla... Sita me r6i nwdc mat, r6i mau ma minh
do ra vi tai nan, vi binh hoan thi né nhiéu hon nwéc trong bon bién. Clia moi nguoi

do, ctia moi nguwoi, nghe!

Sita me, cac vi twéng twgng, nhiéu hon nwdc bon bién. Nwdc mat ma nhiéu hon bon
bién, cac vi twéng twgng coi, qua cd roi, nghe. C6 nghia la cai dong luan hoi caa
minh n6 qua lau r6i. Thi tat ca vo lwgng vii tru, tat cad ching sinh thi gom gon chi nam
trong 2 canh gidi kho va lac théi. Dau do6 la Phi twéng phi phi twdng, canh gidi cao
nhat; hay la thap nhat la A-ty dia nguc hay dia nguc Sen Hong gi di nita; hodc la dia

nguc khong gian ma tdi vira néi do, thi cling déu nam trong cai chit kho va lac.

T6i nhac lai, vé Iwgng vii tru chi nam trong khd va lac, ma tat ca kho lac déu do

duyén thién 4c ma ra. Ma tét ca thién ac déu do 3 duyén sau day:

Mot 1a anh tiép xtc v6i ai. Cai nay la quan trong lam, la anh tiép xtc véi ai. Cac vi
twédng twong dum toi. Cac vi la rang gid, cac vi khong co rang, chi co6 1gi va nuéu,

mém mém thi lam sao ma cac vi c6 thé an do citng duge. Cac vi mat kém, mat lan,



thi lam sao ma cac vi nhin xa dugc. Cac vi bi lang tai, ndng tai, ndng hon mot chut la
bi diéc han, diéc dac, thi 1am sao cac vi nghe duwgc? Cac vi bi cut chan, lam sao cac vi
di dwgc, chay dwgc? Thi cling vay, khi cai lwdi minh bi binh, minh khong ném dwgc

gi hét.

Cai van dé dau tién ma t6i ndi tdi cai duyén thién ac la gi? La anh s6ng gan ai. That
ra doi ma minh khong c6 tri, d6 bay gid cac vi mdi hiéu tai sao t6i dem may cai tan
tat ra toi no6i. That ra doi minh ma khong c6 tri, minh khéng c6 diéu kién dé gan Phat,

nghe Phat, thay Phat, hiéu Phat, thi coi nhv trét quét.

Trong khi do, tat ca chiing ta trong room nay noéi riéng va chiing sanh trong vo lugng
vii tru néi chung, ching ta ludn ludn c6 diéu kién dé song gan ngudi ac, c6 ding vay
khong? Ching ta luoén cé diéu kién, luon ludn c6 diéu kién dé song gan nguoi Ac.

Trong khi

Cac bac hién, bay gio ching ta gan nguwoi gilt gidi, gan ngudi cé tam quy, co6 dirc tin,
nguoi co thién dinh, ngwoi co tri tué, cé chanh niém. Cac vi thtr twong twong di, cai
kha nang ma minh lay lan may ngudi dé duwgce bao nhiéu? Nhung ma céi kha nang 1ay

lan tham san si cua minh 16n lam.

Cho nén céi duyén dau tién n6 16n chuyén lam. Cai duyén thién ac dau tién la song
gan ai. Chwra da dau. Song gan ai, anh con phai hiéu ngam nita. Ngam day la anh gan
nhuwng anh c6 diéu kién hay khong, cé diéu kién dé tiép nhan nhitng cai thudc vé

nguoi do hay khong. Nhé nghe, cai nay quan trong lam!

Anh s6ng gan nguoi &c ma anh c6 kha nang mién nhiém hay khong. Anh song gan
nguoi thién ma anh c6 khéa nang tiép nhan hay khong. Cho nén song nhu thé nao, hoc,
suy tu, hanh tri, tdc y nhw thé nao d6 dé c6 thé khi gan nguwoi ac ta mién nhiém, va

khi gan nguoi thién ta dé duwge hap thu. Nghe! D6 1a cai duyén mét.

Cai duyén tht hai la ta song ¢ dau. Ciing vay th6i. Mot co thé khde manh thi son lam

chwéng khi, son cung thiy tan khong thanh van dé. Con mot thit co thé coi nhw nang



khong wa, mwa khong chiu, ghét gié, ky mu swong thi coi nhw rat dé bi cdAm mao thaoi

tiét, bi choi nwéc.

Co6 nhitng co thé vao mua heé phdi song trong phong may lanh, phai c6 may swdi vao
mua dong. Trong khi d6 c6 nhitng co thé nhw nguwoi Tay Tang chang han. Xt Tay

Tang lam gi c6 may lanh, may suwdi ma ho van séng duoc.

Cai duyén mot 1a anh song gan ai ma anh ty trang bi nhw thé nao. Va diéu thi¢ hai,
anh séng ¢ dau cling y chang nhw vay ma hiéu. Anh séng & dau, d6 1a m6t chuyén.

Nhung bén than anh c6 trang bi dé thich (tng hay khong.

Nguoi Ptic ho day con hay lam quy vi. Ngay trong 16p mau gido ho da day con cau
nay: “Khéng c6 thoi tiét xau, chi cé viéc an mdc diung va da hay khong”. Pita con nit
Birc nhé xiu da dugc hoc cau do réi. Khong cé thai tiét xau ma chi cé 4o quan cta

you mdc ding va da hay khong.

bung c6 nghia la mua nao thitc ndy. Mua he thi cotton hay la silk, lya. Con mua déng
thi phai la len hay cashmere. Thi du nhw vay. Mua nao thitc ndy, ding. Nhuwng ma cé
du hay khong. Cashmere ma mac méng lét thi lam sao am duwgc. Con chwa ké ngwoi
ma & x1& lanh con biét mot chuyén nita: mac day né khong bang mac méong ma nhiéu

16p.

Cho nén anh mdc dung n6 quan trong, ma anh phai mdc du cting quan trong. Cho nén
& day ciing vdy. Anh gdp ai thuong xuyén va anh c6 kha nang cam nhiém va mién
nhiém hay khong.

ROi cai cho & ciing vay. Anh ¢ dau né méi c6 50% thoi, quy vi. Anh séng & dau chi
md&i 50% thoi. Con 50% con lai 1a anh ty trang bi anh nhw thé nao. La vi sao? La vi
khong c6 thoi tiét xau, chi c6 mac da va dung hay khéng ma thoi.

Cai duyeén th ba la suy nghi kiéu gi? Lam on ghi dum t6i cai chit manasikara dum!

Manasikara nghia la Iwru tam. Ch con Phat tr Viét Nam, Phat tt Nam Tong ctt khoai



xai chit “tac y”. To6i xin cung kinh thanh khan thwa véi ba con mét cach nho nhe va 1é
phép rat muc. Cai chit nay quy vi dung dau 100 triéu dan Viét Nam héi coi c6 ai biét
khong.

Chit “tac y” nay trong kinh minh dich sat cai chit mana la “y”, con kara la “lam”. Hai
cai nay cong lai “lam y”, nghia la “tac y” la chét r6i nghe. Céi nay la lvu y. “Luu y”.
Nguoi ta nghe nguwdi ta hiéu. Chit con dich “tac y” no6 hiéu toi chét lién, nghe! Dich
cai chit 1a lvu y. Lwu y day la suy nghi dé.

Manasikara n6 co6 hai. Mot 1a yoniso la hop ly, va ayoniso la “khong hgp 1y” hay “vo
ly”. Nghe! Mot cai 1a hop ly.

Lam on ghi dum. Manasikara n6 gém c6 hai: mét la yoniso la hgp ly; hai la ayoniso
la vo ly. Chi vay théi. Chi vay thoi.

Tat ca thién phap... Cai manasikara né gém hai nhanh: mot 1a yoniso la suy nghi hop
ly; hai la ayoniso la suy nghi theo huéng vo ly. C6 nghia la minh muén hét buon thi
minh phai c6 céi kiéu suy nghi nao hgp ly dé minh bt buén. Ma minh muén vui,

phai suy nghi kiéu gi cho minh vui. D6 1a suy nghi hop ly.

Nhung hop 1y no6 lai cé hai chit khong phai mot. Hop ly theo dao va hop 1y theo doi.
Hop ly theo doi, thi du nhw gio toi buon qua, toi nghi t6i chuyén dan dim ban beé, cau
ca san ban, nhau nhet, nhay dam ca hat, bla bla bla... Cai d6 hgp ly d6 chit. Lam sao
vo0 1y dugc. Nhung ma né la kiéu hgp ly cta thé gian. Nghe. Xai khong dugc. Khong
bén, 1gi bat cap hai. Nghe!

Con cai hgp ly thit hai la hgp ly theo dao.
Lam on ghi dum t6i. Céi hgp ly gom co6 hai 1a theo dao va theo doi.
Mot, theo doi la thich sao thay vay la hop ly.

Hai, con theo dao la suy tu ding theo hai luat nhan qua va tam tuwéng.



Hop ly theo dao la dwa trén nén tang cta nghiép ly va tam tuwéng. Nghiép 1y 1a muodn
doi thién thi tao ra hy lac, mu6n doi ac tao ra kho wu. Pay la chuyén anh phai nhg.

D6 1a luat nhan qua. Anh phai chap nhan luat nay.
Luat nhan qua, to6i nhac lai: mu6n doi thién tao ra hy lac. Muon doi ac tao ra kho wu.

Bay gio anh dang buén ma anh lai di tim mdt cai bat thién thi giong nhw khat nuwéc

ma udng nwdc mudi vay dé. Nh@ cai nay. Suy tu theo nhan qua va tam tuwéng.

Suy tu theo nhan qua la vay do. Suy tw nhan qua la c nhé cai nay: muon doi thién
tao ra hy lac, c6 nghia la niém vui than, vui tdm; mudn doi cai ac tao ra kho wu, co

nghia la cai kho than va khoé tam. D6 1a luat mudn doi, luat nhan qua.

Con luat tam twdng la sao? Ludn ludén nhé rang moi thit do duyén ma c6. Cé roi phai
mat. Moi thit do duyén ma c6 r6i cling do duyén ma mat. Mong dgi mot cai gi d6 ma
doi doi con hoai khong mat, minh khong lia bo n6, n6 khong lia bé minh, day la mét

suy nghi vo ly! Nghe!

Nghia la anh muon suy nghi céi gi, anh mudn lwu y kiéu gi téi khong can biét. Ma t6i
chi biét la anh dirng bao gi¢ anh suy nghi ngwoc lai hai nén tang tw duy nay. Nhé cai
do!

Anh mu6n trén kho tim vui, muén am siéu dwong thdi, muon dugce cai nay, khong cai

kia, thi anh cling phai theo hai cai nay:

Mot, anh lam on nhé rang thién mudn doi tao ra hy lac. Hy lac la niém vui than va
tam. Con cai 4&c mudn doi tao ra kho wu, c6 nghia 1a kho than va kho tam. Nghe, do la

luat nhan qua.

Con ludt tam twéng la anh nhd rdng: moi thi do duyén ma cé réi cling do duyén ma
mat. Khong c6 gi truong ton hoai. Do duyén c6 réi do duyén mat cé nghia la vo

thwong. Con khong nhuw y minh, khéng nhw céi thich ctia minh la bat toai, d6 goi la



kho. Con vo nga 1a gi? La chi c¢6 duyén ton tai chit khéng cé 6ng A, ba B, thang Ti,

thang Teo, con Lan, con Cuc, con Dao, con Yén gi hét.
Khong c6, ma chi cé cac duyen hop lai thoi. Po goi la vo nga.
V06 nga day khong c6 nghia la nothing ma la nobody.

Lam on ghi dum t6i cau nay: Vo nga khong phai la “nothing” ma la “nobody”. Vo
nga khong c6 nghia la “khong c6 gi hét”, ma la khong c6 cai gi goi la “t6i” hay “caa

t0i”, “han
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hay “ctia han”, “ho” hay “ctia ho”.

Trong room nay c6 hiéu khong? Co6 nghia la ngay xwa minh chwa biét dao, minh

twdng minh la “somebody”, “someone”. Nhung biét dao r6i, minh biét minh chi la

“something”.

Nhu vay thi, suy tw nhue vay do, suy tu dua trén hai cai luat la luat tam twéng va luat
nhan qua thi dugc goi la “suy tw hgp 1y” hay “lvu y hop 1y”.

Con suy tw bat hop ly 1a sao? Chac cai nay khdi néi ba con biét ro6i. C6 nghia la minh
muon tron kho tim vui, nhung ma “ma dwa 16i quy dwa dwong, ct tim nhitng chon
doan trrong ma di”. C& suy nghi toan theo huéng tu hai va hai nguoi khong, nghe!
Ct suy nghi toan theo hudng do.

N6 chtri minh bang phone, bang message, bang email, bang Facebook, minh bén
phan tng lai la trat 1at. La vi sao? La vi n6 khong hgp 1y. Vi Iita cong ltra bang Iira,
nghe! Ma muon dep l¥a la phdi lita cong véi nwédc. DPang nay Itta cong Itta bang
nguyén mot dong Itra, nghe. Nhw vay la khong hgp ly. Thi du chuyén nhe nhang vay

thoi.
Bai gidng nay md ra cho minh nhiéu chuyén quan trong lam quy vi.
Thi¢ nhiit 1a x4c dinh lai tinh than van phéap do duyén.

Thi¢ hai, néu van phap do duyén thi khéng c6 gi trén doi nay khong do duyén ma cé.



Thit hai, néu moi thit do duyén ma c6 thi ban than moi thit né cling la duyén cho mot

cai khac. Wow, minh hoc thém cai nita nghe! Lam on ghi dum t6i:

1. Van hitu ¢ doi do duyen ma co.

2. Moi thit ciling 1a duyén cho thit khac.
Tai sao minh phai hoc cai nay?

Thit nhit, khi minh hiéu van hitu & doi do duyén ma c6, c6 nghia la & day khéng cé
cai gi 1a quan trong. Khong c6 t6i, khong c6 ta, tat ca la do duyén hét; la minh buéng

biét bao nhiéu r6i. Pay la cai y niém bubdng cai “t6i”.

Thit hai, moi th ciing 1a duyén cho thi khac. Vi sao phai hoc céi nay? Vi nhu vay ta

sé song trach nhiém hon.

Cai s6 1 la gitp quy vi buéng nga chap. Con so6 2 la giip quy vi song trach nhiém

hon. Bé&i vi moi thit cling la duyén cho thit khac.

MOt cau noéi c6 thé lam tan nha nat cira. Mot anh mat, mot nu cwdi ¢ thé lam tan nha
nat ctta. Cac vi co tin hay khong thi tuy. Toi, trong tw cach mot nguwoi chun trong
chun ngoai quan tai, 50 tudi roi, toi xac dinh chuyén do cé that. T6i da tirng mat ngu

vi nu cwoi, vi anh mat, vi giong ndi cua ai do.

Toi biét trong room c6 nguwdi hiéu lam. Khong phai, né nhin déu do, 1a minh vé khéi
ngu luén. N6 cuwdi nhéch moi. Ma né cudi cai kiéu bi bac do, vé khéi ngt luon. Chg
dirng c6 nghi n6 cudi tinh 1a mat nga, khong phai. N6 cwdi déu minh, minh muon dot
nha, mudn giét cd ho né luén, nghe! Cho nén chi mot a&nh mat, nu cuwdi théi. Nhiéu
khi mdt tiéng dang hang cling lam minh noi dich, n6i dién 1én, nghe! Ditng c6 twéng

bo!

Cho nén vi sao minh phai hoc cai 1: Van hitu & doi do duyén ma c6. Minh hiéu nhw

vay la minh bo duge y niém ngd chiap. Bay gio ba-la-mat n6é chwa dd, phudce lanh



chwa dd, cong ditc chwa tron, chwra c6 cong vién qua man, thi biét vay cho bét kho, dé

ma lam nén tang tu hanh thoi.

Nhung minh khong biét cai ba-la-mat cia minh chin muo6i ltic nao. Khi ma minh séng
bang cai nhan thitc lién tuc va lién tuc vé ly nhan qua va tam twéng; chi can ba-la-mat
n6 chin muo6i mot phat thi cai nhan thitc tir pham phu, tr kién thitc vay mwon, tir cai
quan niém kinh dién, n6 chuyén qua sy thé nghiém than chitng trong vong mot
second. Mot second, rat nhanh, nghe! Ma thwong xuyén song trong nhan thitc, trong

cai lwu y hop ly do, an lac 1am, nghe!

Tht hai la, a quén, tai sao ching t6i noi la “van hitu” ma khong noi la “van phap”?
Béi vi van phap né bao gobm ca Niét-ban. Niét-ban khéng cé do duyén tao. Niét-ban

chi c6 thé dugc dwa dén chit khong phai dugc tao ra.
Lam on ghi dum cai nay nghe, san day minh mé& ngodc hoc thém:

“Tap dé” tao ra “kho dé”. Cac vi mé ngodc don dé sau céi chit “tao ra” la samudaya

dum toi.
“DPao dé” dan dén “diét dé”. Dan dén: magga. Magga ciing la con duong.

Sang nay quy vi nao ma so co cuc ky, khong biét Phat Phap la cai gi hét, thi nghe k¥
bai gidng sang nay, néu ma thady OK thi hoan toan c6 da hanh trang dé buwdc vao Phat

giao. Toi tin nhu vay.

e

Nhé nghe, tap dé né “tao ra” kho dé, nhung dao dé n6 “dan dén” diét dé. Nhé nghe!
Cho nén, thoi nay la thoi internet. Lam on mot lat nita t6i giang xong, hodc la ngay
bay gio moc cai phone ra, hodc la mo vo internet truy nguyén cai chit samudaya coi
c6 phéi hay khong. Ma néu can thi t6i mach cho mot céi. Lam on ghi dum t6i cai chi

samudaya né gom chit sam cong v6i udaya. Udaya la xuat hién, nghe. OK.

Thi van hitu & doi do duyén ma c6. Ttr d6 n6 dan dén hé qua la moi thit lai 1a duyén

cho thit khéc. Thi véi cai nhan thitrc dau, s6 1 d6, gitp cho minh buéng dwgc y niém



“toi 1a”, “cua t6i”. Ro6i cai nhan thitc 2 1a moi thi lai la duyén cho thi khac. Nho

nhan thitc nay ta ben song c6 trach nhiém hon.

Ta khong c6é an gum ma mudn trét dau thi trét. Ta khong c6 thé xa rac mot cach bira
bai. Bdi vi néu dita nao ra duong ciing xa, tha ho cit moi dita mot miéng giay thi ca
thanh pho thanh céai déng rac! Cho nén ban than moi to gidy la duyén khdi, 1a diém

khéi dau cho mot ti van dé xa hoi.

Tai sao vay? Vi chi can mot thanh phd Sai Gon bay gio 10 triéu em, ma moi em mot
to gidy, roi em nay gidy, em kia bao ni-16ng, em no lon nwéc r6i, em no cui bap, vo
chudi, xo mit, thi cac vi twdng twgng coi, né thanh cai dong rac vay thi ai hit? Da
kinh thwa, minh hit ché khong ai hit. Minh thé trong d6 ché khong ai thé. Ma ca cai
thanh pho song trong rac thi cac vi twéng twgng van dé xa hoi no sé la gi, nghe! Cho

nén dirng twdng mot td gidy, mot chai nwdc minh liéng xudng la n6 khong co gi.
Co6 mot 6ng My ong tdi hoi mot vi thién su:

“Thwa Ngai, Ngai cé thé ndi gon cho con nghe cai nghiép ly ctia dao Phat. Con xin

Ngai noi gon cho con nghe cai luat karma ctia dao Phat.”

Thi vi thién sw tra 10i bang tiéeng My thé nay. Tra 10i bang tiéng My n6 hay hon tiéng

Viét:
“Nothing is nothing.”

Co6 nghia la trén doi nay khong c6 céi gi 1a vo nghiém hét. Khong c6. Tat thay né déu

dé lai dap so hét. Nh& nghe, cai d6 quan trong lam!
Nothing is nothing, c6 nghia la trén doi.

Nay khong c6 céi gi, dau dé la cay tam xia rang, mdt cong toc, tham chi mét sgi 16ng
mi théi. MGi ngay hom qua nong héi day ne, ngudi ta don cho t6i mot dia mi ma t6i

thdy trong d6 c6 mot cong 16ng mi la toi da lanh xwong séng. Toi mdi tw hoi 1ong toi:



“Mi 0i mi, sao mi lai c6 mdt trong mi lam cho ta thdy t6 mi khong con tinh tham

m§?”.

Chi 1a cong 16ng mi nho xiu xiu xiu. N6i vé trong lwgng, néi vé kich thudc, noéi vé cai
d6 choan cho khong gian, tat thay déu khong dang ké. Nhung ma ong Einstein 6ng
no6i roi. Ong n6éi mot nhim téc trén dau 1a qua it, nhwng mot soi téc trong ly nudc 1a

qua nhiéu. Cac vi nghe kip chwa?

Cho nén khi minh hiéu tirng thit trén doi nay tw than né da la duyén cho mot ti thi
khac thi minh sé song trach nhiém hon. Pay 1a 1y do vi dau trong phong m6 ngudi ta
phai trum bao nilon. Trong may chd nau an cao cap la gang tay, la phai trum bao
nilon, la vi dau? La vi ngudi ta y thitc rat rdo rang mot sgi toc du dé lam tan nat mot sy

kién.

Nau dai yén dai quoc khach, ma quoc khach thay sgi téc trong mam an, cac vi twéng
twgng né cling dnh hwdng it nhiéu trong quan hé xa giao, ngoai giao chd khéng phai
khong. T6i biét toi noéi cac vi khong dong y, nhung cai dé c6 do6. Toi biét c6 nhiéu
treong hop chi can trén mam an ma ngudi ta thdy khong c6 vui la lat nita ngwoi ta ky
cai tay n6 hoi chung, chir ky khong dep lam. Hoac c6 nhiéu khi ngudi ta xu khoi ky

luon. Nhe, mot soi téc thoi do.

Ché khong phai tat ca van ban dem theo déu phai ky hét. Cac vi dirng twéong cai do.
Chi can nguoi ta néi: “Dé ching t6i vé xem lai” 1a né “tiéu” ro6i. Ma n6 khai di tw

dau? No khai di tw céi sgi toc trong mam an dé qui vi, nhe!

Céac vi c6 nghe t6i ké cau chuyén mot céi ly thay tinh nhé xiu ma anh huwdng dén
ecology, titc 1a moi trwong sinh thai cua thé gidgi chwa? Toi nhd t6i c6 ké roi. Tic la
mot dita bé 4 tudi lam v& cai ly. Hai vg chong méi gay nhau, trwedc khi di lam do.
Gay nhau, ba vg danh con, chong gay vg, roi hai ngudi buc doc 1ai xe trén dwong

tong nham mot ngwdi trén xa 0.



Kho thay 6ng nay la mét gido sw, m6t nha khoa hoc, mot nha hoat dong moéi treong
sinh thai cta thé gidi. Ong dwgc sy tin nhiém cua rat nhiéu ti phd trén thé gidi, giao
phé cho 6ng ditng ra diéu dong mot chwong trinh hd trg mai sinh cho chau A va chau
Phi. Sang dé la 6ng dang ra phi truong di du cude hop, ma cudc hop nay chi can 6ng
dat but ky roi la c6 hang ti rét vao dé ma diéu chinh lai cai hé sinh thai rirng
Amazone, ¢ Indonesia, & chau Phi, even ctia Ca Mau, ring dudc, rieng ngap man Ca

Mau minh doé.

Ong dang trén dwong di hop thi dng bi thing ca chén dé tong chét ngit! Ma cai thing
do6 chinh la thang chong méi vira gdy vdi vg xong & nha, nguyén do gdy la vi thang
nhoc 4 tudi lam bé cdi ly. Cac vi tin khéng? Chi vi cdi ly r6i hai vg chéng gay nhau,

r6i 1ai xe bire doc bat can. Chinh vi by'c doc bat can m@i tong nham nguwoi ta.

Ma phdi tong nham t6i thi thé gidi dau bi anh huwéng! Ma tong nham céi ong
professor, mét nha khoa hoc, mot scientist dang hoat dong vé moi sinh cho thé gidi.
Ma bay gio ong chét roi ai sé du uy tin dé may ong dai gia rot tién. Qui vi biét dau
phai dé. Céi chwong trinh néi hay thi hay ché phai c6 thang Teéo thang Ti ditng ra c6

dong cht dau phai ai cling dwgc?

Cho nén qui vi thady hon, coi nhw mot cai ly anh hwéng téi moi sinh cda thé gidi, cua

chau luc, va n6é anh hwéng tGi hang ti dollar trong do.

Cho nén t6i da ké cho cac vi nghe cong 16ng mi trong cai t6 mi. Toi ké chuyén céi ly
thiy tinh da tao ra anh hwdng tiéu cyc va dang budn cho moi sinh cta thé gigi. Chwa
hét. T6i da n6i hoai. Vo minh téc ngan, di xa vé thay sgi téc dai trén goi. Thé 1a “dai

chién thit ba” xdy ra trong can nha day. Sgi téc théi qui vi a. Nghe!

Cho nén ctt nh@ hoai suy tu hgp 1y la sao? Suy tw hgp ly cé hai: suy tw hgp ly theo
doi va theo dao. Suy tw hgp 1y theo doi 1a thich cai gi thi thdy né la ding. Nhung ma
hop ly theo dao la phai tuan tha hai nguyén tac nay: mot la luat nhan qua, hai la luat

tam tuong.



Luat nhan qud la &c mudn doi tao ra kho wu. Thién mudn doi tao ra hy lac. Con luat

tam twéng la van thit do duyén ma c6, roi cling do duyén ma mat.

RO6i trong cai duyén ta lai c6 hai van dé phai hoc thudc long. Mot: moi thi do duyén
ma c6 va moi tht lai 1a duyén cho thit khac. Tai sao phai hoc thudc long cong thirc
nay? Cai nay vo cung quan trong, la tinh hoa ctia Phat phap. Moi thit do duyén ma co,

khi hiéu nhw vay la anh bé dugc tirng bude, titng bude cai y niém nga chap.

Ma tai sao y niém nga chap quan trong? Tai vi khi minh song trén doi nay bang y
niém “t6i 1a” roi “cna t6i” do, né la khéi diém cho muon thit dau kho & doi. Chinh vi
cai “t6i 1a” roi “cta t6i” n6 dan téi chuyén thich cai nay ghét céi kia. Thich ma khong
dugc 1a kho. Gap cai minh ghét cling la kho. Khong dwgc céi thich 1a kho. Né khong
dwgc cai ghét cling 1a kho. Ma tat thady nhitng cai d6 déu di ra tir cai chuyén minh coi

ndng minh qua.

Ch® néu minh coi nhe minh thi dau cé sao. Vi du nhv ai ma khong sg giang nang
dam mwa. Nhung ma khi m6t ba me Viét Nam & qué nghéo nong thon déi kho, vi con
ma di giang nang ban dao, ban che, ban chdo thi sao ta? Nang cang gat cang ban may
bit ché da dau mdi chay. Cac vi biét khong? Thi lic d6 nang cang nhiéu thi ba me qué
cang vui va me nghéo cang sung suéng. La vi nhd n6 néng nhu thé nay né thi may bit

che da dau ban mdi le. Bo!

Hodc c¢6 ai ma thich day doa minh hong? Khong c6. Vay ma may 6ng xich 16 dap xe
cang nhe long cang nang. Ma dap xe cang nang long cang nhe. Vi sao? La vi 6ng
nghi t6i vg con ¢ nha 6ng bén quén than cta 6ng di. Ma khi ta quén dwgc than minh
thi ta bén c6 cai kha nang chiu kho rat giéi. Ma khi minh coi ndng minh qua thi sao

ta? Nang khong wa mwa khong chiu, ghét gio ky mu swong.
OK. Bay gio da 10g r6i, toi chi nhac téi do thoi.

Hom nay minh da hoc xong pham Twdng. Mong la ba con doc lai céi chwong nay réi

m&i thdy thwong t6i thé nao. T6i da lam sang céi doan nay dum cho ba con. OK.



Chuc ba con mot ngay vui. Hen gap nhau ngay mai!



