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Toan bd Phat phap bao la, ménh mong, sau tham khong day, gom gon lai chi la phap

mon T Niém X gom hai ndi dung:
Tri tué: nhan thitc, hiéu dwoc ban chat caa van hitu & doi.
Chanh niém: ghi nhan moi hién twgng xdy ra v6i minh.

Nhan thitc, hiéu dugce ban chat cia van hitu ¢ doi 1a biét ro ban than con mat, 10 tai,
16 miii, lwdi, than, y thitc 1a do cac duyén ma c6, c6 roi phai mat. Trong d6 cé thién,

ac, buon, vui, dat, nwdc, Itra, gio, khong cé gi ngoai ra. Biét dugc ban chat nhuw vay.

Con vé chanh niém thi hanh gia ghi nhan hién twgng, la biét rd minh dang di, ding,

nam, ngo6i, an, uéng, buon, vui, néi nang, im lang.

D6 la con duong giai thoat rot rdo. Con phap ho trg cho con dwong dé dwong nhién
phdi c6. Ching ta mudn nau mot néi canh rau, do6 la muc tiéu. Chiing ta can rat nhiéu

thit lam diéu kién ho trg: bép, gia vi, dao kéo, n6i chdo... m@i c6 duwgc noi canh rau.

O day ciing vay, ndi dung chinh 1a Tt Niém X, chiing ta cing khong thé 1o 1a véi
nhitng diéu kién ho trg cho T Niém Xit. Nhu trong bai kinh Mahanama minh vira
hoc, Ditc Phat day sau phap thudng niém la nhitng diéu kién ho tro rat 1a quan trong,

rat can thiét cho phap mon T Niém Xi.

Tuy sau phap nay nghe qua c6 vé khong lién quan dén giai thoéat, that ra nguoi hitu
duyén, dai tri, dai can thuwgng thtra, ngay sau khi tu tap sau phap thuwong niém, ho
chuyén qua T¢ Niém X r6i chitng Thanh, la cAch mét. Cach hai, ho lay sau phap
thuong niém lam diéu kién ho trg dé luyén tam, roi lay nén tang luyén tam do tu tap

T Niém Xu.



Kinh Saraniya: Diéu Tam Niém, diéu can ghi nh@, sau diéu tdm niém cuda vi xuat gia,

sau phap Luc hoa.
Sau diéu tam niém

Sau diéu nay la dé song véi, song canh, song cho ban tu hay ngwoi khac. Thurc ra, sau
phap nay thwong xuyén, lién tuc ghi nhé va song trong long mot vi Ty-kheo; tw than
phap nay da la con duong giai thoat cho chinh minh. V&i ban be, minh la nguwoi ban
dong tu rat dé thwong, kha kinh. Con ban than minh, khi an trd trong sau phap nay thi

thanh twu Tam hoc, ba muoi bady B6-dé phan.

Va la minh da song tron trong T Niém X, Bat Thanh Pao, Pao Pé. Phan sau t6i sé

ndi vi sao ching ta phai hiéu nhw vay.
1. Than nghiép tr hoa

Du trwdc mat hay sau lwng vi déng pham hanh, ban tu, thay, ban tu va nguoi dudi, vi
Ty-kheo khong lam diéu gi di ngwoc lai 1gi ich cta ban tu. Lam gi ciing nhé dén lgi

ich cua ban tu.

Vi du minh ra khéi chua, thién vién thi nén néi véi ban tu mot tiéng la t6i di cho do,
khoang gio do t6i vé. Bao nhw vay dé ban dong tu khong lo lang khi lau chwa thay
minh vé roi ho khéng ngoi thién dwgc. Tap thé tu hanh dang hoang, quan tam quy

mén nhau thi sé ban tam. Di cé chao hoi, vé cé cho biét cling la than nghiép tir hoa.

Thwong xuyén gitt vé sinh noi nha tam, san, 16i di, trd x* chung; Iwgm rac, quét don,
muc nudc, lau don bui bdm trong nha cho thay ban dong tu dugc thoadi mai cling la

than nghiép tir hoa. Luc c6 ai thdy hay khong, minh van lam.

Giong nhu trong gia dinh rudt thit, lam gi minh cfing phai nghi dén 1¢i ich ctia nguoi
trong nha. Song vGi nguoi trong nha nhw thé nao thi song vGi thay ban dong tu cling

vay. Chuyén nay phudc 16n lam.



Nguoi cuw s khong c6 co hdi song than nghiép tir hoa véi chw Tang nhw vay, ma chi
c6 thé than nghiép tir hoa vdi ngudi trong gia dinh, v6i cac cu si khac ma théi. Con
chu Tang thi c6 co hgi song than nghiép tir hoa v6i chw Tang moi ngay. Moi ngay
chw Tang c6 diéu kién tao cong dic rat 16n nho thye hanh Luc hoa. Bay khong chi la

k¥ nang song v6i nhau ma con la sudi nguén cong dic.

MO0t ngay, trong trd x&¢ d6 c6 tam, muoi, ba muoi, bay muoi vi Ty-kheo, mot vi Ty-
kheo lam gi cling nghi dén tat ca cac vi Ty-kheo cung song noi do, vay phudc c6 16n

hay khong?
2. Khau nghiép ttr hoa

Trudc mat hay sau lung nhau, vi Ty-kheo lu6n can trong trong bat ¢t phéat biéu nao,
khong cé dung y truc tiép, gian tiép tan cong, lam dnh hwdéng quyén 1gi ngudi khac.

Ltc nao ciing néi vé nhau bang long tir man.

Néu khong thé ndi tw bi thi gitt im lang. Giong nhw cw x day tinh thwong véi trong
gia dinh, c6 gian thi cling giit im lang. Thay ban c6 ra sao thi ho ciing dong ménh
sanh t* v6i minh, cung chi hwéng, dwong tu. Nay mai toi ltva tat den ciing la ngwoi sat
canh vd&i minh vé tinh than, vat chat. Hiéu vay nén bat cit phat biéu nao vi Ty-kheo

cling ludn can trong.

Tai sao Luc hoa bao ham trong Bat Chanh Pao? Vi ngwdi muon séng Luc hoa cach
tron ven thi phai c6 tin, tan, niém, dinh, tué, tr bi, hanh xa, kham nhan, tat thay hanh

lanh, thi md&i song dwoc phap Luc hoa.
3.Y nghiép tir hoa

Phan sau cling vay. Khi vi Ty-kheo phat hién minh cé suy nghi, y twéng bat kinh,
khong than thién, bt thién, bat man, dé bung chuyén gi d6 véi thay ban thi phai 1ap
tic lia bé tw twéng do.



Co6 nhiéu ly do, dé muc dé minh bé céi tam do. Mot, ai xdu t6t la chuyén cia nguoi
ta, nhung khi minh c6 long bat thién, khinh thvong, ghét bo, bat man vé ngudi ta thi
minh cé sy bat thién. C6 mot cau danh ngén: minh bat man, san si véi cai xdu caa

ngwoi khac 1a minh da chia déi 16i véi nguai ay.

Riéng khodn suy nghi la minh cling phai can trong, dirng san si vi khong mac mé gi
minh. Nguwoi ta, minh do nghiép riéng dén day, song chung mot cho, mai nay tat tha
moi nguwdi mot phwong, mac mé gi nhau. Thai thi gidy phiat song gan nhau, tranh tha

lam viéc lanh.

Trong vong ludn héi minh cé co hoi dap ao Ty-kheo, song chung véi Ty-kheo,
thwong kinh lan nhau, co hdi d6 hiém v6 cung. Phat ma hiém thi Tang doan ciing
hiém, co hdi dugc song trong Tang doan cling hiém. Nén tan dung co hoi nay. Do
nghiép riéeng ma cung song chung, cung sinh hoat chung trong mdt tri xi nay. Duyén

hoi thi moi tht gom lai, duyén tan thi moi thit roi ra.

Co nhiéu chuyén trong doi qua r6i minh mdi thay tiéc. Khi con tré khée, tri nhd tot
thi khong lo chuyén tu hoc, vé gia nhé lai minh tiéc. Khi c6 nhitng méi quan hé dep
thi coi thwong, t6i khi mat roi, xa roéi mai ti€c. Hoi ¢ chung anh em huynh dé thi hon
gian nguoi nay, nguoi kia.

Gia ma hoi do biét sau nay moi ngudi mot phuwong thi dau d6i xir v6i nhau té nhw
vay.

Ho6i xwa hoc tiéng Héan v@i cac 6n trong nuwdc thi minh con tré, coi thuwong, khong lo
hoc. T6i khi xa x1, von liéng chit Han com c6i, m@ chua, dao trang, cé dé t roi lu

bu. Mot dém chgt nhé c6 bd Pai Tang Kinh, mé& ra mdéi thay von tiéng Han ctia minh

qua it oi. Tiéc sao hoi xwa minh khong siéng mot chit dé bay gio do gap kho khan.

Nén sau phap Tam Niém, Luc hoa nay rat quan trong.



Khi song gan nhau ma khong tranh tha nhitng diéu hay, dep, mai nay xa r6i ti€c. Dac
biét 1a co hdi mang than ngwoi, lam Ty-kheo, song trong Tang doan la co hoi cuc ky

hiém.

Phat ma hiém thé nao thi Tang doan cling hiém thé do, vi c6 Phat méi c6 Tang doan.
C6 Phat Thich Ca m6i c6 Tang doan. Sau nay phai cho Phat Metteyya m&i c6 Tang
doan. Trudc day c6 Phat Kassapa md&i c6 Tang doan. Pirc Phat tich r6i, gido phap
man han roi thi khong c6 Tang doan ton tai. Nén sy ton tai ctia Tang doan rat la quan

trong.

Tang doan la dai dién cho chw Phat, 1€ phai, 1é that & doi. C6 madt trong Tang doan la
phtic phan may man v6 cung. Ma minh khéng tran quy, khong tan dung, song trong
dé ma khong 4p dung Luc Hoa, sdu diéu tam niém nay, thi coi nhw ching ta bo 16 co

hoi quy hon kim cuong.

Nhu vay la xong phan than, khau, y nghiép ti hoa.
4. Loi Hoa Pong Quan

Tiéng Pali la...

Tham chi c6 duwgc mot chit gi do trong binh bat thi cling 1a co hoi dé Ty-kheo chia sé
lan nhau. Pirng nghi doi tu xuat gia khong nha ctra, khong tai san la khéng c6 co hoi
bo thi. Boi song Ty-kheo c6 co hdi bo thi 16n vo cung. Vi doi twgng ma vi Ty-kheo
gap g0, gan glii moi ngay déu la nhitng bac xudt gia tu hanh. Diéu nay cu si khéng bi
dugc, vi ho lau 1au méi gap Tang Ni mot lan, khong thé thudong xuyén gdp Tang Ni

nhu ban than Tang Ni. Nén co hdi bé thi ctia vi Ty-kheo 16n hon cu st gap tram lan.

Thi¢ hai, cong dirc bo thi khéng dwa vao gia tri vat chat caa vat cho, cing dudng, ma
dén tr tdm long nguwdi cho, ditc do nguwdi nhan. Nén vi Ty-kheo, ngoai co hoi tiép xtic

v&i nguwoi xudt gia, thi con cé co hoi hang ngay chia sé cho nhau nhitng mén vat dung



nho nhé can thiét nhw d6 cao rau, chai nwéc, miéng com, banh, khoai ct trong bat

khat thye. Cong ditc vo lugng.

Dé lam. i bat chung v&i nhau, chi y trong tri xit cia minh c6 muwoi ba 6ng su: vi
nay tiéu dwong, vi kia khong c6 rang, vi bi cao mau. Minh dé y xem trong bat cta
minh c6 nhitng mén gi phu hop cho cac vi ay dung thi chia sé. Minh thay, vi du vi bi

tiéu duwong ma trong bat c6 toan do ngot thi minh doi cho vi ay dung. T6t lam!

Vi Ty-kheo ma c6 long bo thi thi co hoi bo thi gdp tram lan, vi doi twgng nhan thi
toan nguwoi xuat gia voi nhau khong. Néu minh nghi ngudi xudt gia chi nhan, khong

cho, thi sai lam 16n nhw nui.

K& dén, vi gia tri bd thi khong nam & gia tri vat chat nén minh dau can ghé gém. Bic
Phat day rat ro: tham chi chi la chit it nhitng gi cé trong binh bét cling du cho ta sdng

hao séng, chia sé cho minh va cho nguwdi. Cé long la dugc roi.

T6i ma thdy mot dai gia dem vang ky ma lam phudc, t6i khong xtic dong bang hinh
anh hai vi Ty-kheo rach nat ngoi duwdi goc cay chia sé cho nhau bita an. Hinh anh dé
dep lam. Vang ky ctia vi dai gia thi gia tri thi treong cao lam, nhung do chi la bac cac
doi véi vi dy. Theo toi biét, dai gia ma chiu bung ra thi la bac 1é cua ho, chwa phai la
hét long. Con hai vi Ty-kheo chia sé cho nhau miéng com, miéng banh, n6 dep vo
cung. Hai manh doi xuat gia khong cha me, khong gia dinh, khong nha ctra, ngoi

dudi goc cay chia nhau miéng an hay gitup nhau va tam y bi rach, n6 dep lam.

Mot vi c6 du 1a y dem chia cho vi kia. Vi c6 mdt hdp thuéc mudi lam vién, rét cho vi
kia mot phan roi ddn: “Bao gid hét ndi toi, biét dau to6i con.” Nhitng hanh dong chia
sé nhu vay dep lam. Ngoai tinh than dong tu ra thi con la cong ditc 16n khong ké xiét.
Vi ca hai déu la vi xudt gia, cong vGi bo thi ding thoi, diung liac, ding nguwoi, ding

cho, ding viéc, cong ditc chang thé nghi ban.

Do 1a 1gi hoa dong quan. B6 18 co hdi nay vo cung dang tiéc.



5. Gi6i Hoa Pong Tu

Moi vi Ty-kheo trong ngay tho dai gidi, ti€p nhan gidi dan, ngay sau hai lan tuyén
ngon cda thay Yét-ma, tw minh c6 227 gidi. Tt ngay do, song ¢ dau minh c6 227

gioi.

Gidi hoa dong tu la gilr gidi la chuyén cia minh, nhung minh nhin hinh anh cua
nhitng vi chung quanh minh, khong dé minh ty then hay thua sit ban tu. Luén nhin
ban dong tu. Ho kém hon minh thi ty nha long dirng nhw ho; néu dugce thi gitup do ho,

khong thi thoi, tuy thoi, tuy duyeén.

Néu ho hon minh thi qua quy, minh hoc theo. Néu ho bang minh thi nén vui vi ho
giong minh. Ho kém hon thi lya 161, lya Iic nhac nhd nhw noéi trén. Nguwoi nay kéo
nguoi kia 1én. Ty minh kéo minh. Thay ai hon thi minh du theo 1én; ai kém hon thi

minh kéo ho 1én. Nhin minh, nhin ho dé coi ai can ho trg.

Minh tot thi cling giip nguwdi khac t6t, khong deé biu, xic xiém, coi nhe hay xam xi
nguwoi khac. Lam vay rat la bat thién. Trwgng phu thé tuc con khong té nhw vay,
huéng chi la nguwdi xuat gia, tredng to Nhw Lai, khoac do, & nha Nhw Lai ma lai lam
chuyén dan ba nhw vay. Cé gi ndi thang v6i nhau chit khong nhat thiét coi thwong
nguoi ta. Hom nay ho té, kiép truwdc ho thua minh, chac gi kiép sau ho thua minh. Cai
bay nhat cua pham phu la séng chi nhin cai treédc mat. Chanh niém hién tai thi khong

song, ma chuyén tam bay trirdc mat thi lai rat la hao hirng.
6. Kién Hoa bong Giai

Kién & day nghia la tri tué giac ngd. Trong kinh ghi, trong dao Bttc Phat chi c6 hai
hang: mot 1a Ariya, Thanh nhan; hang hai la Ariya..., nguoi tu tdp dé chitng Thanh.
Khéng c6 hang thit ba. Hang thit ba nam ngoai Phat gido, khong phai Phat t cu si
hay Tang Ni.

Tu dé lam gi? Tu dé giai thoat, titc 1a chitng Thanh.



Kién hoa dong gidi la ludn ludn trau doi tri tué gidc ngd. Néu minh la Thanh r6i thi
thoi, con la pham thi phai ludn ludn trau doi tri van, tw, tu. Khong c6 tri van, tw thi lay
gi co6 tri tu. Van, tw tao nén tri tu. Khong cé chuyén mdét ngwoi khong biét gi hét ma

lai dac Thanh.

Ngay ca ngai Sariputta chwa tirng biét Phat phap thi cling phéi nhg céi cau cta ngai
Assaji: “Van phap do duyén sanh. Van phap do duyén diét. Su phu cta t6i da noi vé
duyén sanh, diét do roi.” Ngai Sariputta nghe, hiéu T Diéu D€ va 12 Duyén Khdi va

ching Tu-da-hoan. Ghé nhu vay! Chi nho nghe cau do.

biéu tam niém th sdu nay, kién hoa dong giadi nay, luén xem tri tué giac ngd, con
dwong hanh tri ctia minh cé diéu gi can trau do6i, chinh stta hay khong. Khong dé
minh phéi thua kém thay ban. Con néu minh & noi khong c6 dé hoc héi, & noi céd

nguy ca bi sa doa thi phai bo di.

Trong bai kinh Khu Rirng, Vanapattha Sutta, Trung Bo Kinh, néi rat ro: Phat day mot
Ty-kheo & m6t noi chon nao dé ma doi song tinh than, con dwong hanh tri phat trién
tot dep thi bang moi gia phai & lai cho do, cho du c6 bi xua du6i. Pay la cach néi
meo. Mot cho nguoi ta doi x té thi lam sao minh c6 thé phat trién t6t vé tdm linh

duwoc? Da 0, case cho tu.

Hoc tot, thay ban tu tot ma gap may me ndu bép, quét don lau nam lam than lam

twong.

Con néu & mot chdo ma cang &, dwong tu cang lun bai, thoai doa, thi bang moi gia

phdi ra di, du la ra di ban dém, va khong can tw gia. Kién hoa dong gidi 1a vay.

La minh phai lu6n ludn nhin lai tri tué tu tap, gidc ngd cua minh xem cé gi can chinh
stta, thém b6t hay khong; dac biét khong dé thua st thay ban. Con néu tu chung ma
minh ta kién, quan diém nhan thitc, tu hanh c6 van dé thi d6 khong la kién hoa dong
gidi. Kién hoa dong gidi la cung nhau di 1én. Con nam tay nhau, hgp sttc di xuéng,

lam diéu sai trai thi do la 6 hop.



bay la sau diéu tam niém ctia ngwoi xuat gia. Trong Chu Giai c6 ké cau chuyén mot
Ty-kheo ludn séng v6i sau diéu tam niém nay thi chw thién rat la thwong quy. Con
gigi luat minh ngon lanh, thién dinh minh ngon lanh ma chi biét c6 mot minh minh
thoi, khong quan tam dén nguwdi khac thi minh thiéu long tir. Chu thién rat la thuwong

quy nhitng vi song bang tir tam, lu6n nghi dén quyeén lgi ngudi khac.

Vi du minh thich tu thién thi ty nhién minh c6 cam tinh véi nhitng noi chon phu hgp
vOi tu thién. Nha tho, van thi di dén nhitng cho hitu tinh, ho sé ¢ cam xtic khac hon

nguwoi binh thwong.
Kinh Supali.
Sau phap xuat ly

Sau phap xudt ly. T chit Pali la Nissarana. Trong Tam Quy Pali cé cau: Buddham
Saranam Gacchami, nghia la: con xin nwong twa vao Pirc Phat dé thwc hién con
duong giai thoat. Saranam, sarana la nwong twa; ni la khong co, roi khoi. Nissarana la

xuat ly, lia bo.

Ngay trong tén goi ctia chuing ta la chiing sinh, tiéng Pali la satta, c6 hai nghia: mot ca
thé c6 cai toi, dung dau dinh d6. Pham phu la dung dau dinh d6. Mat ludn tim céi dé
nhin, thdy dugc dwgc la tdm dan v6 do, dinh chat vo do, tva vao, nwong vao do. Tai,

miii, 1w3i, than, y déu nhu vay hét.

Minh con luan hoéi la vi minh khong chiu bung, bat ra. Ngay ca bay gio minh bi déi
lanh, thay kho thiét, chan doi, réi trong day long minh lai mong c6 ché am va no dé
doi khang végi doi, lanh, chit khong mudn gidi thoat. Chiing sanh trong ba cdi sdu

dwong ludn cé khuynh hwéng dua, tia vao cai gi dé dé song.

Con giai thoat l1a gi? La khong con muén dva, tya, nwong vao bat c diéu gi nita.

Mu6n bién mat, khong con ton tai, khong con cé mat, hién hitu nita. Ma muén nhw



vay anh phai roi né. T6i chan lam dau thi phéi boé nha chong ma di, ly di chong. Té6i

chan & ré thi phai ra riéng, con khong thi ly di luon, di tu, vo chua, cat day chudng.

Trong khi d6, nguwoi doi sao ho khé? Vi ho luon luon kiém cho dwa. Nissarana la
khong kiém cho dwra, niwong nita. Sau phap xuat ly la sau cach buéng boé cude doi, sau
phap lia doi. Trong Pao minh, lia doi y nghia né hay lam, la xuat thé. Con ngoai doi,

lia doi la qua vang, qua co.

Thi dau tién la tu tap tw tam. Ngudi tu tap ti tam thi khong con hon gian ai nita. Tai

sao trong sau phap xuat ly thi dau tién lai nhac dén tam tw?

Vi toan bd thai do song cia pham phu chi goéi gon trong hai, 1a theo dudi va tron
chay; néi cach khac la dam mé va bat man. C6é dam mé thi theo dudi. Cé bat man thi

tron chay, tong khit, xua dudi, lanh mat.

Thanh nhan thi khong. Thanh nhan vi khong con dam mé, biét rd moi thit do duyén
ma co, c6 roi phai mat, chép nhoang sanh diét, hién hitu trong tirng sat-na, nén bac
Thanh khong hoang tuwdng gi trong van hitu, khong dien ddo mong twdng trong
nhitng gi minh thdy, nghe, ngi, ném, dung, suy tw. Ludn biét rang ngoai tran do

duyén ma c6, c6 roi phai mat.

Bac Thanh luén biét rang nhitng gi ta thich, ghét déu la hoang twéng, ngd nhan. Vi
khuynh hwéng tam ly, tién nghiép qua khit, moi treong van hoéa, tam thirc hién tai,
nén thich, ghét cai nay cai kia. Ké thich an phan, an con trung, hat ngli coc, mau tuwoi,
thit séng, do nau chin, nwéng, xao, la do tién nghiép qua kh¢, khuynh hwéng tam ly,

moi treong song hién tai.

Bac Thanh khong con cai gi dé thich, ghét, khong theo dudi, tong khit, tron chay bat
cl? cai gi. Tam thitc bac Thanh ludn ludén an lac, khéng mong cau duwgc cai nay, so
mat cai kia. Nén bai kinh nay Phat Ngai day chiing ta song sao dirng c6 bat man. Sau

phap nay day ta song lia bo hai thai do: thich thi, dam mé va bat man, tron chay.



Toan bo tam thitc pham phu chi go6i gon trong hai thai d6 song:
Mot 1a thich thd, dam mé, dan dén nhu cau theo dudi.
Hai la bat man, ghét, sg, dan dén nhu cau tron chay, tong khit, lanh mat.

Toan bd cudc doi tir lic trén tay me cho dén khi vao quan tai chi c6 hai thai do song

do thoi: tron kho, tim vui; theo cai thich, 1anh céi ghét.

Pira nho khoc la do n6 bi ngira, nyc, doi, dau... Con khi minh cho n6 an cai gi ngon,
ngot, thom, do6 choi mém, am la no thich. N6 cudi nhw nac né la do né thich. Tt bé

da biét tron kho tim vui.

Theo tudi 16n vao doi, c6 thém nhitng céi thich, ghét ma héi nhé khong c6. Khi con
nam ngtta thi cai gi tdc dong truc tiép 1én co thé thi n6 mdi khoc. Khi 16n 1én thi né
c6 thé khoc vi nhitng cai rat 1a vo hinh, hay la ngwoi ngoai khong thdy, khéng hiéu.
Vi du nhuw bi ai dé rat than thiét lam lo, phan boi, that hita.

Nhu vay, n6i dung dau tién cta kinh la gitp ta tim ra 16i thoat cho tam ly bat man,
cam ghét: tu tap tur tam. Nguwoi Phat t noi Pao Phat la dao twr bi tri tue, nhung bao
nhiéu ngwoi Phat tit dinh nghia dang hoang, dung mirc chit Tw, Bi, Hy, Xa?

Minh c n6éi chung chung ttr bi la thwong, tha thit. Nhuwng minh can phai néi r6 rang:
T, tir tam, la mong cho nguwdi khac dwgce diéu tot dep. Song véi nhan lanh, qua lanh
la biét tu nhan tich ditc, lia ac hanh thién. Nhan lanh. Qua lanh la mong cho nguoi ta

dwgc khoe manh, sung swéng, am no, vui ve.

Tam tr la mong ngudi ta song trong nhan lanh, qua lanh.

Tam bi: long trac an, bat nhan tredc nhan xau, qua xau caa nguwdi khac. Nhan xau la
thdy ngudi ta lam chuyén tdi 16i thi khdi tam dai bi, biét la roi day ho sé gat qua kho.

Qua xau la thay nguoi ta bi bénh hoan, chtwri, danh, giét, bi nhitng diéu xau, khong

nhu y, bi qua x4u, thi long bat nhan, sinh long trac an.



Tam hy: vui theo nhan lanh, qua lanh ctia ngwdi ta. Thay ngudi ta biét tu hanh, ngoan
hién, hoc gidi, tri tué, c6 chanh niém, thién dinh, c6 giéi hanh, giéi gido ly, thi minh

vui theo. B¢ la tam hy.
Thay ngudi ta vui vé, am no, khée manh, minh vui theo, dé la vui theo qua lanh.

Trong bon phap Ti, Bi, Hy, Xa thi ltic nao ciing gan véi nhan qua: nhan lanh qua

lanh, nhan xdu qua xau. Phai biét rd nhw vay, chit khong nén noéi chung chung.

Tam Xa la tong hgp ba cai trén lai. Tt la quan tam dén nhan qua tot, vui. Bi la quan
tam dén nhan qua xdu, khé ctia ngwoi ta. Hy 1a vui theo cai t6t ma ngudi ta da c6. Xa
la tong hop ba céi trén: biét la ¢ doi, moi ngwoi, con la pham phu, déu c6 nghiép

riéng, déu c6 nhan qua tét, nhan qua xau.

Ta c6 long thvong ho la chuyén cua ta, nhuwng ban than moi chiing sinh cé nghiép

rieng. Hé nhan xdu thi qua kho, nhan lanh thi qua vui.

Chv Phat ba doi, Phat tri vo bién, Phat lwc vo cung, con khong do dugc nguoi vo
duyén, thi noéi chi la c& nhw minh. Nghi nhw vay thi long bét kho, vi khong dé minh
phai kho tam, cyc long vi ké minh thvong, ghét.

Moi ngudi c6 nghiép riéng. Minh thwong lam ma khong gitp dwgc thi nghi: théi thi
nghiép cua ho giup ho. Con minh ghét ai d6 qua thi cling khong can ra tay, chi nghi:

ac nghiép cta ho da xit ho roi. Ct nghi moi nguwdi cé nghiép riéng roi.

Trong Kinh ké, Ngai Sariputta 1a bac Arahant. Ngai nhin ngudi em trai Ngai bi ran
can, ti* biét Ngai dé Nibbana, vinh vién khong gap lai, long Ngai van thanh than nhe

nhang. Nguoi khong biét dao sé nghi 1am rang hai anh em khéng thwong nhau.
Thit nhat, bac Arahant khong thuong ai bang long ai luyén.

Thit hai, Ngai biét moi nguwoi cé nghiép riéng. Do duyén ma gap nhau doi nay, chac

gl mai nay con gdp lai nhau. Moi ngudi dén véi doi nay do cai hanh nghiép thién ac



riéng.

Kiép nay ngudi sinh minh ra, minh goi la me, coi ngwoi dy la tat cd, ma quén rang
nam nay minh bon mwoi tudi, cach ddy bon muwoi mét nam vé trwdc, minh cling cé
mot ba me. Ba gio & phuwong nao minh dau biét, cling chang mang t6i. Long minh
nghi vé ba dé rat la ngudi lanh, ho hitng. La ngwoi biét dao. Con ngudoi khong biét

dao ho dau tin c6 kiép trude, kiép sau. Coi nhw dep ba me kiép xwa luon.

Nhw vay, khi minh qua thwong tdm vé mot mdi quan hé nao dé, minh c¢ nhg: do
duyén ma gap nhau nhét thoi, nhw chim chiéu t6i vé chung t6, saing mai day réi moi
dia mot phuong. Kiép nay ciing vdy, do duyén ma vé vGi nhau chung mot mai nha.
Tat thé r6i moi diva di vé mot phwong troi bién biét, khong biét bao gio c6 dip gap

lai.

Céc vi twéng twong trong thé gidi Sa-ba, chi riéng mot vii tru nay thoi, c6 bao nhiéu
trun, dé, sau bo, cho, heo, con trung Iic nhic, vi sinh li ti... Néu do mot 4c nghiép ma
nguwoi than minh tai sinh noi ritng Amazon lam con bo hung, cac ke, thi coi nhu kiép

nay biét bao gio méi gap lai nhau nita.

Ma chi vi minh khong biét dao, khong song tron ven hét minh véi dao, cho nén minh
m&i kho cong coi nhitng gi minh thay, thwong, ghét, biét duwgc ngay trong hién tai la
quan trong vo cung. Minh khong biét rang mot tram nam cuda kiép nay bang mot nhay

mat trong thién thu. Hanh tinh nay chi la mot hat cat trong vii tru.

Trong Kinh nay Phat day: néu tu tam Tt rot rdo thi béd dwgc tam san. Khi chwa chitng
A-na-ham thi minh chwa bé hét han, nhung bé dugc mot phan; cé thé trong nhiéu dai

kiép, v0 sb ty nam, khong cé tam san néu sanh vé coi Pham thién.

Tu tam Bi rot réo thi bé dwgc long hai nguwoi. Tu tam Bi la c6 long bat nhan, trac an
trvdc cai nhan xau, qua xau cta nguwoi khac, khéng mudn ho tiép tuc song véi nhan
qua xau nita. Ngwoi nao thuwong xuyén, hét minh an tra trong phap mén Dai Bi thi bd

duoc long hai nguoi, vihesa.



Pirng néi rang t6i la nit, chan yéu tay mém, 16n 1én trong mot gia dinh danh gid, cé

gido duc thi khong c6 long hai ai; phap mén Dai Bi nay dau nham vao t6i.

Tat ca pham phu déu phai tu tdp sdu phap nay. Vi c6 thé minh khéng c6 long dam
chém, danh dap, x0 day, cha dap ai, nhung long khong wa khi thdy ngwai ta bi gi, thi

long len 1én ma vui, d6 da la long hai ngudi roi.

Khi biét la chi can dong ngon tay thi c6 thé gitip nguwdi dugc ma khong lam, thi do da

1a 1ong hai ngwdi. Con ra tay, 1én ké hoach hai ngwdi thi cai do la qua c& thg moc roi.

Ra strc hai nguoi thi do la hai nguwoi da danh, ma lam lo truéce 10i kéu ciu, vui theo

cai nan cua nguoi ta cling la long hai nguoi.

Vui véi cdi xau ctia nguoi ta, nguoi ta kéu ctu ma khong chiu gitp cling la long hai
nguoi, la ac. Vi du nguwoi ta bi bénh can thudéc, hop thuéc vang ra gan d6 ma ho vé6i
khong tGi, i ¢ kéu cttu. Néu minh 14y miii giay da hop thudc vao tam tay ngudi ta la
da cttu dugc roi, chra noi téi minh cii xudng, nang ngwoi ta 1én cho udng thudc. Ma

minh ghét ngudi ta, lam lo di ludn cho chét, do 1a 1ong hai nguoi.

Tay yéu chan mém, khong thé cam dao dam, sting ban, khong ra tay x0 day, cha dap
nguoi, nhung lam lo 10i kéu ctru cling la ac. Long twr bi va long hai ngudi trong dao

Phat, minh phai hiéu r6.
Long gitp nguwoi ciing c6 chirng dy truong hop:

1. Ra tay giup nguoi.
2. Khi nghe 16i kéu cttu thi khong tr choi co hdi gitp ngudi, khong ngodnh mat quay
lung.

3. Khong vui khi nguoi ta bi nan.

Minh tu phai hiéu rd, chit khong thé néi: t6i khong lam chuyén ac dé la dugc roi.



Gitr gidi cling vay. Toi khong truc tiép, gian tiép, cong khai, 1én it trom cudp gi cua

ai. Nhw vay la t6i gitt gigi. Hiéu nhw vay la con thiéu nhiéu lam.

Gitt gi6i khong trom cap la vi long tit, minh khéng muén ai phai khé vi bi mat cua.
Va dong thoi thdy rang nhan cach cia minh dang gia hon mén do minh mudn lay.
Chura no6i kiép sau. Hom nay minh Idy cap mén do, qua cda tdi trdm cap, du ctia cong

hay tw, cai qua dat do vo cung.

N6 dat gap mot ty lan. La vi hom nay thay vi xin, minh héi trom trdi ca, trai 6t, nhiéu
doi kiép minh sinh ra bi mat trom, cwdp. So vdi gia tri trdi ca, trdi 6t hom nay minh

héi, c6 phai 1a gia tri hang ty 1an khong? Hiéu nhiéu nhw vay méi la gitr gidi.

Tu tdm TU cling phdi hiéu tdm Tw la 1am sao. N6i chung chung: ngudi tu la phai tt bi,
twr bi 1a phai bao dung, tha thi, thwong yéu. Néi nhw vay khong biét T 1a gi, Bi 1a gi,
khong tu dugc rét rao.

Trong room con nhé bon noi dung T, Bi, Hy, Xa khong?
Nhu vay day la sau phap mon xuat ly Phat day:

1. Tw tam.

2. Bi tam.

3. Hy tam, vui theo nhan qua lanh ctia ngwoi khac, khong cé long ghen ty, bat man,
buc doc vdi bat ¢t ai.

Nguoi me c6 long thuwong con nén thay cai xdu, dep, nén, hu cia con déu ludn c6 tam
Tw, Hy hay tam Bi. Con v6i nguoi dung, vGi vo lwgng ching sanh nd khac. Vi minh
khong c6 tam twr bi v4i ho nén minh chi chd y dén nhitng gi lién quan dén quyén lgi

ctia minh: thay khéng thuan thi san, thay hitu ich thi vui va tham.

Nguoi tu gidi thoat khong con bi rang budc bagi ranh gigi than, so, thu, ban. Trong
moi tinh hudng, bi dwgc thi bi, tir dugc thi ti, khong dwogc thi xa. Cai nay quan trong.



Tam twr, tam bi khong do doi twong dac biét, ma trong moi ltic, bon cai tw, bi, hy, xa
déu c6 co hoi bung ra. Luc thi ti, bi, hy, x4 manh tuy theo. Nhung déi v6i nguoi tu

thi thiét, gdp mot ngwoi nao do thi mot trong bon phap nay sé xuat hién.
D6 la tu ding.

Nhac lai, ngwoi thwong thi v6i nguwdoi than sé c6 mét phan nhé la tam thién, con da
phan la ai luyén dong ho. Nguwai tu thi khac, khong Iwa chon than, so, thu, ban. Nhin
nguoi khac, mot la bang tam chanh niém, khong ghét thwong; hai, néu c6 ghét thuwong

thi chi c6 thuong, long bao dung. Thoi thi viéc cia ho dé nghiép cia ho xt la du roi.

Cai nita la néu ai thay tu tam t* kho khan, khéng thé thuwong nguwdi minh ghét thi t6i
xin nhac lai: t6i la ngwdi rat nong tanh. Truwong hop gian 1én, minh nhu 1ong: minh
song dwgc bao lau? Tai khi tat thd, chuyén gi cling bo lai hét. Rat hitu hiéu. Néu dém
nay minh nam bénh vién, nguwdi ta rut 6ng minh chét, thi ngay gio nay con hoi sttc dé

gian nguoi ta?

Néu minh biét dém nay minh bj rtt 6ng dé di thi minh dau con ti hiém, tinh toan, so
do, gian hon véi ai. Hét r6i quy vi a. Néu bira nay la ngay cudi, 9 gio t6i rit ong, cudc
doi cua minh chi con tinh bang gio. Bay gio 1a 9 gio 30, 1at sau ngé lai la 11 gid, ngu
thiép di day la 2 gio...

Tu hanh bang tam trang ctia mot ké tir tu thi nhiéu khi n6 rat 1a t6t. T tu la hét hy
vong roi. Khong phai chiing ta song bi quan tiéu cyc, nhung chiing ta lu6n nhé téi cai

chét dé khong bam viu qua nang véi bat c van deé gi, du la thwong thich hay ghét sg.

Cai nay rat quan trong.

Nguoi tu tam Tw Bi Hy X4, ban than minh thay an lac, khong gay phién chiing sanh

khac, va cling la sudi nguon twoi mat cho ngwoi khac khi nhin vao hay nghi vé minh.

Vo6 Tuwéng Tam Giai Thoat - Animittacetovimutti



Trong Chu Giai la Vo Tuwdng Tam Dinh - Balavavipassana, la Tué Quan Mién Mat.

Balava la manh liét.

Thoi gian hanh gia thién toa, thién hanh la dya vao cai dong ho. Coi thién toa, thién
hanh nhu tra bai, c6 gitr chanh niém khi thién. Sau khi hét gio thi tré vé v6i ban nang,
bung lua, quay dung ndéc, di an udng vui choi, karaoke, dua xe... d6 la hanh gia bac

ha.

Bac trung thi kha hon mot chit, ngoai gio thién toa, thién hanh chi quan quanh tra
X, lam toan viéc lanh nhw nghe Phéap, quét don, xem Kinh, doc sach, nhung van c6

phong dat va that niém lién tuc.

Bac thwgng thi khong cé tinh dong ho, gid giac thién. Ho thién toa cho dén bao gio
thdy du thi ditng day di. Di thién bao gid thay dua thi ho di nam, lam viéc gi do, va tu
su6t mot ngay. Tam tw cta vi hanh gia bac thuwgng khong cé sy khac biét nao giita
phut gidy nay vdi phuat gidy khac. Budi sang vira thitc gidc trén givong la bat dau

niém.

Biét ro la t6i dang nam, tam trang, cdm xuc cda t6i nhu thé nao, hoac la theo doi hoi
thd mot chut, ra vao. Khi thay dua thi vi nay buéc xudng giwvong va bat dau mot ngay
maGi voi toan bo chanh niém. Thi hang hanh gia nay la Balavavipassana, Tué Quan

mién mat.

Trong day Dttrc Phat day rat ro: Ngai ndéi mot nguwdi an tra trong Tué Quan nhu vay
thi ho khong tiép tuc song trong suw chap gitt thé gidi hién twgng. Thé gidi hién twgng
1a nhitng gi lam cho minh khé, vi du nhw d6 1a céi téi thich, ghét, thwong, khong wa,

dat, ré, tai sao cho t6i cai nay, khong cho toi cai kia. D6 1a chap tuéng.

Vi hanh gid tu tdp mién mat thi khong phu thudc, chap vao cai phan biét ngoai twéng
do6 nita. VO twéng tam gidi thoat la khong chap vao nhitng ngoai tuwéng, ché dinh s&

chap... Ho thdy cai chén mé va chén lanh giong nhau. Thitc an vira miéng hay khong,



giong nhau. Khong phai ho u mé, i lan, mat tri, khd khao, vo6 tri nhw dita bé, ma la

khong tam phan biét.

Ho van biét canh chua khac canh khoai, canh bi, canh muwép. Nhung véi tam khong
phan biét, sao ciling dugc. Nha bép bao an mén gi thi ho cling binh thwong. Nguoi
khac hay nguyt, lwvdm, hay quy mén, cii chao, miéng cwoi than thién, ho thdy cling
binh thwdng, c@ phan minh, chuyén minh thi minh lo, minh lam. D6 la vo twéng. Tat

ca voi ho chi la danh sac, chi la nam uan, chi la sanh diét.

Chua biét Pao thi quan tam dén thich va ghét. Biét Pao ba mé thi quan tam cai thién,
sQ cai ac. Thay lac nay niém, tri, tinh tan, dic tin cia minh nhiéu thi vui. R6i thay:
sao lic nay minh dé ngwoi, that niém, chan di chua, chan hoc gido ly, sao lic nay

minh xu6ng doc dir vay ta?

Do la bac hai. Bac mot la chi quan tam cai thich, ghét. Bac hai quan tam cai ac, thién.
Bac ba cao cap: trong mat ho, thwong, ghét, buon, vui chi la canh sanh diét, canh dé
muc. Vui, buon, thién, 4c c6 mat thi biét day la cai vui, buon, thién, ac, chit ho khéng
con ban tdm dén buon vui nhw ngwdi s6 mot, khong ban tam thién ac nhw nguwoi s6

hai. Pay la cai tué quan. Mo mo la uéng vo cung.

Chura biét Pao thi chay theo céi thich, tron cai ghét. Biét ba m¢é thi quan tam thién,

ac. Hang thit ba thi trong mat chi con la canh sanh diét.

Vi du nhw trong s6 nhiéu dé muc than quan, tho quan..., minh dang ngoi thién dé muc
hoi thd, thd ra, vao biét ro dang thd ra, vao. Chi quan séat hoi thd, khong diéu khién.
Hoi thd ra hét cd thi ty dong vao, vao hét cd thi ty dong ra. Cé nhu vay méi thay than
nay khong phai la cia minh. Minh cé nghi tGi hay khong thi n6 van ct ra, vao. Minh

m&i co6 dip thay.

Lic dang theo doi nhw vay thi néu cé mot cai tdm san xuat hién, minh biét dé la tam
san. Va doc dao la & cho, nguwai khong hoc gido ly thi nghi rang: sang nay, tria nay

toi buon qua, bita nay, tuan nay, thang nay toi nhiéu chuyén buon qua, birc minh qua.



Pon vi thoi gian ctia nguwdi khong hoc gido ly, khéng tu tap T Niém X, dai lam,

tinh bang nam, thang, tuan, ngay...

Con nguoi tu tap T@ Niém X thi don vi thoi gian cua hanh gia khi dang theo doi hoi
thd 1a trong tirng khoanh khac tam ly, cam xtc. Tam tham dang c6 mat, tam san dang
c6 mat. Lén t¢i mot mitc rot rdo nita thi hanh gia c6 thé nhan biét: tam san vira bién

mat, thay vi nhan biét: tam san dang c6 mat.

Vi khi ta nhan dién dugc day la tdm san thi tam san da bién mat, nhwong cho cho cai
tam nhin, quan sat n6. Khéng bao gio c6 hai tdm cung mot ltic, nén ldic thay rang tam
san dang c6 mat thi tdm san da qua mat ro6i. Tam thay, quan sat, da thé cho cho tam

san. Néu quan chiéu chinh x4c thi
Phdi thay ro “tam san vira bién mat”, chit khong phai la “tam san dang c6 mat”.

Nam dugce nhitng diéu nay, 1 mai nay c6 trong bénh, di thién vién thi 6m cai nay ma
song, ma tu. Néu c6 troi dat noi cudi troi, mot than mot minh & mot noi khong céd

thay ban, Tang Ni, chua, thi van c6 cai dé ma tu.

Con can ban gido ly khong c6, tu @am a am &, lic minh con tré khoe sao ciing dugc.

T6i Iic gia bénh thi tu cai gi?

Cho nén vo twéng tam giai thoat la vay. Khi tu Tué quan mién mat, rot rdo thi véi vi
d6 khong con ngoai twéng dé ma chap, vi nhitng gi minh thdy déu la vira mat, diét di
ma. Xua thi con thdy xanh, vang, do, trang, vudng, tron, dai, ngan; bay gio thi cai gi
minh nhin thdy la né da mat réi. Vo twdng tam giai thoat noi nguwdi tu tdp mién mat
Tué quan Balavipassana: nhin cdi gi cling khong c6 sac twéng hét.

Cai thtt sdu, cudi cung: Ngai day rang mot nguwdi thuwong xuyén séng trong vo nga
quan, tirc la tir cai Tué quan mién mat néi trén, thi hanh gia thdy khong cé cai gi ton

tai qua mot sat-na. Lam gi c6 cai toi va cua toi.



Cai thit sdu nay rat quan trong. Néu can chat ban tay dé hiéu thau doan nay thi cling

dang dé chat, n6i gi dén bé thoi gian dé nghe gidng.

Mot nguoi tu tap mién mat roi, lién tuc thady rdo moi thit dang bién mat, khong con
hoang mang nghi hodc vé vii try, thé gi6i nita. Vi du nhv thac mac: ra khéi thai
duong hé nay thi sé tdi dau? Trong khoa hoc c6 cai goi la ranh gi6i vii try, thi ra khoi
cai ranh gidi vii tru, khi quyén nay thi sé tdi cai gi? Nhitng canh gidi khac song ra

sao? Toi la ai, tir dau t6i, sé di vé dau? Chét roi co6 bi doa khong?

Khi minh suy nghi vé minh, nguoi khac, vii try, thé gidi, nhitng th gan lién véi cai
toi, rat kho, kho lam! Cai nhin rét rdo cia mot bac Thanh, mot ngudi lieu Pao, thi
thdy moi thit chi ton tai khong qua mot sat-na, la vé ngd, thi lam gi c6 cai toi, cia toi.
Thi ho khong con hoang mang nghi hodc nita.

Trong day ghi r6: mot ngwoi tu tap Tw tam thi ho khong con san tam; tu Bi tam thi
khong c6 long hai tdm; tu Hy tam thi khong c6 long dé6 ky; tu Xa tam thi khong con
long dinh mac; tu V6 Tudng tam thi khong con chap vao ngoai twdéng, ngoai tran. Va
khi thvong xuyén séng vGi Vo Nga Quan thi vi &y khong con hoang mang nghi hoac

tao lao nita.
Nhu vay ching ta vira hoc xong sau Phap Xuat Ly.

Tang quy vi chit xuat ly: Nissarana, tit chit sarana la nwong twa, dwa vao.



