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Ngai Mogharaja

Ong Ba-la-mén Bavari c¢6 16 ngan dé tit. Ong c6 3 twéng dai nhan. C6 thé néi dng 1a
nguoi dau tién ma bay ra chuyén gay quy. Toi chwa tirng thdy mot nhan vat nao lam

cai chuyén nhuw vay & trong kinh dién. Theo t6i, 6ng la nguwdoi dau tién.

Trong 16 ngan dé t¥, 6ng cr ra 16 ngwoi dé ti gioi nhat dé di dén gap Phat, dé hoi vé
cau héi: thé nao la dau, cai dau la cai gi, ma bé dau la cai gi? Pirc Phat Ngai giai
thich: dau tirc la vO minh, va bé dau la sy pha v& vé6 minh. Cac dé ti sau khi nghe

xong roi tr@ ve ké lai cho 6ng nghe, r6i 6ng dac dugc qué vi A-na-ham.

Dé doc thém veé cai cudc gdp go cua 16 nguoi dé tir dé v6i Bic Thé Ton, thi ching ta
xem thém & trong Tiéu BO Kinh, bai kinh Parayana Sutta, Tiéu Bo Kinh. Vao trong

internet 1a c6 lién, goi la Kinh Bo Bén Kia. Doc theo bai kinh nay.

Va cac vi c6 biét rang ndi dung bai kinh nay sau dén mitc ma & trong hai bo goi la
Maha Niddesa va Culla Niddesa, cling Tiéu B9, danh cho mot phéan 16n dé ma giai
thich bai kinh nay. Ttc la mot bai kinh nay théi ma phai duwgc giai thich ca mot bo
kinh, do Ngai Xa-lgi-phat giai thich bai kinh nay, rat la sau.

Bai kinh nay c6 mé6t ndi dung phai néi vira sdu vira rong dén mirc ma sau khi ching
ta hoc xong cai Tang Chi, hoc xong cai Trung B9, thi néu con duyén, tic la ching t6i
con strc khoe, khong c6 bi mot chwéng duyén gi dac biét, thi ching ta sé hoc Tiéu Bo
Kinh. Ching ta sé danh thoi gio0 hoc hai cai b0 Niddesa d6 va cai bod
Patisambhidamagga. Néu ma du duyén thi ching ta hoc ba b nay, la coi nhuw xong.

Khong phéi xong nghia la két thic, nhung ma c6 nghia la Tang Kinh nhw vay la minh

da hoc dwgc 80% r6i. Tire 1a Trung B, Trwong B, Tang Chi, Twong Ung; con Tiéu
B0 thi hoc 3 bo nay thoi, titc la Maha Niddesa, Culla Niddesa va Patisambhida.



Ngai Mogharaja c6 céi tanh kiéu ngao. Lic ma con pham thi kiéu ngao 1am. Pitc Thé
Ton da dung cai cach thitc riéng ma Ngai thdy rang hop vdi vi nay, bang cach la vi
nay mudn hoi Ngai thi Ngai khong c6 trd 161, ma Ngai budc vi nay phdi cho doi, cho
doi, cho doi 14 nguwdi nhw vay. Dén nguaoi thi 15 thi Ngai mdéi cho vi nay hoi.

Vi céi cach d6 méi lam cho vi nay lang diu cai long nga man xu6ng, ma nho vay
m&i co thé tiép thu tot hon. Vi dé sau khi xuat gia thi chitng A-la-han va c6 cai hanh
dac biét 1a ca doi nhw vay chi mac c6 Phan Tao Y thoi. Cai hanh nay ciling khoé lam
chit khong phai dé. Di nhién, d6i vGi vi A-la-han thi chuyén nay chuyén binh thuong,

nhung ma day cling la cai hanh ddc biét.
Dac biét la sao?

T6i nhac lai, d6i vdi vi Thanh thi cai chuyén ma thiéu duc tri tic khong c6 gi khé
khan. Nhung ma do6i v6i pham phu minh thi cai hanh nay cia Ngai rat dang dugc

xem la mot cai bai hoc 16n. La vi sao?

La vi toi n6i khong dwdi mot ngan lan, dé 1a khi chiing ta chwa biét Pao, chwa biét
Phat Phap, hodc la biét ba md, thi ching ta song theo cai y thich. Minh thich xai cai
gi, minh thich an cai gi, minh thich c6 cai gi, minh thich s@ hitu cai gi, thi minh chay

theo cai minh thich.

T61 ltc minh biét Pao can ban r6i, hanh Pao can ban roi, thi minh bt céi thich. Minh
chi quan tam t6i cai can. Dén mot Iic nao d6 minh bo han cai thich, minh chi con gitr
lai cai can, va cu6i cung chi gitt lai cai t6i can thdi. Pau tién la bét thich, sau do la
giam bdt ludn cdi can, réi cudi cung chi gitt lai cai t6i can. Cai t6i can cé nghia la
thiéu khong duwgc. Cai dé quan trong lam quy vi, quan trong lam lam chit khong phai
khong.

Quy vi nghi lai ¢ trong doi ctia minh, cai ma lam cho minh thich, n6 lam kho minh,

né lam cho minh phai tén nhiéu thoi gian, tam tw va cong sitc. Chit con néu ma chi



don gian la song vd&i cai gi that sy 1a nhu cau thi quy vi khéng cé kho 1am dau. Toi

bao dam nhu vay.

Nguoi My c6 mot cau rat la hay, d6 la ho ndi: thi nhat la ngudi giau nhat trén doi
khong phai la cai gi cling c6, ma ngwoi giau nhat la céi gi c6 ho cling song dugc.

Song dugc véi cai ho co, dé 1a ngwoi giau nhat.

Nhwng ma cai treong hop thit hai, ho néi rang céi cach ma lam giau dé nhat, ai cling
lam dwgc, la b6t di cai nhu cau. Khi ma minh bét di nhu cau thi tw nhién minh khéng
c6 thdy thiéu nita. Va khi minh khong thdy thiéu c6 nghia la minh da giau r6i, con cai

gi nita! N6 rat 1a don gian.

Bay gio minh noi theo nghia den cling diing, ma ndi theo nghia béng ciing ding. Noi
theo nghia bong c6 nghia la khi minh bét nhu cau thi minh sé séng bang tam trang

cia mot ngwoi giau, c6 nghia la minh khong con them khat nita.

Trong kinh néi con nga quy n6 chi thém an, them udng thoi. N6 thém an bédi vi né
doi, théem uéng bédi vi né thwong xuyén khat, khat ca doi! Con nhan loai minh néu ma
khong c6 tu tap, thi té hon nga quy & cho la ngoai céi thém an, thém khat, ching ta

con them dua th hét tron a! Pa thit hét!

Cho nén cai chuyén dau tién khi ma chuing ta goi la bét di nhu cau, 1a chiing ta bét di
cai théem khat. Chung ta khong con cai sy mong dgi qua nhiéu vao doi song, vao thién
ha, khong con trong mong, mong dgi cai nay cai kia nita, thi d6 la song bang céi tam

trang clia nguoi giau. Bo 1a néi vé nghia bong.

Con no6i theo nghia den, thi khi ma ching ta b6t nhu cau, ching ta tiét kiém dwgc rat
la nhiéu thoi gian, rat la nhiéu cong sic va di nhién rat la nhiéu tién bac. Vi sao? Vi

Tay c6 mot cau hay lam: khi ma anh bé tién ra anh mua céi thi

Khi ma anh da chi tién mua cai tht khéng can, c6 nghia la anh da lam mat di mot

phan tién cho nhitng thi¥ can thiét.



Con mot cau thit hai nita: c@ mua thit khong can, sé cé lic ta phai ban di thit ta dang

rat can.

Cai cau thit nhat 1a: khi mua mdt thit khong can, c6 nghia ta da lay di mot phan tién
dé mua cai thit can. Con cau thit hai thi né ghé hon chit: c* mua thit khong can thi sé

c6 Iic ta phai ban di thit ma ta dang rat la can!

RO6i sao nita? Birc Pat Lai Lat Ma c6 mdt cau ndi rat la dang dé chiing ta thudc long.
Ngai n6i: mot trong nhitng diéu nghich ly nhat trén trai dat nay do la nguwoi ta ban di
tudi tré, ban di strc khoe dé 14y tién, roi 6 liuc lay tién dé mua lai sitc khoe va tudi tré.

Nhung than 6i, cé bao nhiéu nguoi thanh twu dugce cai y do!

Ttc 1a ngay ching ta con sic khoe, con tudi tré, ching ta ct cam dau di kiém tién,
khong ké gi tGi sitc khde, khong ké gi dén thoi gian tu tdp, khong ké gi dén nhu cau
tam linh, tat ca la dep qua mot bén hét, tién la s6 mot! Roi thi sé c6 mot ngay ma khi
ching ta quay dau nhin lai, thi tu6i tré 6i théi khong con nita va stic khée ciing doi
nén ma di. Bén lic d6 ching ta mdi doc tién ra dé tim mua lai sttc khde, tim mua lai

tudi tré, nhung ma cac vi thay cé ai mua dwgc dau?

Cai thit ma da gia r6i, da xau roi, thi bay gio c6 bd ra bao nhiéu tién giai phau tham
my, an cai nay, uoéng cai kia, boi xttc cai no, thi no6 ciing kiéu ma g& gac chut dinh vay
thoi, chit con dau cé dugc. Ni¥ ma khi da buéc vo cai hang 50, nam khi da buéc qua

hang 60, thi hoi cai thudc gi ma citu dugc day!

Coi nhu néi di ndi lai, n6i mot vong dai thon nhw vay dé quay lai mot diéu do la: hay

quan tam cai gi that sy la can thiét.

Cai hanh tu ctia Ngai Mogharaja, thdy mac cdi y ma cli xi xdu quac nhw vay doé,
nhuwng ma la mot tdm guwong sang. La vi sao? Vi chinh ttr cai 14 y xau quac ctia Ngai
da méd ra cho chiing ta mét loat nhitng bai hoc ma chiing t6i vira ké ra nay gio. Hoi

nady gio toan la mot loat bai hoc do, bai hoc rat la quan trong.



Ma mot loat bai d6 & dau ra? Da, mot loat bai hoc do di ra tir cai 1a y xau quac, ci
meém cua Ngai Mogharaja 2560 nam trwdc. Kinh khing chwa, rat 1a kinh khiang! Chi
khong phai don gian dau, khong phai don gidn la mac cai y cii nhw vay la hét chuyén
dau. Khong phai médc y cii nhw vay roi ti nhién cai minh quy minh lay cai y d6, ma vi

cai tinh than cua cai nguoi mac 14 y do, né 16n chuyén lam.

Cho nén chi can bét di cai nhu cau, tw nhién minh an lac. Thud nao con ban han ta chi
can an no mac am. Dén khi c6 mot chut it ctia na, c6 chiit cta an cua dé, ching ta ben
ndy ra cai nhu cau tdm bdy, d6 1a &n ngon mic dep. An ma no, méc thi khong c6 mat
nhiéu thdi gian lam dau quy vi, nhung ma chuyén qua cai an ngon va mdc dep la

minh da bat dau trd thanh ra thit no 1€ roi do!

Nhuwng ma chwa, c6 ngudi ho con di thém nita. An ngon mic dep né chwa cé di, ma
phdi la dn sang, ngon ma phdi sang. Mdc dep chwa c6 di ma phdi la sang. Lén tGi

sang nghia la doi minh né bat dau sap xé roi, nha.

Cho nén cai gwong lanh cia Ngai Mogharaja rat la dang cti dau cho ba c6i nhan

thién.
Ba Gotami

T6i xin noi ro, cai phan nay ba con hoan toan c6 thé ty minh tim doc cudc doi ctia cac
vi Thanh Thinh Van dé t& trong ddy qua Google ma khong can dén ching toi giai
thich. D1 nhién c6 ngudi ké roi ho tan thém thi né hoi khac mot chit, nhung ma néu
khong cé khong sao. Cai phan tan thi n6 khong sao, bdi vi cai phan tan do cling
khong maét di dau hét. It bita t6i gidng cai khac thi cling moi né ra thdi. Nhing ma
bay gid bat ngbi ké chuyén xwa sao n6 nan qua di! Cho nén bay gid thoi trung dao, bo

thi cling khong nd, ma git thi n6 hoi quai, cho nén chi ké dai khai, dai khai.

Ba Gotami.



Ching ta chac c6 1€ nhé céi bai hoc Gido Ly rat la can ban nay, dé la ching sanh cai
can tanh nhw thé nao, chi can c6 diém giong nhau thi sé tim vé vGi nhau. Nhé nha, cai
can tanh n6 giéng nhau sé tim vé vGi nhau. Nhitng thit c6 thé hoa tan vao nhau thi sé
tim vé v&i nhau. Nhitng thit c6 thé dan xen, hoa quyén vao nhau thi ciing sé tim vé

vOi nhau.

Cach day bon a-tang-ky vé trudc, dudi chan Dirc Phat Nhién Pang Dipankara, c6 mot
vi dao si tén la Sumedha da phat nguyén trd thanh mét vi Chanh Bang Chanh Giac
twong lai dé ma do sinh. Thi ldc d6 c6 mdt nguwoi con gai tén la Sumitta, tic 1a Thién
Hitu, da phat nguyén tré thanh mot nguwdi ho phap cho Bo Tat. Thi ngudi do vé sau
nay da tr@ thanh ra la ba Da-du, ba cung v&i Bo Tét di sudt 4 a-tang-ky va 100 ngan
dai kiép, ho trg Bo Tat thuc hanh ba-la-mat.

Nhung ma dau phai hét. Cai ngwdi ho tri B6 Tat khong phaéi chi c6 mot minh ba Da-
du, ma con nhiéu lam. Ai nita? Vua Tinh Phan. Minh muén lam chuyén gi ma cé s
ho trg cua cha ctia me, ctia anh ctia em, ctia vo cia chong, ctia bé cda ban, cua quyén

thudc than bang, thi di nhién la n6 tét hon la cu ki mot minh.

Phi Chau ho c6 mot cau hay lam: mudn di nhanh thi di mot minh, ma muodn di xa thi
phai di c6 ban. Thi coi nhw B6 Tat la bén canh c6 ba Da-du, Ngai con can dén cai su
ho6 trg hét minh, tan Iyc doc sitc ctia cha Ngai la vua Tinh Phan va ba Maya, con ba

Gotami, r6i ciia Ngai Xa-1gi-phat, Ngai Muc-kién-lién, Ananda, Ca-diép, v.v.

Thi cach day 100 ngan dai kiép vé trudc, trong doi Phat Padumuttara, cé rat nhiéu va

rdt nhiéu thién nam tin nitr da dén nghe Phap va ching

Kién Btrc Phat nay tuyén duong vi nay dé nhat cai nay, tuyén duwong vi kia dé nhat
cai kia, thi trong s6 nhitng ngwdi ma thién nam va tin nit, ké ca Ty-kheo thoi do, khi
ma nhin thdy Pic Phat Ngai tho ky ai do thi cling phat cai Bo-dé tam, nguyén trong

doi sau cling dwgc co cai vi tri nhw vay ¢ mot doi Phat nao do.



Thi trong s6 d6 minh thdy cé vua Tinh Phan cling nguyén sau nay sé dugc lam cha
ctia mot vi B6 Tat kiép chét. R6i c6 ba Maha Maya, ba Gotami, r6i cé ca ba Da-du-
da-la nita. Trong cai kiép ma gdap Pirc Phat Padumuttara, ba nguyén la doi sau con
dwgc lam mot vi Ty-kheo-ni ma dé nhat thang tri tic mang minh. C6 nghia la 4 a-
tang-ky vé trdc ba nguyén di theo B6 Tat la ding roi, nhung ma cach day 100 ngan
dai kiép ba lai nguyén mdt cai khac, va ca hai cai dé cud6i cuing mdi gom lai thanh

mot.

Trong s6 d6 c6 ba Gotami cling nguyén trong doi Phat nay sé tré thanh mot vi Ty-
kheo-ni 16n ha nhat, xudt gia dau tién trong Gido Phap ctia mot Pirc Phat twong lai.
Cho nén cudi cung thi ching ta thdy nhitng ngudi ma cung cai can tanh véi nhau, thi

cudi cung sé gap nhau & mdt hoan canh, mot cai diéu kién nao do.

Thi dén doi Bic Phat Ca-diép, Ngai c6 rat la nhiéu dé t& ho Phap, nhung ma trong dé
c6 mot 6ng vua tén la 6ng vua Kiki, dé t& hd Phap cua Bic Phat Ca-diép. Vua c6 7
cong chua c6 tén y nghia lam, goi la Samani tic la nit sa mon; Samanagutta, ngudi ho
trg cho sa mon; Bhikkhunt nghia la Ty-kheo-ni; Bhikkhudayika, thi chu ho tri cho
Ty-kheo; Dhamma; Sudhamma la thién phap; Sanghadasi la nguoi day t& cta chw
Tang.

Nhu vay tong cong la 7 cong chiia. Chinh 7 ngwoi dé vé sau nay la thanh: Samani la
thanh Khema, dé nhat tri tué; Samanagutta thanh ra la Uppalavanna, dé nhat than
thong bén Ni; cong chuia Bhikkhuni kiép chét tré thanh ra la Patacara, dé nhat tri Luat
bén Ni, giong nhw Ngai Upali bén Tang; Bhikkhudayika vé sau tré thanh ba Gotami,
dé nhat tu 1au; cong chia Dhamma vé sau trd thanh ra la Ty-kheo-ni Dhammadinna,
dé nhat Phap sw bén Ni; cong chia Sudhamma thanh ba Maha Maya; cu6i cung la
cong chia Sanghadasi trd thanh ba Visakha, dé nhat thi chu.

Chung ta thay c6 nghia la c@ cong nghiép véi nhau nhuw vay do6 sau nhiéu kiép sanh t

luan hoi. Bén doi Bic Phat gan minh nhat, tic la Phat Ca-diép, thi 7 cai ngudi do sau



nhiéu kiép lwu lac luan hoi thi sanh chung v6 mot gia dinh, lam 7 céng chia ctia mét

ong vua Kiki.

Ong vua nay dic biét 1dm, bdi vi ng chinh 1a cai nguoi ho tri Ditc Phat da danh roi,
ong c6 7 nguwoi cong chua xuat sac da danh r6i, ma 7 ngwdoi nay déu tu hanh hét. Ma
dac biét la ong c6 nghe Pirc Phat Ca-diép noi vé cai cau chuyén cta 6ng Ghatikara
lam thg gom dé ma nudi cha me mu, 6ng ciing cho ngwoi ho trg tai vat, thiwc pham dé

ma nuoi ludn cai gia dinh Ghatikara.

Va ong Ghatikara sau kiép d6 thi 6ng chét, ong tré vé troi Pham thién lam vi Pham
Thién c6 tén nhu cii 1a Ghatikara. Chinh céi vi Pham Thién nay la céi nguoi da xudng
cing duong y bat cho B6 Tat Tat Pat ngay trong dém Ngai bé nha di xuat gia. Va
Ghatikara ltac do6 cling 1a ban than véi thanh nién Jotipala, tic 1a tién than cua Bic

Phat Thich Ca Mau Ni.

Thanh nién Jotipala nho c6 choi than thiét véi ban ciia minh 1a Ghatikara cho nén da
di xuat gia, tré thanh mot vi Ty-kheo, r6i thudc long Tam Tang. Jotipala ciing c6 mot
nguoi ban than khac, ban tu tén Sahaka, nguoi sau nay la Pham Thien Sahampati.
Ddc biét vay, c6 nghia la ¢ ngoai doi thi Jotipala la ban than cta cu si Ghatikara, va

sau khi xudt gia thugc long Tam Tang lai c6 nguwdi ban tu tén Sahaka, dac biét.

Nhu vay thi minh thay toan la ban khong ha, ct xa quan, xa quan vay doé: Jotipala la
tién than Phat Thich Ca, la ban than cta Ghatikara, va sau khi xuat gia thudc long
Tam Tang lai c6 mot ngudi ban tu tén 1a Sahaka. Ong Sahaka nay chét roi sanh vé
troi Pham thién lam mot vi Pham Thién tén la Sahampati, cai ngwoi ma thinh Phat
chuyén Phap luan. Con Ghatikara chét r6i thi vé Pham thién c6 cai tén nhu cii, sau
nay cung duong y bat cho Bo Tat Tat Pat ngay trong dém ma Ngai bo nha di xuat
gia.

Bay gid minh trd lai ba Gotami. Ba Gotam1 ddc biét c6 nhiéu cai co duyén gap go rat

nhiéu chu Phat BDoc Giac. Cho nén khi ma, ba con trong room nén nguyén kiép nao



khong gap dugc Chanh Pang Giac thi cling gap dwoc Bdc Giac, ciing d5. Cing
dwong cho mét vi Poc Giac phuwde bau bang ca chuc vi Xa-lgi-phat vay do, dac biét
nhu vay.

Cho nén trong Trung B Kinh noéi la ca tram lan, minh cing 100 Ngai Xa-lgi-phat
khong bang cung cho mot vi Phat Boc Giac. Di nhién la ctiing vGi cai tam nhu thé
nao, chit khong phai minh nghe nhw vay réi minh tac y t6i ca nhan thi phwéc khong

c6 nhiéu.

Thi ba cting dudng cho rat la nhiéu cac vi Phat Boc Giac, roi cudi cung kiép chot ba
thanh Th hqu cta vua Tinh Phan, em gai cia ba Maha Maya. R6i khi ma ba Maya
bang ha thi ba dugc trg thanh Chanh hau, va ba giao dita con trai cia minh. Ba c6 con
trai, con gai. Nguwoi con gai tén la Nanda dep lam, minh sé hoc vé cai cudc doi cua ba
Nanda, dé nhat thién gid, tic la rat hoan hy trong chuyén nhap thién. Suét doi khi dac

A-la-han r6i thi ¢t hanh thién su6t vay do.

Nguoi con trai tén la Nanda, dé nhat thu thic luc can, ma con gai tén la Nanda, cting

mot nghia nhung c6 diéu theo tiéng Pali thi Nanda la nam tinh, Nanda la ni tinh.

Thi ba lo lang cho Théi tir Tat Pat tiv bé cho dén khi Théi t& 16 tu6i. Théi t& 1dy vo

nam 16 tu6i. Nam dé thi cong chiia Da-du, vg ctia Ngai, cling 16 tudi. Hai

Nguoi & v6i nhau dwgc 13 nam ma khong c6 con. Pén nam thi 13 thi ba Da-du méi
c6 con dau long la ngai Rahula. Thi ngay trong cai ngay dau tién ma ngai Rahula m&i

chao doi thi Bo-tat bé ngdi di tu, r6i Bo-tat dac dao, ro6i Ngai trd vé do quyén thudc.

R6i sau do6 ba di tu, ba dat theo 500 cung tan va cac ba ménh phu. Sau do6 ca 500 vi
d6 dugc ngai Nandaka thuyét phap cho chitng qua Thanh hét. Ba 1a Ni t6, cé nghia ba
la vi Ty-kheo-ni 16n nhét & trong Phat phap. Va khi ma ba séng da 120 tudi r6i, thi
lic do Bic Thé Tén da 1a 79 tudi, thi ba mdi xin Phat cho ba Nip-ban. Ba da vién tich
cung ngay v6i ca 500 Ty-kheo-ni dé ti, c6 nghia la thay tro xét thiy la da dén ngay

vién tich roi, thi ba méi néi céi 10i tir gia.



Vi ba v6i cac vi d6 & chung mot trd xi, thi cé rat la nhiéu Phat t& ho lui tdi cling
duong va ho trg. Ngay cudi cung ba méi nhan cudc hop mat, ba néi: “Hom nay la
bita cu6i, khong c6 con gip lai nhau nita, thi théi may ngwdi ¢ lai rang tu hanh. O doi
cai gi cling vo nga, vo thuong.” Ngai noi xong roi Ngai di, thi ho khéc biét bao nhiéu.
Nhung ma ngudi ta khoc, ngudi ta thwong ma nguoi ta dau cé biét chuyén nay, cé
nghia la chv Thién trong ca mot cai khu rirng do, ca cai ty vién, Ni vién do la ho

khoc. Chw Thién khoc ma loai nguwdi ho khong co thay ho tiéc thuwong.

Thi 500 vi Ty-kheo-ni dén danh 1é Phat, roi xin phép Ngai, roi 500 vi m&i tim mot
ch6 nam tich cung mot ldc. Cac vi twong twgng 500 vi La-han nam vién tich cung
mot lic, 500 cai di hai, nhin thdy cling xtic dong chit! 500 céi di hai nam thang thém,
nam ké can nhau nhw vay do! Ciing la cong nghiép. Vi nao tudi tho cling cao hét, 1én
dén hang cu hét r6i, chit khong phadi la tré gi. Nhung ma c6 diéu minh thdy cung mot
lic ma 500 di nhw vay thi day la chuyén rat dac biét. Chit thoi nay minh thay dau bao
gio c6 cai chuyén ma c6 mot so lwgng nguwdi dong nhw vay ma cung qua doi trong

mot luc vay do!

Thi th6éi minh doc cai nay thi minh ciling ghi nhé mot diéu: & doi hé c6 mat la phai
mat. Thi dau cho vi Chanh Pang Chanh Giac di nita, thi cai qua vi Chanh Dang
Chanh Giac, tri tué Chanh Pang Chanh Gidc, cai bao than cia vi Chanh Pang Chanh
Gidc ciing la do duyén tao ma c6. R6i hé c6 roi phai mat. Cho dau dé la qua vi Chanh
bang Chanh Giac hay la cac vi Boc Giac, cac vi Thinh Van, hay la nhitng vi dai thi
chu, nhitng bac dai tri, dai hanh, tat thdy déu giong nhau la moi thit do duyén ma cé,

c6 roi phai mat.

Poc may cai d6 minh thdy xtic dong, thi biét cai gi cling vo ngd, vo thwong, nhung
ma minh ciing phai vun béi phap thién dé mai nay cé qua thién dé ma két thic sanh

tw. Ma khi da két thac roi thi thoi.

Tai minh con c6 mot cai bénh rat la nang, dé la minh lu6n luoén minh treo cai toi cta

minh né qua 16n di. Cho nén lic nao, hoi xwa thi nha cta t6i, nhan sac cua toi, tai san



toi, quyén lyc toi, tinh yéu cua t6i, than quyén cuta t6i. TGi hoi biét dao r6i thi tri tué

cua toi, dic hanh cua t6i, phwdc bau cua toi.

Cai gi cling vay hét. Tt cai géc nhin ma cuda cai t6i thi minh thay cudc sanh ly tw biét
nao ciing la dau long hét. Nhung ma néu ma bang mot cai nhin khach quan, thi minh
nhin minh nhv la minh nhin mot nguwdoi khac, thi n6 lai khac di. Minh tu phai cé da
tht cach nhin hét d6. Minh phéi c6 kha nang khi ma minh nhin minh nhw la nhin
nguoi khac, do la dai tri; ma nhin ngwoi khac nhw la nhin minh, thi d6 la dai bi; r6i

mot ngay nao dé minh thay minh nhw la ban chat ctia minh, do la ty tai.

Phdi c6 hai kha nang d6: nhin minh nhuv la quan sat ngwoi khac, do la dai tri; ma nhin
nguoi khac nhu la minh nhin minh, thi d6 1a dai bi. Con minh nhin ding cai ban chat

ctia minh, ding ban chat ctia ngwdi khac, dé la cai nhin ty tai.

Ma minh chwa c6 kha nang nay. Giéng nhw nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i n6i: tu hanh
la phéi c6 kha nang & trén nhin xudng, & dwdi nhin 1én, & trong nhin ra va & ngoai
nhin vao. Ngwoi thanh twu bon cai kiéu nhin nay méi dugc goi la tu tdp ding mic!
Chtt hoc dao cho nhiéu ma khong c6 duge bon cai nhin nay thi coi nhw chwa t6i!

O duwéi nhin 1én 13 sao? Ttéc 1a phai biét c6 cai chd dé minh ton trong, dé minh kinh

ngwong, cai chdé dé ma minh hoc hdi, c6 ché dé minh bat chuwdc, 1a & dudi nhin 1én.

R6i ¢ trén nhin xuéng c6 nghia la minh c6 kha nang bao dung nhitng nguwoi thua

minh, kém minh. Minh phdi c6 kha nang bao dung, tha thit, d6 la & trén nhin xuong.

ROi ¢ trong nhin ra la dé hoc héi, ma & ngoai nhin vao dé khach quan, dé dugc trung
thue. Phai c6 nhu vay: & trong nhin ra dé hoc hoi, ma & ngoai nhin vao — phai c6 cai

nhin ¢ ngoai nhin vao dé cho minh c6 cai nhin khach quan.

O dw6i nhin 1én, & trén nhin xudng, & trong nhin ra va ¢ ngoai nhin vao. Thanh tyu

bon kiéu nhin nay mdi dwgc goi la mot nguwdi hoc dao va hanh dao! Va c6 hoc dao va



hanh dao thi mai nay méi c6 mot ngay chitng dao. Ba cai nay n6 mdi thanh ra do la

hoc dao, hanh dao va chirng dao.

Cai tu trong kinh goi la Pariyatti, Patipatti, Pativedha, thwong dugc dich la phap hoc,
phap hanh va phap thanh. Day la ba cai chir t6i khong c6 muén dung bédi vi n6 ky dir
lam, n6 chi dung trong dao thoi. Nhwng ma t6i lai thich dung cai tir cta riéng toi do la
hoc dao, hanh dao va chitng dao. Thi ba cai tén nay, nguwoi khong c6 biét Phat phap
ho nghe nguwai ta hiéu; con ngwoi khong c6 biét Phat phap ma nghe phap hoc, phap

hanh va phap thanh thi nghe no6 cting hoi ngd ngo.
Con minh noi 1a ba giai doan: Hoc Pao, Hanh Pao va Chiing Pao.
Ba Khema

Hai vi dé nhat tri tué va than thong bén Tang déu phai tu ba-la-mat 1 a-tang-ky 1é 100
ngan dai kiép, nhung hai vi dé nhat tri tué va than thong bén Ni thi chi can tu ba-la-

mat trong 100 ngan dai kiép, tic chi la so 1é cia bén Tang thai.

Bén Tang thi Ngai Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién la phai tu 1 a-tang-ky, tic la 10 iy
thtra 140, la khong biét bao nhiéu ty ma néi! 1 a-tang-ky 1é 100 ngan dai kiép. Con
hai vi ma dé nhat tri tué va than thong bén Ni thi chi can tu ba-la-mat trong 100 nghin

dai kiép, titc 1a chi la so 1é thoi.

Sau 100 ngan dai kiép tu tap ba-la-mat thi dén doi Phat Ca-diép thi ba la mét trong 7

cong chua cua vua Kiki, ba Khema la nguai chi ca.

Minh tr@ lai chuyén Ngai Mogharaja, vi la chuyén quan trong lam. Kiép trudc la dai
than cda vua Katthavahana, kiép nay 1a hoc tro cua Bavari, titc 6ng vua kiép trudc.
Kiép trwdc Bavarl cit Ngai Mogharaja di hoc Pao dum, kiép chot cling vay. Kiép

tredc thay tro & noi bién dia, kiép nay cling vay.

Pay la nhitng diém ma minh thdy né dac biét la lam. Khong phdi khoi khoi ma mét

cai nguoi Thuy ST ma khong séng & Zurich, khong song & Genéve, khong song &



Biel, khong song & Lucerne, khong song & Lausanne, khong song & cai cho ma do
thi; mang tiéng la cong dan mot dat nwdc van minh giau c6 bac nhat hanh tinh, dy vay

ma c6 nhitng nguwdi Thuy ST ho lai mé & trong cai vung ma ritng sau ndi tham!

Cac vi vé Thuy ST ma vo trong vung Bershka, cac vi c6 mot cdm giac la lam. Minh
xuong phi tredng Zurich, minh di mot ngay & Zurich, minh thay n6é phon hoa do hoi,
nhitng khach san, nhitng nha hang, nhitng con dwong, nhitng pho xa sang trong bac
nhat hanh tinh. Minh [én Zermatt hay la Saint-Moritz, minh thay nhitng cai khu mua
sam sang trong bac nhat hanh tinh; céd thai t& Charles, r6i c6ng nwong Diana, roi

nhitng minh tinh man bac, movie stars cia Hollywood cfling déu vé do.

Vay ma c6 ai ngd dugc la c6 nhitng ngwdi Thuy Si ngay dém am tham song trong
rirng sau nui tham, dén gid nay ma ho con ty tay lam fromage, lam cheese dé an, ty
ho lam bo, butter, dé ho an, ty lam banh mi dé ma an. La nhu vay dé. Cai khuynh
huwéng tam 1y r6i cong vbi céi tién nghiép nhu thé nao dd, ma dé roi sanh ra trén dat
Thuy Si, sanh ra trén ddt My ma ho van tim vé ho song nhitng cho rat la la, héo lanh
hoang vu, goi la mot nam nhw vay khong c6 nhiéu co hdi dé gap nguwdi khac ngoai cai
nguoi lang cua minh. Ma noi nguoi lang cho n6 sang, chit tir cai nha nay qua cai nha

kia ch6 sta khong nghe!

Thi & day minh thay n6 c6 cai chuyén dac biét, 1a ca may kiép hai thay tro c la gap
nhau & nhitng cai hoan canh rét la la. Ci¢ la cling & vung bién dia thdi, vi cai tam tw
ctia ho nhu thé nao d6 ma ho khéng cé hgp vdi cai chén phon hoa. C di dau di,

nhung cudi cung cling kiém vé cai cho vang ma ve.

Chang han nhw bita nay trong room, t6i néi thiét véi ba con mét chuyén la quy vi
chac it nhiéu m6t vai nguwoi trong room biét cai nhan than cda t6i. To6i ciling c6 Sw
cau, c6 Su huynh, c6 Suv dé trong va ngoai nudc, ai cling tru tri, c6 minh t6i khong tru
tri. Nhung ma ng6 lam, n6 x6 day nhu thé nao dé6 ma & tudi nay t6i van tiép tuc muén

song mot minh, no rat la la.



Va néu mai nay ma nhan duyén cho phép thi t6i xin budng hét dé téi vé dao toi song,
cai ddo Tay Ban Nha. Bdi vi ngoai d6 nhiéu khi Thuy ST ma doé tuyét thi ngoai dé né
c6 muoi may do thoi, ma thywe pham vat gia rat la thap, ma khi hau thi tuyét voi, ma
bién xanh cat trang quanh nam, ma dac biét la vat gia & do thap. Ngon ngit st dung

ngoai do thi rat la thodi mai: Anh, Pirc, Tay Ban Nha, cé nghia la ai song cling duoc.

Thi t6i nghi c6 1€ t6i la ngwoi cé so song bién dia. Biét dau mai nay trong room ba
con ma ho trg dugc, thi t6i buéng hét My t6i vé do, t6i buong hét Thuy Si t6i vé dao
do t6i 6. Mong la Iic d6 minh van tiép tuc c6 16p hoc va quy vi chi tra tién dién nuwéc

cho t6i 1a t6i mirng roi.

Co nguodi hoi: ngoai ddo d6 Wi-Fi very tot. Ngoai dé cai gi cling t6t, cé nghia la ngoai
d6 khong thua gi Zurich ctia Thuy Si, néu ma néi vé nhu cau can ban khong thua
Zurich, khong thua Geneve, khong thua Washington hay la Cali hay la Houston,
khong thua. Con so véi Viét Nam, Thai Lan la né hon chac. Va t6i xin bdo dam ba
con nao ma bén My¥, bén chau Au ma mdt 1an ma qua bo qua bén do, thi coi nhw 1a
mé chét luon. Va Ngai Goenka, Ngai da ting t6 chitc 3 khoa Vipassana ngoai do, né

la ddo ma Ngai Goenka ra dé 3 lan.
Minh quay trd lai chuyén ba Khema.

Sau khi phat nguyén tré thanh mot vi Ni ma dé nhat tri tué, thi bira hém t6i noi roi,
khi ma nguyén céi diéu gi thi ti nhién duwong sy cé cai khuynh hwéng nghiéng nang

Ve cai ay, cai nay mdi dac biét! Chit khong phai nguyén suong.

Trong su6t 100 ngan dai kiép thi ba coi nhw la @ hoc dugc 1a hoc, hoi dwoc 1a hoi, ca
100 ngan dai kiép dé ba chi biét c6 hai cai dé thoi: hoc dugc 1a hoc, héi dugc la héi;

ma khong hoc, khong héi la chi c6 hoi han, suét 100 ngan dai kiép.

Dén cai doi Phat Ca-diép thi nang la cong chia, r6i sau cling tiép tuc di chua nghe

Phap. Ma dén doi Birc Phat Thich Ca Mau Ni thi nang sanh ra la mot cong chda x&



Madda, vua Bimbisara m@i cuGi nang vé dé lam hoang hau. Ma nang thi trong Kinh

noi nang dep coi nhu la 16ng lay, nang dep lam.

Ma tai sao toi dem cai chuyén dep ra day toi n6i? La bai vi chinh vi nang qua dep cho

nén madi ndy sinh van

Van dé! D6 la vua Bimbisara la mot nguwai Phat t, vua chitng Tu-da-hwon, r6i trwdce
khi chét vua lai chitng Tw-da-ham. Ma trong khi vg cia vua la ba Khema thi cue ky

thong minh ma lai 16ng lay nhan sac.

Co6 mot diéu la nang la 1am, ding la phu nit. Néi dén day minh phai chap tay sam hoi
ba, xong roi minh mai noéi. T 1a kiép chét coi nhw tri tué nghiéng trdi, vay chi con
ma hé thady minh dep la ty nhién khoai. Va chinh ché khodi nhw vay do, nang rat la sg
phai gap Dttrc Thé Ton.

La bai vi sao? La bai vi “Sattha kira ripe dosam dasset1”, titc la ba rat la mé nhan sac
ctia minh ma ba c nghe don la Thé Ton chi trich cai nhan sac phu nit. Thi khong biét
ai ma don tam bay cai do, cai do theo t6i la don tam bay. Minh khong thé néi Dic
Thé Ton chi trich nhan sac, ma phai noi la Thé T6n ndi thang, no6i that. Chit con ma

dén tai ba nghe Thé T6n chi trich nhan sac thi ba kho chiu lam.

Thi vua Binh Sa Vwong Bimbisara phai ra 1énh cho may nha thg, may nhac si, lam
tho, soan nhac dé ma ca nggi cai khung canh tho méng cua Tric Lam tinh x4, céi dao
trang ma Thé Ton cung Thanh Ching cw ngu. Thi chinh nhitng 16i thg, nhitng nhac

khuc do da ru long nguoi, va trong dé co ba.

Thi c6 mot ngay do, ba di theo cai bai tho do, theo cai nhac khic do. Ba di ca kinh
thanh, & dau ciling di hét. Roi con cai khu veon Tric Lam trwde day thi tuy mang
tiéng la ctia vua nhung ma cé thud nao ba dat chan tGi dau. D6 la ring tric thoi ché

c6 gi dau ma hay. Bay gio nghe néi dep 1am thi ba méi t6i.

Thi lic do6 vua c6 dan thé nay:



“Néu nang tv di thi thoi, con néu nang da dat chan dén dé6 ma khong vao hau Phat thi

phai noi vGi nang la vua ra lénh nhu vay.”

Thi Iic dé la trong Kinh néi do c6 duyén lanh chin mu6i, cho nén nguwdi hau ct dwa
nang di, dua nang di, ma nang ctt di mé mai, mé mai, mdi me, mé mai, nang budc vao
cai khuon vién dé liuc nao khong hay. Va lic d6 nang di vao cai cho Thé Tén dang

thuyét Phap.

Va luc d6 Pic Thé Ton biét rd la hom nay Dé nhat tri tué bén Ni sé dén day, sé
chitng Pao va sé xudt gia, cho nén Ngai md&i chi nguyén cho bén canh Ngai xuat hién

mot céi co dep 16ng lay, dep hon Khema nhiéu.

Khema ciling 1a do cha sanh me sanh, c6 xwong cé thit, binh thuwong cling an udng
com chdo, hit thd khi troi ma song. Cai nhan sac dau gi cling cé cai han ché nhat
dinh. Con céi nay la ngudi dep do than théng ctia mot vi Chanh Pang Chanh Giac tao
ra thi hoan hdo dén mitc nao, thwa quy vi! Mot bén la do cha sanh me sanh binh
thwong, con céi nay la do than thong ctia mot vi Chanh Bang Chanh Giac. Nguoi ta
thuong ndi la dep nhv tranh do, xinh nhw mgng, thi c6 nghia la cai gi khong that thi

cai do no dep.

Hoang hau Khema thay vi nghe Phip ma c& nhin cham cham cai c6 ma c6 dang
ding. Trong Kinh néi c6 cam cai quat, that ra khong phai cam cai quat ma cam cai
tau la thot not thé cay quat, dé ma quat mat Thé Ton. Thi nang nhin thdy, nang méi

nght:

“Troi oi, trén doi nay tai sao c6 nguwdi dep hon minh thé nay!”

Nang dang nhin cham cham, cham cham nhw vay, thi v&i cai than thong ctia Bic
Phat, ty nhién cai ngwdi con gai tuyét dep do tir 16 trd 1én 18, r6i 25, r6i 30, 35, 40,

45, 50, 60, 70, 75, roi 80, roi 1én t¢i 100. R6i bat dau da nhan, ma hop, lung cong, géi

moi, roi bat dau tir tir sum xuéng thanh mot cai xac chét tredc mat nang vay do!



Thi nang nhin thay nhw vay, nang dong tam. Va vdi tri tué sac bén ctia mot cai vi ma
dé nhat tri tué, thi vira thdy ma vira nghe Phap, tic 1a nang tu cing mot Iic hai can, tu

bang nhan can va tu bang nhi can, nang bén dac qua A-la-han.

Va sau d6é nang xin xuat gia. Di nhién la vua Binh Sa Vwong dong y. Va sau khi di

xudt gia roi thi nang tr@ thanh ra Dé nhat tri tué.

Va trong mot Chu Giai khac, t6i quén mat Chu Giai nao, thi ghi rang nang Khema

ddc biét tinh twong sac bén trong Bo A-ty-dam thi ba tén la Dhatukatha.

B0 nay quy vi nao ma chwa c6 m& B0 nay ra la quy vi c hinh dung ra cudn sach dai
s0 16p 8, 16p 11 no6 nhw thé nao thi cai cudn nay né y chang nhw vay. M& ra toan la so6
khong vay do. Thi du nhw: Trong tredng hgp ma nhan can ma tiép xic véi canh tran
c6 tam tham, thi lic dé néu tinh theo uan la c6 bao nhiéu uan, tinh theo x 1a c6 bao
nhiéu x, tinh theo gidi cé bao nhiéu gidi, dai khai nhw vay do, ma toan la s6 khéng

thoi.

Va & Viét Nam, vg chong c6 Quynh Huong & chua Phwdc Son da dich Cha Gidi caa
B0 nay va da phat hanh ngi bd. Thi trach nhiém cua t6i thi t6i gigi thiéu vay thoi, chi
con ba con nao ma doc dwgc Bo nay thi khoi vao room nay nghe luon! Vo chéng c6
Quynh Huong & trén chua Phwde Son, doi La Giang, da dich B6 Chu Giai cta cai Bo

nay va phat hanh noi bg roi.

Thi nang Khema dac biét tinh twong sac bén trong cai Bo Dhatukatha va do d6 Dic
Phat Ngai méi tuyén dwong nang la Dé nhat tri tué. Con Dé nhat bén Tang la Ngai
Xa-lgi-phat. Khong phai Bo thi ba ma toan by Giao Phap, riéng cai A-ty-dam dang
hoc la c6 thé n6i la ctia Ngai Xa-1gi-phat. Ngai nghe Pitc Thé Tén va Ngai san dinh

lai cho gon hon, cho vira v6i cai tam ctia nhan loai.
Do la ba Khema.

Ba Uppalavanna



Sau 100 ngan dai kiép tu hanh dé ma tré thanh Dé nhat than thong bén Ni, thi dén doi
birc Phat Ca-diép thi nang la céng chia cua vua Kiki. R6i sau mot doi tu hanh lam
phudc thi dén doi Dic Phat Thich Ca Mau Ni thi nang mdéi sanh lai lam mot tiéu thw

triéu phu.
Chit Bo Tat trong Kinh dién Pali thi c6 3 nghia:
1. La ngwoi cau Dao giai

Thoat, muon ty minh chitng ngé khong can thay, va khong can thay nhung ma lai cé

thé lam thay cho nguoi khac, truong hgp do dugce goi 1a Chanh Bang Chanh Giac.

Truong hop thit hai cling cau dao gidi thoat, mudn ty minh tim ra cai con dudng giac
ngd khong can thay, nhung cling khong mudn lam thay ai, thi trudng hgp nay goi la
boc Giac, hoac la Bich Chi, hoac la Duyén Giac.

Truong hop thit ba 1a ciing cau dao gidi thoat nhung ma khong cé ty di mét minh
dwgc, phdi can co thay day, thi cai vi thay do la ai? Chinh la vi Chanh Bang Chanh
Giac. Con c6 mot diéu la Thinh Van Giac trén thi phai c6 thay, nhung ma duéi do thi

cling c6 thé lam thay cho ngwoi khac.

Bay gio sau khi giai thich ba hang B6 Tat xong, minh quay lai mot chut, thi ba
Uppalavanna nay c6é mét duyén lanh rat la dac biét. Tiec 1a trong tién kiép, nhiéu ki€p
lam, ba c6 duyén dac biét véi chw Phat Doc Gidc. Va trong d6 c6 mot ki€p ba gap

mot vi Phat Boc Giac di khat thwe. Ba nhin Ngai, ba thwong kinh qua di.

Ltc dé ba nghéo lam, ba c6 dwgc mot mé bap rang thanh com, ba dung trong 14 sen.
Ba tinh dem ra, ba di an, lam ray boc an vay dé cho d& buon. Cai gi chit van dé nhép
nhép la s@ treong cta cac nang ma. Thi thay Pic Phat Ddc Giac di bat, nang thuong

quy qua, nang mdi bén 1y cai d6 nang cing.

Ma lic cing nhw vay do, vi nang thay Ngai nang quy qua, tw nhién nang nguyén thé

nay:



“Con mudn kiép sau con sanh ra, con c6 may ngudi con giong hét nhw Ngai vay do,

ma cang nhiéu cang tot!”
ROi lic do, ba dang cam cai 14 sen, cho nén ba néi:

“Con ciing ngan cai chuyén sanh ra réi & trong bung me, réi do muon chét luén. Roi
t6i lic ma chao doi ct gi dau ma ran hi ran hut, r6i mau me, réi cat nhau cat rin. Con
gdém, con 6n qua di. Minh thi do, ngdop, ma me thi cling dau dén. Thoi con xin dé ra

duwng c6 cai canh do.”

Thi Buc Phat Boc Giac Ngai chu nguyén, Ngai noi:
“Con muén sao thi mong cho con dwgc vay.”

Vay thoi.

Thi doi sau, c6 mot cai kiép ba sanh ra trong mot boi canh rat 1a la, ma n6 hoi phong
than, ma t6i do dv hoai. Ma t6i ké thi né ky, ma khong ké thi ba con néi toi la néi

thiéu, kho vay doé!

Thi ba c6 mot kiép dé, & trong mot khu rirng hoang c6 mot cai ho sen, gan dé c6 6ng
dao si an tu. Mot ngay kia 6ng ra ngoai cai ao sen, 6ng thay c6 mot cai bong sen 16n
di thwong, 6ng mdi 16i xudng, 6ng tinh dem vé nghién cttu. Thi 6ng mai phat hién la

trong cai déa sen 16n di thwong dy c6 mot diva bé.

Tirc 1a cdi cO6 gai nam xwa ma c6 nguyeén la dirng c6 phai ma chui vé bung me ma
chin thang cru mang, mau me dau dén do, do ban do. Thi bay gio c6 khéng c6 sanh
ra trong cai moi truong sinh hoc thong thuwdng nhw moi nguwdi nita, ma c6 sanh ra
trong cai boi canh ma trong kinh day goi la thap sanh, giéng nhw mot thit con trung

ma di ra t* moi treong thién nhién vay do.

Thi 6ng dao si méi thay trong dda sen 16n c6 mot dira bé gai, ong mGi dem vé nudi.

Ma da bé nay cang 16n n6é cang dep, ma dac biét moi budc di cta né déu co6 bong



sen 16t chan no.

Thi c6 mot 6ng thg go, trong day kéu la vanacaraka, ong thdy nhu vay do, 6ng vé ong
bao cho vua biét. Thi vua méi dem cai ngudi con gai nay vé lam hoang hau, dep qua

Y

ma.

Thi chuyén dai lam, t6i chi ké van tat la nang cling bi ngudi ta sam tdu, dé biéu. Bai
vi con nguoi gi dau ma dep qua c& thg mdc, coi nhw mot cai nhan sac vugt qua cai
tiéu chuan cda loai ngwoi. Ma da vay moi budc chan déu co sen, thi cai nay dau phai
nguwoi binh thuong, cai nay la ta ma quy mi, cai nay la Pac Ky, cai nay la Biéu
Thuyén chi¢ dau phéi con ngudi binh thudng.

O trong ban Pali kéu 1a yakkha, titc 1a da xoa, d6 1a con quy, con tinh chit dau phai
con nguoi. Bdi vi con nguwdi lam sao né dep dit than nhw vay. Nhung ma théi roi thi

chuyén gi cling qua.

Mot ngay kia thi vua cé chuyén vua phai di bién thuy dep loan. Tiéng Pali paccanta la
bién thuy, bién ai; con noi loan, day loan & day tiéng Pali kéu la kupito, c6 hai nghia

la noi gian, tic dién 1én, hodc cling c6 nghia la ddy loan, lam loan.

Vua di thi nang ¢ nha, nang méi sinh ra mot ngwoi con rat la dep, hoang ti. Va khi
ma sanh ra nhw vay thi trén dong nhau nwéc 6i lai xuat hién ra thém 499 cai mam
song, cai foetus, cai phoi. Thoi gian khong lau sau do thi 499 cai phéi nay trd thanh

ra la 499 cau bé, cong v6i cai dita anh ma sanh ra trudc do, thi la 500.

Ong vua di vé nghe tin do, dng viva s¢ ma vita mirng. B&i vi 6ng khong ngd 1 6ng co
mot cdi lyc lwgng goi 1a qua xa dong hoang t& nhu thé nay. Vua nao ma khéng mé

con.

Vua Minh Mang c6 105 con, ma trong do la tao lao bi dao, r6i yéu 6m gay gudc,

thiéu mdu, suy dinh dwdng, mdt may kho khd, réi thong minh dinh ngd, du thit. Con



riéng 500 vi nay toan la thit dit khong, mat miii ngwdi nao ngwoi ndy giong nhw ngoc

ma tac ra vay do, gdp nim lan ba Au Co méi ghé cht.

Thi 500 cau bé nay nam dwgc 16 tudi, vua phai cho ngudi lam nguyén mot cai ho sen
to dung. Bdi vi cac cau c6 mot sd thich rat la dac biét la déu rat 1a mé sen va rat la

thich nuéc.

Cho nén minh noi theo ngén ngit ciia minh déu la 500 nha yéu nwdc. Ma néu la ngwoi
pham ma kiéu gidn dod, thé nao ciing c6 lic chét vi nwdc. Nhwng ma may man ¢ day

la 500 dai nhan vat.

Thi 500 cau bé nay may man lam con ctia vua, cht néu ma lam con cua dan, chang
biét nha nao ma nudi com cho phi. Vua cung chiéu biét la bao nhiéu. Vua lam mot cai
ao sen to dung, nhin mit mat, co bay thang canh, dé cho 500 cidu quy t an roi la

xuong dudi sudt ngay ct gion nhau.

Mot bita kia, khi cac cau dugc 16 tudi, cac cau nhin may cai nhuy sen. Lic dang gidn
gion, thay may nhuy sen sao ty nhién c6 cai thi con, cé cai thi rung. May cau nhin,

mady cau nan, may cau mai nghi:

“Q, cai nhuy sen né giéng nhw minh vay dé. Hé c6 than thi né phai gia, hé cé sanh thi
phai c6 gia, gia la phai dau, dau roi phai chét. Ma tir dau c6 sanh? Do cai gi ma sanh?
Ma sanh la cai gi?

Sanh la su c6 mat cia 6 can. Ma do 6 can doi trudec né dam mé 6 tran cho nén mdi co
6 cdn doi nay. Ma c6 6 can doi nay né méi cé gia, c6 dau, c6 chét. Ma néu doi nay
tiép tuc dam mé 6 tran thi 6 can doi nay no sé tao ra 6 can doi sau.”

Nhu vay thi cac vi nhin hoa sen ma quéan ly Duyén khdi, va cudi cung ca 500 vi déu

tré thanh 500 vi Boc Giac.

Sau khi chitng Boc Giac r6i, trong Kinh néi la lam, khi ma chitng Poc Giac roi la tw

nhién cac vi biét lién, biét la:



“Ta da la vi Poc Giac. Va néu da chitng Boc Giac roi thi chd nay khong con la cho
cda ta nita. Va néu la Boc Giac thi cho nao trong cai troi dat nay la cho dung than ly

twong nhat?”

Tat thdy chw Phat Poc Giac ba doi muwoi phuwong déu c6 phap hanh giéng nhau.
Chang han nhw diém nay la cyc ky giong nhau: dac chitng giong nhau, nip-ban giai

thoat giong nhau. Ma khi méi dac déu c6 mot cai suy tw giong nhau:

“Ta da la Boc Giac, cho nay khong phai la cho dung than thich hgp cho ta nita. Vay

thi chu Phat Boc Giac thong thuong sé di vé dau?”

Thi trong Kinh n6i, mo6i mot cai trai dat nhuw vay, hé c6 Phat Poc Giac thi phai co
nhitng tra x thich hgp cho cac Ngai. Chang han nhw trong trai dat nay thi cé day
Tuyét Son, trén d6 c6 cai rang nui goi la Gandhamadana. Thi n6 hoi phong than mot
chut, c6 nhiéu hang dong bang quy kim bao thach. Pac biét cé nhitng con gié thoi 1a

va bui, chw Boc Giac Phat khong can lam vé sinh, n6 dac biét vay.

Thi n6 kho cho giang Kinh ma trong room thi n6 du thanh phan hét d6. Chac nhiéu vi
néi phong than, ma khong giang khong dwgc! Va hém nay néi réi, mai mot khong céd
noi nita, khong c6 nhac lai cai vu nay nita. Va c6 nhitng diéu chuing t6i ké trong day
c6 trong chod nay, c6 nhitng ché khong cd, phai dem giang & cho khac, nhé nha! Phai
dem & cho khac bo v6 day. Cho nén c6 nhiéu khi cac vi dom trong day, cac vi noi:

“Ua, trong day n6 ndm & chd nao ma éng giang da vay ta!”
Thi sau khi chitng r6i, 500 vi bo di vé nui hét.
Duyén cua nang Uppalavanna v6i hoa sen

Bay gio trd lai cai ba hoang hau ma sanh ra 500 vi nay. Nguwoi me cta 500 vi Boc

Giac nay chinh la nang Uppalavanna sau nay, va nang c6 cai duyén vdi sen la lam.

Thi du nhv trong tiéng Pali, sen trang goi la pundarika, ma sen hong la paduma. Cho

nén mai co cai cau la “om mani padme hum”, cai nay la tiéng Sanskrit, c6 nghia la



vién ngoc trong long dda sen; tirc tri tué trén cdi nén tang tr bi, hodc 1a duwong trong

long am. Con nghia den la vién ngoc trong long doa sen.

Bé&i cho nén “Diéu Phap Lién Hoa” la gi? La Saddharmapundarika, titc 1a néu dich
sat la Dieu Phap Bach Lién, nhung ma Tau dich la Lién Hoa la dich chung chung.

Pundarika la sen trang.

Thi nang Uppalavanna, uppala la hoa sung. Vi sao vay? La bdi vi mau da cua nang,
noi la giong sen hay sung déu dung. Thi doi doi sanh ra la nang dep lam va c6 cai
duyén lam: mot 1a mau da gidng mau sen, mau stng; con khong la c6 lién quan céi gi

do6 dén sen, dén stng.

Va kiép cudi cung la tiéu thw triéu phu cling c6 mau da dep nhu vay. Khong chiu lay
chong r6i bé di xuat gia. Trwdc khi xudt gia, cé chang thanh nién tén la Nanda tham
yéu ma cudi khong dugc, nén sau khi nang xuat gia da mat phuc. Mat phuc c6 nghia

la dgi cho nang di bat r6i tron & trong cOc, trong cai am ctia nang & trong ring.

Thi khi nang vé, nang m@ ctta ra thi cai cdu nay mdi ra tay cudng hiép nang. Trong
Kinh néi nang gioi dit lam, nhung ma ldc dé do cai tién nghiép nén khong thé sw

dung than thong.

Thi sau khi da lam xong cai t6i 16i d6 roi, chang nay md&i bé di. Vira khuét tam mat
cta nang Uppalavanna thi thanh nién nay bi dat sup va di thang xudng cai coi A-ty

dia nguc.
Toi xdc pham Ty-kheo-ni

Ma chuing ta biét 1a cai chuyén xtc pham vi Ty-kheo-ni, céi t0i d6 nang lam. S& di
chuing t6i n6i riéng nhw vay la béi vi trong Luat c6 ghi r6 thé nay: cai gidi thit ba cua
Sa-di dwogc ké thanh hai treong hgp. Vi Sa-di lam céi diéu thit ba, 1a 1am cai tdi th
ba ma doi vdi ngudoi doi, d6i vdi ai do, n6 khac; ma lam véi Ty-kheo-ni la ké 1a mét

treong hop khac.



Bai vi cai nay no hoi ddc biét. La bai vi Ty-kheo-ni ma dung theo cai Luat thi cling
twong duong voi Ty-kheo Tang. Ma phai noi them la dung nha, c6 nghia la dugc tho

Gidi, c6 day du cai tieu chuan Gidi dan.

Ma trong khi Ty-kheo Tang minh khong ai c6 thé cudng bitc dwgc hét, bdi vi nam
ma, hé khong muodn thi dau lam dwoc. Nhwng ma Ni thi lai khac. Cho nén déi véi mot
Ty-kheo-ni la pham ma minh lam cai chuyén cuwdng birc la cai toi da khac réi, dang

nay la mot vi Thanh nita.
Nghiép da gieo thi kho tranh

Thi hoc vé cau chuyén cia doi vi nay, minh méi thay ra mot chuyén do 1a mot khi ma
da gieo cai nghiép roi, cho dau bay wit lung trdi, cho dau day bién tron thoi dugc

dau, cho dau ndi tham hang sau, khong noi nao thoat cai qua sau da gieo!

Mot khi da gieo cai nghiép xau thi dé nhat than thng nhw Ngai Muc-kién-lién hay la
ba Uppalavanna thi nghiép tGi la b6 tay. Va chiing ta biét rang c6 nhiéu cai nghiép no
nho xiu xiu xiu, n6é khong c6 dang cai gi hét, nhuwng ma tgi lic né trd réi dé thi ai

cling phai bo tay.

Cac vi con nhé cai chuyén ma Pirc Bon Su lic sap vién tich ma Ngai khat nwéc hay

khong? Ngai néi vai Ngai Anan:
“Anan a, Nhu Lai khat nwdce.”
Ma Ngai Anan, Ngai noi:

“Bach Thé To6n, con c6 di cam bat, con di ra sudi con muic, ma cai cho dé c6 500
chiéc xe bo méi di ngang, n6 quay duc sinh roi. Xin Thé Tén chd con mdt chit, minh

di dén mot cho khac, minh sé uéng nwéc sach.”

Ma né la mot chuyén la moi khi Ngai Anan, Ngai la Tu-da-hwon, thi moi khi Ngai
biét Birc Phat la ai chit, Btrc Phat 1a nguwdi nhw thé nao. Ngai Anan moi khi 1a Ngai



ranh lam, ma ty nhién bita nay Ngai quén. N6 la nhw vay dé. Ttc 1a moi khi Ngai nhG
Dc Phat la ai, ma bita nay Ngai quén, Ngai khong nhd Pirc Phat la ai. La vay. Ngai
c nghi Birc Phat 1a mot vi thay binh thwdng vay thoi.

Cht néu ma Ngai nhd, chi can Ngai nhé la vi Chanh Bang Chanh Giac khong phai
vO cd ma ndi céi cau d6. Khi ma Ngai néi la Ngai muén uéng nuwdc, c6 nghia la gia

nao minh kiém cting phai ra cho Ngai hét! Ngai la vi Chanh Dang Chanh Giac ma!

Ma ty nhién Ngai Anan lic d6 Ngai quén mat di. Do cai nghiép qua cii cia Pirc Phat
dy, cho nén khién Ngai Anan, Ngai nghe, Ngai khong hiéu. Ngai ct xem Ditc Phat
giong nhw nguwoi binh thwong vay dé. N6 la nhw vay. Ma Tu-da-huwon nha, bi lic dé
quén mat cai oai luc, cai phwdc bau ctia Birc Phat. Cho nén Ditc Phat néi tdi lan thi

ba thi Ngai Anan ma@i ben xach cai binh bat di.

Khi ma Ngai dwa cai binh bat xuéng cai viing nwdc duc thi cai viing nwéc do né lap

tirc né trong vat, mat lanh, thom ngat. Lic dé Ngai mdi suy nghi, Ngai noi:

“That la vi diéu, that la dac biét, that la hy hitu cai oai lyc, cai than lyc, cai phudc bau
cua Ptc Nhu Lai.”

Lic d6 la Ngai m&i chiu nhé ra. Ma da 1a Tu-da-hwon, ma thién ha Dé nhat da van vo
lam thu sach, ma theo hau Phat su6t may chuc nam, ma bay gio lai di bang hoang

mai ghée chi!

Lic Ngai noi: “That la vi diéu, that 1a hy hitu thay cai oai Iyc, cai than lyc cua Pic

Nhw Lai”, Ngai méi mic mot binh bat day, Ngai vé dang cho Phat.

Thi trong kinh m@i néi rang la thdi gian ma Phat bi kéo dai cai con khat la do cai qua
xdu cta kiép trege. Co mot cai kiép do, Ngai titng la mot ngwoi di chan bo. Thay con
bo no6 khat niwéc, ma né vuc cai mom no vao cai viing nudc do, thi lic dé Ngai la mot
cau bé chan bo, Ngai khong c6 mudén n6 uong nwdc do. Ngai méi nam cai sgi day,

Ngai kéo n6 qua céi cho nuwde sach cho n6é uéng. Ma cai cho nudc sach ¢ d6 khong



c6, cho nén di nhién do6 la tredc mat khong cho n6é uéng nwée duc, dé mot 1at nita co

nuwéce trong cho né udng.

No6i theo ngon ngit ciia minh, néi theo suy dién ctia minh thi d6 la y tot, do la thién
chi. Nhung ma noi theo A-ty-dam, con nguoi ta dang voc, dang vuc cdi mom xudng

ma minh kéo di, trong d6 né c6 mot chiit nhan tam!

Cac vi nghi lam sao? Cac vi dang doi bung, cac vi dang an td mi goi, ma to6i lai toi
giyt cai to mi, toi ndi: “An cai nay doc lam, dé mot lat toi dat di ra ngoai an phd”, cac

vi nghi sao?

Pring, céi t6 phd né ngon hon t6 mi, ding. Nhung ma cac vi c6 dong y la cac vi bi
mat hitng khong? Cac vi c6 dong y cai dé hay khong? Va cac vi c6 dong y la t6i phai

c6 mot chit nhan tam t6i mdi givt cai to mi do chi!

Dring ra 1a to6i dé nguyén do, roi toi chi néi théi, t6i néi: “An mi khdng cé béo b,
khong co6 tot lanh gi dau. Nghe t6i di, day n6 qua mét bén di, nha, di v&i toi ra ngoai

tiem an.” Thi do, no khac.

Con dang nay con ngudi ta dang ngon lanh, minh day n6 ra dé. Cac vi nghi n6 c6 mot
chit nhan tdm & trong d6. Ma kho cho nhiéu ngwdi ho khong chiu, ho néi cai dé la

thién chi.

Khong! O trong A-ty-dam noéi rd 1dm. A-ty-dam noéi mot giot nwdc mudi thi van 1a
man, mot chit xiu dwong van la ngot, mot chit xiu bat thién van la bat thién, mot

chit xiu thién van la thién. D6 la A-ty-dam.

Con ma no6i theo ngdn ngit ctia minh, do la: “T6i lam céi d6 bang thién chi ma!” Cai
do la cach no6i chung chung. Nhung ma trong A-ty-dam ro rang lam, mot hot mudi la
mot hot mubi. Dau n6 nam & khong gian, thoi gian nao thi m4t hot mudi 1a mot hot
muodi. Ma & khong gian, thoi gian nao thi mot hat dwong né van la mét hat duong.

Minh khong c6 hoc cho nén minh khéng c6 biét cai chuyén nay.



Cho nén nghiép ma n6 da tr6 r6i thi chi c6 goi 1a nguwdi ngoai doi noéi troi cttu. Nhung
ma that ra trong kinh minh thi khong c6 trdi nao citu. Ong trdi 6ng ciing bi y chang
nhw nguoi khac vay do!

Dén ca Dirc Thé Ton 1a V6 Thugng Dao S, V6 Thugng Diéu Ngw, Tt Sanh T Phuy,
Thién Nhan Chi Pao Sw, ma con phai tra nghiép cii, thi sa gi ba cai ong troi, ong dat,

ong than!

Cho nén hoc vé cai guwong, hoc vé doi cia cac vi Thanh, khong phai chi 1a minh doc
st cia cac Ngai dé ma cho biét chuyén mot con nguoi, ma chiing ta phai hoc vé cai
nhan cach, hoc vé nhitng cai rau ria ctia cai chuyén doi cia nhitng nhan cach dé. N6

ngo ra nhiéu cai chuyén xuat sac.

Chang han nhw h6m qua minh hoc vé chuyén doi ctia Ngai Nanda, D€ nhét thu thic
luc can. Pau c6 phdi don gian la nguwdi do nhin dau, nghe cai gi cling tdm niém rang

ta sé khong dé tam bi quay nhiém. Pau phai don gian nhu vay!

Cai guong cua Ngai Nanda la mot cai tdm guong sang cuc ky quan trong cho ching
ta. Va chung ta thay rang doi véi mot vi La-han, minh nghe néi thu thiic luc can minh
thay thwong, dung. Nhung ma cai bai hoc thu thic luc can ctia Ngai lai la mot cai bai

hoc vo gia cho chung ta.
Ching ta c6 bao gio chiu nghi rang trong mot ngay nhuw vay...

D6, 6 can ctia minh né c6 bao nhiéu cai loai canh tran dé né biét? C6 bao nhiéu loai
canh tran? Loai tran canh ta thich va ghét, r6i céi loai can va khéng can, loai can thiét

cho tinh than hay chi vé mat vat chat. Thay chwa?

Trong mot ngay do, 6 can ctia minh né biét 6 tran, ma trong do6 cé thit ta thich, va cé
thir ta ghét. Cai do khong quan trong, thich ghét khong quan trong. Nhung ma cai loai
thi hai la loai can va khong can, ma trong cai loai can no lai chia hai la can cho tinh

than hay chi vé vat chat. Rat la 16n chuyén!



Co nghia la bay gio quén hét Kinh dién, chi can nhé c6 mét khiic nay théi, cai cau
than chi nay: moi ngay 6 can cua ta biét 6 tran bao nhiéu lan? Va trong s6 nhitng lan
6 can biét 6 tran ay, c6 nhitng thit ta thich, cé nhitng thi ta ghét, c6 nhitng thit that sy
can, c6 nhitng thit khong that su can, ma no chi la hai thoi. Va trong nhitng thit ma ta
can, n6 c6 nhitng céi n6 chi ho trg cho vat chat. Thi du nhw minh dn cai mén dé, minh
ngtti, minh xtc dau gi6, minh an cai moén an doé, xic loai dau dé, ding né c6 lgi cho

sttc khée, ding. Nhung ma strc khoe 1a gi? La vat chat.

Nhung ma n6 c6 nhitng thit ma né cé lgi cho cai tinh than, n6 1gi cho tam linh cta
minh. Chang han nhw ché vang, ché sach, cho yén tinh, cai ché ma minh khong thay
cai nguwoi bat thién, khong nghe cai am thanh ma ggi y bat thién, khéng cé nhitng cai

mui vi ma ggi y cho bat thién.

Tai sao né c6 nhitng cai ch6 ma minh vira dat chan t6i, minh vira nhin thay né la
minh da nghe thién tdm no tréi day. Mot ngon do6i, mot swon ndi, mot ngon thap, vai
mot chit nang chiéu le 16i, dau do co tiéng chudng chua, c6 mot chit mui hwong tram
thi tw nhién nghe long no tinh. Ma minh tht minh buéc ra chg, minh buéc vo trong

xO0m lao dong thi minh sé nghe cai long minh no ra sao!

Cho nén minh phai nhd: ta vi 6 can 6 tran ma sanh tt, ma ta cling phai ti* 6 can 6 tran

ma gidi thoat. Vay thi ta phai lam gi v6i 6 can 6 tran ctia minh?
M0t la ta Iwra chon tran canh.
Hai la xtr 1y tran canh theo cach can thiét.

Toi biét trong room nay cé nhiéu nguwoi hoc ba m@, ché, néi tu ma lya. Nhung ma xin

thwa toi ghét nhat la noi cai do 1a néi doi! Chit lam sao khong lya?

Néu quy vi n6i tu khong can lya, vay bay gio t6i la 6ng Sw, ma bay gio dat chiéu t6i

di vo trong quan bar quy vi c6 noéi dién khong? Quy vi thady quy vi c6 ndi dién hay



khong? Hodc la quy vi bita nao quy vi di choi quy vi thdy mot 6ng Su 6ng ngoi 6ng
cam cai can cau ca bén b sudi, quy vi cé noi dién khong?

Cho nén minh phdi no6i la cai tht nhat, mot la lya chon tran cdnh. Nhwng ma dau phai
lic nao minh ciing lwa dwgc, thi minh phai xai cai cach thi hai la xt 1y tran canh.

Co nghia la c6 3 cach giai quyét van de, t6i gom lai con c6 hai thoi:

Mot la chdp nhan né.

Hai la stra doi no.

Ba la lia bo no.

bo la Tay noi, chit khong phdi t6i néi nha. Ho c6 dé nghi c6 3 cach gidi quyét mot
van dé. Con ¢ day toi chi lam co6 hai thoi:

D6i v6i 6 tran, mot 1a minh chon lwa cai tran nao, cai canh sac thinh khi vi xtic nao
ma no c6 1gi cho cai doi vat chat, cho sttc khée da danh, ma cho cé céi doi song tam
linh nira. D6 la cai Iwa chon.

Trong treong hop khong thé lwa chon thi ching ta phai quay lai cai thai do tam ly.
Thi du nhw ta khong thé chay tron cai chét, ta chi c6 thé thay doi cach nhin vé no!
Bay gio cai chét minh dit khoat 1a minh tron khong dwgce. Bay gio minh ¢6 1a cai gi
trén doi nay, minh tron cai chét khong duwgc. Ma bay gio khong 1é minh chét trong cai

su s@ hai, trong cai su kinh hoang, trong céi sy ti€c nudi hay sao?

Khong! T6i van thuwong noéi, va toi da tirng noi trong cai quyén Chuyén Phiém nhw
thé nay: tha chét trong cai sw chan chwong hon la trong cai sy kinh hoang hay tiéc
nudi. Con néu chét trong cai sy ma thanh théan ty tai thi khong cé gi dé n6i. Nh& nha,
néu ma chét trong cai sy thanh than thi cai d6 no6i lam chi, cai dé thi dep qua mot bén,

dirng c6 ma néi, cai dé qua da roi. Nhung ma trong treong hgp khong dugce cai thw



ba, thi tha chét trong cai sy chan chwong hon la chét trong cai sy kinh hoang hay tiéc

nuoi!

Hom nay trong room nay t6i biét c6 nhiéu nguwdi nghe may céi nay trong tron trong
trat nhu la vit nghe sdm vay d6. Nhung ma sé c6 mdt ngay cac vi sé luc tim lai cai
nay, cac vi sé nhd on to6i vo cung. T6i nhac lai lan nita: tha chét trong cai sy chan

chwong con hon 1a trong cai sy kinh hoang hay tiéc nudi.

Ma bay gio muon lam sao ma dé chét ty tai thi khoi ndi roi, tu tap T Niém Xit. Tu
tap Niém X, thuong xuyén quan sat than tam thi sé c6 dwgc mot trong hai kiéu chét:

mot la chan chwong, hodc la thanh than ty tai.

O day c6 mot nguwdi néi mot cau rat 1a thong minh: chon ra céi it xau nhat. Cai nao

cling xau, ma théi lya cai nao no it xau.

Cho nén t6i noi lai: chét thanh than la qua tuyét voi, nhung ma 16 khong dwgc thi

sao? Thi thoi té té cling dwoc, chét cach chan chwong.

Coi dum bai Kinh nay, Kinh Girimananda Sutta, dé chét trong hai cach nay. Ttc la
néu ma tu thanh twu thi sé chét thanh than, con tu ma that bai thi it ra cling chét trong
cai sy chan chwong. Thuong xuyén thay tat ca la déu do gia, thuong xuyén thay nhw

vay.

Cac vi c6 thé nghi ngd toi, cai ngudi dang néi chuyén nay, néi: “Ong néi hay qua ma
khong biét c6 tu khong?” Xin thwa cai chuyén doé la cai chuyén cuda t6i, nhung ma cé
chuyén quy vi phdi tin, & tudi nay toi tin rang toi sé

chét. Va t6i biét mot chuyén nita do la néu ma téi khong khéo, t6i sé chét trong cai s
kinh hoang.

T6i mGi nam bénh vién cach day c6 11 thang thoi quy vi a! Toi biét cai cdm giac do.

Mau twoi n6 ra ma khong biét no 1a céi gi, cac vi biét cai cam giac dé chwa? Cho nén



tot nhat la néu ma minh khong c6 chét trong cai sy thanh than, thi lam on t6i thiéu

cling chét trong cai sy chan chuwong.

MOoi ngay thay no6 la d6 do, tir & trén dinh toc cho tdi got chan né do hay. Thit hai, né
la cai 6 bénh. Thit ba nita, n6 la cai nghia trang. Mot ngay c6 bao nhiéu té bao sanh
va diét, sanh va t¥ & trong cai co thé nay? Co bao nhiéu cai loai vi khuan, vi tring
sanh ra va chét di trong tam than nay? Va mot ngay nhw vay cé bao nhiéu céi thw
thwe pham dwoc nhoi nhét vao trong co thé nay dé nubi no; nudi né6 dé ma ngoi cho

no tan da, héo hon.

R6i c6 mot ngay trén noi dwdi khong nghe, kéu di né khong chiu di, kéu ngo6i thi né
khong chiu ng6i, bdi vi cai chan khong lam cha dwgc nita. Cé mot ngay cai dau mudn
nhé ma no lai quén. R6i sé c6 mot ngay coi nhw né6 nam thang bang, né noi chét né

khong chiu chét!

Vi minh quan thay nhw vay thwong xuyén thi sé c6 mot ngay minh thay cwu mang cai

than nay dung la cua ng!

Cho nén t6i noi rang cai bai hoc thu thiic sau tran ctia Ngai n6 la mot bai hoc 16n. La
vi sao? La vi ching ta c6 nhiéu cach dé ma lam viéc v6i 6 tran: mot la minh thay doi

nd, minh lya chon no; con hai nita 1a minh thay déi cach nhin cia minh véi né.

T6i mGi queo qua van dé cai chét. That ra cai chét n6 cling 1a mot trong 6 tran, béi vi

cai chét la thudc vé tran thit 6.

Ba Uppalavanna nay nang dep thiét, c6 than thong, ma cudi cung thi sao? Thi cfing
phdi trd lai cai ng. C6 ng thi phai tr, chit ai ma quit duwgc. Khi nao ma nip-ban thi
thdi, cht con séng, con cé thoi gian trd ng thi cht ng tdi doi. Cha ng & day c6 nghia
la nhitng cai nghiép xau doi xwa kiép trdc. Ma nang trd xong thi nang ciing 1a mot

nguoi Ty-kheo-ni binh thuwong, cling sanh gia dau chét.



Va ching ta ciing thay r6i, tt* hom qua minh hoc vé cudc doi cia Ngai Maha
Kappina, Ngai dat theo mot ngan vi triéu than di xuat gia true tiép véi Thé Ton bang
cai cach la Ehi Bhikkhu. Bic Thé Ton dwa tay ra, mot Ty-kheo thi Ngai néi: “Ehi
Bhikkhu! Hay dén day nay Ty-kheo.” Con hai Ty-kheo trd 1én thi: “Etha Bhikkhavo!

"’

Hay dén day nay chu Ty-kheo

Con riéng mot ngan co cung tan thé nit, ménh phu phu nhan di chung véi ba hoang

hau Anoja thi sao? Thi Bitc Phat Ngai méi bén suy nghi rang:

“Uppalavanna, hay dén day di!”

Khi ma Ngai do cho vua xong, con hoang hau thi sao? Thi Ngai chi suy nghi thoi:
“Uppalavanna, hay dén day vdi Nhu Lai di!”

Thi ngay ltic d6 la 1ap ticc nang c6 mat, bang céi sy chiéu cdm cta nhitng vi c6 than
thong v&i nhau. Ttc la Bic Phat Ngai chi phat di cai lan song tam lyc, thi ty nhién la
cai vi c6 than théng ho biét. Thi nang Uppalavanna lap tic biét ngay va nang cé mat
dé ma tiép nhan mot ngan cac ¢6 cung tan thé nit ma do ba hoang hau Anoja nay dan

dau.

Khi ma ngwoi ta c6 dao hanh, c6 tri tué ma c6 lan than thong thi cai chuyén hoang

Phép d6 sinh n6 cuc ky dé dang nhu vay.
Ba Patacara

Patacara nghia la nguwoi khong mac gi. Tiéng Pali c6 hai nghia: “patito acaro assati
patacara” c6 nghia la dwa cai gi cho mac ciing liéng bé nén goi la Patacara. N6 nhiéu
nghia, né c6 cai nghia d6 nita. R6i n6é con mot nghia hai nita do 1a ai gap nang cfing

dé nghi mac hay la khoac cai gi dé nén goi la Patacara.

Tai sao vay? La bdi vi nang kiép trudc cach day 100 ngan dai kiép thi nang ciing la
mot ngwoi tin nit phat nguyén tré thanh mot Ty-kheo-ni D€ nhat tri Luat, giong nhw



Ngai Upali ben Tang vay do.

ROi sau 100 ngan dai kiép tu hanh ba-la-mat ngon lanh ro6i, dén kiép chét nang sanh
ra lam mot c6 tiéu thu con nha quyén quy giau sang. Nhung ma do phai long vGi anh
nguwoi lam & trong nha, cho nén lam sao ma gia dinh chdp nhan cai mai tinh trai

ngang kho chap nhan nay dwoc. Cho nén hai ngwdi méi dat nhau trén di.

Va cling y nhu cai chuyén ba me cta hai anh em Ngai Maha-Panthaka va Cila-
Panthaka vay d6. Co6 nghia la c tron di r6i c@ moi lan c6 mang thi nang lai mu6n tré
vé vGi cha me rudt dé c6 dugce cai sw cham soc ding mitc, mot la cho con, hai nita la
cho minh. Nhung ma 6ng chong thi dng sg. Bdi vi cac vi twéng twong di, minh la
ngwoi lam ma bay gio vg minh vé vGi cha me rudt, thi mot 1a nang bi git lai do6 luon,
la minh mat vg mat con, ca chi lan chai mat sach. Mat ma minh khong dam tdi doi

méi ghé chi!

Ma chang thi rat la thwong nang, cho nén cudi cung tim da cach can trd. Va nang chi
con c6 cach cubi cung la tron di. Ma cit 1an nao cling vay, c moi lan c6 bau lai la
tron. Ma lan nao bo trén nhw vay thi chang cling tim gap. Ma c nhw vay, dén cai lan
cudi cung, sau khi da c6 vdi nhau hai mat con, thi dén cai lan th ba, lan nay nang

tron di qua rirng. Chang cling tim theo dugc, roi bat gap gitta duwong.

Chang thay mwa gi6 giita ritng m&i di lwgm cuai khé dot cho vg. Réi lic di kiém cui
bi ran can, roi chang chét. Nang biét dugc thi dau long qua, biét lam sao bay gio.
Thoi ké, kiém cai chd nao chat xac chong dé cho chong nam ¢ d6, ma muwa gi6 giita

ritng, dé chong nam quanh hiu vay do.
R6i mdi diu dat ba con di vé. Ma di qua song, r6i dé mot dita bén day, roi bong mot
dia. Khi dé mot dira qua bén kia méi quay trd lai dé rwdc dira nita, thi cai dita trén

B& no6 bi con diéu hau né sét gap. Trén tay nang thi dang bong mot dita, ma mot diva

thi bi con diéu n6é gap, la hai dita. Nang ditng chinh giita dong nuwdc, nang méi dwa



cdi tay quo quo, ngoac ngoac, thi cai dita con lai la diva thit ba twéng me kéu, né mai

nhao xuong réi né chét luon.

Nang méi dau kho qua. Dira trén tay thi bi vudt, ma di¥a trén bo bi diéu tha, diva thi bi

nuwéce cudn. Thé la nang khong con ai, chi con trong dgi 1a c6 cha me thoi.

Bang qua song veé tdi nha, dang di doc dwong, nang dau c6 biét la cai dém qua mwa
bdo qué 16n. O trong rirng ctia nang mua bdo, thi & trong cai ngdi lang cta cha me
cling muwa bao. N6 ngad nha, cay de, cot do de hai 6ng ba chét. Ngwoi ta m@i dem

thiéu xac hai 6ng ba, ché dé 1au n6 hoi.

Thi nang vé t6i noi, nang nghe ndi nhu vay, nang chi cé biét ngira mat kéu troi thoi.
O trong c6 mdt dém ma chong chét, ba con chét, va cha me ciing chét, thi cai con dau
né bi day 1én dén dinh diém mat kiém soat. Thé la nang coi nhu trén nguwdi c6 mac

cai gi l1a nang thao ra hét.

Bat dau di lang thang trén duwdng, cwdi n6i huyén thuyén. R6i nguwdi ta thiy vay,
nguoi ta mai thay cho nang cai nay cai kia, cai kia, cai ngo cho nang mdc, nhung ma
nang khong cé mang. Pva r6i céi liéng, liéng xong roi di di, néi noi, cuwdi cwdi. Cudi

cung thi dén ngay cai phap hdi Dirc Phat dang giang Phap.

Thi cho nay c6 nhiéu di ban khac nhau. C6 mot cho thi ké rang khi ma gap nang budc
vao thi Birc Phat Ngai méi day thé nay:

“Con da khoc nhiéu kiép, nieéc mat con nhiéu hon bon bién, ma bay gio con van con

khoc hay sao?”

Nang nghe nhu vdy, nang tinh lién. Va trong hoi ching c6 nguoi liéng cho nang cai
khan choang, r6i nang di xuat gia.

Con cai di ban thi¢ hai la ban Cht Gidi ma t6i dang cam trén tay day thi lai khac. La
khi ma nang di vao hdi chiing ma nang cuwdi cwdi, néi néi nhu vay, thi Bic Thé Ton

md&i n6i mot cau thé nay:



“Satim patilabha, bhagini; satim patilabha, bhagini.”

Trong day kéu bhagint la s mudi. Thi c6 dang dién ma, phai dung mot cai tiéng rat

la nhe. Ngai noi:
“Sw muoi, hay lay chanh niém lai, hay lay binh tinh lai.”

Satim la sati, chanh niém. Satim patilabha: hay ldy chanh niém lai, hay Iy binh tinh

lai.

Thi khi ma nang nghe nhuv vay thi sao? Tassa satthu vacanam sutva, khi ma nang
nghe dwgc cai cau néi ctia Thé Toén thi balavahirottappam agatam, 1ap titc c6 chanh
niém ngay, lap titc cé cai tam quy ngay. Balava la manh liét, c6 cai tam quy xuat hién.

Va nang tattheva bhiimiyam nisidi, 1ap titc ng6i ngay xudng dat.

Thi sao? Avidire thito puriso, mot nguwoi dan 6ng ding canh do, uttarisatakam
khipitva adasi, 6ng thao cai khan choang cua 6ng, 6ng liéng cho nang. Thi nang quan

vao va nang bat dau nghe Phap.

Sau céi thoi Phéap thi nang dac Tu-da-hwon. R6i nang duge Phat cho nang xuat gia.
Phat mdi giao nang cho cac vi Ty-kheo-ni dem vé Ni vién. Ni vién tiéng Pali kéu la

Bhikkhuniupassaya, la Ni vién, la nunnery.

Thi nang vé dd, nang mdi tu tap thém dwdi sy hwdng dan cia thay ban, va cudi ciing

nang chirng La-han.

Sau khi nang chitng La-han r6i thi nang c6 cai suy nghi y chang nhw Ngai Upali vay
do, c6 nghia la: nguwoi xuat gia thi qua dong, ly twdng, muc dich xuat gia cling cé
nhiéu loai. Nhitng cai bac ma tué can, tic duyén ngon lanh thi khong noéi gi. Con
nhitng ngudi hoi kém chut xiu ma khong c6 céi giéng moi dé ma kém cdp, kiém soat
thi sé gdy loan. Ma hé ngudi loan thi Pao sé loan, ma Pao loan thi ching sanh bi

thiét thoi.



Nang nghi nhw vay thoi. Nang nghi: néu ma khéng c6 ky cuwong, giéng mdi thiéu
kiém soat thi ngudi xuat gia sé loan, ma ngudi loan thi Pao sé bi anh hwéng, va nhw
vay thi thiét thoi cho ching sinh. Théi thi ta hdy ditng ra lam cai ngwdi nam cai sgi

day giéng moi dé cho Pao.

Thé 1a nang dac biét chuyén tam nghién citu, hoc hoi, tim toi, tra van vé Luat Tang.
Vi ai? Vi nhitng vi Ni trwéng tien boi. Roi véi ai? Véi Thé Tén, véi Ngai Upali va

vG6i bat ¢t vi nao ma c6 thé giup cho nang duoc.

Ct& nhuw vay d6. Vao mot ngay kia, tru6c mdt bon chiung tai Ky Vién, Thé Tén long

trong xac nhan rang:

“Trong cac dé t Ty-kheo-ni ctia Ta, thi Ty-kheo-ni Patacara la Bé nhat tri Luat, cai
ngwoi ma tho tri nghiém can bac nhat moi cai chi tiét 16n nhé cta Luat Tang dé ma

gin gilt cai gieng mai cho Ni ching.”

Ddc biét vay do.

Ba Dhammadinna

Ba Dhammadinna ciing 1a mot trong bay nang céng chia cta vua Kiki kiép xua.

Thoi Phat Padumuttara, nang ciing nguyén la Dé nhat Phap sw bén Ni. Khi ma trai
qua 100 ngan dai ki€p tu hanh ngon lanh roi, dén doi Phat Ca-diép thi nang la mot
trong bay co cong chua cua vua Kiki. Ciing bé ra mot doi lam tin nit ngoan dao va
thuan c6 tin tdm. Roi sau khi chét sanh thién, r6i qua nhiéu kiép luan hoéi sanh t lic
1én Iic xudng, thi cubi cung dén cai doi cta Btrc Phat Thich Ca Mau Ni ctia minh, thi

nang ma&i lam mdt ngwoi con gai binh thuwong khong co gi hét.

Kiép chot lam vg ctia 6ng triéu phu Visakha. Cai kia la ba Visakha, con cai nay la 6ng

Visakha.



Ong nay di nghe Phap. Ma hai trude thi ba biét Pao truéc, khuyén chong gip Phat.
Ma khong ngo la khi ma nang khuyén chong di gap Phat thi nang van con la pham
100%. Con chang thi né vg, chang di gap Phat nghe Phap. Ma khong ngd nghe xong

roi la chang day lu6n mot léo 1én t6i A-na-ham luon.

Ma A-na-ham la khong con duc ai va san. Co6 nghia la khong con duc ai la khong con
dam mé trong 5 duc: sac, thinh, khi, vi, xtic. Khong con san cé nghia la vi d6 khong

con bat man nita. Khi khéng con

Pam mé trong 5 tran vat chat thi khong con sy bat man, sg hai, hon gian, ghen ghét,

hoéi han va tiéc ctia nita; nhitng thit nay déu thudc vé tam san.

Nang la Phat t&, dé thwong lam, ditc tin trong sach lam. Nhung ma nang chwa c6 dac
gi hét, thi thay ong chong khong biét Pao, nang cling khéng cé danh, cho nén nang
m&i khich 1é chong di nghe Phap. Ma khong ngo 1a khi 6ng chong di nghe Phap réi
thi 6ng lai dac lén t&i A-na-ham. Ma khi dac 1én t&i A-na-ham thi coi nhw la khong c6

con cai tinh cdAm nam nt nita.

Cho nén khi 6ng di nghe Phap xong ong vé, thi nang Dhammadinna theo céi thoi
quen dua tay cho chéng nam dé ma dat 1én lau. Hai nguwoi dat 1én lau, mot cai cir chi
than thuong vay d6. Nhung ma bita nay sao la, sao ma dwa tay nang thay ong lam lo
ha. Trong tiéng Pali kéu la hattham alambati la cdm nam tay, con analambati la khong

nam, khong cam.
Thi ba thay la. Lic sau vo ban an thi moi khi la 6ng noi:
“Gap cho anh céi nay, muc cho anh cai kia. Em 1ay thi em an di.”

Moi khi 6ng moi nhuw vay: imam detha, imam haratha, 14y cai nay, cho anh céi nay,
gap cho anh cai kia, mic cho anh cai ng. Ma sao bita nay ngd, vé t¢i nha minh ndm
tay ong khong chiu, dwa tay cho 6ng, 6ng ciing khong thém cam. Ro6i 1én ban an thi

ong c lam lam 1di 1{ii 6ng an.



Thi ba méi thdy la, ba méi héi ba c6 16i lam gi. Thi 6ng nai la:

“Em khong c6 16i lam gi hét, nhung ma ké tir bay gio thi anh khong c6 thé sinh hoat
chung véi em nhw tredc day dwoc niva. Ké tir bay gio, santhava vasena tumhakam
santike nisiditum va thatum va aharapetva khaditum va bhuifijitum va abhaddo, la
minh khong c6 con sinh hoat chung nhau céai kiéu ma an an &i ai nita, santhava
vasena, theo kiéu an ai man nong nita. Cho nén do la tvam sace icchasi, imasmim
gehe vasa: néu ma em muodn thi em & nha nay. Con no ce icchasi: néu em khong cé
muon, thi yattakena te dhanena attho: em can bao nhiéu tai san, thi tam ganhitva
kulagharam gacchahiti: em can bao nhiéu tai san em ldy sach di, roi em di dau cfing

duoc.”
Thi ba nghe nhw vay la ba thay khong xong r6i, ba néi:

“Em khong can gi hét. Nhitng cai thit d6 chadditakhelam, chi la cai bai nuéc bot cia
anh; damitavamanam la cai déng non mita cua anh, thi em khéng cé mang. Thoi bay
gio em xin di tu. Sisena ukkhipitva, em khong thé nao ma doi 1én dau em may cai thw

ma anh da khac nho, da non mtra ra dwgc. Ma bay gio em di tu.”
Thi 6ng nghe vay, 6ng ok cho di tu.
Cho ¢ thich hgp cho viéc tu tap

Khi ma nang di tu r6i thi trong mét thoi gian ngan sau, chw Ty-kheo-ni mé&i dem nang
vO trong mot cai cho & ma coi nhu la khong c6 vira y nang. Cho & n6 hai x6 bo, thi

nang noi thiét rang:

“Xin thwa véi cac vi Su ty, em tu thi em cai gi cling budng hét, nhuwng ma ché & thi

em thay né hoi ky ky.”
Thi cac vi néi:

“Pugc roi, hiéu roi, toi hiéu cai xuat than cia Sw mudi roi.”



Cac vi méi dem ba vé mot cho & dang hoang hon.

Tai sao t6i c6 y t6i dich cho nay? Dé cho quy vi trong room thdy la c6 cai hiéu lam
nhu thé nay: tu la phai chiu kho, chiu cuc; tu la phai chdp nhan thiéu thon, nghéo kho;

tu la phai nhw thé nay, nhw thé kia.

Nhung ma c6 cai nay: chiu cuc kho thi ok, nhwng khong nén chiu dung cai hoan canh
ma bat 1gi cho viéc tu tap. Thi du nhw bay gid minh & cho dé la cai chuyén hoc Dao,
hanh Pao n6 khong c6 tién bo, ma cit 6m cai cau nay: rang di, rang, tu la phai chiu

dung, tu 1a phai chiu dung!

Thi t6i xin thwa day 1a mot cau n6i ngu nhat thé gidi ma con ngudi c6 thé nghi ra. La
tai vi dong y la tu la phai chiu dyng, nhung ma n6 c6 hai cdi ma minh phai chiu dung:
chi chiu cyc khé théi, nhwng ma doi song tinh than ok, thi cai cuwc kho, cai thiéu thon
do6 phai chap nhan, nén chap nhan, can phai chdp nhan. Néu ma cai cho doé thiéu hay
la da khong quan trong, ma cai doi song tinh than ctia minh né sa stt, lui sut thi phai
dep n6 qua mot bén, chit khong phai lic nao cling méc cai thé ma goi la tu la phai

nhan.

Minh ép qua la coi nhu 1a khéng c6 tu dugc. Pay cé ngudi néi ran riét la khét, co

ngwoi néi cd qua thi dé qua co.
Dhammadinna chitng La-héan va tré vé pho

Thi sau khi ma nang vé dugc céi cho thich hop roéi thi nang bén chitng La-hdn cong

v6i bon Tri vo ngai, xem Trung Bo Kinh bai 44.
Mot ngay kia thi nang md&i suy nghi thé nay:

“Ta day chitng La-han ma ta & céi cho héo lanh thé nay, ta khong cé gitip ich cho ai
dwgc hét. Thoi thi ta hay vé pho.”

Vé pho tiéng Pali kéu la nagaram paccagata, la vé lai pho, sang chwa!



Khi nang vé lai pho, thi 6ng chong cii 1a vi A-na-ham méi bén dén tham. Va khi ma
ong dén, ong héi Pao nang, thi cai ndi dung ndéi chuyén gitta hai vi Tang va tuc, hai
nguoi xuat gia do, thi cai noi dung doi thoai do trd thanh ra la ndi dung Kinh 44 trén

day, 25 thé ky da la cam nang goi dau cho tat ca hanh gia.
Sau budi Phap thoai nay, nang noi la:

“T6i noi nhu vay thoi, ong hoi thi t6i gidi thich cho 6ng nghe, nhurng ma 6ng mudn

chac an, 6ng dén héi Thé Ton.”

Thi khi ma 6ng chong dén hdi Thé Ton, 6ng biét la ba vg minh trinh do bita nay da
hon minh r6i. Nhuwng ma 6ng van vi cung kinh, 6ng dén hoi Bitc Thé Ton. Thi Biic

Thé Tén day nhu sau:

“Dhammadinna la con gai ctia Nhw Lai, mot bac Hién tri, mot bac Thanh nhan xuat

sac. Néu Visakha ma c6 hoi Nhw Lai thi Nhw Lai ciling trd 10i nhw vay thoi.”

ROi ti cai duyén sy nay, Bic Thé Ton trong mot ngay thich hgp Ngai da xac nhan

v6i dai ching rang:

“Trong dé t& Ty-kheo-ni ctia Ta, thi Dhammadinna la Dé nhat vé cai kha nang Phap

Sll’ »

To6i xin dé nghi quy vi lam on doc lai cai Kinh nay, bai Kinh 44 cua Trung Bo: Kinh
Tiéu Phwong Quang.

Bai Kinh nay xuat sac va v6 cung xuat sac. NGi dung Kinh nay trong sudt 2560 nam
qua la cam nang cho tat ca hanh giad. N6 la nhw vay, cai d6 mai dac biét. Khong phai
1a bai Kinh khac, bai Kinh nay 1a mot trong sé vai ba bai Kinh ma tdt ca hanh gia déu

biét.

Nhé xiu, xép lai bo vo trong céi tdi gam deo trwdc nguc, 1én rirng, xudng bién, ra

hoang dao, vé sa mac déu phai mang theo. Khi bi, mdc ra xem r6i thanh kinh cat vao.



Ct vay ma khong biét bao nhiéu thé hé da dac sach sé nho bai Kinh nay!



