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1. PHAM CAC PHAP
Chung ta sé hoc tiép theo phan 10 la Gidi thién xdo va Tac y thién xdo. Nhw hom qua
chung t6i gigi thiéu thi tirng cdp tirng cap van dé & day déu la tinh hoa Phat phap hét.

Cht khong phai nhitng van dé nhé ma minh c6 thé xem thuong.

Gioi thién xao & Tac y thién xao

Gidi thién xao la sao? T6i da noéi rat nhiéu lan la vo lwgng vii tru vdi tat ca ching sinh
trong do déu goi gon trong gidi 18. S6 18 nay la 6 can, 6 tran va 6 thitc. C6 nghia la
chiing sinh trong doi khong c6 vat gi 16n nhd, pham thanh ma nam ngoai con s6 18
nay. Thi du Btc Phat, khi minh ldy mat nhin Ngai thi Ngai la cdnh sac. Nhuwng minh
suy tw vé Ngai thi Ngai la canh phap. Mt trdi, mat trang cling vay. Minh khong so
cham dwgc, nhung minh 14y mat nhin thi mat troi mdt trang la cdnh sac. Nhwng minh
nham mat lai, nghi twéng vé mat trang mat troi thi né la canh phap. Titc la canh caa y
thire, caa thire th sau.

No6i vay c6 nghia nhitng gi sau kin, té nhi xa khuat nhat cting khong nam ngoai 6 tran.
Ma dé biét 6 tran thi dit khoat phai can dén 6 thitc. Ma 6 thitc diit khoat phai can dén
6 can lam diém twa. C6 nghia la toan bo vii tru véi vo lwgng chiing sinh trong dé
khong nam ngoai con s6 18 gidi, tiéng Pali la Thattu.

Vay gidi thién xdo la sao? La ¢ day hanh gia (nguwdi cau dao giai thoat) luén song
trong nhan thitc sac sao, kip thoi rang tat thdy nhitng gi dang xay ra, dang dién ra,
dang hién hitu, dang ton tai & chinh minh va thé gigi chung quanh véi v6 lwgng vii tru
va tat cd ching sanh déu nam trong s6 18 dé. Ludn ludn séng trong nhan thitc nhw
vay.

Nhung tai sao minh phai luén song trong nhan thitc nhw vay? Béi vi thong qua nhan
thitc nay minh sé thay khong hé c6 mot ca thé, khong hé c6 mot cai “t6i”, khong hé

c6 mot cai gi “cda to6i” ton tai trén doi nay hét. Tat thdy déu la can, canh (tran) va



thitc. Gidi thién xdo la biét rd moi thit trong doi nay khong nam ngoai con so 18.

Dé c6 thé song rot rdo v6i nhan thire ay chi c6 mot con duwong duy nhat la phap mon
T niém x. Chung ta khong thé lam con mot sach, khong thé lam nha hoc gia bac
dau vui minh trong thu vién, trong ta Kinh, trong cuén sach ma dé co thé goi la Gidi
thién xdo duwgc. Ma ching ta phai song chanh niém. T6i néi r6i, budi dau dau di theo
truyén thong thién quan nao, di theo sy hwdng dan bat ci? thién sw nao thi bat dau
phap mon T& niém x& phdi la doi song chanh niém. Chanh niém trong cac hoat dong
16n nho cua than va caa tam.

Chéanh niém trong hoat dong ctia tam la biét n6 dang vui, buon, gian, thuwong, ghét, sg
hai, ghen tuong, tiéc nudi, biét rd6. R6i chanh niém trong than la sao? Biét rd dang lam
gi, tr nhitng c chi biéu 16 sinh hoat hoat dong 16n bé thdy déu dwoc ghi nhan tinh
twong khéng bo sé6t. Cam lén, dé xudng, van ctra, van voi nwdc, ma 10, khoa ctra, an
udng, nhai nuodt, tam rira, dai tién, tiéu tién, vuot toc, xoa dau, gai, so, cham, tat thay
moi dong tac déu dugc thuc hién trong chanh niém, ma khéng can quan chiéu gi hét.
Budi dau lam on song trong chanh niém. Lau ngay khi chanh niém manh r6i thi ty
nhién tri tué vé 18 gidi, vé 5 uan, vé 12 xit, vé Bon dé ty nhién né c6 mat.

Con budi dau cai niém minh yéu thi dirng c6 lam cai chuyén cao siéu la quan chiéu
cai nay cai gi. Khong can, ctt lam gi biét ndy. Nhwng quan trong nhitt 1a hanh gia T
niém x& phai c6 kién thitc gido 1y can ban. B6 khong phai la dé nghi cta riéng toi.
Ma cda rat nhiéu thién sw, nhw ngai Mogok, ngai Pa Auk, nhu ba Achann Naeb. Day
1a ba vi thién su ddc biét lvu tam, lwu y hanh giad phéi c6 kién thitc gido ly can ban roi
m&i song chanh niém.

Trén nén tdng kién thitc can ban va chanh niém 4y, 1au ngay nhitng céi biét cua chiing
ta c6 cho phat huy. Budi dau no chi la tri van thoi. Tri van la céi biét dwa trén sach va,
trén nhitng gi minh doc, minh nghe. Pi thém mot buwdc nita 1a kha nang nhan thirc va
suy t qua ly luan. Cudi cung do6 la véi sy ho trg ctia phudc duyén ba-la-mat tién
kiép, ching ta c6 dwoc loai tri thit ba la tri tué. Tivc 1a sy thé nghiém, sy than chitng,
su tham thia, sy tiéu hda tGi noi téi chon cai diéu minh da nghe, da doc, da hoc va da

suy tu.



Nhw vay, bang hanh trinh nay, bang s ho trg cia chanh niém, bang su ho trg cia ba
thi tri nay trén nén tang cua chanh niém khong ngitrng nghi: niém, tri va can. Nén
tang dé gitp ta thanh tyu cai gidi thién xdo chinh la niém, can va tri. Can la tinh tan.
Quy vi héi dwa vao dau ma t6i noéi vay? Xin thwa dé chinh 1a Kinh T¢ Niém Xi&. O
day Dirc Phat day: Vi ty kheo chanh niém, tinh giac, tinh can diét trir tham wu & doi.
Chanh niém @& day la niém. Tinh gidc & day la tri. Con can la tinh tdn. Thi nén tang
giup ta thanh twu gigi thién xdo chinh la niém, can, tri.

Biét ro minh chinh 1a 18 gigi cong lai. Minh hinh thanh tir 18 gi¢i. Ma 18 gidi chinh
1a 12 xi&. Ma 12 x1# chinh 14 5 udn. Ma 5 uan chinh 12 danh sic. Biét rd. O diy khong
c6 toi, khong c6 gi la cua t6i, khong c6 6ng A ba B, khong c6 thang Ti, thang Téo gi
hét. Ma chi c6é danh sac, hoac chi c6 5 uan, hodc chi cé 12 xi, hodc chi c6 18 gidi.
Can nhé la: 18 gidi 1a hinh thitc chia ché sau rong cta 12 x1#, ctia 5 uan, cta danh sac.
Hay nhd vay nhé!

Gidi thién xdo la nhw vay. Véi nguoi khong hoc gido ly thi nghe dé tai nay rat la kho.
Nghi la sao ¢ day khong nghe néi tir bi, tri tué, bao dung, tha thit, yéu thwong, bo thi,
tri gigi, khong nghe gi hét. Ma lai nghe 18 cai nay. Xin thwa: Néu ta song mién mat,
triét dé, gan bo thwong trurc trong cai nhan thirc vé 18 gidi thi t6i xin bao dam mat
ngan phan tram la: Bao nhiéu tri, bi, kham nhan, thién dinh, tri tué, chanh niém thay
déu thanh tru néu ta lién tuc song trong nhan thitc rang day khong phai la t6i, khong
phai la cua ta, khong phdi ctia ai hét, khong phai cia minh, khéng phéi cta nguoi
khac, khong phdi ta cling khong phai ctia ngudi, khong phai bi thit ma tat ca chi la sy
van hanh theo duyén ma thoi.

Cai gi van hanh? Do la 18 gidi, nghe!

Lién tuc va nhw vay, véi mot nguwdi lién tuc nhan thic sdu sac va thwong trgc nhw
vay, y thitc 16 ban chat 18 gidi trong cai goi la toi, ta, ngwdi nay nguoi kia thi bao
nhiéu tri tué, tv bi ty nhién thanh twu. Ty nhién né thanh twu! Vi mot nguwoi song
thwong tri'e nhw vay, kha nang bao dung tha thit, yéu thuwong rat 16n. Kha nang bo thi,
tri gidi, kham nhan, thién dinh, phuc vy, nghe Phap, thinh Phap rat 16n. Tat thay thién

phap déu thanh tyru tir cai nhan thitc nay ma ra. Lam on nhé dum cai dé!



Cho nén céc vi thdy ¢ day khong nhac gi tu hanh hét. Chi nhac 18 giéi, 6 can, 6 tran,
6 thitc. Co cai gi ma ghé. Tu la tu cai gi? Xin thwa, yén tam. Thuong xuyén séng
trong nhan thitc nay thi ngudi nay khong cé céi gi dé 6m ap. Ma 6m ap c6 hai kiéu:

- Om ap dé bat man, dé ghét sg.

- Va céi 6m ap dé nam niu, chap tha.

Ma bay gio khi minh song sau sac, mién mat trong nhan thitc thwong tryc vé 18 gidi
thi ta khong c6 céi gi dé ta nam. Dau nam dé thwong ghét, hon gian, hay la thuwong
thich khong hé cé. Bubi dau chi la mitc twong doi theo cai pham tri, pham tam, pham
tinh. Nhung lau ngay cai pham tri, pham tam, pham tinh ay dwgc ham dwong, duoc
vun béi. Va tirng budc, tirng budc chiing ta tién gan hon dén thanh tri. Chi can c6 sy

ho trg ding ldc cia ba-la-mat.

Phudc duyén va thién xdo trong gidi.

Ttrc 1a cai phudce tu, phwdce duyén nhiéu doi thi ty nhién sé thanh tyu. Thién xdo trong
gigi la sao? La (Kinh Pali 0:11:18), c6 nghia la biét rd trong 18 gidi. Thién xdo trong
18 gidi 1a nhan thirc, hiéu biét, giac tri vé 18 gidi.

Thién xdo trong tac y

Thién xdo trong tac y la (mot cau Pali) (0:11:43) c6 nghia la:

- Thit nhtit 1a biét r6 toan bo sy hién hitu cta ban than minh va ngwoi khong co ai hét,
khong co6 cai gi la cua ta cta nguoi. Chi la 18 gidi.

- Thtt hai, thién xdo trong kha nang tac y, suy tu la sao? La nhan thtrc 10, tic la tam
twéng, tam twéng ngay trong chinh 18 gidi ay.

+ Luc dau la nhan dién, nhan dién phan tich biét ré6 moi thi¢ chi 1a 18 gidi thoi. Va
thién xdo trong tac y la nhan thitc 16 18 gidi dy do duyén ma co6 r6i cling do duyén ma
mét. D6 1a tinh VO THUONG.

+ Ma hé cdi gi c6 roi mat thi 1a ngudn goc ctia bat toai. Pay dugc goi 1a KHO. Va céi
kho & day hiéu theo nghia pham tinh, hiéu kiéu nghia ty dién thi kho la cdm giac la

sai. Kho & day khong thuan tiy theo cam gidc. Cam giac kho chiu cda than va tam né



chi 1d m6t phan ba ctia ci khé trong tam twéng thdi. Bai vi khé trong TAM TUONG

n6 gom tdi 3 1an qui vi. D6 1a kho kho, hoai khé va hanh kho.

Ba loai kho

-> Kho kho 1a nhitng sy khoé chiu cua than va tam. Pau dén, nhitc budt, néng lanh,
bure bdi, nuc noi, ngita ngdy... D6 la kho than. Con kho tam la ghen tudng, tirc gian,
sg hai, bat man, birc boi... la nhitng cai kho tam. Ca kho than va kho tam dwgc goi
chung 1a “kho kho”.

-> Hoai kho la sy bién mat cia nhitng gi lam cho minh dé chiju.

-> Hanh kho: Sy 1€ thudc cac duyén ma c6 cling la cai kho.

Vi du lay nham thang chong vii phu 1a khoé kho. Ma phai thwong xuyén xa cach nguoi
chong tuyét voi 1a hoai khé. Ma sy 1€ thudc vao hén nhan, 1é thudc vao éng chong dé
ma song, khong cé 6ng song khong dwoc thi sy 1€ thudc nay lai cling 1a mdt céi kho.
Ma céi kho nay la kho goc.

Chinh cai “ong” thi ba nay (hanh kho) la géc cua hai khoé dau. Bai khi 6ng chong la
tat ca, la bong tung quan, la cho dya ctia minh, minh xa 6ng khong duwgc thi minh
phai chap nhan hai cai kho dau tién. D6 la phai chap nhan thang chong vii phu, hoac
la phai chap nhéan cai kho kia la phai roi xa, la sy vang mat thudng xuyén cia nguoi
chong ma minh thwong thich.

Vay thi kho c6 3 1a kho kho, hoai kho va hanh khé.

Lién hé can tanh.

- K& cho 16 vay chd néu la bac thugng tri thi chi can ké céi kho thit ba nay (hanh kho)
la du roi. Chi can nghe néi 1é thudc cac duyén la ho da nan roi.

- Con bac trung can chi can thay cai hoa héo, thady mot bita tiéc tan la ho da chan doi,
da di tu roi.

- Con nguoi ha can phai bi s6c vé than, tam, bi soc vé tinh cdm, s6c vé danh vong,

that tinh 1& van cong danh thi ho m&i bat dau chiu chan doi.



Nhu vay 3 cai kho nay la minh dya vao 3 cai can tanh ching sanh. Bac thuwgng can
nguoi ta chan ngay trong cai tanh 1€ thudc cac duyén cua cac phap. Cai gi la vo
thwong dit khoat cai dé 1a kho. Ma cai gi 1a bat thién ditt khoat cai d6 khong dang dé
ta tim thay trong dé mat cai “t6i”. Mot dat nwdc qua toi té thi khong dang dé ta di tim
quoc tich & do. Ta di tan cang sém cang tot. Ngu dai gi dat dau vo xin quoc tich, xin
cuw tri @ mot noi kinh hoang dang so: déi khat, bénh tat, tham nhiing to6i té. Mot dat
nudc nhw vay ciing twgng trung cho tam than DANH SAC nay. Cai KHO dang sg da
danh. Ma ngay cai LAC né lai la nén tang cho cai kho. Nhu vay thi cudc doi nay thuc
su la dang chan!

Toi nhac lai 1an nita. Tai sao no6i doi la bién kho? Béi vi cai n6é lam minh roi 1€, do
mau la kho da danh, ma nhitng cai minh thay ngot ngao, an lac, dé chiu no6 lai la cai
néen cho dau kho. Khong c6 mat mé thi lam gi c6 néng nuwc. Khong c6 dm ap lam gi

c6 lanh léo.

Twong quan hanh phtic va dau kho

Khong c6 ém ai thi lam gi c¢6 dan x6c, dau nhite, té budt. Nghia la hanh phic va dau
kho né nubi dudng lan nhau. Cé dau khé méi cé hanh phic va cé hanh phic méi cé
dau kho. Cé doi co lanh thi c6 @n c6 mac né méi hanh phiic. Chit con minh & trong
mot canh gidi khong cé déi, lanh thi cai am, cai no n6 khéng nghia ly gi hét.

Toi vi du nhu trén c6i Pham thién. Trén dé khong cé doi khong c6 lanh. Nén trén do
nguoi ta khong can nhitng nhu cau vat chat nhu ching ta dwdi day. Nhu cau cang
nhiéu sy 1é thudc cang 16n. Ma sy 1€ thudc cang 16n thi dau khé cang nhiéu. Tin t6i

di!

T6i nhac lai:
- Nhu cau cang 16n sv 1é thudc ciing cang 16n. Ma 1é thudc cang 16n thi dau kho cang
16n.

- DB0i song cang don gian thi 1€ thudc cang it di. Ma lé thudc cang it di thi cang an lac.



Thanh nhan c6 hai tv tai.

- Thi¥ nhat 1a khong c6 phién nao nén ho khong c6 sy thuong, thich, ghét, sg.

- Thi¢ hai vi ho khong con phién nao nén nhu cau cta ho ciling gidm di. Tham chi bién
mat. Bac Thanh thi con chut it nhu cau con chut it 1é thudc. Con bac A la han thi
khong. Con duyén thi sdng ma hét duyén thi tich. Chit cac Ngai khong c6 mot ti ti,

khong c6 mot mdy may nhu cau gi hét.

Nhu vay nhan thitc vé tam twéng trong muwoi tam gidi dugc goi la thién xdo trong tac
y.

R6i lam on cho t6i xin cai tiép theo. Cho nén cac vi thay hong, chi cé hai cai Gigi
thién xdo va T4c y thién xao 1a minh thdy toan bd Phap tu. T6i nhan manh TOAN BO
PHAP TU nghe, trong Gii thién xao va Té4c y thién xao do.

R6i, cdm on nhiéu qua céai nhan vat, cai Giotmua nay. Pwa bai la dwa vay ne, c6 ca
tiéng Viét tiéng Pali chit con cai nay t6i xin thwa vGi ba con, cai nay chi doc ban tiéng
Viét ma Phat tr Viét Nam hiéu dugc t6i xin chét ngan lan cho qui vi vira long. Néi

theo kiéu Viét la hiéu duoc t6i chét lien!!!

Pham thién xao

O trong Cht giai ghi ring tic 1a vi d6 biét rd 1am sao, thé nao goi 1a pham tdi, va thé
nao la cach giai tgi. Cai nay la néi vé gidi luat, nghe! Nhung dirng nghe noi gigi luat
ma nghi n6 thu hep van dé. Khong phai! Ma né la toan bd cudc tu cia ching ta.

Doi vbi nguoi cu si biét rd lam nhw vay ne c6 vi pham gigi luat cu si hay khong?
Khong biét rang t6i an nhw vay c6 pham tam tinh nhuc hay khong? Khong biét rang
toi no6i vay cé phdi la n6i doéi hay khong? Khong biét la tdi ndi vay c6 phai la dam
thoc, nhiéu chuyén hay khong? Khong biét t6i lam nhw vay c6 mang t6i hay khong?
Thi cai d6 dugc goi la Pham thién xao.

Con do6i vdi hang xuat gia trong day c6 noéi 1o, c6 nghia la nam hodc bay phan chi
mot, la gom c6 4 bat cong try, 13 tang tai, 2 bat dinh, 30 wng x4, 92 wng doi tri, 7

phap diét tranh. Thi vi ty kheo biét rd diéu minh noéi, diéu minh suy nghi, viéc minh



thue hién nay né c6 pham diéu gi hay khong.

To6i ké cac vi nghe mot cau chuyén nhé xiu xiu xiu. Cé mot vi cuw si gia, 16n tudi lam
r6i, hiéu chdm ma nhé dé, lau nhéd ma mau quén, di xuat gia trong thoi Thé Ton con
tai tién. Thi c6 dao tam thi di tu vay th6i chd con nhd thi dé ma hiéu cling héng co
nhanh. Vi nay thdy ty kheo 227 gid¢i, nhiéu qua. Tu thi cling ham nhung thdy gigi
nhiéu qué cling ngéan sg, sg gitt hong noi roi tdi, doa. Vi nay mdi c6 y xin hoan tuc.
Thi Bic Thé Ton noéi: Riéng vdi ngwoi thi ngwoi chi gitr 3 gidi théi. Nguwoi khac thi
227 ma nguoi chi git c6 3 thdi. C6 nghia la nguwoi kiém soat cdi than nghiép, khau
nghiép, y nghiép ctia nguwoi thoi. Nghia la nguwoi ta lam cai gi thi coi cai viéc nay co
pham cai gigi gi trong 227. Con nguoi, ngwoi lam gi chi coi coi cai nay n6 c6 phai la

than nghiép bat thién, khau nghiép bat thién va y nghiép bat thién hay khéng?

- Than nghiép bat thién la sao? Than nghiép bat thién la cai viéc lam nao n6 c6 tac hai
cho minh cho ngudi doi nay doi sau; dem lai khoé dau cho minh cho nguwdi doi nay
doi sau. D6 goi 1a than nghiép bat thién.

- Con cau no6i nao, phat biéu nao cia minh ma khién minh bi hai, ngwdi khac bi hai;
lam mat lgi lac cho minh cho nguoi doi nay doi sau thi dé dugce goi la khau nghiép
bat thién. Mudn néi gi phai kiém soat céi do.

- Y nghiép bat thién 1a bat ctt mét suy twéng nao thodng qua thi ngwoi ciing c6 kha
nang nhan thitc ro rang cai y twéng nay, suy nghi nay, tdm tw nay né co tac hai cho

minh cho nguoi doi nay doi sau hay khong.

Thwong tryc va lién tuc nhw vay; song trong sy kiém soat lién tuc va thuwong trgc nhw

vay thi do6 chinh la céi gigi, minh can giit ba diéu dé thai.

Thi ¢ day thién xdo trong pham la vay d6. Nghia la hanh gia néi riéng va tat ca nguoi
tu Phat n6i chung chi ghi nhé diéu nay. Trong tam nghiép ctia minh thudng xuyén co
kiém soat. Cu si xem coi minh néi, lam va suy tw nhw vay d6 né cé ding vGi pham
cach cu si hay khong? Con doi v6i hang xuat gia thi kiém soat xem né6i nhw vay, lam

nhu vay né c6 vi pham vao cai gi trong 227 gidi ty kheo hodc 105 giGi cua sa di hay



khong. Cai do goi la tam thién xdo la nhu vay.

Cho nén méi nghe qua thdy khong c6 gi cao siéu nhung day la toan bo phap tu, toan
b6 hanh trinh gii thoat, toan bd con duong dan dén chuyén chdm ditt sanh ti* nam
gon trong hai cai nay.

Toi hira v&i cac vi la chi hai cai nay thoi, hai cai nay la toan bo Phat phap. Nghia la
lam cai gi cling biét rd cai nay c6 tac hai cho pham cach cw si cia minh hay khong?
N6 c6 vi pham pham cach pham hanh cua nguwdoi xudt gia, cia gigi pham ty kheo, sa
di cia minh hay khong? T6i xin néi v&i cac vi ké tén, ndi ra chir thi n6 don gian vay,
nhung thuc té dé thuc hién hai diéu nay, cac vi phéi can dén kién thitc gido ly can
ban, can dén chanh niém, can dén tri tué, cé ding vay khong ta?

Va néu noi rong nita thi né can dén cai gi? N6 can dén 37 pham trg dao: La Bat
chanh dao, That giac chi, Ngii can, Ngii lvc, T® nhu y tic, T chanh can va T niém
x¢. K€ ra thi gon ho, hong c6 gi hét tron, c6 nhiéu do thoi, nhe! Tirc 1a biét 1o, biét rd
lam vay c6 anh hwdng gi dén tam nghiép cua minh hay khéng. Cé anh huwéng cé tac
hai cho pham cach cu si, hay pham cach xuat gia cia minh hay khong. Nghe thi n6
gon. Nhung né nguyén con s6 37 tron vanh vanh nam trong dé, khong sot, khong mé

mot li mot gram nao hét, thira qui vi. Nhé nhe, quan trong la cho do!

Cho nén hom qua t6i c6 hita, c6 bdo dam v@i ba con. T6i noéi tirng cap, tirng cap van
de & day la n6 goi gon tron ven cudc tu, tron ven tinh than, ly twédng pham hanh triét

dé, chit khong phéi gidn gion dau nghe.

Chi riéng cai “Pham thién xdo” nay neé, lam gi ciing biét ro, cai viéc lam nay, ngon
nglt nay, tv duy nay suy nghi nay, tam tw nay no co tac hai, né c6 anh hwéng tiéu cuc
gi cho pham cach cu si, pham cach Phat t¥, pham cach xuat gia ctia minh hay khong?
D6 goi la pham thién xdo. Chir (...) (25:50) day c6 cho dich la “t6i”, c¢6 cho dich la

“pham”, 1a committing bén tiéng My do.

Xuéat pham thién xao la sao?

- Chuyén ma minh biét ro lam nhw vay né cé bay ba gi khong thi dé 1a pham thién



Xao.

- Con xudt pham thién xdo la khi minh biét minh da c6 16i, minh da pham t6i thi biét
lam céach nao dé khong co6 tiép tuc nhw vay nita. Khong tiép tuc song trong tinh trang
vi pham nhw vay nita. Khong tiép tuc song trong tinh trang bat tinh nhw vay nita. Chit
khong phai “dap phan thi chadt chan”. Trong room c6é nghe cau nay khong? Phat phap
khong c6 chuyén dap phan roi chat chan.

Gibng nhw ngoai doi c6 cau “Troi khong c6 tuyét 16”, mién long minh cé chi c6 tdm
c6 tinh thi ty nhién cling c6 dwong di. Mot vi ty kheo pham dai trong gi¢i hay mot
nguoi cu si c6 phdi vao tu ra toi vi mot sy vi pham phap luat nao do thi cling khong
c6 hét dwong trong doi song nay. La vi tat ca ching ta déu la nhitng bénh nhan, hé ma
truc trac trong thudc men, truc trac trong tri liéu thi hé ching ta con soéng thi con c6
hy vong dé chon kiéu khac. Chon cach kiéng khem. Chon cach van dung thu6c men.
Ch khong phai udng 16n thudc r6i dem chon. Khong phaéi soc thudc réi dem chon.
Khong han. Bac si noi con citu duge la con ciu, phai citu. Con nwdc con tat.

- Budc mot: Cho nén cai thit nhiit 1a biét rd minh lam cai nay, néi cai nay, nghi cai
nay c6 anh hwéng tiéu cuc dén gigi pham, pham cach cua hang cu si, ctia hang xuat
gia hay khong. D6 la buéc mot.

- Buwdc hai: Budce hai: 16 roi, di 16 r6i, thi phai lam sao? Pap phan roi khong phai chat
chan. Ma c6 nhiéu cach. Néu n6 chwa bi hoai tir cai chan thi minh bang bo, thudc
men, con rang rit dwgc. Cho nén buéc mot lam khong xong thi con cé budce hai. Co
nghia budc mot khong kiém soat duge tam nghiép ma dé xdy ra sy cd thi con buéc

hai la khac phuc su co.

Vay hai cai Pham thién xdo va Xuat pham thién xdo ba con ghi nh¢ dum t6i. Nguoi
tu can hai chuyén:
- Mot la dé phong sy c6 — Apattikusalata (kha nang dé phong su co).

- Hai 1a kha nang khac phuc sy ¢6 — Apattivutthanakusalata.

Néu mot ngwoi cé tam o y thi thay ca hai cai chuyén nay thoi la du cho 84.000 phap

mon hay khong? Ma nghi ngo toi thi 1én nii Dinh ma héi. Héi coi 6ng néi nhw vay co



ding khong. La chi hai cai “dé phong sy c¢6 va khac phuc sy c6” coi c6 ding la
84.000 phap mon hay khong? Bai vi 84.000 chi ndi co6 hai chuyén thoi. Chuyén nén
lam va chuyén khong nén lam. Ma chuyén nén lam la gi? D6 la dé phong va khac
phuc. Con chuyén khong nén lam la gi? Khong nén lam la nhitng chuyén gi ma dé
minh phai mat cong khac phuc.

Xin ba con ghi dum:

“Toan b Phat phap chi c6 noi dung nham dén hai diéu do6 la chuyén nén lam va
chuyén khong nén lam.

- bé phong va khac phuc chuyén xau la chuyén nén lam.

- Con chuyén khong nén lam la nhitng chuyén ma can dén sy dé phong, can dén sy
khac phuc.”

Lam on cho xin bai tiép theo. R6i, dwgc nhw vay qua sung swéng roi.

Ro6i, t6i xin nhac ba con, mai m6t khi t6i gidng thi ba con cho t6i cai Chanh tang va
Chu giai thi n6 qua hay. Tham chi t6i con c6 tham vong la t6i mong trong room nay
c6 nhiéu nhitng vi Manh thwong Quan (la nhitng vi Bo tat thoi Mat Phap), nhuc than
Bo tat trong room nay, lam on néu cac vi c6 phat dai Bo dé tam, thyc hién Bo tat dao,
c6 long dai bi cru mang van hitu tinh, nhat thiét ching sanh; ma bita nao bi qua ma
giau qua hong biét lam céi gi, ba con dem in lai bd Pai Tang theo kiéu nay, tirc la mot
doan tiéng Viét, roi mot doan Chanh Tang va Chu giai Pali, khong can dich. Con néu
ma cac vi kiém @ dau ban dich qui vi add v6 do la cong dirc bang Trdi, nghe! Con néu
khong cong dic bang bién cling da 16n 1am ro6i. In lai bo Pai tang ma t6i rau cai cho
Viét Nam minh in biét bao nhiéu dai Tang ma chwa hé thdy cé bo Pai Tang nao in
kiéu nay. bay!

- C6 nghia la doan tiéng Viét cia ngai Minh Chau.

- Tiép theo la doan Chanh Tang bang Pali va

- cai doan thit ba la bo v6 Cha giai Pali cia moi doan Kinh

thi t0i xin hita nhe cong ditc nay giong nhw thi cha tai trg mot cudc kiét tap Tam

Tang, khong thua khong kém.



(Xin 16i ndi thiét, ban than ching t6i ban song ngit Pali-Viét ma ciing khong xai duwgc
vi ching t6i can chu giai di kem cho moi doan. Cai d6 md&i qui. Cho nén néu trong
room nay ban than ai... lam khong dwgc thi di ra ré, tuyén truyén co6 dong, phat dong
thi lam sao lam duwgc cai bo nay thi phuwdc bao twong duwong viéc minh tai trg cho

cuoc kiét tap Tam Tang lan thit 7. Lan th 6 da xong roi, nhe!

2. PHAM NGUOI NGU (pht 36)

Nguwoi ngu va ngwoi thiéu tri gom c6 hai biéu tuwéng:

- Mot la mang ganh nang chwa dén.

- Thit hai 1a khong mang ganh nang da dén.

Trong day Ngai cho chitng minh. Kho mét cho la chitng minh nay mang tiéng chu
giai ma néu khong biét chd khac, chi doc chd nay khong thi réi 1dm. O day Ngai vi du
G ) (0:37:18), c6 nghia la “Moi thang chw ty kheo c6 mot ky bo tat. Bo tat day la
ky sam hoi. Sam hoi nhitng 16i nao minh da vi pham trong gidi luat. Mai thang ngay
ram, ba mwoi cac ty kheo trong mot tri xi¥, chuia nao lo chua do, vi nao & mot minh
thi mot 1a vi d6 ty sdm hoi, hai l1a vi d6 phai dén cho c6 ty kheo khac lam cai 1€ la
(...). Thi hé m6t minh hodc c6 hai vi, ba vi thi don gian, nhung néu c6 4 vi trd 1én thi
hoi mét. Mét & cho phai tung, lay 227 gidi, r6i mdi hdi xem trong chu tang thdy minh
OK trong 227 gi6i nay khong. Vi nao thady minh truc trac cai nao thi phai sam hdi cai
do.

Trudc khi thyce hién budi tung gidi nhw vay thi trong chw tang c6 mot vi chiu trach
nhiém lam cac viéc sau day: quét don, thap den, chuan bi nwéc udng cho chu tang,
chuan bi cho ngoi, bao rd cho chw tang biét c6 vi nao khong dén day dwgc nhung co
gdi 10i nhtt tri. Trong luat c6 cho chuyén do. Thi du hom nay ty kheo A, B, C, F bi
binh khong t&i dugc, 6ng sé nho vi nao 1én hop ching dugc, la “su 1én tung gidi sw
trinh vdi chu tang la chu tang lam cai gi thi t6i hoan toan nhat tri tdn dong, dong
thuan véi viéc lam ctia Chu Tang, quyét dinh ctia Chw Tang”. Thi céi géi 101 nay la
gadi cdi (...) (0:39:25). Con (...) la bao cho biét la minh thanh tinh minh khéng cé bi

gi hét. Con (...) la sao? La moi ky tung gidi thi phai bao. Trong cudc van dap giita



hai vi tung gidi thi bao la “Hom nay la ngay nao thang nao, nham mua muwa hay mua
nong”. Thi do la nghi thic phai lam vay. Xong xudi nhitng viéc do goi la nhitng viéc
can phdi lam.

Thi ¢ day khi gidng vé biéu tuwéng cta ngwoi ngu thi Ngai mdi vi du nhitng chuyén
can lam trong ky tung gigi. Néu lay hai cai nay rap lai thi doan Kinh nay nghe rat la
la. Bay gio t6i muwgn doan nay ma giang bang cai cho khac.

Thé nao la biéu twéng cta nguwdi ngu?

Biéu hién ctia ngudi thiéu tri 1a tw chéi khéng lam cai chuyén can lam ma lai thich dé
chuyén, thich sanh sy lam nhitng chuyén khong can thiét, cou mang, ganh mang,
xach mang, ganh, mang hay la xach, chit nay con c6 nghia la chiu trach nhiém.

Nguoi khong cé tri 1a chuyén can lam thi khéng lam ma nghi nhitng chuyén chwa cé
t¢i. Cac vi c6 thay ban tiéng Viét cé cau: “Mang ganh nang chwa dén ma khong chiu
mang ganh ndng da dén”. D6 la dich theo sat ban dich Pali cia ngai Minh Chau.
Nhung néu la t6i thi t6i dich thé nay: (...) chuyén chwa can lai lo, ma (...) 1a chuyén
can phai lo thi lam lo. Thi d6 1a biéu twgng cua ngudi ngu.

Néu dich nhw vay, két hgp ca chu gidi, két hgp ca Kinh khac thi doan nay phai hiéu
thé nay: ngudi khong co tri la gi? Chuyén can phai lam thi khong lam ma lai nghi dén
chuyén trén troi dwdi bién.

- Minh can hoc gido ly thi khong hoc.

- Can tu tap thién chi thién quan thi lai khong.

- Can trau d6i cong dirc bo thi, tri gidi thi lai khong ma toan nghi chuyén cao xa

VD: nhue Niét Ban la sao ta? Hodc di dau nghe ba chép ba nhang gidng Kinh nay
Kinh kia vé. Gido ly can ban thi khong chiu hoc, ma 1au 1au néi hitng 1én ngoi tinh cw
lam sao. B4, nhitng chuyén xa voi...

Thi du sang nay c6 Phat tir hoi chuyén khong can ban Phat tr trén xe hoi ba cai
chuyén, ma t6i n6i “Co oi, toi thay hinh nhw ¢6 cting hiéu hoc do, thoi thi c6 chiu khé
hoc can ban mot chat di. Toi sé thu xép. Sap téi c6 may ngwoi nita né nhe. T6i don
don lgi lam mot 16p. Chi¥ con may ngay nay toi thay co toan héi ba chép ba nhoang

khong dau khong dudi gi hét. Tai vi ba 1am nghé nail, thi du nhw t6i hing 1én tbi



muon hoc nghé nail ma khong hoc can ban, hitng 1én gap ngoai dwong téi hoi lam bot
la 1am sao, gifia moéng la lam sao, ngdm chan la lam sao, roi foot massage la lam sao.
T6i mudn lam, mudn lam thg nail ma héng hoc téi noi téi chon. Lau lau gdp c6 ngoai
dwong tui héi cau vay ¢ coi c6 chiu néi tui hong?” O day ciing vay, cai chuyén can
khong lam ma nghi toan chuyén trén may khong. Khong hoc giao 1y can ban ma hoi
héi lan man ca doi ciing khong di vé dau hét. O ngoai doi cling vay, cong trir nhan
chia ma khong biét thi di chét di.

T6i nhd hoi xwa c6 vi Hoa thwgng néi thé nay: “ Nham dét qua hoc 8 chit thoi, cong
trr nhan chia, hoc an hoc ndi, hoc goi, hoc m@”. Chi c6 8 chit nay ma lam khong
xong dirng hong ma lam chuyén gi khac trén doi! Cho nén hoc an hoc noi hoc goi hoc
mé la phép doi nhan xt thé song trong xa hoi, trong quan hé loai nguwdi v4i nhau.
Con trong chuyén mon thi lam on nh¢ dum cdng trt nhan chia di vé dém ga dém
trirng, biét lam cai cau tiéu bao nhiéu vién gach vay la da ming lam roi.

Biéu twgng cua nguwdi ngu la chuyén can lam thi khong lam, ma nghi chuyén trén

may.

Doan 2

Nguoc lai, cai thién cta ngwai tri la gi? Chuyén can lam thi lam ma chuyén chwa can
thiét phai ban tam thi ho gac n6 qua mot bén.

Chuyén chwa can thiét, chwa dén lic thi dé n6 qua mot bén. Trong room can nhé cai
nay: chuyén ta can lam cé hon mot ti, chuyén ta can biét c6 hon mot ti, chi riéng cai
“can” thoi 1a hét hai ti r6i. Bay gio cac vi song dugc bao lau? Tt nho t6i 18 tudi nira
nguoi nia thu dau 6c chwa tredng thanh. Ngay ca ngoai doi trach nhiém phép 1y ciing
ttr 18 tudi tré 1én, mat hét 18 nam dau. Ro6i phan con lai cadc nha khoa hoc tinh toan,
ching ta mat 1/3 cudc doi dé ngu. Vay trit thoi gian ngt, trir thoi gian ngu (la 18 nam
dau) thi minh con lai bao nhiéu, kinh thwa qui vi? Con lai bao nhiéu, trong khi ching
ta c6 tdi mot ti cai dé biét mot ti chuyén dé lam? Mot ti chuyén dé no6i, mot ti chuyén
dé suy tu? Cac vi twdng twong di, minh c6 thoi gian cho nhitng céi gi khong can thiét
hay khong? Ma chi chirng do6 thoi ma khong biét thi cé phai la “ngudi ngu” khong?



Co phai ¢ day Kinh noi qua 101 hay khong? Toi xin thwa la khong.

Cho nén chi mot doan Kinh ngan ngui nay thoi,

- Biéu twéng ctia nguwdi ngu gom c6 hai: La chuyén can thi khong lam ma ban tam
chuyén khong can thiét.

- R6i biéu twdéng ctia ngudi tri ¢6 hai: chuyén can lam thi doc sitc, doc long thue hién.
Chuyén chua t6i lic can thiét thi coi nhw lam lo khong dé y t6i.

TGi e rang chi hai doan nay cling dia gom tdm mudn bon ngan phap moén roi. Kinh
thwa qui vi, nghe! Bé&i vi cd ba Tang ndi dung chi la cé hai diéu thdi la nén lam va
khong nén lam. Ma hai doan Kinh nay c6 phai cai noi dung d6 khong? Toi e la phai.
T6i ngo 1a phéi. Toi nghi la phai va tdi nghi la phai. Con s6 84.000 vanh vanh, sting
sttng & do roi, nghe! C6 nghia la chiing ta c6 qua nhiéu chuyén dé lam, dé suy tw nén
ching ta tuyét doi khong hé cé ti ti thoi gian nao dé ching ta phi hét. Chiing ta nén
nh@ cai nay stc khée mat di doi khi con tim lai dwoc, tién bac thi con c6 thé, kha
nang n6 1én hon, c6 nhiéu thit lam nhung cai khodng thoi gian ma mat di, da mat di
thi khong bao gio tim lai dugc.

Cho nén chung ta doc cau than chi nay (cau nay linh twong dwong cau niém Phat):
“Giay phut nao cting la dau tién va cu6i cung”. Cau nay khong nhac dén Tam Bao,
dén Phap tu, khong nhac cai gi cao siéu mau nhiém khoé hiéu, trivu twgng hét. Nhung
no la toan bo tdm mu6n bon ngan phap moén.

Ct nh¢ lay! "Gidy phut nao ciing la dau tién va cudi cung". Cai chit "tinh khoi" dé.
Thi lic nao va cai gi xuat hién trong doi ta cling la tinh khoi. C6 nghia l1a 1an dau tién
né c6 mdt va ciing la cai cudi cung to6i hau. Tinh khéi va t6i hau. Giady pht nao ciing
la tinh khéi va t6i hqu. Tinh khéi 1a 1an dau xuét hién. T6i hau 1a sau lan nay khong
con cai khac nita. Cai thoi gian, cdi mot phit mot gidy nay quan trong lam quy vi.
Bay gio cac vi c6 tim lai phit gidy nao dé6 ma no giong giong, tira twa, n6 mang mang
cai cii thi cling khong phdi. N6 chi la giong ché khong phai la "cai kia".

T niém x1¢ 1a gi? T niém x& 1a song tron ven nhat khong bé sét qua manh doi nao
hét, mot manh mot miéng nao hét. Nguwoi khong biét Phat phap ct nghi dip nay la dip

lam phuéc, dip kia la dip lam phwéc. Nhung trong phap mon T niém x¥ ta di cau



cling la cong dic, néu ta di vé sinh (t6i n6i hoi mat vé sinh) t6i ngoi trén bon dé6 ma
bang chanh niém. Ta rtta rdy, khac nhé bang chanh niém. Bwdc chan bang chanh
niém. Cam lén dé xuéng bang chanh niém. Vuot téc xoa dau bang chanh niém. Phut
giay nao ciling la cong dirc kinh thwa quy vi!

Co nghi ngo t6i ndi sai thi quy vi di kiém vi nao ma quy vi thd dé héi coi c6 diung
vay khong? Hoéi dum toi hai cau:

- Mot la thva su phu chanh niém c6 phai la cong dirc khong, cé phdi la thién phap
khong? Hoi truedc cau do roi cau thi hai. Thuwa su phu con nghe c6 mot ngudi noéi
rdng song chanh niém tirc la dang vun boi cong dic diéu ay c6 ding khong?

- Va con nghe rang hinh nhw chanh niém la con dwong tu tap T& niém x& c6 dung
khong?

Néu néi nhw vay thi c6 nghia la ta xia rang, ta g& ghén, ta rita mat, danh rang, tiéu
tién, an uéng nhai nuét, gid bwdc dap, cam lén dé xuodng, gai, xo, vudt, s, cham... tat
thay nhitng dong tac c6 tén va vo danh khi ta thyc hién bang chanh niém déu la cong
dic hét. N6i nhu vay c6 nghia rang nguwoi nay la ngwoi tan tuyét hét minh khong bé
s6t mot phut gidy nao hét. Va toan b cudc doi chiing ta (t6i biét téi noi cai nay trong
room nhiéu ngwoi séc bdi vi ho khong bao gio twdng twong dwgc chuyén nay): Toan
bo cudc doi ching ta chi la tirng phut hién tai. Con ai d6 no6i cudc doi la 70 nam la
nguwoi do khong biét Phat phap. Khong cé hanh tri Phat phap.

Cac vi nghi k¥ lai coi. T6i nhac lai lan nita: Cudc doi ching ta c6 phdi chi la tirng
phut hién tai hay khéng? Cai phat héi nay ké lam chi, n6 qua r6i! Béi vi toan b cude
song minh may chuc nam thi mac xac n6. That ra n6 chi la "tai day va bay gio".

- Ngay bay gio ma anh khong c6 vui thi lic nao anh vui? Lam sao anh vui dum ngay
mai dugc? Lam sao anh vui cai ngay hom qua dugc, néu ngay bay gio, ngay day va
tai day anh khong wvui thi anh chi con lai cai ngay hom qua n6 da qua. Con ngay mai
no chwa tdi thi néi dum t6i anh vui ldc nao? Cai do la hwong thuwgng do.

- Con tao nhan lanh thi néu ngay bay gio khong tao nhan lanh thi héng 1 hém qua
tao hay ngay mai tao? Néu ngay bay gio khong tao thi ngay mai chiing ta sé c6 mét

qua khi bat thién. T6i nhac lai lan nita. Lam on ghi cau nay dum t6i:



"Néu hom nay ta khéng vui, néu phiit gidy nay ta khong vui thi khi thoi gian qua di ta
sé c6 mot qua khit buon. Néu ngay bay gid ta khong tu thi ta sé c6 mot qua khir bat
thién".

Nay gio toi cho cac vi nhitng cau bua khong:

- Cau th nhat, cudc doi nay no chi la tirng phat hién tai. Bac thwong tri ghi cau nay
hiéu r6i. Con minh la bac ha minh ghi hai cau sau.

- Thit hai. Néu ngay bay gid khong vui thi ta sé c6 mot qua khit u sau.

- Thit ba. Néu ngay bay gid ta khong song thién thi ta sé c6 mot qua khit bat thién.
Nay gio toi néi vay dé t6 dam céi y nghia thoi gian trong cai khai niém tu hanh ctia
nguoi Phat tu.

Gio minh quay lai céi biéu twéng cta nguwdi ngu. Biéu twdng ctia ngudi tri la ludn
lubn y thitc dwgc y nghia thyce sy, ban chat thye sy cta thoi gian la gi? Céi chuyén
can thiét phdi lam ngay bay gio.

- Néu ngay bay gio ta khong lam céi chuyén can thiét thi ta sé c6 mot qua khit tac
trach, mot qua khit song vo trach nhiém.

- Va néu ngay bay gio ching ta song bat thién, song u buon thi coi nhu (bay gio la
ngay mai cua hom qua), coi nhu la ngay hom qua ta c6 mot ngay mai khong ra gi.
Néu hom nay ta song bat thién thi ngay mai ta c6 ngay hém qua khong ra gi!

Co6 nghia la chinh ngay gidy phtt hién tai ching ta dang xay dung lai toan bo tam thé
sanh ¥ (ba doi sanh t¥). Cau than chid nita: Trong titng gidy phtt hién tai ta dang xay
duyng lai ba doi sanh ti: qua khit hién tai, vi lai. Néu bay gid ta khong thién thi coi
nhw h6m qua ta c6 mét ngay mai u &m. Néu bay gio ta khong séng thién thi ngay mai
ta sé c6 mot qua khit khong ra gi. Ngay trong giay phut hién tai da c6 qua khw, hién
tai va vi lai trong do.

Tay c6 mot cau rat hay: “Tuwong lai that ra da len vao qua khit cua ta tw rat 1au r6i”.
Nghe rat ky. Twong lai la cai chwa dén ma tai sao da len vao qua khi tir 1au la sao?
Gio t0i néi cho nghe. Cach day 10 nam t6i uong rwgu lién tuc, toi chich hat lién tuc.
Nhu vay 10 nam trudc c6 phai la qua khit khong? Ngay mai toi di bac si. Bac si noéi

toi bi gan bi phoi tan nat ro6i. Thi cai gan cai phoi tan nat cia “ngay mai” nay né co



phai dugc toi xay dung tir 10 nam tridc hay khong, kinh thwa qui vi rat myc dau yéu?
Cai nat bét, banh chanh ctia céi gan la phéi tir dau n6 ra. Da thwa né da duwgc lam twr
10 nam trudc ré6i. Cho nén mdi cé cau “Twong lai that ra da len vao qua khit cua ta tw
lau Iam r6i”. Va cau nay chi c6 thé dugc hiéu rot rao triét dé bang doi song chanh
niém ngay trong hién tai nay. Néu ngay bay gio qui vi khong song hét minh, khong
song tan tuyét triét dé vai gidy phut tai day va bay gio thi coi nhu qui vi da va dang
xdy duwng mot tam thé sanh t cyc ky u &m. HOom nay tai day va bay gio song khong
biét vui thi coi nhw ngay hom qua chiing ta c6 mot twong lai buén. Va ngay mai
chiing ta sé c6 mot hdm qua u buén. Cho nén tirng phut giay hién tai ta xay dung ca
ba doi sanh tt, ch¢ khéng phai gion. Bdi vi qua kh va vi lai von di n6 dwgc nhac
dén la dva vao céi phut giay nay day.

Chung t6i vira gidng xong biéu twéng ctia nguwdi ngu va nguoi tri.

ROi tGi cai s0 5 nay mdi la hay. Téi day la ba con phai cdAm on chinh minh ché khéng
cam on ai hét. Cam on chinh minh la minh da nghe, da hiéu nhitng doan trén day,
nhitng doan vira gidng. Nho nhitng doan qui vi vira nghe vira hiéu xong do thi cac vi
lwét cai nay méi thay qua sung swéng, cuc ky sung swéng. Vi da nghe roi, da hiéu, da
nam may doan trén kia roi thi xuéng day thay doan s6 5 nay né sang trung. Sang
trung la sao?

“Nay cac ty kheo c6 hai kiéu ngudi ngu. Thé nao la kiéu mot? La twdng la pham toi
v0i viec khong pham tdi. Va twong la khong pham tdi v6i viéc c6 t0i.” La sao? Nguoi
khong c6 tri lam bay ctr twdng la dung, ma trudc viéc dang lai twdng no la bay. Cac vi
nghe kip khong? Ttc la chuyén pham t6i v6i khong pham t6i ho khong cé biét. Cai
chit “pham t0i” nghe hoi chat phai khong? N6 hoi dinh liu t6i luat. Bay gio minh noi
rong ra di.

La ho khong co6 kha nang phan biét dugc chuyén gi (1 cau Pali). Trong gigi luat doi
song ty kheo rat don gian. Toan bd vat chat ty kheo nguyén thily mot tam vai loc
nuéc, kim chi, dao cao toc vadi cai day lvng gom lai qua 5 ki 16. Chinh vi gon vay nén

vi ty kheo rat dé dang kiém soat doi song ctia minh. Minh dn r6i minh chi cé viéc cao



toc ne, roi van dé di ding sinh hoat rat don gian. Pung gio thi vao lang khat thyc 1
cau Pali) (1:02:05). Sau khat thwc vi ty kheo phai nhé la khong nén di sém vé tré
trong khu vire dan cw. Va cé nhitng doi twong ma vi ty kheo phai tranh khong c6 tiép
xtc. Co6 nhitng noi chon ma ty kheo tranh khong lui t6i lai vang. Ngoai 227 gidi ra vi
ty kheo nhé rat rd c6 nhitng noi chon nhitng doi twgng minh khong nén lai vang va
gig gidc sinh hoat cling phai luén & trong tam kiém soat, khong di s6m vé tré, sém
khi ndng chwa 1én, tré khi mat troi da tat tir 1au. D6 la véi nguwdi xuat gia, con voi cu
si thi cling nhw vady ma hiéu. Nghia la minh c6 5 gidi, bat gigi, thap gidi thi cling phai
biét rd chuyén gi nén lam va chuyén gi khong nén lam.

Con v@i nguoi khong c6 tri thi sao? Ho khong phan biét dugc cai nay. Ho khong phan
biét dwgc chuyén gi nén lam va khong nén lam. Thi trong chinh Kinh dé néi vé
“pham t0i va khéng pham t6i”. Nhung dé ba con sang ra ching t6i chuyén qua chit
“nén lam va khong nén lam”.

C6 nghia la chuyén gi nén lam ciing hong biét. Ma chuyén khong nén lam ciing
khong biét. Chang han nhw ltic d6 nwdc da soi can lude rau thi lai nghi qua chuyén
khac dé cho n6i nuwéc so6i né séi khong nhw vay doé. Thi du téi dang néi chuyén dudi
bép thoi. Mot ba ndi trg xuéng bép ma khong biét cai gi tridc cai gi sau, cai gi nén
lam lic nay va cai gi khong nén lam lic nay thi cac vi nghi coi c6 phai noi dién
khong? Chi chuyén noi trg thoi do, khoan chwa ndi t¢i chuyén ham dudng tam linh
tinh than, tu hanh giai thoat, chdm dit sanh t, cat dit phién ndo, mét lam. Chi néi
mot chuyén nho xiu xiu xiu trong bép thoi. Ai da tirng 1a ndi trg thi biét dudi bép.

T6i nhd hoai mot ba cu Phat tir. C6 lan tinh co ba ruwdce t6i vé nha, nha neo don chi cé
ba v6i 6ng chong gia thoi. Toi muwon chuyén nhé xiu nhwng t6i minh hoa cho ba con
nhe. Vé nha ba ct xoa xoa: “Cha khong biét ndu gi trwéc day”. Miéng no6i nhu vay
nhung t6i thay tay cia ba bac noi nwdc soi lén trwde. Thi ba néi vai t6i: “Con chwa
biét lam gi nhung con xudng bép trong nhitng tinh huéng nhw thé nay chuyén dau
tién con bat noi nwdc s6i. Suw biét dé lam gi khong?”. Toi ndi thiét t6i cling la ké ngoai
dao trong nha bép ma qui vi. T6i cling hoi ngac nhién ma khéng dam hoi. Tai sao c6

noéi co6 khong biét lam gi ma c6 bat néi nwdc soi Ién c6 lam gi. Co6 mdi ndi: “Da, tat ca



thitc an déu co thé tir cai néi nwdc so6i. Bay gid s mudn nau com sw xin mot miéng
nuwéc soi bo vo noi. Sw xao phai khong? Sw 1ay rau cai Sw trung vo6 roi xao. Sw mudn
nau canh thi d6 n6i nwdc so6i. Ngay ca kho, sw muén lam chin nhanh 14y nuwéc soi ra
kho. Chi trir ra mén nwéng thoi thi tat thdy déu can nuwdc s6i”. Téi mé cai ba gia cho
dén bay gio vi kinh nghiém rat mwc vang son cua ba, dep ma sang nira!

Con c6 nhiéu ngwai tinh co t6i liéc ngang ma thay rung roi. Loay hoay loay hoay bay
ra cho mot dong ca bu6i, ma bung déi nhw com s6i ma n6i com van khéng chiu s6i!
Cho nén ¢ day ké thiéu tri la gi? La nguwoi khong cé biét chuyén gi nén va chuyén gi
khong nén. Vi vay téi mdi khiéng cai chuyén nha bép nhé xiu théi v6 cai phap hoi
nay noi la vay.

Chuyén tu hanh ciing y chang vay qui vi. Thoi gian minh khéng c6 nhiéu. Stc khde
minh khong nhiéu. Cai kha nang minh man, nhanh nhay cta tri 6c cling khong c6 lau
lam dau qui vi nhe. Cac nha khoa hoc cho biét tir sau nam 30 tudi thi neron minh né
héo uda tan phai dan dan, né khong c6 thém nita. Néu khi luong tudi, ludng day kho
noéi, c6 nguwoi 50 la luéng, c6 nguwdi 40 n6 da ludng roi, c6 ngwsi 60 mdGi bat dau né
lu6ng. Ludng tudi la né nhé khé ma dé quén nhe. Ngwoi ta c6 nghién citu nhitng cu
ong cu ba nao vé ludng tudéi ma dam mé trong am nhac, ngoai ngit, tri 6c thwong
xuyén lam viéc ma né c6 mot chit van dong d6. Ngoai ngit néu ma né c6 van pham
chat ché, hoac hoc cai gi cho céai dau lam viéc lién tuc thi kha nang tri 6c lao hoéa
cham hon nguwdi ta. Tham chi cé thé ngan chan dugc nita. Cho nén t6i ndi lai, stic
khoe minh khong nhiéu, khd nang dau 6c khong nhiéu, kha nang tai chanh ciing
khong c6 chac. Bung néi la quy vi c6 8 triéu trong nha bang la cac vi OK nhe. Tui
néi cac vi nghe mét chuyén, buon ciling duwgce ... c6 diéu trung hgp la tir ngay 20 tét
am lich vira qua sap hét nam 17 dau nam 18 tui c6 bon nam ngwoi quen bi mat hang
tram ngan dollar. Quy vi nghe dong troi khong? Mot ngwoi mat 300.000 do choi
bitcoin. Mot nguwdi bén MY nay bi ban Itra cling may tram ngan. Tui nghe ho ma tui
chi biét an Gi mot cau théi: Thoi bay gio Phat phap thi quy vi biét roi tui dau cé
khuyén gi dwoc. Tui chi néi 2 cau dwoc khong? Cai ho néi con ké s nghe la dé nghe

su ndi. Thi tui néi thé nay, tui cling nhac lai bai hoc cii xi thoi.



- La it nhat quy vi cling may man hon nhiéu ngudi la quy vi con c6 cai dé mat. Chw
tui day ca doi lam gi c6 tién dé mat. Nhw vay quy vi cling c6 phudc lam cha dugc
mot thoi gian ding khong, nhung chi cé cai xui la khi cai phwéce do hét thi quy vi lai
kho. Con tui tui khong c6 da cai phwdc lam chu tai san 16n nén tui khéng c6 cai kho
16n nhw quy vi. N6 khac nhau chit d6. Nhwng quy vi phai nhé rang quy vi da cé
phuwdc mot thoi gian dai mdéi co cdi tién dé mat chir. Yeah. Giong nhu minh that tinh
la vi minh da c6 mot moi tinh 16n mai that chit con c6 gai ban dao bén duwong hoi
phén khét nang, liéc nhau bén duwong thi c6 gi dau goi la that tinh. Ké that tinh it ra
cling con may man la trai tim né con work, con lam viéc. Chd con tui thi qua tr lau
roi tui con nghi ngd cai gidi tinh cta tui nita, nghe. Cho nén tui mdi néi it ra quy vi
cling con c6 phudc, cling con c6 cai dé mat. B4 la chuyén thit nhat.

- Chuyén thit hai. Quy vi nhé lai di trwdc khi quy vi c6 so tién dé c6 phai quy vi tay
trang khong. Thi bay gid coi nhuv minh tré vé don vi goc thoi. Dac biét bita d6 tui
khong hé néi quan vo thwong vo nga gi hét. Tui chi néi 2 chuyén dé. ....

Luan hoai la gi?

Luan hoi l1a gi? Luan hoi la tré vé don vi goc. (...) la gi? La trd vé don vi goc, la quay
lui, tai hién, tao ngo, tai ngd. Con (...) la gi, (...) la vong tron 1:10:46. C6 nghia luan
hoi la c& quay lai, quay lai trong cai vong tron khép kin dy. Cit 1a nhan, thién, siéu,
doa. Nhan, thién, siéu, doa. Siéu, doa, nhan, thién. N6 ct long vong, long vong! Nhw
vay ké nao c6 madt trong c0i tir sinh trrtong mong nay ma lai quén di y nghia can ban
dé6 1a coi nhw kho dai dai. Vi sao? Vi sinh ti* né chinh la s lién tuc tré vé véi don vi
goc. C& sanh ra roi chét. Chét roi tiép tuc sanh. C6 r6i mat mat réi c6. Nhw vay néu
c6 nguwoi hoi toi luan hoi la gi. T6i sé xin thwa khé khang cuc ky 1€ phép, rang thi la
luan hoi chinh 1a hanh trinh tré vé don vi goc. Khéng ngd t6i n6i vay ma ong vui,
khong ngd t6i gidn vay ma citu dugc nguwdi. Bita do toi chi hy vong thoi, c6 thé nho
vay ma 6ng khong lén mau, nho vay t6i khong nghe tin buon ctia 6ng nita.

Bita nay toi c6 viéc nha. T6i phai ngung & day roi. Bita nay thit ba, xin hen ba con
thit tw. Da xin thwa véi ba con mot viéc. Cé nhiéu ngwoi chap dir lam. Ho ndi la tai

Su hita giang hai tiéng, ma Su giang vay la an gian. Xin ba con cho t6i néi thiét, minh



tu noi thiét dirng gian nhe: Nghe du cai diéu can nghe thi may phtit ciing 1a nghe. Con
cau thit hai ma thoi t6i dau lai. OK. Chic quy vi mot ngay vui, mot dém an lac! Ngay

mai gap.



