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Co6 Pham Thién

Co6 mot chuyén ma ching ta phai lwu y, do la cai ban dich tiéng Viét. Chir Pali
Sabrahmaka c6 nghia la c6. Trong ban tiéng Viét la sy ngang bang: “Nhitng gia dinh
nao, nay cac Ty-kheo, trong ay cac con kinh 1é me cha thi nhitng gia dinh ay duwgc

chap nhan ngang bang véi Pham thién.”

Xin thwa rang trong ban Pali thi cai chit nay n6 lai khac, la: nhitng gia dinh nao ma cé
con cai hiéu thao thi nhitng gia dinh d6 duwgc coi la gia dinh c6 Pham thién, c6 Pham

thién & trong nha v&i minh; chit con ngang bang thi 1am sao goi la ngang dugc!

Bé&i vi cha me, cac vi coi k¥ lai coi c6 phai vay khong, bdi vi cha me dugc goi la
Pham thién d6i véi con céi. Cha me dugc goi la nhitng vi thay dau tién ctia con cai.
Cho nén néu ma gia dinh nao ma cha me dwgc con céi thwong quy, cham séc, phung

dudng, thi nhitng gia dinh do dugc xem la nhitng gia dinh c6 Pham thién.

Con nhitng gia dinh nao ma con céi n6 bat hiéu, coi ré, coi nhe cha me thi coi nhu la
khong c6 ké, bgi vi né c6 ma né khong biét quy ma. Con cai gia dinh nao ma con cai
c6 hiéu thao véi cha me thi gia dinh d6 coi nhw c6 mat, cé sy hién dién cia Pham
thién & trong nha. Cha me trwdc sau ciing vay thoi, nhung van dé con céi n6é khong co

thdy, n6 khong c6 hiéu la coi nhw khong c6!

Tai sao cha me duwgc goi la Pham thién cua con? Bd&i vi trong kinh ghi la mot cai
nguwoi ma mudn sanh vé cac c6i Pham thién thi cai chuyén dau tién la t6i thiéu nguoi
nay phai dac So thién.

Bdi vi chiing ta biét rang trong mot cai thé gidi, c6 vo lwgng thé gidi, nhuwng ma trong
moi thé gidi n6 c6 nhiéu cdi ma dwgc chia thanh ba tang: tang mot 1a Duc gidi, tang

hai la Sac gidi, tang ba la Vo sac gidi.



Thi cai tang mot la tang Duc gidi, c6 nghia la nhitng chiing sanh nao & cai tang nay

ho con dam mé & trong nam duc: sac, thinh, khi, vi, xic.

R6i Sac gidi la céi tang danh cho nhitng cai chiing sanh ma ho chan nam duc, ho
khong c6 con dam meé trong sac, thinh, khi, vi, xtic nita. Va cai tang Sac gigi n6 gom
c6 nhiéu coi, coi twong ng voi cac céi tang thién. Thi du nhw la c6i So thién cho
nguwoi dac So thién, coi Nhi thién cho ngwoi dac Nhi thién, coi T thién cho nguoi

dac Tt thién.
Coi Vo sac thi cho céi nguoi dac thién vo sac, thi né twong ¢ng nhu vay do.

Va muon sanh veé cai coi Pham thién thap nhat thi chuyén can ban la minh phai chdm
dit, di nhién la tam thoi thoi, nhung ma phédi cham ditt nam trién cai. Do la: thich
trong duc, bat man trong duc, hon thuy cé nghia la biéng lwdi va buén ngu, roi trao
héi titc 1a ray rit, tiéc nudi vé chuyén xwa, doi cti, con hoai nghi c6 nghia la hoang

mang, nghi hodc vé cai con dudng ma minh dang theo, dang hanh tri.

Bé dwgc nam cai nay thi mdi la dac So thién va méi dwgc sanh vé coi Pham thién. Va
chinh vi cai ngudi ma dac So thién la chuyén dau tién la khong c6é con duc &i va san.

Muo6n dac So thién la chuyén dau tién la phai khong con hai cai nay.

T6i nhac lai, chi c6 Thanh nhan md&i dit han may céi nay théi, nhuwng ma doi véi
pham phu mu6n sanh vé c6i Pham thién thi chuyén dau tién la phai dit han cai duc ai

N A~

va San.

Hai cai nay t6i néi khong biét bao nhiéu lan, n6 rat la quan trong. Tai sao n6 quan
trong? La bai vi day la hai thit phién ndo gdc ma tao ra bao nhiéu la thit rac réi trong

cai cugc doi nay.

Do cai duc ai nén mgi c6 tinh cdm nam ni, do c6 duc ai ngudi ta méi ham danh, ham

lgi. Do c6 san thi ngwoi ta mdéi cé goi la ganh ti, bén xén, cé oan thu.



Thi cac vi twdng twong trong thé gidi nay ma ngudi ta khong con cai van dé tinh cam
nam ntt, khong con ham danh, khong ham Igi, khong con ham tich lly tai san, khong

con ham hwdng thy, 1a cac vi coi n6 nhe hét bao nhiéu phan tram roi.

Roi tiép theo, khong con sg hai, khong con ghen ti, ganh ti, ghen tuéng, khong con
bun xin, bon rit, khong con gian hon, khong gian, khong sg, khong ghen tudng,

khong bon rit thi n6 nhe bao nhiéu nita!

Cho nén, khong can ké hét nam trién cai, chi ké c6 hai cai la minh da thay Pham thién
ho an lac c@ nao. Do khong con duc ai nén khong con ham danh 1gi, khong con bi day
dwa trong cai vong thi phi, khong con thich tich liy tai sdn. Con do khong con san
cho nén la khong c6 hon gian, oan thu, khong ghen tudng, khong bun xin. Chi hai cai

nay thoi la thay cai tdm hén Pham thién no ra sao.

Va chinh vi khéng con tinh cdm nam ni¥, cho nén cai nguwdi dac thién ho doi véi

ching sanh ho khong c6 céi kiéu tinh riéng nhu la cai ngudi con huwéng duc.

Tinh riéng la gi? Tinh riéng la 6ng nay la ba con ctia t6i, 6ng nay la chong cua t6i, la
cha cua t0i, la anh cua t0i, la chuy, la cau cua t6i, day la vo toi, day la me toi, day la
con gai, la chi gai cua toi. Khong con nita. Ma ho chi con lai mét cai thi tinh cam

xudat phat tir T vo lwgng tam.

Nhé cai nay quan trong lam. Do khong con duc ai nén khéng con c6 tinh cam dé nita,
va do khong con san cho nén ho khong con cam hon, ghét gian bat ci¢ ai. Chinh vi
vay cho nén céi tang Pham thién ma thap nhat la cdi tang So thién, thi nhitng cai vi &
day ho nhin vé chiing sanh la bang mot cai tinh thwong cuc ky trong sang va tuyét doi

la khong c6 mot chut riéng tu.

Cho nén hé néi t¢i Pham thién la phai néi dén T, Bi, Hy, Xa, chit con héi do gio
minh bat chwdc nguwdi ta minh néi nhu vet, nhu két, nhung ma minh khéng cé hiéu tai
sao ma Pham thién luén doi vdi ching sanh bang cai Tw, Bi, Hy, Xa. N6 c6 ly do,

anh muodn c6 cai Tw, Bi, Hy, Xa vdi toi.



Thi chuyén dau tién la anh khong c6 cai van dé tinh cam riéng tw, khong con thwong
cai kiéu riéng tw, khéng con thwong kiéu nam ni¥, khong con thwong kiéu tinh riéng,
va anh ciing khong c6 cai gi dé ghét, gian, sg t6i hét. Thi khong c6 duc ai va san thi

mai co6 dugc cai Tw, Bi, Hy, Xa vGi chung sanh.

bay la cai chia khoa cuc ky va cuyc ky quan trong: mudn c6 Tw, Bi, Hy, Xa thi phai
vang mat duc ai va san. Pay la 1y do tai sao ma cai vi A-na-ham, dau chwa tirng tu
thién samatha lan nao hét, chwra tirng dac mot tang thién nao hét, ma khi da dac A-na-
ham r6i thi khong con cadch nao ma quay trd lai tai sanh & trong c6i duc nita hét, vi vi

dy da khong con duc ai va san.

Thay vi nhitng ching sanh khéc, cac cai tang khac, hé ma khong c6 déc thién thi bat
budc phdi sanh tré vé coi duc. Riéng cai tang A-na-ham, do da cham dit duc ai va
san, cho nén du khong dac cai tang thién nao di nita, nhung dén cai lic ma tat thd, tw
nhién cling phai c6 cai so thién dé ma sanh vé cai cdi so thién, roi ttr d6 mdi tinh tiép.
Nhung ma dit khoat nguwdi dac A-na-ham roi thi khong c6 cach chi ma sanh tré lai

cOi duc.

Cho nén m@i c6 mot cai tén goi la A-na-ham, tiéng Phan la Anagami, c6 nghia la Bat
Lai. O day c6 nghia l1a khong thé quay lui, khong c6 thé tré lai cdi duc, thi goi 1a
Anagami hay la Bat Lai la vay do.

Thi s& di ma cha me dugc goi la Pham thién ctia con la bdi vi cha me, thuwong chi
khong phai 1a ludn ludn, ma la thuwdng. Mot cai often, mot cai la always. Thi néu ma
cha me la pham phu thi chi 1a thuwong thdi, cha me thuong nghi vé con bang T, Bi,
Hy, Xa.

Tw, Bi, Hy, Xa la sao? Tt la mong cho ngwoi ta dugc céi diéu tot dep, hanh phic. Bi

la mong cho ngudi ta dirng cé khd, dirng cé bi cai diéu ma xdu xa, dau khé.

Hodc noi gon, Tt la mong cho nguwoi ta c6 duge cai nhan lanh mai goi la Tw. Nhan

lanh 1a sao? La mong cho nguoi ta biét song thién, biét lam lanh lanh di thi do goi la



mong cho nguoi ta c6 cai nhan lanh. Con mong cho ngudi ta c6 qua lanh la mong cho

nguoi ta dugce vui, duge swong than, swéng tam.

Tw la mong cho nguwoi ta c6 dugc cai nhan lanh, qua lanh, cé nghia la mong cho

nguoi ta biét tu hanh, mong cho nguwdi ta dwgc an lac, hanh phuc.

Con Bi la mong cho ngudi ta dirng c6 cai nhan xdu, qua xau, titc 1a mong cho ngwoi
ta dirng c6 lam ac, mong cho ngudi ta dirng cé chiu dau kho. Vi sao vay? Béi vi Tw la
mong cho nguwoi ta c6 nhan lanh, 1a mong cho nguwoi ta biét lam lanh lanh dit; r6i
mong cho ngudi ta c6 qua lanh la mong cho ngwoi ta duge an lac, duge hanh phc,
dwgc cai diéu hay ho tot dep.

Con Bi la céi long trac an, dong long, la céi sy rung dong cua minh khi ma nhin thay
nguoi ta lam 4c, gieo nhan xau, hodc la thady ngudi ta chiu qua kho, gap cai qua xau.

Thi cai long mong cho nguoi ta dirtng c6 nhw vay nita, do goi la Bi.

Con Hy la vui theo cai nhan lanh, quéa lanh ctia nguwdi ta. Nhan lanh la sao? Thay
nguoi ta biét bo thi, tri gidi, thién dinh, hoc héi, c6 niém, c6 tri, c6 tué thi minh vui,

thi cai do goi la vui v@i nhan lanh cua nguoi ta.

Con vui cai qua lanh cta nguwoi ta la sao? La thdy ngudi ta dep, thdy nguoi ta giau,
thady nguoi ta sung swéng, thdy nguoi ta vui vé, thi minh vui theo céi dwgc do caa

nguoi ta, goi la vui theo cai qua lanh.

Tt la mong cho nguwoi ta c6 dwgc nhan lanh, qua lanh. Bi la mong cho ngudi ta dirng

c6 nhan xau, qua xau. Hy la vui v&i nhan lanh, qua lanh cia nguoi ta.

Con Xa la sao? X4 la lu6n ludn séng trong nhan thitc rang: minh mong la mong nhw

vay, nhung moi ngwoi déu cé nghiép riéng, khong phai minh muon la duoc.

Ngay ca chw Phat, che Thanh ba doi muwdi phuwong, vi nao ciing doi véi chiing sinh
bang Tw, Bi, Hy, X4, nhung ma thé gigi kho nhw dién la vi sao? La vi dau cho cac

Ngai c6 mong cai nay, mong cai kia, nhwng ching sanh moi nguwoi c6 nghiép riéng.



Cai nguoi troi oi thi né tiép tuc troi oi, cai nguwdi hién lanh thi tiép tuc hién lanh, Hién
Thanh thi tiép tuc Hién Thanh, ma pham phu thi ci ti€p tuc pham phu, cai thi ma
hung di¥ n6 tiép tuc n6 hung di¥, ma thi¢ dau kho thi né tiép tuc né dau khé.

Mong la mong nhw vay thoi, giong nhw cha me v6i con cai. Thi cha nao, me nao ciing
mong cho con dugc cdi nay, cai kia; cha me nao ciling vui khi thady con dwgc cai nay,
cai kia. Nhuwng mong la mong nhu vay la phan cta cha me thoi, con con ma n6 cé

duoc nhw vay hay khong la chuyén cia né, bdi vi moi dita c6 cai nghiép riéng.

Ma kho mot cho, néu cha me khong biét Pao thi cha me chi c¢6 T, c6 Bi, c6 Hy, chit
con cai Xa thi coi nhu trét quét. La bdi vi cai X4 nd chi c6 & cai ngudi biét chuyén,
m&i hiéu dugc cai diéu thit tw nay. Cé nghia 1a minh mong cho né c6 duge nhan lanh,
qud lanh, minh mong cho né ditng cé nhan xau, qua xau, nhung nd cé cai nghiép
riéng. NO tiép tuc tao nhan xau thi minh danh chiu, né tiép tuc chiu cai qua xau thi

minh cling danh chiu, vi n6 c6 cai nghiép rieng.

Khi ma minh c6 dugc Tw, c6 Bi, c6 Hy thi ty nhién minh c6 cai Xa. Nhung ma di
nhién phai noi thém, co6 ba cai kia thi cai s ma binh than cua minh né maéi goi la Xa.
Khi c6é T, c6 Bi, c6 Hy véi ching sanh, thi cai sy binh than ctia minh déi véi ching

sanh md&i dugc goi la Xa vo lwgng tam.

Con dang nay xua gio doi vdi cai doi twgng dé minh chwa tirng c6 Tw, Bi, Hy, thi bay
gio ma minh c6 hitng ho, lanh dam thi cai d6 né khong c6 phai la X4, ma cai do la cai

sy vO tam, la lanh lung, la méau lanh. Lam on nhé dum cai nay! Ho6i d6 gio

Toi dau co thuong quy vi dau, toi dau c6 nghi twéng gi dau. Bay gio nghe cac vi bi
nan, nghe cac vi di an cudp, thi t6i cling tinh bo, tai vi toi coi cac vi la nguoi dung
nuwdc 1a ma. Cai sy ho hitng, cai sy binh than d6 n6 khong phai la X4, ma dé la sy vo

tam, voO tinh, la sy lanh lung, la mau lanh.

Con khi nao ma doéi vdi cai doi twgng do ma minh titng c6 Tw, Bi, Hy, thi bay gio

bang cai nhan thitc vé cai nghiép riéng ctia moi ngwoi ma toi van gitt dugc cai binh



than, thi cai binh than dé mai goi la Xa vo lwgng tam.

Bdi hoi xwa c6 m6t co Phat tr, bay gid di tu roi, co6 hdi toi mot chuyén ma t6i hdi 6i.

Co rat la that l1ong, nhing ma t6i nghe téi hét hon. Co noi:

“Hoi chua c6 hoc Pao, chwa c6 hoc A-ty-dam, c6 ra dwong co thdy ai ma bi kho, nhat
la bi té xe, bi nay kia, la con nhao t6i con nang d@, giup nay, gitip no. Ti lic con biét
Pao ba m@, con di ra thdy ai kho, con nghi moi ngwoi c6 cai nghiép riéng, cai long

con n6 lanh ngat ha. Nhw vay c6 phéi Xa khong?”
Thi t6i nhé t6i 6 trd 10i cd bang mot cau hoi. T6i hoi:

“Vay chtt trvde khi ma c6 lanh ngat v4i nguoi ta, c6 co ting Tw, Bi, Hy v6i nguoi ta
hay khong?”

Néu ma déi véi cai doi twgng d6 ma minh chwa ting 6 T, 6 Bi, c6 Hy, ma bay gio
minh lanh ngat, thi cai d6 goi la vo cam chit! D6 la vo cdm, 1a mau lanh, chit khéng

phai la Xa vo lugng tam.

Xa vo lugng tam la d6i v6i nguwai d6 minh san sang c6 T, c6 Bi, c6 Hy, nhung bay
gio tredc cai hoan canh nay, khong thé lam gi hon nita, ma minh van binh than thi céi

dé mai goi la Xa.

Hoc DPao lam on hoc cho ky, cit ma lem nhem ba mé& r6i sanh ra cai hiéu lam, ngd
nhan thi én lam. T6i hay thwdng néi dé la 6n nhat cai ma tu cai kiéu lwgm ve chai,
tirc 1a nghe cai gi hay thi gom gom v6. Chinh vi tu céi kiéu nay né, cho nén né méi co
cai chuyén la nhiéu khi khong c6 dac ma twéng la dac; cai d6 khong phai thién phap
ma twdng la thién phap. Tu céi kiéu do rat 1a nguy hiém.

Tha 1a minh danh thdi giod minh thdy cai tdm san la tdm san, né hay hon la minh
twong lam ai la tdm Tw, sy vo cdm la tam X4, xu phu ninh bg la tdm Hy, la chét! Tha

la minh thay ro tam san la tdm san, tdm tham la tdm tham, né hay hon!



Bdi cho nén t6i noi: t6i khong phai la thién suw, nhung néu ai dé dén tu thién chung
v6i toi, toi chi ndi la tu chung chi t6i khéng noéi 1a day nha, thi toi sé dé nghi nguoi
dé mot phap mon rat la la, do 1a an réi cit 1a nhin tam bat thién thoi, con cai tam thién
la coi nhw ké no, n6 c6 hay khong ké no, dirng c6 ban tdm, ma ci¥ an réi c nhin tam

bat thién thoi.

Nghe cai kiéu tu nay nghe rat la ky, nghe rat la giong nhu rat la phan Pao. Nhung ma
doi vai toi thi t6i tin cai kiéu tu nay hinh nhw khong c6 sai. La vi sao? La bdi vi suot
mot ngay nhu vay la cac vi co6 tam thién bao gio dau, toan la tam ac khong, cho nén

ctt nhin céi tdm 4c 1a ty nhién ban than cai nhin dé la thién roi!

Thay vi minh dé y coi minh c6 tam Tw, tam Bi hay khong, thi minh c nhin minh cé
tam tham, tam san hay khong, minh cé oan thu ai hay khong, minh cé tinh riéng,

minh c6 tham &i vdi ai hay khéng. Nhin cai nay, coi bd n6 chac an hon.

Sau khi ma dinh nghia cai ch* Pham thién, t6i mdi quay tr¢d lai. D6 la cha me dwoc
goi la Pham thién cua con la vi cha me thvong, thuwong chit khong phai la luon luon,
often chit khong phai always, thuwong cé cai long T, Bi, Hy, Xa vd&i con.

Thi di nhién cha me cling c6 ai luyén véi con, chuyén dé cd, vi nghi rang né la con
ctia minh, n6 la giot mau cia minh, né la cai sy ké thira ctia minh, n6 la céi di san cua

minh. Khi nghi vé con nhw vay thi dugc goi la ai.

Nhung ma bén canh do, khong it nhitng gidy phit ma cha me thwong con bang mot
cai tam long yéu thuwong vo diéu kién, khong mong dgi cai sw hoi dap tra on, tra
nghia cta con, chi don gian, trong sang, thuan tiy mong cho con dwgc cai nay, dugc
cai kia. Nhitng cai giay phut dé dugc goi la Vo lwgng tam hay la Pham tra cua cha

me doi vdi con. Chinh vi vay, cha me dwgc goi la Pham thién ctia con.

Cha me la Pham thién cta con chtt khong phadi la Pham thién. La Pham thién la khac,

ma la Pham thién ctia con. Ma néi ro la Pham thién @ trong mot khia canh nho thoi,



tiec 1a cha me c6 bon cai Vo lugng tam véGi con, chit cha me khong cé thé la Pham

thién doi vdi nguwdi khac ngoai con dugc.

Ttc 1a cha me la ai? La ching ta chi 1a ai. Thi du nhw ma ctia thang Teo thi chi la
Pham thién doi véi thang Téo thoi, chit lam sao la Pham thién doi véi thang Ti dugc,

thang Ti la ngwoi dung ma.

Thit hai, cai giong Pham thién & day la cai giong trong cai khia canh goi la Tw, Bi,
Hy, Xa thoi, chit con néi vé cai sy thanh tinh, vé céi sy trong sach thi n6 sao ma bi
dwgc. Béi vi t6i da noi r6i, cai Pham thién ma thap nhat cling 1a Pham thién so thién,
ma da la so thién thi t6i thiéu la anh phai trir dwgc nam trién cai. Ma c6 bao nhiéu cai

bac cha me trén doi nay ma dugc sach sé nhw Pham thién?

Nh6 hoc, hoc cho k§ dum. Chit con mai m6t ma di ma néi rang trong Kinh noi cha
me la Pham thién thi khong phai, chi la Pham thién déi véi con thoi, do la cai thw
nhat. Cai th hai, chi la Pham thién trong céi khia canh d6 théi, nghia la T, Bi, Hy,
Xa thoi.

R6i cha me la vi thay ban dau cta con. Pubbacariya c6 nghia la sao? Béi vi thay c6
nao di nita thi cling phai hwéng dan minh khi ma minh duwgc t6i thiéu la 4 tu6i, 5 tudi
trd 1én. Tw cdi treong kindergarten la ciing phai 4 tudi, 5 tudi tr@ 1én. Nhuwng ma cha
me thi khong,

Cha me day minh tir nhitng ltic ma minh con nam ngtra, nam bu binh la cha me da
day r6i. Tt lic ma minh biét v v a a 1a 6ng ba da bat dau kém cdp minh r6i, huéng

dan minh r6i. Khong c6 thay ba nao ma sém hon cha me hét tron!

Tt lic minh con nam ngtra bu binh la coi nhw ba ma minh da goi la day dugc cai gi
thi day. Di nhién minh c6 hiéu hay khéng la chuyén cia minh, nhwng ma hai vi d6 la
ngay tr cai thud do, thué nam noi tré 1én la day minh, tir day noéi réi day an, day da

thit hét. Cho nén cha me dwoc goi la vi tién sw, la vi thay dau tién cia con.



ROi cha me la dang cing duwong doi vGi con la sao? Trong Pali ghi rd rang luon:
Ahuneyya ca puttana, 1a d6i vdi con thoi. Cé nghia la trong Kinh ghi d6 1a khi khong
c6 chw Phat ra doi thi chi can ngudi ta biét song phai dao véi moi ngudi, thi dé cling

la cai cach, do cling la cai co hoi dé ma dwoc trd lai than nguoi, troi.

Trong Kinh ghi rd 1a néu sanh ra cai thoi ky khéng cé chw Phat, thi chi can ngwoi ta
song phai dao vdi nhau thoi, thi dé cling la cai co hdi dé trd lai than nguwdi hoac than

tién.

Cai tién dao trong dao Phat ciia minh n6 khac bén Pao gido cua Trung Qudc, thi phai
la ndi dan, ngoai dan, nao la phai luyén khi cong, r6i phdi luyén thuéc treong sanh
bdt 1do dé ma thanh tién, cuGi hac séng trong ndi nhiéu tram ndm, nhiéu ngan nam.

Do 1a theo khai niém cta nguwoi Tau, tién la vay.

Nhung ma cai tién @ trong dao Phat Nguyén thuy thi tién ¢ day nghia la am chi cho
nhitng vi Duc thién, nhitng ngudi ma song theo tinh than thap thién, chét réi magi sanh
vé cac canh Duc thién, ttc la lam trdi, lam tién, nhwng ma con quan quanh & trong

nam duc.

Thi cha me dang dugc con goi la 1€ bai ciing dwong, 1a vi sao? La bdi vi cha me truedc
mat la nguoi on, trede hét 1a ngwdi on 16n nhat cta con. Thit hai, cha me ludn séng &
trong cai tinh cam thiéng liéng, trong sach vdi con, cho nén cha me dang dugc con lé

bai cting duwong.

La béi vi trong Kinh néi rang néu ma khong c6 chu Phat ra doi dé ma hwéng dan
Chanh phép, thi to6i thiéu ngudi ta séng vGi nhau phéi dao: con céi hiéu thdo vGi cha
me, con ngwoi thi biét kinh né cai nguwdi tredng thugng, cai ké hon minh veé tudi tdc,
vé dao dirc, hodc la chong doéi x tot véi vg, v doi xtr tot vai chong, ban be, chom
x6m, ba con than thudc, quoc gia, xa hdi, moi ngwoi déu song tron trach nhiém cta

nguoi do, cling la cai con dwong sanh thien!



O day ai ma nghi ngd khong biét tdi n6i cai dé c6 diing khong thi 1am on ghi dum tdi
cai chit cakkadhamma. Cakka la cai banh xe, cakkadhamma tic la nhitng cai phap ma
dong vai tro cua cai banh xe dwa ching sanh vé cac c6i nhan thién, troi nguoi. Thi

trong do co noi ro cai nay.

Tirc 1a khi ma minh s6ng hiéu thdo, co6 tat ca la sau dwong. Coi Kinh Thi-ca-la-viét,
Truong B, trong dé6 Chu giai ghi rat la ro, c6 nghia la biét ton kinh cha me, thay to,
nhitng nguwoi tu hanh, nhitng ngwdi hon minh, réi vg chéng, con céi, roéi ban be, thay
tro. Chi can minh lam tron, song tron trach nhiém trong sau cai treong hgp dé thoi thi

minh cling da sanh thién roi.

Ma di nhién la cai lam tron ¢ day phdi néi la lam tron dén mot mirc do nao dé kia,
chit khéng phadi lau 1au ra ban vé nhau cai, chét sanh thién la khong c6. Ma ban be tic
la gitip nhau cai lic co han va long ludn ludn nghi vé ban, minh do6i x& v6i ban bang
cai tam long bat vu lgi, bat cau bao, thi cai do6 cling 1a mot cai phwong cach dé sanh
thien, nhung ma trong duwong thién thoi. Chir con giup ban ma tao lao, di cudp nha
bang, dot nha, giét nguwdi, cai do khong cé ké la ban tot. Céi dé la be, chit khong phai

la ban.

ROi nguoi cu si doi vai nguwoi xuat gia. Nguwoi xuat gia khong han phai la chw Tang.
Néu ma sanh ra trong cai thoi ky khong c6 Phat phap thi lam gi c6 chw Tang. Nhung
ma doi véi cai nguoi tu hanh, dao gi minh khong can biét, nhrng ma minh thay, dé y
nhitng ai ma chon tu, ma minh c6 long ton kinh, thi t6i thiéu vé6i cai tam long dé

minh cling c6 thé sanh thién.

Tat ca la sdu cai duong dé sanh thién: doi véi cha me, vg chéng, con cai, doi vGi
nguwoi xuat gia, tu hanh va thay to, thi day la sau dwong. Ma néu ma minh song cho
phai dao, phéi phép thi do cling la sdu co hoi dé ma minh sanh thién. Pay la 1y do vi

dau ma cha me dugc goi la bac dang ciing dwong doi vaGi con.



Cai trach nhiém cta con cai doi véi cha me thi ching ta biét rang c6 ba, nhiéu lam,
nhung ma ghi gon c6 ba céi trach nhiém. Trong Kinh ghi nhiéu, nhung ma ¢ day

minh néi cé ba cho né dé nhd:

1. Khi cha me con song thi phung dwdng bang vat chat, c6 nghia la an, mac, & va
thu6c men. Con hom nay minh thém cai nita la phwong tién di lai, tifc 1a néu minh c6
diéu kién thi cha me muon di dau thi minh cling ho trg trong cai diéu kién t6t nhat, thi

nhu vay né thém cai nhu cau do nira.

Va céi nhu cau trong cai thoi dai nay né con thém nhu cau thit ndam, dé la phwong tién
truyén thong. Cé nghia la minh hwéng dan cha me biét nghe Pao, biét doc sach, tic
la thém cdi diéu kién sinh hoat. Tttc la an, mac, &, thuéc men, di lai va truyén thong,

thi d6 goi la phung duwdng, ho trg vé vat chat.

2. Ho trg vé doi song tam linh, tinh than cho cha me. Huéng dan cha me tu tap, tr@
thanh nguoi cé dire tin, cé gidi hanh, c6 b thi va ¢6 tri tué. Huedng dan cho cha me
c6 bon cai nay, hwdng dan cho cha me c6 Tam Quy, huwéng dan cho cha me c6 Chanh

tin va Chanh kién, ding ra cad tdam Chanh ludn, nhung ma

No6i vay thi nghe ghé qua, cho nén minh chi 1dy c6 may chanh théi: hwéng dan cho

cha me c6 chanh kién, c6 chanh nghiép, r6i c6 chanh ngtt, vay la mirng lam roi!

Thi nhw vay, & trong kinh ghi rd d6 la hwdng dan cho cha me c6 bon cai nay, tic la co
chanh tin la dic tin, c6 chanh kién la c6 tri tué, c6 gidi hanh va bo thi. Nhw vay la ho
trg cho cha me vé tinh than, la ho trg cho cha me c6 dwgc chanh tin, chanh kién, gigi

hanh va b6 thi,

Trach nhiém th ba 1a cha me mat r6i thi: “Me cha khuat béng non doai, lam lanh héi
huwéng cho hai than nho.” Tiéc la khi cha me mat roi thi minh ciing phai biét lam
phudc. Nha giau, ngheo, it nhiéu gi cling phdi tim cai dip dé ma hoéi hwéng cho cha
me. Nghéo qua thi quét 14, chui cau, rita chén, lam viéc cong ich, lam viéc phuc vu

Tam Bao, thi cling van phai hoi hwéng, nghi twdng t&i cha me hoi huwdng.



Nhu vay, tat cd ngudi con cé ba céi trach nhiém. N6i nhiéu lam nhung ma gom lai cé

ba cai do la ba cai chanh:
Mot la phung duGng vat chat.
Hai 1a ho trg tinh than.

Ba la chét h6i huéng.

Con & trong Thi-ca-la-viét thi ké rd hon, la phai biét gin giit gia phong, titc la cai
truyén thong tot dep cua gia dinh. Thi cai d6 n6 dai 1am, cho nén bay gio minh gom
lai c6 ba th6i: ho trg tinh than, phung duGng vat chat va chét réi lam phuwdc hoéi
huwéng. DBoi v6i cha me, minh lam tron nhuw vdy, minh khéng c6 ray rit, minh khong

c6 can rit, minh khong cé tiéc nudi nita.
Ananda

Ngai Ananda dén thwa vdi Phat, thira mot chuyén ma ca Ngai va Thé Ton déu biét rd,
d6 1a mot su that. Ngai Ananda la vi Thanh, Ngai ludn séng trong Phap, cho nén khi
ma Ngai nghi ra cai gi ma Ngai thdy tam dac thi Ngai bén thwa vdi Phat, Ngai trinh

lai v@i Phat, chi don gian vay thoi. Cai doan kinh nay la nhw vay.

Thi & day cac vi thady c6 may cai chit: “Rat c6 thé, bach Thé Tén, mot Ty-kheo duwgc
dinh nhw vay, trong cai than c6 thitc nay, khong cé nga kién, nga s& kién, ngd man
tuy mién.” Néu cai nay ma minh chi doc, ma doc bén tiéng Viét, khong cé nghe giai
thich, khong c6 doc Cha giai thi khé tram bé. Nghe n6 r6i, nghe né c6 vé cau ky, né

cao siéu, n6 xa xo0i doi véi minh.

Nhung ma that ra doan kinh nay, néu ma chuyén lai doc cai ban Pali thi né sang trung
ha, sang hon ban tiéng Viét gap tram lan! Ngai Ananda néi: “Bach Thé T6n, con tin
rang v6i cai dinh ma né dang mitc thi ngwoi ta c6 thé c6 duge tué va cham dit phién

ndo.” Hét.



Nhung ma & day minh thdy cé nhitng cai tir “nga kién” va “nga sé kién” la sao? Bay
la nhitng céi tir quy vi phdi hoc. Ching ta sanh t¥ luan hoi la do ta kién, ding khong?
Tat ca ta kién gom gon lai, n6 c6 nhiéu cach gom gon. V6 minh va tham ai, néi cho
du thi n6 nhiéu lam, con noéi gon chi c6 hai cai dé thoi: vo minh va tham 4ai, cling la
mot cach ké phién ndo. Cach thi hai la 4i, man, kién: tham ai, ngd man va ta kién,

cling la mot cach.

Thi & trong cai kinh nay, Ditc Phat néi dén ba thit: ai, man, kién. Kién & day la gi?
Chi trong kinh nay, trwdc hét kién 1a ta kién. Do ta kién mdi thay than tam nay la toi,
chap vay goi la nga kién chdp: ahankara. Do tham &i mdi cho rang cai nay la cua toi,

cai suy nghi nay goi la nga s& chap: mamankara.

“Toi 1a”, r6i “cua t6i”. Thi khi ma chap: “toi 1a”, tiéng Pali goi 1a ahankara. Con chép:
“day la cta t6i”, thi tiéng Pali goi la mamankara. Ban tiéng Han dich day la nga kién,

day la nga sé kién, nghe né dudi ludn!

Ma that ra tiéng Pali thi sang trung. Chap rang to6i la cai nay, t6i la cai kia; than nay la
cua toi, tam nay la cua t0i, thi do goi la mamankara. Con toi chinh la cai nay, cai nay

chinh la t6i, thi cai do6 goi la ahankara. Aham la toi, tra ty dién di.

Va chung ta tré lai vGi chuyén Kiéu, dé c6 nghia la ching ta vao tim Google: “Tram
nam trong coi ngwoi ta”, cai gi khong biét thi tra Google. Panh hai cai chit do, roi coi

trong d6 ngudi ta néi cai gi. San bita nay minh hoc hai chit ddc biét nay.

Do ta kién ta thay rang than tdm nay la t6i, buén vui nay chinh la t6i, t6i chinh la
bu6n vui nay, t6i chinh la cai thién ac nay né, thi d6 goi la ahankara: nga kién chap.
Con cai tht hai la do tham &i chiing ta m&i nghi dén cai van dé sé hitu: cai nay la cia
toi. Thi cai d6 dugc goi la mamankara. Nhé hai cai chit nay.

Ma céac vi thtt twéng twgng cach day 2.500 nam, khi ma ca thé gidi nay co ho song

trong cai bong tdi cua nhan thite, cia khoa hoc, cta triét hoc, ay vay ma tai An B0 co

mot cai hé théng tv twéng vach 1o cho thdy rang lam lanh lanh dit 1a can thiét. bi



thém mot bwdc nita: lam lanh lanh dit chi la tao thém nhan sanh tr. Thi mot cai hé

thong tw twéng nhu vay chi c6 ¢ vi Chanh Bang Chanh Giac thoi.
Bdi t0i noi, vé cai nhan thitc né cé ba cai budc, ba cai steps:

Mot, ngay chwa biét gi, minh khong biét thién ac, minh chi hanh doéng nhw minh
thich.

Budc thit hai, biét Pao ba m@ thi ching ta lam lanh lanh dit dé ma tron kho tim vui.

Té&i budce ba, ching ta thdy rang kho vui déu la kho, va thién ac déu la nhan sanh t.

Cai nay n6é méi kho day: khé vui déu la kho, thién ac déu la nhan sanh tu.

Bai vay trong 12 duyén khdi n6 mdi cé céi nay: do vo minh trong Bon dé, cho nén vo
minh né mé&i dan dén hai hanh, d6 la thién hanh va ac hanh. Trong room nay cé nhiéu
nguwoi nghi rang trong kinh ghi cé ba hanh, tai sao t6i ké cé hai hanh? La bai vi ké

cho no6 gon, dé nhd ma dong thai n6 khong cé roi. Con ma ké theo céi cach ké trong...

Chénh kinh la danh cho céi nguoi gidi, con cai kiéu ma so co nhw ching ta, minh ké
c6 cai phuic hanh, phi phiic hanh va bat dong hanh nghe n6 dién lam. B&i vi ndi ma
giai thich bat dong hanh la céi gi, n6 dé dién lam! Cho nén minh chi gom gon lai,
minh khong cé bé cai nao hét, minh chi gom gon lai cho né dé hiéu. B6 la do vo
minh trong Bon dé nén mdi c6 hai hanh, do6 la ac hanh va thién hanh. Bé&i vi céi phtc

hanh va cai bat dong hanh n6é nam chung & trong cai thién.

Trong doi song, budc mot la ta khong biét gi, ta chi biét tron kho tim vui bang cach la
thién ac gi lam rao! Bwdc hai cling dé tron kho tim vui, nhwng ma ta chi lam toan la
diéu lanh. Nhung ma t6i cai budc ba thi ta tiép tuc tron kho tim vui, nhung ma trong
cai nhan thic rang vui kho déu la kho, chang qua la gian tiép hay tryc tiép thoi. Thi

hai, thién ac déu la nhan sanh tt.

Giong nhr mot can nha dang chay, mot nguwdi thi chun xuéng san, chun vo nha tam,

con ké thi leo 1én néc. Thi trong céi can nha dang chdy ay, tron & dau ciing la dai dot,



chi c6 mot cach duy nhat la ra khéi can nha do.

Chi c6 con dwong tué quan la cai con dwong ra khoi cai can nha dang chay. Con tat ca
nhitng céi gidi phéap thién ac cta chiing sanh, nhw la tron khé tim vui bang cach la
lam diéu bat thién, hay la tron kho tim vui bang cach la tu tao cong ditc dé sanh vé
cac coi Duc thién, tu tap thién dinh dé sanh vé cac coi Pham thién, thi tdt cd nhitng
cai giai phap do6 n6 twong duong vdi cai chuyén ma trong can nha chay ma ching ta
leo 1én néc, hodc la chun vo nha tam vay d6. C6 nghia la né khong c6 thong minh

<

lam.

Thi di nhién cai tén ma leo 1én néc thi né kha hon 1a cai tén ma chun xudng san roi.
Nhwng ma mot 14t nita, c6 hai cach lam cho thit chin: chét & dwéi thi goi la chét bang
cach grill, chét nwéng; con leo l1én néc ciing chét, ma chét bang cach la hun khdi,
tiéng My no kéu la smoke. Thi tu thién ttc 1a chap nhan sanh tir cai kiéu smoke, con
ma huwdng duc thi coi nhw la sanh ti bang cai kiéu grill. Ma ca hai cach nay, cach nao

cling la chét hét.

Bdi vi cac vi twong twgng, khong 1é toi ong sw ma toi bay cho cac vi cai cach an thit,
an ca, no ky qua. Nhung ma dang gidng thi bat budc phai hy sinh thoi! Minh grill tic
la minh nwéng thi né cling chin, ma minh hun khaéi thi né cling chin. Thi lam viéc bat
thién chinh la minh dang grill, minh dang nwéng chinh minh. Con minh tu thién thi
né giong nhw minh dang hun khéi, minh dang smoke chinh minh, chi vay thoi, dai
khai nhu vay. Cho nén trong cai can nha dang chay, minh khong c6 nuwéng, minh

cling khong c6 hun khdi, minh chi cé nwéc minh tung ctra minh vot thoi!
Cho nén & day la Ngai Anan, Ngai mgi thwa véi Phat:

“Bach Thé Ton, néu mét nguwdi ma cé tu tdp Pinh hoc, c6 thién dinh, thi con nghi

rang nguoi do co thé thanh tyu dugc tué.”

Thanh tyu dugc tué ¢ day co6 nghia la gi? La lia bé dwoc cai nga kién va cai nga s@

kién. Nga kién c6 nghia la cho rang day la t6i, con nga sé kién: day la cuda toi.



Thi ding ra n6i cho rd, néu ma ndi cho rot rao thi chinh do tham ai, ngd man, ta kién
chiing ta m@i c6 hai céi chap nay: t6i va cta to6i. Nhung ma trong Chu giai doan kinh
nay thi Ngai lai tach ra. Trong day ghi ro rang: do ta kién nén thdy rang day la t6i; do

tham ai nén thdy rang la cua toi.

Con nga man, man tuy mién la gi? Man tuy mién la su so sanh. Tttc la tw cai chuyén
thay rang day la t6i, roi buwdc thit hai méi c6 céi day la cta toi, thi né méi téi cai budc
thi ba 1a bat dau so sanh: t6i hon, t6i bang va t6i thua. Tai vi minh phai thay cé cai
toi r6i minh mai so sanh chit. Phai c6 cai toi, phéi cé cai cta téi, n6 mdi 10i ra cai

chuyén la so sanh.

La sao? Cdi cua tbi bang, cai cta t6i né hon va cai cta to6i n6 thua. Thi du nhu t6i
khong bang cai ba hang x6m, t6i hon cai ba hang xém, t6i thua cai ba hang x6m. R6i
tiép theo, con cua toi khong bang con ba hang x6m, con cta t6i hon con ba hang
x6m, con cua t6i bang con ba hang x6m. Cai nha cta t6i, cai xe cta t6i, cai bang cap
hoc vi cta t6i, nhan sac cua toi, uy tin, quyén lyc cia to6i bang nguwdi nay, bang nguoi

kia, thua nguoi nay, thua nguoi kia, hon nguoi nay, hon nguoi kia.

Nhu vay tong cong c6 ba thit phién ndo sanh t, d6 la ai, kién, man. Kién la cho rang
cai nay la toi, con ai la cai nay la cda t6i, con man la céi gi la t6i va ctia t6i né bang

nguoi ta, hay la n6 thua nguwoi ta, hay la né hon nguoi ta.

Thi ta kién ké n6 c6 nhiéu cach. Mot la ké c6 chin, c6 nghia la hon ma nghi la bang,
hon nghi la hon, hon nght 1a thua, tic 1a ba nhan ba la chin. B6 1a mot cach ké. Cach
ké tht hai, ké c6 ba théi, do la so hon, so bang, so thua. Con cai ngd man ma ké cé

hai thi n6 dé nhé nhat, d6 1a nga man nhuw that va ngd man hu nguy.

Nga man nhw that c6 nghia 1a sao? Cé lam sao thi so sanh nhw vay: hon biét 1a hon,
thua biét la thua, ma bang biét 1a bang. Cai d6 goi la nga man nhw that. Dau n6 nhw

that cho no sang, chi¥ né ciing la nga man thoi. N6 giong nhw 1a phan nguoi, dau phan



w6t hay phan kho, phan mot nang hay la phan mot mwa thi n6 ciing la phan. Nhé nha,

lam on nhé dum cai nay.

Cac vi c6 biét phan mot nang khong? Pang gidang ma ndi mat vé sinh, nhung ma dé la

sur that!
Pay c6 nguoi héi: “Vay ngd man van con ¢ bac A-na-ham thi hiéu nhw thé nao?”

Vi A-na-ham van con ngd man, nhing ma ngd man & day, hom qua t6i nhé t6i giang

300 lan ma cai 16p minh ltic d6 1a do minh kho, minh bw hay la...

Minh nghe néi vi A-na-ham con nga man, con phéng dat, minh ham lam, minh twéng

1a ho gidng minh. Khong c6 phai!

Minh nghe néi la trong nha ty phu cling con bui, nhw vay thi nha ty pha dau c6 khac
nha tui. Hiéu vay c6 diung khong? Trong nha ty phu cling con y nhu vay, cé giong nha

ctia cai nguoi ma di méc boc khong? N6 khac chi!

Cai ngd man cua vi A-na-ham, minh nghe minh ham lam. Nhuwng ma ngudi ta nga
man la gi? La nguoi ta con so sanh nhv that. C6 nghia la sao? Hon nguoi ta con nghi
la hon, thua ngwoi ta con nghi 1a thua, ma bang ngwoi ta con nghi la bang. Nhung ma
cai “con nghi” ¢ day la n6 lam sao, nguoi ta phai nghi n6 nhu vay. Con vi A-la-han

thi cai chuyén do khong con quan trong nita.

Bay gio t6i hoi cac vi: pham phu nhin thdy hai trai cdy, hai thi trai nam canh nhau,
pham phu thay rang trai nay to hon trai nay, trai nay dep hon trai nay, trai nay dat tién

hon trai nay, trai nay ngon hon trai nay. Po6 la so sanh ctia pham phu.
Con céi vi Thanh, ngudi ta chi so sanh thé nay: cai 14 nay né vang hon cai 1a nay, 1a
nay n6 xanh hon la nay. Chi vay thoi! Cac vi cé phan biét dugc hai cai nay khong?

Mot bén la so sanh ma cé gan lién vGi bao nhiéu la thi hé luy, con mdt bén nguoi ta

so sanh mdt cach rat la nhe nhang, vi cdi 14 vang d6 khong phai la céi 1a xanh, hét! La



vang khong phai la 1a xanh.

Con pham phu minh la so sanh ma bén canh dé dinh kém biét la bao nhiéu thit hé luy
khac. Bay gio hiéu chwa? Mot bén la ngudi ta chi so sanh: day la 14 vang, day la la
xanh, mét cai kiéu so sanh rat la nhe nhang. Con minh la dinh kém vo6 trong dé bao
nhiéu thi van hoéa, tén gido, chinh tri, lich st, khoa hoc, tim Ium hét! Ma nhitng cai
thi? rau ria chi tiét ay toan la hé luy, lam cho minh cang lin sau vao & trong cai chap,

& trong cai man chap.

Cho nén ding c6 nghe, dirng c6 thdy trong Kinh ghi la vi A-na-ham con ngd man, vi
Tu-da-huwdn con tam san, minh khoai qua, minh nghi vay la minh v&i may vi d6 giong

nhau. Sai bét! Céi san cua Tu-da-hwon la khac minh ngan trung vién xi.

Trong Kinh ghi rat rd: “Nay cac Ty-kheo, cai van dé ma vi Tu-da-huwon da gidi quyét

dwgc n6 nhiéu nhu la cai day nui Himalaya, ma céi van dé con ton dong lai né chi la

......

Con minh thi sao? Minh la nhw cai hii mam. Minh thdy ma trong Kinh ghi Tu-da-
huwdn ma con phién ndo, minh mirng lam, minh nghi 1a may vi d6 dau c6 khac gi
minh. Nhung ma t6i da néi khong biét 1a bao nhiéu lan: trong nha céi 6ng ty phu ciing
c6 bui, cling c6 rac, ma doi khi cling c6 chudt, c6 gian nita. Nha 6ng rong quéa, mot

cai dién trang ma. Minh nghe minh ham qua, minh twéng 6ng véi minh giong nhau.

Nhwng ma bita nao xin moi quy vi qua bo lai cai dién trang ctia may ong thi biét.
bung, dit rong thi di nhién cé chudt, cé gian, nhung ma ng6 ky lai hinh nhw 1a nha
ong n6 rong hon nha minh, hinh nhw 1a 6ng c6 nhiéu cai dé quy hon, hinh nhw la ng6i
nha cta 6ng né cé gia hon nha minh, hinh nhw la cai nha 6ng né dep hon nha minh.

Hinh nhu vay!

Nhwng ma tai vi minh chi n6i trén mat nghia théi. Nghe n6i nha 6ng ciing c6 bui,
cling c6 chudt, cling c6 gian, cling c6 ran rit, minh khoai qua khoai. Minh nghi nhw

vay thi minh dau c6 can di lam an gi dau, nha minh ciling c6 may cai thit d6 nhw nha



ong vay dé. Nhung ma 6ng mot nam 6ng thu nhap ca ty, con minh mot nam la coi

nhuv ciing thu nhap 1 ty ma ty VN! Con 6ng la ty do la. N6 khac nhau nha.

Bay gio minh da hoc xong bai Kinh nay. Hoc thoang qua nhw vay dé. Co nghia la bai
Kinh nay tuy ngan, nhwng ma no6i hét Phat Phap trong d6. Ngay nao ma minh con
song @ trong cai y niém “day la t6i, day la cua t6i” thi ngay do ta con song trong so

sanh. Ma con song trong cai so sanh la ta con kho.

Cac vi con nhé cai cau chuyén ma t6i ké hoai, d6 la c6 ong dé 6ng dén hoi vi Thién

su:

“Thwa Ngai, c6 thé thu gon Phat Phap trong mot cau néi hay khong?”

Thi vi Thién st mdi 1dy cai cay que kéo mot duong trén dat, va vi do hoi thém:
“Cai duwong vach nay dai hay ngan?”

Thi 6ng kia 6ng hiéu ngay: thi ra la minh muén néi dai hay ngan la minh phai cé cai
so sanh. Ma Phat Phap la gi? Toan bd Phat Phap chi c6 mot cai ndi dung la day minh

dirng c6 song so sanh nita.

Khoéng phdi la minh song v6 tri, song khong phan biét. Nhung ma cai chit “so sanh”
day nghia la sao? La vi minh c6 cai phan biét dep xau, swéng kho, roi tir d6 minh md&i
c6 cai chuyén chay theo cai minh thich, va tron né cai minh ghét. R6i tr d6 n6 mdi

ndy ra bao nhiéu la van dé. Lam on nhé cai ché nay dum.

Cho nén vi Thién su khi hoi 1a Phat Phap c6 thé thu gon trong mot cau hay khong, thi

vi Thién su chi néi rat la ngan gon, do la:
“Cai duong vach nay dai hay ngan vay con?”

Khi ma ong kia 6ng dang loay hoay 6ng tim cau tra 10i, thi 6ng da hiéu: 6, thi ra la
vay, toan bo Phat Phap chi nam & trong cai lan vach nay théi. Lan vach nay dugc goi

la dai hay ngan, va tuy thudc vao cai viéc ta dem so né vGi céi gi. Chit khoi khoi cé



cai duong vach vay lam sao ma dai, lam sao ngan dwgc. Ma chinh vi dwong vach ay
dwgc so véi mot cai gi do, so véi mot cai chiéu dai khac, thi n6 méi la ngan hay la

dai.

O day ciing vay, chiing ta pham phu sanh t&* do khéng hiéu dwoc Bén P& cho nén
ching ta méi song & trong cai sw so sanh lién tuc. Tai sao c6 cai minh thich, ma tai

sao cO cai minh ghét? La vi minh so sanh.

Minh so sanh v@i cai gi ma n6 giong vdi cai minh thich thi minh bén thich, ma céi gi
n6 khac véi cai minh thich thi minh bén ghét. Cai gi ma né giong vdi cai minh ghét
thi minh ben ghét, ma cai gi né khac véi cai minh ghét thi minh ben thich. C6 ding

vay khong?

T6i nhac lai, minh kh6, minh phién nao do vi minh so sanh. Hoc cau bua nay: do cé
so sanh, ching ta thay céi gi ma né giong vadi cai minh thich thi minh thich, cai gi né
khac vGi cai minh thich thi minh ghét, cai gi n6 giong vdi cai minh ghét thi minh

ghét, ma cai gi no khac vai cai minh ghét thi minh lai thich.

Ct nhw vay, ¢t hoc hoai céi cau, doc nhw con nit vay d6. Ngwoi nha cé thé nghi minh
khuing, nhung hon ai hét, ching ta biét rang chiing ta 1a mét trong nhitng ngudi tinh

tao nhat hanh tinh nay.

Cho nén méi c6 cai cau: ban cua ké thu chinh la ké thu ctia minh, ma ké thu caa ké
thu chinh la ban cia minh. Nhé trong cai cong thic toan la cong di vGi cong hodc la
cong di véi triy vay théi. O day y chang nhu vay: ban cta ké thii 1a thil cia minh, ma
ké thu cta ké thu n6 chinh la ban cua minh. Thi tai sao vay? La bai vi day la cai cong

thitc todn nhung no rat la Pao.
Sariputta

Bai Kinh nay rat la sdu. Khi ma Thé Tén méi thanh Pao duwéi goc Bo-de, Ngai co suy

nghi thé nay: “Cai Pao ma Ta chitng dac rat la kho dé di gidng cho ching sinh nghe.”



La vi sao? La vi n6 di ngugc lai dong doi, no di ngugc lai cai dong chay nhan thic
ctia ching sinh. Khé 1dm quy vi, kh6 vo cting khé. O day, chinh Ngai x4c nhan nhu
thé nay: “Nay Xa-lgi-phat, Ta c6 thé thuyét Phap mdt cach tom lwgc, Ta cé thé thuyét
Phap mot cach rong rai, kiéu nao Ta thuyét ciing duwgc, nhung c6 mot diéu, nhitng cai

nguwoi hiéu dwgc thi rat 1a khé.”

Va con néi theo ngoén ngit ciia minh: “Nay Xa-lgi-phat, Ta cé vo lwgng phwong tién,
c6 vo lwgng cach thite dé thuyét Phap, nhung ma cai ngwoi hiéu dugce Ta thi khong co
nhiéu lam dau.” Hét. Cai cach ndi thi né gan v4i minh hon, chit con kiéu ma Chéanh
Kinh thi nghe lanh lam. Con kiéu cia minh bay gio do la: “Nay Xa-1gi-phat, Ta c6 vo
van cach thitc dé thuyét gidang, nhung ma nguwoi hiéu duge Ta thi khong nhiéu lam

dau!”

La vi sao? La vi cai ndi dung ctia Chanh Phap di ngugc lai dong doi, di ngwoc lai

dong chdy cua nhan thitc, cua nhan sinh.

Thué doi nay, ai trén doi nay dé ra la ban tay c@ nam, nam ti* héi nho xiu. Dé ra la cé
dita nao ma ban tay né buong ra dau, ban tay n6 phai nam. Ban chat cua ching sanh
la nhitng con khi, di t* nhanh nay qua nhanh khac. Truwéc khi ma c6 duge cai nhanh
m&i dé cam thi n6 da nam chat nhanh cii. Truedce khi roi nhanh cii né phai buong ra,
né budng ra c6 tich tac la n6 chup cai nhanh méi. Ban chat caa chiing sanh la tam
vién y ma, vira lang xang ma lai vira chdp chat cai nay cai khac, om chat, ghi xiét,
minh m@i c6 thé tén tai dwgc trong cai coi doi nay.

Mot trong nhitng céi ddc diém cda ching sanh la gi? La 6m 4ap, la chap gitt, la dinh

khan. Cho nén céi chit ching sanh, cai chi¥ satta né c6 hai nghia: mot 1a c6 cdi riéng

tw, va thit hai chit satta c6 nghia la dinh, la dung dau dinh do.

Chung sanh la gi? Ching sanh la mot cai loai phap gi¢i ma dung dau dinh do. Gap

canh sac thi né dinh cdnh sac, ma né gap canh thinh thi né dinh canh thinh. Gap khi,



vi, xuc, phap, noi chung la né gap dau no dinh do. Do, goi la chit satta c6 nghia la vay

do.

Ma bay gio Ngai day minh bu6ng hét thi c6 nghia 1a minh phaéi di ngugc lai cai ban
chat cuia minh. Cho nén chinh Thé Ton Ngai xac nhan & trong cai doan Kinh dau tién
la: “Ta c6 nhiéu cach thuyét giang, cai kha nang thuyét Phap cta Ta la vo han, Ta néi
gon ciling dwgc ma noi rong cling duwgc, nhirng ma cai so6 ngwoi ma hiéu dugce 1oi Ta

thi khong nhiéu lam dau!”

Trong Kinh ghi c6 lic Ngai thuyét Phap c6 84 ngan nguoi dac Pao, cé 5 triéu, 8
triéu, 100 triéu nguwdi dac Pao. Nhung ma cac vi twéng twgng lau 1au méi c6 mot vi
Phit ra doi, ma ching sanh thi trong v6 lwgng vii tru cong lai nd biét la bao nhiéu.
Cho nén ba con s6 d6 dugc ké cho vui vay thoi, chit né chang la céi gi trong cai troi
dat nay. Pay la ly do vi dau ma & day Thé Ton mdi noi rang: cai s6 ngudoi hiéu dugc

10i day ctia Ngai khong c6 nhiéu.

Rat nhiéu va rat nhiéu ngwdi ma téi gap la y chang nhw bai Kinh nay néi vay do.
Ngay chwa biét Dao céi gi cling 6m. T6i lic biét Pao réi, lam phwdc ba md, tu tap ba
m&, hiéu Pao ba mg, thi tiép tuc lai 6m qua cai khac. Ngay xwa thi 0m vat chat, bay
gio 6m cai tinh than. Thay rang Giéi minh ngon lanh, Dinh minh ngon lanh, Tri tué
minh ngon lanh, kién thitc minh ngon lanh, phwéc bau minh ngon lanh, céi quan hé,
cai quen biét cia minh trong chua rat la ngon lanh: “Tui quen toan la Sayadaw, tui
quen toan la may vi Tam Tang, tui quen toan la Phép su, tru tri, nhitng cai hoa thwong

cao tang ndi tiéng!”

Nhw vay coi nhr 1a minh bu6éng céai nay minh bat cai kia. Khong bao gio' chiu ngoi
xudng dé hiéu ra mot chuyén cyc ky don gian: minh la nhitng nguwdi bénh, bao nhiéu
cong dirc minh lam né chi 1 nhitng vién thudc théi, chi 1a nhitng 1an trj lidu thai! Ay

vay ma c6 bao nhiéu nguoi hiéu dugce cai nay?



Noi thi ai cling gat dau hiéu hét, nhung ma trong day long, trong tham tam, trong tam
kham, trong tiém thitc, trong xwong thy, thi ¢t 1én 1én gitr lai mot cai gi dé cho riéng

minh.

T6i no6i khong biét bao nhiéu lan, t6i khong phai 1a Thién suw, t6i khong c6 dam nhan

la ngwoi tinh tan, toi

Khong c6 dam nhan la nguai trong sach, nhung cai nay to6i dam nhan ne: buong duoc

cai y niém vé “t6i” cang nhiéu cang tot dé minh bét kho.

T6i von la nguwdi chét nhat, t6i von la nguwdi sg khd, cho nén ty toi phai day t6i: néu
ma minh khéng budng ndi thi minh chi c6 khé théi. T6i nhac lai, & day hoan toan
khong phdi la cdi gi cao siéu, tu hanh dac dao, khong c6. Chi c6 van dé 1a minh sg
kh6. Néu minh khéng budng bét cai y niém “t6i” va “ctia t6i” thi minh chi cé kho, ty

kho thoi.

Cac vi c6 biét, tdi dau co la cai gi ma thi phi trung diép. Ma néu ma t6i khong c6 kha
nang gong lai thi toi da dién tr dau ro6i, cac vi biét khong? Cai ngudi mot thoi thuwong
minh, bay gio xoay qua can minh. Nguoi chwa tirng thwong minh, ho cling xoay qua
can minh dwgc! Cho nén, chi riéng cai khoang dé thoi la néu khong c6 Phat Phap la

minh dién dugc chit khong phai khong.

Nhung ma vi c6 Phat Phap, minh phai budng tir tir. Minh budng & day, t6i nhac lai,
khong phai vi mét ly twdng cao siéu nao hét, ma chuyén treéc mat minh buéng dé ma
minh dugc an lac hién tién, buéng dé minh dirng c6 dién, dé ma minh dirng c6 tu t,

dirng c6 nhdy lau, dirng cé uong thudc, dirng co..., ditng c6 nhay giéng. Chi vay thoi.

Cho nén khi nao nghe t6i néi la to6i c6 gang budng, lam on dirng cé nghi: chac 6ng
khoe, 6ng khoe 6ng dang tu hanh tinh tan. Khéng c6 phai. Ma vi t6i chét nhat, ma lai
vira sg kho. Néu goi do la cai hen ciling dugc. T6i sg kho lam, sg kho than ma kho

tam. Ma néu ma sg kho thi phai loay hoay minh tim cach nao minh bét kho chi.



Con chét nhat la sao? La minh sg¢ chét, sg bi doa chi quy vi. Sg chit. Sg chét, sg bi
doa. Thi nhw vay thi thoi, bdy gio dau con ngwdi minh cé nhw con gioi di nita, thi
cling phai chtra mot céi goc nao dé. Xin 16i ndi cau né hoi do: lam diém chin phuong

cling chira mot phwong 1ay chong chit!

Dau minh c6 tin Phat hay khong, nhwng ma minh ciling phadi tin la minh trwéc sau
cling chét. Nh& cai cau nay, cau nay quan trong, cai cau nay xam lén tran: dau co tin
Phat hay khong, nhung ma minh ciing phai tin rang minh chac chan phai chét. Ma
chét r6i thi minh sé ra sao? Cai chuyén siéu doga khong biét cé hay khong, ma 18 né
c6 roi lam sao? DPira nao chiu? Dita nao chiu trach nhiém? Cai chuyén nay rat la quan

trong.

Cho nén cai cau dau tién la Bitc Phat Ngai day rang: Ta hoan toan c6 kha nang thuyét

giang cac cach, nhung ma c6 mét diéu, la cai nguwoi hiéu dugc Ta thi khéng cé nhiéu.

R6i bat dau tiép theo Ngai mdi néi ndi dung. Ngai Xa-lgi-phat Ngai no6i: Nhw vay thi
xin cho con nghe mot phan Phép thoai di. B&i vi Thé Tén vira xac nhan Ngai cé vo

lvgng cach thuyét Phép, thi thoi cho con xin mdt doan di.

Lic Ngai dé nghi cai nay Ngai da dac A-la-han r6i, nhuwng ma Ngai thvong quy Dic
Phat, va Ngai dam mé trong Chanh Phap, cho nén ci¥ c¢6 dip la Ngai lang nghe.

N6 giong nhw vay: minh giau c6 chit khong phai minh nghéo, nhung ma minh nghe

cai ong ty pha ong noi:

“Cai gi cht c6 vat ¢ nha nay khong co6 thiéu, cé diéu cai nguwoi ma biét danh gia, biét

thuwéng thitc né thi khong c6 nhiéu.”
Thi minh nghe nhv vay minh mai noi:

“Cho xin coi mot mén dugc khong?”



Ma minh ciing thtt di¥, minh cling mét nha day c6 vat d6. Nhung ma minh nghe nhw

vay, vi minh cling qua mé do co di, cho nén minh nghe nhu vay minh néi:
“Thoi bira nay cho coi mon nao né hoi la la mot cai dugc khong?”
Thi cai vi kia m&i bén tho tay rit ra mot cai binh cé.

Co nghia la Ngai héi khong phai la Ngai khong c6 biét gi, nhung ma vi Ngai hoan hy
trong Phap. Vi nay 1a mot tay choi c6 ngoan ma, nghe cai ong kia néi nhu vay. Ong

kia noi:

“Nha nay c6 nhiéu mén doc 1am, nhung ma cai dan chung quanh, dan tao lao, cai dan
troc phu, dan nha qué, dan khong c6 chit nghia, n6 dau ma thwéng thirc dugc.”

Minh ciing la tht dit, nhung minh noi:

“Thoi bita nay la ddc cach di, bita nay cho xem mot cai di.”

Thi Ngai Xa-lgi-phat y chang nhuw vdy. Khi Ngai nghe Thé T6n day la: Ta c6 vo
lwgng cach dé ma thuyét giang Chanh Phap, nhung ké nghe Ta, hiéu dwoc Ta thi
khong nhiéu. Thi Ngai nghe nhw vay, Ngai vui mirng lam. Ngai noi:

“Bach Ngai, thoi cho con nghe mot doan di.”

Va diung nhw vay, Thé Tén gom lai toan bo Phat Phap con c6 mét cau, mét doan

ngan, vé ciung ngan:

“Néu nhw vay, nay Xa-lgi-phat, hay ghi nhan nhu sau: trong cai than c6 thitc nay sé
khong c6 nga kién, nga s& kién, ngd man tuy mién. Doi v6i cac twéng & trong ngoai
sé khong c6 ba cai d6. Do chiing dat va an tru tam gidi thoat, tué gidi thoat cling

khong co ba cai do.”

Nghia la sao? Cai tdm than nay von di no6 la cai sy lap rap va sw ghép ndi ctia 6 can va

6 thitc, dé tiv d6 nhan biét 6 tran, chi vay th6i. Nhuwng ma do vO minh trong Bon Dé



cho nén chiing sanh md&i c6 cai nhan thitc sai lac rang: day la t6i, cai nay la t6i ne, roi

cai nay la cna t6i ne, ro6i toi bang, téi hon va toi thua.

Cai phan nay da giang & Kinh trwdc roi. Cho nén cac vi La-han khi kiét tap, cac vi
md&i dem may cai doan giong giong nhau nay, cac Ngai don vao mét géc. Cho nén
minh li€c vO cai nay, minh twdng la hai cai bai Kinh nay dwgc giang ké bén nhau vé
khong gian va thoi gian. Khong phai. Ma cai nay la do sy sap dat cta céac vi kiét tap

vi n0i dung y chang nhau.

Thi t6i nhac lai: cai than nay la do lap rap, do cac thanh t6, do cac diéu kién nhan
duyén ma c6, do cac duyén ma cé, do lap rap ma thanh. Tuy nhién, vi vé minh trong

Bon Dé nén ta mdi thay nguyén cai khoi lap rap do: cai nay la toi, cdi nay la...
... Clia toi, d6 1a ndi chap; con ngoai chap la cac twéng bén ngoai.

Céac twdng bén ngoai la gi? La cay co, dat da, trang sao, nha cita, 6ng A ba B: d6 la
ma tui, d6 la ba tui, do6 la ban tui, do 1a ké thu cuia t6i, day la dat nwéc qué hwong toi,

day la bién dao, bién gidi cua t6i, day la dan toc cua toi.

Trong cach nhin théng thwong thi d6 1a yéu nuwdc, yéu noi, yéu dan, yéu dong hwong.
Nhung ma trong céi nhin rét rdo, con cé cai y niém “cta t6i” va “t6i” thi dit khoat

chung ta khong thay yén.

Daoi nay la nguoi Viét thi minh thay céi bién gidi, chi quyén bién dao la quan trong.
T&i lic minh lam ngwoi Tau thi minh ditng vé phia may 6ng Tau, thi minh lai muon
cai Hoang Sa, Truwong Sa la cia minh. Cac vi thdy khong? C& 1a minh nhv mot con
khi nhuw vay, ct luon ludn budng cai nay bat cai kia. Bita nay & cai nhanh Viét Nam
thi muon kéo moi thit vé Viét Nam; mai kia di vé Tau thi kéo moi th di vé Tau; roi
sanh qua lam nguoi Philippine, lam dan Pai Loan, lam dan Ma Lai, dan Indonesia,
trong cai khu vic Bién Bong, trong cai vong bién gidi lwdi bo. Thi hé ma minh sanh
& dau khong biét, ma hé sanh vong vong cai khu dé la lic nao minh ciing c6 khuynh

hwéng minh mudn céi dat la ctia minh hét tron!



Chua ké la ngwoi ta dang nguwoi dung vay do, ngé mat mili nguwdoi ta thady dugc qua,
bat dau mén. T cdi mén, mudn bién cai ngudi dung doé thanh nguwdi quen, mudn bién
cai nguoi la do6 thanh ra la ctia minh, thanh la ban cia minh, thanh b6 cia minh, thanh

v, thanh chong cta minh.

Cac vi nghe chwa? Ca mot doi ching ta chi c6 x6 va day thoi. Cai gi ghét la day, ma
cai gi khoai la kéo vao. Cai gi khong thich la x6 ra, day ra; con gi thich la kéo vao,

ghi chit vao. Day 14 t6i, day 1a ctia t6i. Ca mot ddi nhu vay.

Ma hé c6 cai kéo vao thi phai c6 cai day ra. Khi ching ta cha y di tim cai thich thi
chung ta da kin dao, da vo tinh, da lang 1¢, da am tham tao ra va xac dinh cai minh

ghét! Hé di tim cai minh thich, c6 nghia la minh da kin dao xac dinh cai minh ghét.

Kho thay, trong doi song nay, cai co hoi gap cai ghét né nhiéu hon la gap céi thich.
Thé la mau 1€ khap noi & cho dé! Mau 1€ 1a cho do do!

Cai co hdi minh gap dwoc cai minh thich né it, né chi 1a mét phan ngan so véi cai co
hdi gap cai minh ghét. Khi minh gdp dugc céi thich roi thi minh gitt lai né khong co
lau. Chua ké la tdm minh vo thuwong, khong thich né nita; hodc la n6 bang cach nao

d6é bé minh ma di. P6 1a cai minh thich.

Con do6i v6i cai minh ghét thi cai s6 lwgng né 16n hon, ma minh day no, né khong
chiu di. Béi vi doi ma, cai gi minh ghét, day n6 khong chiu di; minh muén n6 dirng
t@i thi no t6i, no tdi la ca lang, ca nidi vay d6. Ma tGi hoi mong n6 di, n6 khong co di.

Bdi vi sao?

Vi chuyén rat 1a don gidn: thé gidi nay la thé gidi caa bat toai, thé gidi nay la thé gigi
cta phién ndo. Minh séng bang cai tdm phién ndo nhiéu hon tdm thién, cho nén cai
qua xau n6 nhiéu hon cai qua vui. Chuyén nay rat la khoa hoc, rat la khoa hoc. Ta
luén song trong cai tam bat thién nhiéu hon la tdm thién, nén cai canh bat toai, cai

canh nghich y n6 luén nhiéu hon la cai canh nhw y, canh toai y.



Va chinh vi biét ché nay cho nén nguwoi tu khong c6 di tim cai thich, cling khong c6
chu y di tron cai ghét. La vi sao? Vi minh biét 1o, cai thich n6 it qua, di tim n6 chi
kho; ma cai minh ghét né nhiéu qu4, trén no trén sao ndi! Thai thi song chung vdéi i

vay!

Song chung vdi 1t c6 nghia la minh théa hiép véi nd, thoa hiép bang cach thong
minh, chit khong phai la thoa hiép mot cach goi la xudi tay quy hang. Khong c6 xudi
tay quy hang, ma thoa hiép mot cach thong minh. C6 nghia la sao? La chiu kho ngo
lai thé nao la cai ghét, ma thé nao la cai thich. Chi cé cach la thau su6t n6 thi méi cé

thé an nhién séng vai no.

Va nhiéu lan, rat nhiéu lan t6i noi roi: ngay nao con dot, con ngu, con kho thi ching
ta con c6 cai phan biét day la dang, day la ngot, day la thién, day la 4c. Nhung dén
mot ltic nao do, chanh niém va tri tué chin muoi, ching ta chi thay rang moi thit dang
c6 mat va dang mat di. Cai gi dang c6 mat biét rd, va cai gi dang mat di biét ro. Lic
d6 khong con mang dén cai chuyén céi nay dang, cai nay ngot, cai nay thién, cai nay
ac nita; ma biét rdo tdm tham la tdm tham, ch con khong c6 nghi thém nita; con tam

thién 1a tam thién, biét ro.

Con minh bay gio, chinh vi minh chwa t6i cadi mitc d6 cho nén thdy ma phién nao
nhiéu qua thi buén, mac cam: “Ma sao tu hoai khong kha?” Ma phat hién thdy minh
ghi nhan thay thién nhiéu qu4, bat dau né sanh ra nga man, n6 sanh ra ai. C6 ding

vay khong ta?

Khéng biét phan biét gi thi la mot céi té, nhung ma biét roi ma lai 6m chat cai dé
cling la mot cai kiéu tué nita, cling la cai kiéu tué nita. Kiéu té chi khong phai la tué!
Ma tir cho c6 dwgce tué né méi sanh ra cai té! Ma dang nay la minh phai di thém buwéc
nita, la chi thdy n6 dang c6 mat thoi, dirng cé danh gia no, ditng c6 nhan xét cai gi
thém nita. Bitng c6 thdy rang: “Lic nay sao minh ngon lanh d vay ta?” D¢ la sai.
“Nam nay minh lam thi chd nhiéu chua qua vay ta?” La sai. Minh chi can chuyén tdi

dau biét tGi do, va ding c6 di xa hon nita, nhé nha.



Trong Kinh c6 cho mot cai vi du rat la doc dao, do la hanh gia tu thién giong nhw di
gitta mot cai ring guwom vay do. Co nghia la nhich qua bén phai ciing bi dinh, ma
nhich qua bén tréi ciing bi dinh. Di nhw thé nao d6 ma dé bén phai, bén trai khong cé

bi dinh.

O day cfing vay, n6 1a né. Thay né, coi né lam sao thi ghi nhan né nhw vay, diing cé

ma vé voi. D6 1a chi c6 dé mau thoi!

Cho nén bai kinh nay, Ngai xac dinh: Nay Xa-lgi-phat, Ta c6 thé thuyét giang bang
bao nhiéu la cach, réng ciing dugc, hep cling dugc, dai cling dugc, ngan cling duoc,

kiéu nao Ta thuyét cling dugc, nhung nguwdi hiéu dugc Ta khong c6 nhiéu.

La vi sao? La vi 10i day Ngai di nguoc lai dong doi. Cac vi coi k¥ coi cé phdi ngugc
khong. RO rang 1a Ngai di ngugc dong doi khi ma Ngai gan nhw la pht nhan... Khong
phai gan nhu, t6i néi “gan nhu” la t6i noi tiéng nhe, chit Ngai luén pht nhan cai quan

niém cho rang day la t6i, day la cua t6i, va tt* d6 ndy sinh ra so sanh.

T6i da noi t6i néi lui qua nhiéu vé ba cai nay!



