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Hom nay ching ta hoc Kinh 124, “San s6c ngudi bénh”. Tic la nhitng diéu kién, tiéu
chuan dang dé giao pho viéc cham s6c nguwdi bénh. C6 it nhat hai diém can lvu y khi

hoc kinh nay.

C6 rat nhiéu ngudi cho rang kinh dién chi nhac viéc tu hanh giai thoat, chuyén trén
may, Thé Ton khong lwu tam dén doi song thwong nhat cia cac dé tir. That ra khong
phai nhw vay. Cé doc trong Luat Tang thi ching ta m@i cang thay ro tam long dai bi
ctia Thé Tén doi vGi bon ching, tr moi goc canh chan dé, tuc dé; tit moi doi song dén

cudc tu, Ngai vira la me vira la thay cho tdt ca chiing ta.

Trong bai kinh nay, Ngai dé cap dén nhitng tiéu chuan can thiét dé mét nguwoi dang

dugc chon giao cong viéc cham s6¢c mot nguwdi bénh.

Mot la bhesajjam samvidhatum: c6 kha nang vé thuoc men, biét cach pha ché, lya

chon cac thit thu6c men. Bhesajja la thudc.

Hai la sappayasappayam janati: cham soc thich hgp. Cé kha nang biét cai gi thich
hop, cai gi khong thich hgp cho ngudoi bénh. Cho ho udng, an cai gi thich hgp. Trong
sinh hoat, biét cai gi thich hgp, khong thich hop cho ho.

Dbiéu nita la phai cham séc bang long tir. Nghia la mong cho ngwdi ta mau binh phuc,
mau hét bénh, mau khoe lai, kh6ng nhom gém nhitng vat do nhw dé 6i mira, khac

nho, tiéu tiéu ctia ngwoi ta.

Cubdi cung, diéu quan trong nhat la cé kha nang dung Phat phap dé phu dy, an i, tran
an, xoa diu, khich 1é ngudi bénh.

bay la nam diéu kién t6i thiéu va can c6 & mot nguwoi cham séc bénh nhan. Poc phét

qua bai kinh, minh thdy day chirng du r6i. Nhung cai sau cua bai kinh nam & cho



nao?
Hoi ndy t6i n6i hoc bai kinh nay c6 hai diém can phai lvu tam:

Mot la Bic Thé Ton khong chi quan tdm dén doi song tinh than ma con quan tam ca

doi song vat chat cua dé tur.

Thit hai, bai kinh nay ngoai y nghia cham s6c bénh nhan kiéu théng thuwong, kiéu
nghia den, ma con hiéu theo nghia bong. La tdt cA pham phu ching ta déu la nhitng
bénh nhan. Nghia bong kinh nay sau la sdu cho dé: tat ca pham phu déu la nhitng
bénh nhan. Nghia la chiing ta lubn mang trong minh nhitng van dé veé sitc khoe tam
ly. Tham la mot thi bénh. San la mot thi bénh. Si 1a mot thit bénh. Ta kién, ai, man,
nghi déu la nhitng thit bénh. Chiing ta déu la nhitng con bénh, nhitng bénh nhan mang
trong minh toan nhitng thit nan y tuyét chithg. Cho nén ai trong chiing ta ciing can

duwgc cham so6c. Ma ai cham séc day?

Thi¢ nhat la t¢ minh cham s6éc minh. Hai la minh nhan dwgc sy cham soc tir nguoi
khac, va ban than minh ciling phai biét gitip do cham s6c nguwdi khac. Tic 1a minh cé
ba van dé: mot la kha nang tw cham s6c. Thit hai, minh lam sao dé c6 thé dén nhan sy
cham saéc tir ngwdi khac. Ba la Itic nao minh ciing c6 kha nang san sang giip d& cham
soc lai ngwoi bénh khac. Bai vi ching ta cling nam chung mot bénh vién, nam chung

mot phong bénh, tham chi con chung mot givong bénh nita.

Nén vé doi song vat chat, vé mat sinh hoc thi bai kinh nay chi don gian néi nghia den,
néi diéu kién can ban dé chiing ta cham séc bénh nhan. La biét rd thuéc men, biét rd
cdi gi can thiét cho ngudi bénh: nén an gi, udng gi, sinh hoat ra sao. Nén ngu gio nao,
day gid nao, nén tranh cai gi, nén thém cai gi, bot cai gi, diéu chinh cai gi. Nén cham
sOc nguwoi bénh bang tir tam.

Va doi véi minh cling vay. Khi minh hiéu minh la mot bénh nhan, vé tam ly, thi
chuyén dau tién la minh phdi c6 kha nang pha ché thudc. Titc minh biét thoi diém nao

minh nén tu tap cai gi.



Trong room con nhd bai kinh Mangala, Kinh Kiét Twong, trong d6 c6 hai van deé rat

quan trong:

bung thoi thinh phap. Cé nghia la ngay lic nao minh biét minh c6 van dé gi thi phai
lap titc tim thday ban dé c6 sy ho trg kip thoi, ding lic. P6 la kalena

dhammasavanam. “Kalena” & day dich la “kip thoi”.

Thit hai 1a kalena dhammasakaccha, c6 nghia la tuy thoi, ding thoi, kip thoi trao doi,

dam luan Phat phap. Khi thdy minh cé van dé gi thi 1ap titc tim dén thay ban.

Nhuw vay, biét pha ché thuéc day co6 nghia la trong doi song tam linh cia minh, minh
biét thoi diém nao nén lam cai gi, nén can thém can bét céi gi. D6 1a kha nang pha

ché thuoc.

Thit hai, minh biét cai gi thich hgp, céi gi khong thich hgp cho minh. Nghia 1a minh
thdy viéc ac thi nén tranh, viéc thién thi nén lam. Cai nay ai cling biét dé dang. Nhung
con viéc biét céi gi thich hgp va khong thich hgp la sao? La biét ding lic. Néu khong

dung luc thi cai thién no6 cling thanh ra cai khong nén.

Thi du gio toa thién chung trong thién dwong ma minh khéu ngudi nay, méc ngudoi
kia ban chuyén trai tang, hodc chuyén thang sau lam thi cht dang y, xe ¢4 lam sao, 1é
pham nhuw thé nao, ru ai, giao viéc cho ngudi nao, tién nong ra sao... thi quy vi nghi
c6 nén hay khong? Chuyén doé la tot nhwng né khong phai Iic. Cho nén phai biét
chuyén thich hgp.

Ngay cd chuyén tung niém, bai sam, ciing duwong trai tang, lam phuéc, thinh phap,
phuc vy, tit thidy déu la cong dirc. Tuy nhién minh phai biét vao thdi diém nao, céi gi
la ding luc. Nhiéu lam quy vi.

Nhu trong Chu gidi b6 Mangala c6 no6i, doi nguoi chia lam ba giai doan: thanh nién,

trung nién va lao nién. Thanh nién khi biét Phat phéap r6i thi hai phan ba thdoi gian

danh cho hoc, m6t phan ba danh cho hanh. Tu6i trung nién biét dao thi 50% cho hoc



va 50% cho hanh. O tudi ldo nién, giai doan ba cudc doi, phai 1a hai hanh va mét hoc.

Con ¢ giai doan can tr thi 100% la viéc hanh.

Cai nay minh phai biét, néu khong, tudi gia luvng khom, ma hép, téc bac, thi gio dé di
lo hoc gido ly ma quén chuyén trau gi6i chanh niém, tu tap niém xi, thi d6 da phi
thoi roi, khong con kip nita. Toi khong can quy vi 16n tudi hoc gido ly, ma con tan
than, khich 1é. Tuy nhién t6i cling phai nhac lai doan Chu giai d6. Nghia la minh phai
liéu tudi ctia minh, réi thoi gian con lai bao nhiéu, quang doi con lai trdc mat la bao

nhiéu, dé ma biét wu tién cho cai gi.

Cho nén day la nam kinh nghiém chdm s6c nguoi bénh. N6i theo nghia bong la kinh
nghiém cham séc doi séng ndi tam cho chinh minh. Biét pha ché thudc, biét cai gi

thich hop, biét sinh hoat an uéng thuéc men cho phai 1€, chirng muc.

Khi cham s6c ngwoi bénh minh phdi cé tir tam, thi day cling vay, chit “tw tam” day
nghia béng la tu tap: doi véi chinh minh thi lic nao cling c6 sy thodi mai cho ban
than. Khong c6 go ép ban than, badi vi Phat phap la trung dao. Dé nguai thi né lot qua
lgi dudng.

Buodng loi, ta ta la lgi dudng; ma khac ky, ép xac, ty day doa than xac, khé hanh dén
muc cuc doan lai lot qua khoé hanh. Twr tam véi riéng minh la khong dé lot qua hai
cuc doan: 1gi dudng va kho hanh. Minh tu la phai tinh tdn m6t cach thong minh, cé
tri tué, c6 chanh kién mdi la chanh tinh tan. Con ngwoc lai, tinh tdn ma thiéu tri tué

thi 1a ta tinh tdn. Cho nén chit “tam ti” ¢ day phai hiéu nghia rong nhu vay.

Tiép theo, khi cham séc bénh, minh khong nhdm gém vat ngudi ta 6i mtra, khac nhé,
tiéu tiéu. Trong doi séng, khi minh giip d&, cham soc nguwdi khac vé mat tam linh
cling phai chap nhan nhitng théi tat khong dep ctia nguwdi ta, minh cling phai c6 kha
nang kién nhan, tha thit, bao dung. Chd minh hwéng dan nguoi ta ma minh khong cé

kha nang chiu dung, vay la khong kha.



Do6i v6i ban than minh ciing vay, minh phai c6 kha nang vugt kho. Nghia la gap khé
khan khong c6 budong. Ché néu gap khé ma budng thi biét chitng nao téi. Bai vi
khong c6 m6t citu canh nao ma khong can dén mot hanh trinh dé dat dén. Va khong
c6 mot hanh trinh nao ma khong cé nhiéu khé, chéng gai. Néu mot hanh trinh khong
nhiéu khé, chong gai thi d6 1a mot hanh trinh chang dan vé dau hét. Vi sao? Vi chi ¢
di quang duwong gan mdi khong nhiéu khé, chong gai. Quang duwong xa thi ditt khoat
phai nhiéu khe, chong gai.

T6i vi du nguwdi trong nudc cho dé hiéu. Cac vi thir di bd quoc 16 s6 mot tir Sai Gon
ra Ha Noi, lya dwong cai quan ma di thi chi can quang dwong dai 2.000 ki 16 mét, dai
nhw vay, di ttt Nam ra Bac thi lam sao khong cé van dé. Buong tu cling vay, ctitu canh
giai thoat dau co6 dé dat. Néu dé thi hom nay minh thanh Phat hét rao r6i. Qua vi cang
cao thi con dwong cang dai, cang kho6 di. Néu minh la nguwdi dé dang budng xudi, b

cuOc thi biét kiép nao t6i dugc cttu canh, t¢i dwgec muc dich minh muén!

Minh khong gém do do, do hoi thui, bat tinh, dé la nghia den. Theo nghia béng la
trong cudc tu hanh minh phai biét kha nang vuot kho.

biéu cudi, khi minh cham séc bénh, bén canh nhitng cham séc vé vat chat nhw thudc
men, an uong, diu dat, nang d& nguwoi ta di ditng, sinh hoat, thi minh con c6 kha nang
ho trg tinh than bang Phat Phap. D6 la nghia den. N6i theo nghia béng la tat ca moi
no luc cha ching ta trong doi song déu dat trén nén tang Phat Phap. Chung ta c6 bo
thi, tri gidi, hanh thién, c6 phuc vy, c6 thinh phép gi di nita, lic nao ciing phai dat

trén nén tang tri tué, nén tang cua ly twéng giai thoat.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, trong suy nghi cua t6i, trong nhan xét cta t6i, 100
nguwoi Phat ti Viét Nam chwa dugc 10 nguwoi dang goi 1a Phat tr. Vi sao? La vi tat
thady moi no lwc cta ching ta trong duwong dao, tir cong sttc dén tién bac va thoi gian,
tuyét dai da s6 la khong nham dén cttu canh giai thoat. B&i vi nguwdoi Phat tir that sy

phai c6 hiéu biét, c6 nhan thitc t6i thiéu trén can ban vé Bon Dé méi goi la Phat ti.



Nhén thitc can ban vé Bon D€ la:

Nguwoi Phat tiv ding nghia phai luon luon tdm niém trong dau, trong tly, trong mau

xwong minh rang moi hién hitu 1a kho, moi thit 1a kho. D6 la diéu tdm niém thit nhat.

Nguoi Phat ti phai nhé rang néu moi thit 1a kho thi minh c6 thich cai gi ciing la thich
trong kh6. Ma hé thich trong kho la tiép tuc dau tw trong khé. Pay la nhan thic thit

hai cia Phat ti trong Bon Dé.
Nhan thitc thit ba 1a muon hét kho thi khong nén thich trong kho nira.
Thit tw, khi 1y ba nhan thitc kia cong lai chinh la con dwong thoat kho.

Nguwoi Phat tir phdi nhd nhue vay. Cho nén hom nay ching ta nhé toan bo doi song
chuing ta chi 1a bon thit cdng lai: thién, 4c, buon, vui. Dau ching ta 1a mot vi Pham
thién trén c6i troi cao vot hay la con trun, con dé sa doa & ba cdi bon duong, thi moi
su hién hitu cta ching ta, n6 duwgc bat dau, dwgc khéi di tr niém dam mé nao dé
trong cudc song. Chung ta thich thién thi vé cdi Pham thién; thich duc ma c6 tu thi vé
cac c6i nhan thién Duc gigi. Thich duc ma khong tu hanh thi vé bon coi doa. Vay

thoi.

Chi c6 ngudi hoc dao biét T Thanh Dé, biét r6 moi thit la kho, thich cai gi cling la
thich trong kho. Cang thich thi cang dau tw kho. Muon hét kho thi ding thich trong
kho nita. S6ng bang ba nhan thitc nay chinh la con duwong thoat kho. Thi bat ci hanh
dong nao ctia minh, dau minh goi né la cong dirc, bo thi, tri gidi, tham thién, phuc vy,
héi hwéng... gi di nita, lam gi thi lam nhung cling déu phéi dwa trén nén tang cta
Chanh Phép; cling giéng nhw minh c6 cham s6c ngwdi bénh bang bao nhiéu sy an
can, ti mi, thi cai cung cao nhét cling la kha nang an i, chia sé, trdn an, phuc vu

nguwoi bénh bang con dwong Phat Phép.

O day, bai kinh nay néu hiéu theo nghia den thi rdt mém. Néu hiéu theo nghia béng

thi day la kinh nghiém ty cham séc doi song tam linh ctia minh va ngwoi khac.



Tuoi tho

Loat kinh nay nghe rat la mém nhung v6 cung quan trong va c6 noi dung vo cung

thiét than va gan giii vai tat ca ching ta, dau tang, tuc hay xuat gia, tang si.

Bai kinh 125 Ditrc Phat ngai day nam cach giip nguwoi ta dugce treong tho. Va néu
song ngugc lai nam cach nay sé lam nguwoi ta song yéu tho. Qui vi thay khiép chwa!
btc Phat ngai day minh con duong gidi thoat ma con day luén chuyén cham soc
bénh hoan. Ro6i day lam sao song 1au, song dai, song khde, song vui. Thi tam tinh do
chi c6 & nguwdi me thdi qui vi. Chi c6 ngudi me, hon ca thay nita. Ngai doi vGi dé tw,
v6i tat ca chung sinh n6i chung, giong nhw me vay. Tic la mudn con ngon lanh vé ca

tinh than lan thé xac.

O hai bai trén, Ngai day minh ngwdi bénh can cé kha ning ndo dé mau binh phuc.
ROi bai kinh tiép theo 1a nguwdi cham séc bénh nhan phdi c6 nhitng diéu kién t6i thiéu,

can ban nhv thé nao dé viéc cham séc cé hiéu qua.
O bai phap thoai nay, Ngai day thém minh cach s6ng nhu thé nao dé c6 dugc tudi tho.

Mot la lam viéc thich dang. Nghia la cai gi thich hgp va cai gi khong thich hgp. Mai
an no ma chay la khong t6t, thi du vay. Méi an no nhdy vo nam la khong tot. Cai gi
cling c6 chitng muc. An no rdi thi minh c6 thé di nhe nhang chirng 15 hay 20 phiit gi
do. Trong Luat ghi rat rd: mot ty kheo khong duwgc an qua no. Vi ty kheo nén dirng lai
khi bat dau thay no vira da dé c6 thé minh uéng dwgc nuwdc vo la vira. B6 goi la an
udng tiét do. Trong Luat ghi nguyén van la khi vi ty kheo an trua, an sang “phai ding

lai bon, nam miéng trwdc khi no”.
Cho nén chuyén song lau la biét sinh hoat mot cach thich dang. Nghia la vao thoi

biém nao nén an, nén udng, nén di dirtng nam ngoi. Minh phai biét ty lwgng sic cta

minh. Minh ky nang, ky mua, ky gi6, ky swong; han ché chuyén di sém vé khuya.



Hodc cho nao mudi mong, ran rit, con trung chich dét, minh ciing phai biét dé c6 sinh

hoat thich hgp.

Vay chuyén dau tién mudn song lau la phai sinh hoat thich hop, la biét cai gi hgp va

khong hgp dé diéu chinh sinh hoat.

2. Trong chuyén thich hgp thi cling phai biét chirtng murc.

3. Can than trong van dé an udng. Biét an cai gi minh dwgc an toan.

4. Pi ditng trong thoi diém va cach thiec thich hop.

5. Séng dung theo gidi luat.

Lam dung 5 diéu nay sé song lau. Néu lam ngugc lai 5 diéu nay thi song yéu tho.

Ba con nhin qua 5 diéu nay la da thdy roi. Biét tranh diéu khong thich hgp, la trong
sinh hoat ctia minh. T6i biét c6 mdt vi s ban khoe 1am. Khoe nhuw tap ta fitness vay
do, nhung trong sinh hoat vi nay lai rat liéu mang. Leo tréo nhw thé nao dé6 ma ngay
26 Tét cach day 3 nam, vi nay bi dién giat, roi tit do cao 6 mét xuéng dat. Nguyéen
than thé n6 don lai nhw cai nui gié nhing nwéc vay do! Trong ngudi cai gi nd gay
duoc thi n6 gay sach. Chd vao bénh vién, bac si néi khi ma cttu dugc vi sw dd, noi ro
lubn vi dé la tru tri cia chua Kiéu Pam, Long Thanh, thi 6ng chi c6 1% co hoi song
thoi. Trong diéu kién y té Viét Nam do, ché hai ngoai thi to6i khong biét. Ma may man

la ong da lot vo 1% do.

Chuyén do6 t6i nhé t6i bay gio. D6 la ngwoi huynh dé toi rat la thwong, ma t6i nhé
hoai cai sinh hoat khéng biét cai gi la chitng myc hét, khong biét tranh cai chuyén
khoéng thich hgp. O dd cao nhu vy, & Viét Nam minh dau c6 khai niém deo day bao

hiém dau quy vi.

Ro6i trong cai chuyén thich hgp minh cling phéi biét chttng myc. Thi du uéng thuéc
Nam biét 1a tét, nhung phdi biét mitc nao la vira. Chd dau phéi nghe ngudi ta néi rau



dap cé, cd muc la tot roi ¢t dé ra minh lam tGi. Minh uéng ngay 5 lit thi chac chan la

c6 phan &ng phu roi.

Cho nén chuyén dau tién la phai biét tranh chuyén khong thich hgp. Thit hai 1a trong
chuyén thich hgp d6 phai chirng mwc. Thit ba 1a phai can than trong chuyén an udng:
“Hoa tung khau xudat, bénh tung khau nhap”. Titc cai miéng minh la cho gay hoa,
minh noéi ra gdy hoa ma minh an vao ciing gay hoa. Néi ra, an vao ciing déu la con

duong gay hoa hét.

C6 s6 dong nguoi hiéu rat quai g, sai 1am, 1a cho rang tu hanh 1a phai thanh tu khé
hanh, don gian, thiéu duc, c6 gi an ndy. Ho hiéu phan do 1a ding, nhung céi phan sau
la sai. Chinh vi cé gi an ndy nén ho khong mang dén chuyén céi gi hgp va khong hop
v6i tang phu va sttc khoe cta ho. Cé gi an ndy nén ho khong lwu tam dén chuyén cai

gi nén an va cai gi khong nén an.

bay la chuyén cuyc doan, ma dao minh la dao tri tué ché khong phai la dao meé tin.
Cho nén hiéu kinh phai hiéu cho ding. Bong y tu hanh la khong lwa chon trong
chuyén an mac, nhung ciing phai c6 nhitng han ché can thiét. Thi du nhw troi lanh
phai c6 ao quan, chan mén cho da chit. Troi néng thi phai mac sao cho thoai mai dé

ngoi thién chit. R6i an udng, tuy don gian nhung cling phai thong minh maot ti.

Bai kinh nay khong phai la kinh nghiém dé minh song lau vé thé ly ma con vé ca van
dé tam linh, tinh than nita. Vé thé ly, than xac, ching ta mudn song lau thi phai c6 5

cai nay.

Mot 1a biét tranh chuyén khong thich hgp. Thi¢ hai la trong chuyén thich hgp phai
biét chitng muc. Thit ba 1a can than trong chuyén an uong. Thit tv 1a di ditng ding
thoi diém va cach thitc. Nang mua, swong gid, thoi tiét nao nén di nén &, trong nha

hay ngoai trong phai biét. Ché con di sém vé khuya, trach chi ma bénh.

Thi nam la séng ding theo giGi luat. Néu cam dau gitr giéi ma khong hiéu y nghia

cta gidi thi dang ti€c lam. Ting hoc gidi ma Dirc Phat day cho minh, né vira bo bé



ngang vira bo bé doc.

Gitr gidi sat sanh, chuyén dau tién la khong gieo nghiép sat. Khong gieo nghiép yéu
tho, bénh hoan, kho than trong kiép sau. D6 la gidi sat.

Con gigi trom cwdp giup minh han ché tinh tham, la han ché cai nghéo déi, mat mat

tai san trong doi sau kiép khac.

Gidi thit ba la gidi lién hé doi song tinh duc. Nguwdi c6 chitng murc trong doi song tinh
cam, tinh than; vé thé xac la tinh duc ma c6 chirng myrc thi c6 hy vong song lau. Bé

1a néi ngii gidi. Con bat gi6i thi khéi néi.

Gidi thtt ba rat quan trong, bai vi chinh n6 gitt cho minh la “gitt than nhw ngoc”. Bén
Ldo gido lan thuat dudng sinh cia Trung Qudc c6 ba khai niém tinh, khi, than, cac vi
con nh@ khong? Tinh khi than c6 nghia nguon nang lwvgng cua minh. Lic minh khong
xai thi n6 dw, n6 cling ty kiém duwong no thoat, dé la chuyén cta n6. Nhung hé no
chwa thoat thi né van la von quy ctia minh. Ma minh tiéu hao né nhiéu qua thi minh
dé bi rung rang. Vé 16n tu6i dé bi mat tri nhd. Xuwong cot dé bi hw hao, ton that. Gidi

thir ba giup cho minh cai do.

Chua hét, ngwoi ma nghi nhiéu vé doi song tinh duc thi ngoai chuyén hao ton tinh

than, thé xac ciing dé dang bi suy kiét, bi that thoat, than suy, khi nhugc.

Gidi thi tw 1a gidi ndi doi. Mot nguwdi an noéi chirng mwe, c6 mot niém tin noi ngwoi
khac thi khong c6 gi phai lo hét. Cac vi biét mot trong nhitng céi kho tran ngap trong
x4 hoi nguwdi Viét va chau A minh néi chung 1a tat doi chéi. Néi t6i n6i lui, thém bét,
chuyén cé noi khong, chuyén khong noi c6. Nguwoi noi nang ching muc thi chuyén
dau tién la nguoi nay khong phéi day dwa vao chuyén thi phi, ma thi phi 1a mét phan

rac roi cua doi song. N6i nang chirng myc 1a luén ludn cé néi co6, khong néi khong.

Gidi thi nam la tranh xa nhitng chat c6 thé gay hao ton tinh than: xi ke, ma tdy, rwgu

ché. Nhitng thi nay lam minh ton gidm tinh than da danh, ma con anh hwéng bao



nhiéu gan than, tim mach tum lum hét.

Cho nén trong 5 diéu kién treong tho, trong dé co diéu la song pham hanh. C6 nghia

la song dung theo gidi luat. Gigi luat cua Bic Phat gitip minh ba lgi ich:
Lanh xa ac nghiép.

Huan tap thién nghiép.

HO trg doi song thé 1y, sinh 1y minh dwgc tét hon.

To6i biét toi ndi cai nay trong room nhiéu vi khong ngo, khong tin, noi gilr gidi la vé
tam linh. Bung, né con hon nhu vay nita. Vi ma thanh tyu gidi luat thi doi song tot
hon nguwoi binh thwong rat nhiéu. Thi du ho lam dugc chuyén ngudi khac lam khong
dwgc la “thanh tdm qua duc”. Thanh tam la gi® long thanh tinh, qua duc la b&t muon.

MGt trong nhitng diéu kién dudng sinh ctia Lao gido cta Tau,

Yoga ctia An déu nhin nhan thanh tdm qua duc 14 diéu kién dé minh dwoc khée manh.
B6t an uéng, bét hwdng thu, b6t ham thich, chac chan sé lam tinh than minh khoe da

danh, ma sttc khée thé chat cting tét hon nhiéu lam, quy vi.

Cho nén trong 5 diéu kién song treong tho, diéu thit nam: song ding theo gidi luat.
Khoéng noi ra ba con khong ngd, nhung né con nhiéu chuyén nita minh khong cé
twong dugc, la ngwoi cé gidi luat trong sach, cai long gian di lam. Ngay ca chuyén

ma co, bong t6i vang vé, minh t&i dé6 minh cling dan hon ngudi binh thuong.

To6i nhac lai 5 diéu kién dé minh truong tho:

MGt la biét ro cai gi khong c6 thich hgp dé minh tranh.

Hai la trong nhitng céi thich hgp ciing phai biét chirtng muc dé liéu dinh liéu luvgng.

Thi¢ ba, can than trong van dé an uéng.



Thit tw 1a cai di ding cling phai ding thoi diém, ding phuwong thic, ding cach. Di
diéng cling rat quan trong. Thich di hoai song ciing khong lau. Thi du chuyén du

hanh, di may bay doi d6i mui gio hoai ciing dé lam ton tho.

Thit nam chinh la doi song gidi luat: nguwdi cé thanh tyu doi song gidi luat tw nhién

duwoc an lac ca tinh than 1an thé xac.
Bai Kinh 126

Bai Kinh nay giéng y nhw vay nhung sita mot chit. O chd khac ditc Phat khi néi diéu
kién dé song lau thi Ngai n6i khac mdt chit. Thi du Kinh 125 Ngai néi la tranh cai
chuyén khéng thich hgp, biét chitng myc trong chuyén thich hgp, can than trong an
ubng, di ding ding lic, va song cé gidi luat. Nhung & Kinh 126 Ngai stra 2 diéu
cudi, do6 la khong cé gidi va giao du vGi ngudi xau. Diéu nay lai cling chinh xac. Tuy

doi twong ma Ngai thay doi cach néi, nhung ndi dung thi tredc sau nhw mot thoi.

O bai Kinh 126 nay Ngai néi choi véi ban xau ciing 1a mdt nguy co cho tudi tho ctia
minh. N6i ma khong gidi thich, nghe ma khong suy tu thi minh khong nghi ra duoc,
nhung toi tuyét doi tin twdng diéu nay.

Choi v6i ban xdu, minh sé hoc doi bat chwdc bao nhiéu thoi hw, bao nhiéu kiéu song
sa doa bay ba, bi hao ton tam linh, thé xac, tai san, cong sitc, tiéng tam, thoi gian. Do
chinh la con dwong dan dén sy yéu tho. Chd néu cac vi giao du vaéi toan ban lanh thi
ai xui cac vi lam bay day. Cho nén mdt trong nhitng diéu kién song lau la gan giii véi

thay ban t6t, minh su thién hitu.
Bai Kinh 127

btrc Phat Ngai day rang mot vi ty kheo bi mac vao 5 diéu nay thi khong thé dua stic
song mot minh. Bon nhu cau dau tién la khong tri tic trong doi séng vat chat. Khong

tri tic trong y 4o, thuc pham, cho ¢ va thuéc men.



Trong room sé cé nguwdi ngac nhién: tai sao nhu cau vat chat ctia mét ngudi dugce Dic
Phat ké c6 4 thit nay th6i? Xin thwa, day la 4 nhu cau vat chat t6i thiéu cho mot con
nguoi: an, mac, ¢ va bénh. Chinh vi to6i thiéu nén néi dén nhu cau vat chat caa ty

kheo, Dtrc Phat chi néi dén 4 cai t6i thiéu nay thoi, la an, mac, & va bénh hoan.

An, mic thi trong room biét r6i. V@ cai &, c6 ai trén trai dat nay khong c6 chd & ma
song dugc. Toi thiéu cling phai c6 cai hang, phai cé cai chuong heo, chuéng bo dé
chun vo, hodc c6 cai mai hién, cai hang ba, ban cong nha ai d6 minh vo dé minh ngu
qua dém, chd khong cé cho & thi song sao dugce. Cudi cung, dau ngheo giau, sang
hen, tri ngu, tang tuc, nam phu lao au ciing phdi nho cdy dén thuéc men khi bénh

hoan.

Nhu vay, 4 diéu kién vat chat toi thiéu cia mot con nguwdi néi chung va mot ty kheo
néi riéng gom lai 4 diéu can ban, thiét yéu bac mot la an, mac, ¢ va thudéc men. Ngai
day rang mot ty kheo ma trong 4 nhu cau dé cé nhitng ham ho, c6 nhitng trong doi,
nhitng tich lily qua mitc can thiét ma khong co6 long tri tdac thi khong c6 kha nang

song mot minh.

Cai cudi cung, vi ty kheo song nhiéu véi duc, duc tw duy: to twdng cai nay cai kia,
song nhiéu véi nhitng dam mé ham ho, thich tim lum, thich ngwai, thich canh, thich

vat, nghi nhiéu vé ngudi, canh va vat thi dugc goi la da duc, 1a ham ho.

Mot ty kheo ma mac phai nam diéu nay thi khong thé nao 1én manh dwgc trong doi
song tu tap. Nguoc lai, mot ty kheo khong mac phai 5 diéu nay mdéi c6 kha nang séng

mot minh.

Bai Kinh nay khong dwgc giai thich, doc ph6t qua minh thdy dé hiéu, dau c6 gi,
nhung that ra khong c6 bai Kinh nao ma minh c6 thé doc mét cach thd o dugc. Bai

Kinh nay c6 cai sau khac.

Sau & cho nao?



biém sau cta bai Kinh nay la: séng trong doi song, ta khong thé choi tir nhitng diéu

kién thiét yéu, nhung chim sau, cam chat vao trong nhitng diéu kién dy la sai.

Pitc Thé Ton nhin nhan la Ngai ciing can dén nhitng diéu kién vat chat thiét yéu, can
ban, t6i thiéu. Ngai la vi Chanh Bang Chéanh Giac, V6 thugng Diéu Ngw, Thién Nhan
Su, la cha lanh ba c6i, T sanh tir phy, ding! Nhung mang than nhan loai, Ngai cling
phai nho dén 4 diéu kién thiét yéu nay dé song. Tuy nhién, diéu Ngai dac biét muon
minh ltu tdam & day chinh la Ngai néi rang no6 la diéu kién thiét yéu thi ta can dén né

d cai mic can va du thoi. Chd néu xa hon mirc can va dua la ta da sai.
biém khac biét duy nhitt & con ngwdi véi con thd & cho nao?

Do la con thu chi biét nhu cau la nhu cau. N6 khong biét cai diém dirng. Thi du minh
thay con ran né nuét con nhai, con chudt, nuét con moi nao do, cé nhiéu khi n6é nudt

con moi ro6i la né di khong noi. N6 phai kiém cho ndam ca thang troi.

Di nhién trong room sé c6 nguwoi nhdy dung lén khong dong y vi du cta t6i. Ho néi
do6 1a ban nang sinh hoc cda loai n6 la nhw vay. T6i lay vi du & mot géc canh thoi.
Nghia 1a véi loai thu thi ¢6 bao nhiéu n6 lam bao nhiéu. Con con nguwdi minh thi biét

chtrng muc, khac con thi cho do.

Cac vi cling phai dong y vai toi mot diéu rat khé nghe nhung cling phai néi thiét.
Nguoi c6 giao duc, c6 doi song van minh, ho luén cé kha nang chirng myc hon nguai
it hoc. Nguoi c6 doi song tinh than kha kha thi kha nang tiét ché cta ho rat tot. Nguoi

khong c6 kha nang tiét ché la con ngudi thiéu ham duwong.

Bai Kinh nay c6 ndi dung sau cho do, va minh c6 thé thu gon lai mét cau. D6 la Ngai
kéu goi kha nang tiét ché trong doi song ching ta. Tiét ché ngay trong nhu cau thiét
yéu cuda vat chat da danh, ma con tiét ché ngay ca trong doi song tam linh, tinh than

nira.

Vi sao vay?



Vi ngudi c6 ham dudng la nguwoi c6 kha nang tiét ché. Bai Kinh sau cho do, chd

khong phai chi dirng lai 6 4 mon vat dung thoi.
Bai Kinh 128 — 5 no6i kho cta sa mon

Sa mon tiéng Pali 1a “samana”, cung goc chit “samatha”, tir dong tir “sameti”: lam

lang diu.

To calm la lam lang diu. Samana, samatha la tinh gia: ngwoi song lam lang diu moi

th¢. Lang diu than va tam, tic than, khau, y.

Lang diu than 1a héi d6 khi minh khéng phai sa m6n thi minh lam cai gi minh lam
lang xang, lang xang: sat sanh, trom cap, céi gi ciing san sang lam hét. Minh lam cho
nguoi ta dd6 mau, 1€ roi lam hét. By gio minh la sa mon thi minh khéng nhu vay nita.
Khéng lam cho nguoi khac d6 mau, roi 1€, khong lam diéu bat thién. D6 la vé than
nghiép.

Vé khau la hoi d6 minh phat biéu cai gi minh muén. Bay gio minh phai c6 tiét ché vé
dwong khau nghiép.

Vé y, hoi xwa tdm minh ldc tham thich, lic bat man. Bay gio khong bat man nita, han
ché tdi da.

Nguwdi c6 kha nang 1am 1ang diu tam nghiép nhw vay goi 1a sa mén. O day c6 van dé
la khong phai sa mon nao cfing nhu sa mon nao.

Co6 ba diém sai biét gitta cac sa mon:

Nhiéu vi trén danh nghia ciing dugc goi la sa moén nhung ly twéng khoac 4o sa mon

khong gi6ng nhau.

Thi¢ hai, nhan thitc trong ly thuyét tu hoc, trong doi tu ctia sa mon khong giong nhau.



T d6 dan dén diéu thit ba 1a con dwong hanh tri va kiéu song cia moi sa mon khong

giong nhau.

Co6 vi lam sa mon dé giai quyét doi song vat chat, dé kiém song, gia 4o tti com. Co vi
lam sa mén dé dwgc sanh vé canh gidi nao do6. Chi c6 hang thit ba lam sa mon la

muon chdm dit sanh ti luan hoi, khong con vé canh coi nao nita hét.

Nghia la ngay trong diéu thit nhat la 1y twédng tu hanh da c6 sai biét. Chuyén thi hai,
cling Phat phap d6 nhung moi vi tam dac mot diéu, mot s6 van dé. Ngay trong
chuyén minh tam dac do thi cai hiéu ctia minh cling khéng giong ai hét, ma phai khac

mot chut.

Thi du xuat than tw trwong dai hoc Phat gido di, giang vé T Niém Xi& la mot ngan
phan tram moi vi ciing c¢6 diém khac nhau. Néu giong nhau thi tai sao c6 U Pandita,
c6 Mahasi, c6 Pa Auk, c6 Sunlun, c6 Mogok? To6i chwa ké Thai Lan, chwa ké Tich

Lan, Mién, Lao dé, t6i chi noi riéng dong Mién Dién thoi do.

T6i noi ra cai nay chac trong room con nhdy dung nita. Toi quy, téi yéu, téi kinh
Mién Dién vo van nhung long t6i van dau nhw cat khi t6i biét rang Phat gido Mién
bién c6 t6i chin nhanh lan, cac vi cé biét khong. Con s6 chinh thitc chi c6 vai tram
ngan vi st nhung ké rét rdo thi khong dudi so triéu. Dé sg vay, so chu tang dong nhw

vay.

Phat gido Mién Dién c6 vai sy that ma trong room nay nghe ma roi 1é. Thi nhat, chw
tang dong vay ma minh twéng Mién DPién noi tiéng vé A-ty-dam, vé Vipassana, la noi
noi, nha nha, nguwdi nguwoi déu tu tdp. Nhung t6i tan tai nghe ngai Sayadaw nguoi
Mién Dién x4c nhan chi c6 mdt phan mudi tang ni, Phat tv Mién Dién tu Vipassana
thoi. B&i vi ho qua déng di, cho nén cai mot phan mudi do cling cuc ky hoanh trang.

biéu thit hai la dau cé ngo Phat gido Mién Dién c6 tdi chin nhanh 1an, quy vi.

Cho nén quy vi nhé diém khac biét ctia cac sa mon dau tién 1a 1y twéng tu hanh hay

muc dich khoac do. Thit hai la nhan thitc trong dwong hwéng tu tap von di khong



giong nhau, dau cung thay, cung 16p, cung trudng, cung khda luén. Ra r6i ai cling cé
diém sai biét. Diéu thit ba, tir hai diém sai biét trén thi doi song va cudc tu ctia cac vi
khong giong nhau. Cho nén dinh nghia chi¥ “sa mén” toi phai danh mot vong 16n nhw

vay.

Trd lai bai kinh ndam noi kho cia sa mon: Samanadukkhani. “Ani” 1a s6 nhiéu; ¢ day

toi dé Samanadukkha, 1a “n6i kho sa mon”, 1a chua c6 chia.

Bon cai kho dau la sy ham ho trong bon nhu cau vat chat, va kho thit nam la khong

tim thay dwgc niém vui trong chiéc 4o tu.

C6 lan c6é mot du si dén hoi ngai Xa Lgi Phat 1a cé bao nhiéu diéu kho khan khi

nguoi ta dén vai Phat phap. Ngai X4 Lgi Phat noi c6 ba diéu kho cho ngudi vao dao.
bo la:

Kho thich tht nghe phép. C6 duwgc niém vui cho nguwoi nghe dao khong phai dé dau
quy vi. C6 nhiéu khi xui, bita d6 & nha minh c6 chuyén gi buén ma v6 nghe 6ng suw
giang nham cai diéu trét quét, khong mac md, khong thich hgp thi rat 1a may rui, cé
khi bo, khong nghe nira.

Khé ai c6 y xuat gia. Lam thay chua rat khé. Xa cha, xa me, xa tinh than, bé ban, r6i
ndi budn cd quanh, roi phai tap hoa nhap cudc séng khé dén mic nguoi ta néi: “An

nhu tu, & nhu tu, thuyét phap noéi nhw lanh ty”.
Vui duoc voi doi tu.

D6 la ba céi kho cua nguwoi dén vai dao. Cho nén ndm noi kho ctia sa mén, bon diéu
dau la sy ham h6é khong chitng muc trong nhu cau vat chat. Biéu thit nam la khong
tfim dwgc niém vui trong chiéc 4o tu. O day ban dich ngai Minh Chau 1a “khéng vui

dwgc véi doi song pham hanh”. Noéi theo Han Mac Tt la:



“Ngay mai trong dam tang ni ay,

Co ké theo doi bo cudc tu”,
la khong co6 gi la.

O ngoai doi ho phai vat 16n com gao, 4o tien dé lo cho vo con, nha ctra, thué m4,
nghia vu cong dan, tum lum hét, r6i twéng doi tu khong khé. That ra doi tu kho vui
duoc la vi ba ly do:

MGt, vi ngot ctia cam do dé bo tu.
Hai, vi dang thtr thach.

Ba, s té nhat vo vi.

Ba cai nay lam doi tu khé v6 van.

Vi ngot cam do, nhw ty nhién c6 ngudi t6i cing dwong, 1€ bai, hau ha. Ho coi minh
hon ba ma ho. Riéng tinh cam khac phai la da phai chét dich minh r6i! Cho nén vi

ngot cia nhitng cdm dé ma minh qua dugc la da tray xwdc khap ngudi roi.

Vi dang cta nhitng thtr thach, nghia la déi nghéo, bénh hoan, réi bao nhiéu thiéu
thon, chat vat nay no, rat kh6 hinh dung ra duoc.

Nhung hai cai nay con chwa bang cai kho thit ba ma nghe qua khong ai ngo. D6 la su
té nhat vo vi. Ma néu khong c6 niém dam mé trong Phap hoc, Phap hanh, khong dam
mé trong thién dinh, trong chuyén nghién cttu hoc hoi, trau gioi kién thitc thi t6i néi
thiét v@i cac vi, tha di ban vé so, kiém mot con nho sttt moi vé song duwdi gam cau
con vui hon nhiéu!

Toi néi thiét, noi véi tat ca sy chan that cna téi. Chdé cai doi tu né nan lam néu ma
khong c6 ly twdng, khong c6 muc dich. Béi vi né rat t€, n6 dd dang khong ra gi hét:

an uodng ciing khong dugc, trai gai, tinh cdm, yéu dwong cling khong dugc. Ngoai doi



nguoi ta sg dé v, con trong doi tu thi sg dé bé. To6i hoi cac vi yéu ma sg do bé thi

lam sao ma yéu!

Cho nén vi ngot, vi dang va su té nhat v6 vi la ba thi kho cua doi tu. Va nam diéu
trén la nam cai kho cia sa moén. Nhung néu vi nao khodac ao tu trén nguwoi ma khong
mac phai nam cai nay thi vi dé6 dwong nhién la samanasukkha, la nam niém vui ctda sa

mon.
Bai kinh nay rat la sau. Sau & cho:

“Khi nhu cau vat chat cua ta it di thi ta sé toan tam doc sitc cho bao nhiéu diéu thua vi

va lgi ich khac”.
Mot vi ty kheo khong phai ndng long véi

qua nhiéu nhitng nhu cau vat chat thi dwong nhién c6i tam linh sé bao la, bat ngat. Vi
do6 sé c6 day da nhitng nhu cau tam ly dé toan tam doc sttc cho nhitng cai hitu ich va

tha vi hon.
Ngii nghich

Ngii nghich: nghich v6 gian. Nghiép qua néi theo khia canh thdi gian c6 bon trueong
hop:

1. Hién nghiép: cho qua doi nay.
2. Sanh béao nghiép: cho qua ngay ddai tiép theo.
3. Hau béo nghiép: cho qua trr doi thi hai trd di.

4. Vo6 hiéu nghiép: nghiép nay 16n chuyén di lam.

Hién nghiép la nhitng nghiép thién 4c minh tao ra trong doi, cho qua ngay trong kiép
nay luon. Trong kinh noi, thi du minh lam thién nghiép ngay ltic do thi tr6 qua ngay
tredc mat, hién tién luon. Hodc trong vai ngay sau, vai thang sau, vai nam sau, vai

chuc nam sau, mién la trong kiép nay. D6 goi la hién nghiép.



Sanh bao nghiép la nhitng nghiép minh da lam ra r6i thi dit khoat qua bao né tro
ngay sau khi minh tat thé kiép nay. Thi du nhw minh dac thién, néu ltic minh tat the

ma thién chwa bi mat thi di¢t khoat minh sé sanh vé c6i Pham thién.

Co6 ba truong hop hoai thién, mat di thién dinh da chitng: m6t la phién nao manh liét;

hai la mot nghiép ghé gébm nao do; thit ba la buéng xuo6i, khong cé trau gioi.

Sanh bao nghiép con c6 treong hop nam toi dai nghich ma ta dang hoc. Titc la pham
nam toi nay thi diet khoat tat thé réi phai di ngay xuéng dia nguc ma khong co cira
nao thoat. Nhv vua A Xa Thé, ong Bé Ba DPat Pa la di thang ludn, khong qua mot

trung gian kiép don nao hét.

Nam tdi dai nghich gom: giét me, giét cha, giét La Han, lam than Phat chdy mau va
chia ré Tang ching, titc pha hoai sy hoa hgp cta chv Tang dén mic cac vi khong
cung lam 1é v&i nhau. Cac vi tim xem quyén “Chung sanh va sanh thu” ban dich cda

chung toi.

Trong nam toi nay, ndng nhat la chia ré Tang. S6 hai 1a lam than Phat chdy mau. S6
ba la giét La Han. T0i giét cha, giét me thi trong hai nguwdi do, nguwdi nao dic do

nhiéu thi minh giét ngudi do toi nang hon giét ngwoi kia.

Trong kinh ghi rd khong thé néi giét cha nang hon hay giét me nang hon, ma nguai
nao ditc do nhiéu hon thi t6i nang hon. Thi du me minh dac Tu-da-hwon thi téi nang

hon. Ma néu cha dac Tu-da-huwon thi ti giét cha nang hon.

Con néu cha me déu cé ditc do nhuw nhau, hodc ctung tao lao nhw nhau, thi giét me
nang hon, 1a bdi vi me thwvong minh nhiéu hon. Me doéi x v6i minh bang tam tw bi
nhiéu hon cha. D6 1a n6i mot cach twong doi, chd cé rat nhiéu nhitng ba me khong ra

gi nén chuyén nay cling rat khé noi.
Do la Chu giai ghi ro trat tw nang nhe nam toi ngti nghich.

Riéng chuyeén chia ré Tang thi c6 hai trvong hgp:



Ty kheo ma chia ré Tang la pham vao ngii nghich dai t0i. Cu s ma chia ré Tang van
dugc, nhung cai toi do khong pham vao chia ré Tang trén danh nghia. Vi chia ré Tang
la chi khi nao ty kheo, tirc la nguoi trong cudc, ra tay thi mai goi trén tr ngt, danh

nghia la chia ré Tang.
Chia ré la sao?

Trong kinh néi rat r6: la lam cho t6i thiéu hai nhém ty kheo, m6i nhém bén vi, ma
khong nhin mat nhau dé cung lam Tang sy vGi nhau nita. N6i chung la chia doi mot
nhom tam ty kheo tré 1én méi goi la chia ré Tang. Do m6i mot nhom khi tach ra réi

c6 bon mai goi 1a Tang.
b6 la chuyén vé con s6.
Thtt hai la chia ré ¢ m@c nao?

Trong kinh ghi rat ro 1a chia ré t6i mic cac vi khong lam 1€, Tang sy v&i nhau nita thi

moi goi la chia ré.

Treong hgp nita, vé danh nghia thi chi c6 ty kheo méi goi la chia ré Tang. Con cu si
tuy cting lam chuyén y chang nhw vay nhung khong goi la chia ré Tang. C6 mot diéu,

trén danh nghia khong bi goi la chia ré Tang nhung cai loai toi thi twong duong.
Trong nam tdi do, toi chia ré Tang la nang nhat. Vi sao?

Vi Chéanh phép la 16i thoat duy nhét cta chiing sanh. Ngoai chw Phat ra, chi c¢6 chuw
Tang la truyén thira Chanh phap. Néu minh c6 long chia ré Tang, coi nhu ta da thoi

tat ngon den duy nhat trong doi.

Tuy chia ré hai nhém nhé nhung chuyén tot thi kho lay lan hon chuyén xau. Cé

nghia, néu ta da tao ra sy chia ré & day roi thi no6 sé 13y, va lay lan nhanh chéng.

Céac vi c6 biét Thé Tén vién tich c6 hai tram nam ma Phat gido chia ra mdy chuc

nhanh la tr chuyén c6 mdy ca nhan lam chuyén chia ré. Hiéu ttng domino, vét dau



loang, hiéu ttng ao béo: moi thit phat trién theo mitc l{iy tién cap s6 nhan.

T6i nang tht hai la lam than Phat chdy mau. Phat la cha, la thdy cua chw Tang.
Chuyén xam pham than thé Ngai dugc xép vao tdi nang thi hai la vi biét rd Tang la
gi, nhung vGi vi Chanh Bang Giac, nhitng nguwoi xtic pham Ngai mot tram phan tram
khong hiéu hét Phat dirc, Phat an ctia Ngai. Ho tan cong Ngai chi la tdn cong ca nhan

thoi.

Nhung cé diéu dirc do Ngai 16n qua, long dai bi cia Ngai vo lwgng, nén cham vao dé
thi dwong nhién cho ra qua xau cyc 16n. Khi xtic pham Ngai la ho chi nham ca nhan,
do oan tréi tién kiép nhuw Dé Ba Pat Pa. Ho tan cong vao ca nhan ché khong phdi tdn

cong vao thanh tri dirc hanh do.

Riéng ngudi chia ré Tang thi chwa chac. Nhat la trong day ghi 1o la ty kheo chia ré
Tang mdi goi la ngli nghich dai tdi. Cé nghia vi ty kheo chia ré Tang, vi do biét rat rd
Tang la gi. Tang la trén thira Nhw Lai s, dwdi 1a hanh Nhuw Lai sy, ma ho c¢6 y tan

cong doan thé dé.

Chuyén hiéu tap thé dé dé hon hiéu Birc Phat. Chw Tang lai la doan thé, dong thoi di
hau cda hanh dong chia ré Tang n6 kéo dai cho dén vo cung v6 tan vé sau. Con
chuyén tan cong mot Birc Phat, minh nhin nhan la ghé gém that, nhwng la hanh dong
tan cong mot ca nhan. Hai nita...

0O, c6 ngudi thinh r6i.

Hen céc vi ngay mai tiép nghe. Chic cac vi mot ngay vui!



