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BAI KINH 140 - MORANIVAPA (tt)

Hom qua minh hoc Kinh Moranivapa, ché nu6i dwdng con cong, t6i doan s6 3 chwa
hoc. Hai doan dau la vi ty kheo thanh tyu dwgc Tam hoc. Vi ty kheo thanh tyu dugc
ba loai than thong. Dén doan thit ba la vi ty kheo thanh twu dwgc ba céi “chanh” sau
day: Chanh tri kién, Chanh tri va Chanh giai thoat.

1. Chénbh tri kién
Chénbh tri kién day 1a tri tué & trong Qua dinh.

Qua dinh 1a mé6t vi Thanh Tu-da-hwon tré 1én, sau khi chitng qua r6i, thinh thodng
cam thady mét méi, muon nghi ngoi trong thoi gian mot vai gio hodc mot vai hom, thi
vi nay chi can lam mot thao tac nhé thoi. C6 nghia la ng6i xuéng hodc nam, hai tw thé
c6 thé duy tri 1au dugc, an trd tdm trong phap moén Niém x. Ttc 1a quan sat danh sac
ctia minh, la quan sat Than, Tho, Tam, Phap, thi tiy. Quan sat mét trong bon niém x®
trong thdi gian 1au mau tuy vi ay, nhung noi theo thdi gian ctia minh la khoang chirng

mot phut hodc 30 giay thoi.

Sau khi theo doi quan chiéu danh sac nhw vay thi trong tam thitc vi nay dién ra mot
loat sat-na tam theo cai cach liuc chitng Pao. Tirc la ngay xua tr lic pham qua Thanh
thi hanh trinh d6 nhuw thé nao. Hanh gid quan chiéu danh sac, khi ba-la-mat chin
muoi, thi tw nhién ngay sau mot loat tam dai thién né xuat hién bon sat-na dac biét
nay. 6 la Chuan bi, Can hanh, Thuan thit, Chuyén tdc, sau d6 la mot sat-na Pao va

hai hodc la ba sat-na Qua la tuy.

Thi hom nay ciing vay, khi chitng Thanh r6i, moéi khi vi nay muén nghi ngoi thi vi
nay quay lai, t dong tam thirc vi d6 dién bién y nhu chitng Pao vay dé. Ngay xua la
tr pham sang Thanh, tir tang Thanh thap 1én tang Thanh cao. Con bay gio tir tam duc



gigi vi d6 chuyén qua tam siéu thé. C6 nghia la vi d6 quan sat hoi thd ra vao hodc
quan sat tam, quan sat tho cua minh. Trong thoi gian khoang chirng 30 giay hodc mot
phut, thi trat ty tam thitc sé dién ra y chang nhw ltic chitng Pao vay dé. Nghia la cling
Chuan bi, Can hanh, Thuan tht, ro6i bat dau Chuyén tdc, tirc 1a khong con xai tam duc
gidi, tam pham, tam hiép thé nita, ma chuyén sang tam siéu thé, tirc 1a tim Qua minh

da dac.

Thi du minh la Tu-da-hwon thi sé xuat hién tdm So qud; ma minh A-na-ham thi sé
xuat hién tdm Tam qud; A-la-han thi sé xuat hién tam T& qud. Va tam nay sé xuat
hién lién tuc trong su6t mot gio, hai gio, nam gio, tam gio, hodc la trong mot ngay,
hai ngay, ba ngay, tuy theo mong muon ctia vi Thanh. Trong sudt thoi gian d6 vi nay
chi c6 an tri vao canh Niét-ban thoi. Khong biét gi hét, chi biét canh Niét-ban thoi.
Thi su6t thoi gian do dugce goi la Qua dinh. Cé nghia la nhap dinh ma st dung thuan
tiy toan la tdm Thanh qua minh da dac. Cho nén dugc goi la Phalasamapatti, Qua

dinh.

Cai nay toi gidang mot lan khong giang lai nita, vi toi da gidng nhiéu lan lam réi. Gio

ba con vé chiu khé nghe lai thoi, nhe!

Thi cdi tri tué, hodc cai chanh kién trong Qua dinh dé dugc goi la Chanh kién trong

trwong hop nay, trong bai kinh nay.
2. Chanh tri

Chanh tri day chi cho ban than tri tué trong tam Thanh qua. Cai kia la Qua dinh, cai

nay la tam Thanh qua.
3. Chanh giai thoat
Chanh giai thoat day la tat ca tam s& di cung trong tam Thanh qua va Qua dinh.

Cac vi nh@ ba cai chanh nay la hiéu nhw vay trong kinh nay th6i nhe, ché & cho khac

thi n6 dwoc hiéu khac.



Keét bai kinh nay: Nguoi tu hanh cé dugc ba kha nang nay la Chanh kién, Chanh tri
va Chanh giai thoat thi vi nay toi thiéu phai la Tu-da-huwon. D6i véi mot nguoi cw si
hay ngudi xudt gia, dau la dac Tu-da-hwon di nita, coi nhw Pao nghiép da xong roi.
Con néu muon rot rao thi phai la dac La-han, nhung chuyén dé khong can thiét. To6i
chiu trach nhiém cau néi nay. Bdi dac Tu-da-hwon la xong roi, khong con gi phai ban

tam nita hét.
Gio minh hoc qua pham Cat Twong. Bai kinh dau tién 1a 141.
XV. PHAM CAT TUONG

BAI KINH 141 - KHONG THIEN

Dbtrc Phat ngai day trong ba c6i: Duc gidi, Sac gigi, V6 sac gidi; va sau dwong: bon ac
dao va nhan, thién; ching ta muo6n di vao canh gigi nao thi ching ta cling phdi c6 mot
hanh trang twong tng, twong xing va thich dang. Nhé nhe, phan dan nhap nay rat

quan trong.

Thi du cac vi mudn cé mat bén Trung Quoc ma cac vi quoc tich Viét Nam, thi chuyén
dau tién la phai c6 visa nhap canh Trung Quoc, phai cé passport Viét Nam, phai c
tién, c6 sttc khée, c6 thoi gian. Hodc bay gid minh di Lao, cac nuwéc Pong Nam A,
khoi ASEAN, thi cac vi cling phai c6 ba bon thit d6. Trong ASEAN néu minh khong
can visa thi cling can passport, roi phai cé tién, c6 sitc khoe, cé thoi gian. Cé nghia la

muon di dau cling phai c6é chirng ay hanh trang.

O day ciing vay, tlly thudc kiéu séng cia minh, kiéu hoat dong ctia minh ma minh
chét r6i minh di vé dau. Trong ti minh chi c6 vé di Trung Qudc, passport Viét Nam,
chi c6 tién vé may bay Trung Quéc thi 1am sao di My duwoc. O day chiing ta mudn vé
troi, vé cac coi Duc thién thi ching ta phai c6 Thap thién. Mudn vé cac cdi Pham
thién thi phai c6 thién dinh. Ching ta muon giai thoat, muon chitng Thanh, ching ta

phdi c6 ba-la-mat. Con néu céi gi cling khong, Thap thién ciing khong, trong khi cai



noi bat cia minh la tam nghiép bat thién, thi may hanh trang nay minh di dau? Chi

con nuwdc di xuong thoi.

Than chi lam toan nhitng chuyén hai minh hai ngwoi; miéng noi chuyén hai minh hai
nguoi; y nghi toan nhitng chuyén hai minh hai nguoi, doi nay doi sau, thi chi c6 nuwéc
di xuong thoi. Con muon di 1én thi anh phai lam ngwoc lai. Miéng néi toan 10i gitp
minh giip nguoi; y anh nghi toan chuyén lgi minh Igi nguwoi; than anh toan lam

chuyén lgi minh lgi ngudi, thi anh mai hy vong di 1én chg.

Cho nén bai kinh nay tuy ngan nhung ndi dung rat la sau. Co6 nghia la trong ba coi
sau dwong anh muon di dau thi anh phéi c6 hanh trang, mot tv lwong twong ng va
thich dang. Mdi ngay giat minh thitc giac nhéd rang hom nay minh sé c6 nhitng chuan
bi gi cho doi sau kiép khac. T6i trwdc khi di ngt cling tw hoi long minh hom nay
minh da lam gi cho doi sau kiép khac. Néu tirng phut hién tai cac vi c6 tam nghiép
hién thién thi coi nhw an lac hién tién va kiép tai sanh c6 hy vong. Con ngay trong
tirng phut hién tai chi c6 tam nghiép bat thién thi tredc mat dau khoé nhan tién, ma

kiép lai sinh thi mu mit.

Mot loat kinh sau ciling trung y vay. Kinh 142 ndi dung ciing y chang vay. Roi kinh
143, 144 cling y chang vay. Kinh 145, 146, 147, 148 cling y chang vay.

Nhe! Gio cac vi qua kinh 149.

Bai kinh 149: Kinh lé

Bai kinh nay rat ngan:

“Nay cac Ty-kheo, c6 ba loai kinh 1é nay. D6 1a bang than, bang 10i, bang y.”
Hét! Thay ngan nhung vo cung tham hau.

Co nghia la song trén doi nay, con ngwoi khac con tha & diém la biét dung con mat.

Biét ¢ trén nhin xuéng dé tha thit, bao dung; & dwdi nhin lén dé ngudng mo, hoc hoi;



¢ trong nhin ra dé c6 dwgc cai nhin khach quan, hoc hoi; & ngoai nhin vo dé cam
thong, chia sé. C6 nghia la ¢ dudi nhin 1én, & trén nhin xudng. Ca doi minh khong
biét cudi dau tredc nguwdi nao hét thi cai do khong phai la con nguoi.

Cac vi c6 biét, ngay ca ngai Xa-lgi-phat la nhan vat so6 hai trong vii tru. Trong kinh
no6i moi lan c6 vi Chanh Dang Giac ra doi thi trong pham vi 10.000 dai thién thé gigi
khong c6 vi Phat khac. Pham vi d6 sanh cia moi vi Chanh Béang Giac l1a 10.000 tam
thién dai thién thé gigi. Ma trong quang rong bao la dy, ngai Xa-lgi-phat la nhan vat

sO hai.

Vay d6 ma ngai Xa-lgi-phat luén ludn va luén luén tim dip dé ma dén danh 1é Phat,
nghe Phat néi cai gi d6. Roi khi khong c6 gap Phat thi ngai dén ngai héi han may vi
ban dong tu. C6 nhiéu ngwoi nhé hon ngai, kém hon ngai, ngai van t&i héi han, trao
doi. Pay la chuyén minh chiém bao minh cling khéng nghi ra. Lam gi cé chuyén
nhan vat s6 hai, minh khéng gap Phat thi théi chd gdp ai nita bay gio. Ma khong!

Ngai c di gap nguoi nay nguoi kia, ngai trao doi coi nguwdi ta nghi gi vé gido ly.

Trong kinh néi d6 la phap thwgng nhan, cai phap cia cac bac dai hién, dai tri 1a luon
lu6n tim d6i twong xitng dang dé nguai ta kinh 16. Ngay ca chu Phat Chanh Pang
Giac, khong phai kinh Ié ai, nhuwng cac Ngai lu6n luén hanh xtt véi long ton kinh
Chéanh phap. Song & doi phai biét c6 d6i twgng dé minh kinh 1é thi minh méi ngoi
trén dau ngwoi khac dugc. Con cit vénh vénh cai mat, cai dau nghénh nghénh vay thi

khong c6 cho ditng trong hoan vii nay, can khon nay.

Cho nén chir “kinh 16” day minh ngé qua, minh phai doc kinh nhiéu thi cac vi méi cé
cam giac nhw chiing t6i. Li€c qua thay chit “kinh 16” c6 gi dau nghi nhiéu. Nhung
thie ra né quan trong lam. Con ngudi khac con thu, nguai tri khac nguwdi ngu & cho
d6. Song trong doi phai biét lic nao la lic cui dau.

Thi ¢6 ba cach cui dau:

Mot, cach thit nhat, cii dau ma nguoi ta thay.



Hai, cach thit hai, minh cti dau ma nguwoi ta nghe dwoc.
Ba, cach th ba 1a chi c6 minh biét thoi.

Nghia la sao? Long khiém t6n, cung kinh tredc ngwoi khac, dé la kinh 1€ bang y. No6i
ra 10i ton vinh d6i véi ngwoi khac ma khiém ha véi ban than, do la kinh 1€ bang 10i.

Chap tay, cii dau, thao khan, gid nén, bé dép, quy lay, do la kinh 1é bang than.

Thoi Pitc Phét ¢ nhitng nhan vat tiéng tam Iirng lay, nguoi quen, dé tit, thudc ha
trung trung, “dong nhw quan Nguyén”, cho nén cai kiéu man rat I6n. Nhung khi ho

gdp Phat r6i, mot long kinh ngudng.
Co6 mot ong tén (...) nay mdt miii 6ng 16n qua di, nén 6ng ndi riéng v4i Dirc Phat:

“Bach Thé Tén, xuwa gio trong 120 nam cé mat ¢ doi nay, con bay gio gia cd gan
xuong dat roi, cd doi chi biét ngoi cho ngudi ta lay théi. Ma bay gio con gap Thé
Ton, con chi muén lay Thé Ton, nhung c6 mét diéu con khong tién, con xin Thé Ton
hiéu cho con. Ctt mo6i lan con dang di xe ngoai dwong ma cai roi ngwa con dat xudng
la Thé Tén hiéu la con dang chao Thé Ton. Khi nao con gap Thé Tén ma con gi@

khan thi Thé Ton hiéu la con dang chao Thé Ton.”

Ong din vay d6. C6 nghia 1a 6ng nay khong cé diéu kién danh 1& Thé Ton bing than,
khau, y, nhung it ra cling c6 cai long. Than c6 mét chut, con 16i c6 thi c6 vdi riéng

Ngai thoi.
Nhung bai kinh nay sau & cho:
Minh mu6n c6 cai gi thi minh phai quy cai do.

Minh muén tré thanh dai nhan, dai hién thi minh phai quy Chanh phap, quy déi
tuwgng c6 Chanh phap. D6 dugc goi la kinh 1é.

Minh muén tré thanh dai nhan, dai hién ma minh khong kinh 1€, c6 nghia la minh

khong ton trong Chanh phap. Ma khong ton trong Chanh phép thi anh lay cai gi dé



trd thanh dai hién, dai nhan? Chuyén dé khong c6!
Bai kinh 150: Buoi sang tot dep

Bai kinh nay déi twgng Pirc Phat thuyét 1a cho chw Tang. Nhung that ra day la 1oi gai
gam cho tat ca vo luvgng ching sanh trong vo lwgng vii tru, dau la mot ké duy tam hay
duy vat, di doan mé tin hay chanh kién, tri tué, tat thady déu phai thudc long bai kinh

nay.

Co nghia la mot ngay 24 gio, hodc ké la mot ngay 12 gio, hoac la mét ngay minh ké
c6 ngay va dém, minh ké kiéu gi di nita thi ai cling mong minh c6 mot ngay méi an
lanh, cat twong, may man, tot dep. Bat c ai cling mong cudc doi minh gom toan
nhitng ngay dep. Nhung khé mot cho, khong may ai trong cude doi nay hiéu duwgc thé

nao la mot ngay dep! Cai nay sau la sau cho do.

Mot ngay dep & day khong c6 nghia la c6 troi xanh, may trang, nang vang. Khong
phai la mot dem c6 gio mat, trang thanh. Khong phai la mot ngay, mot dém minh
kiém dugc nhiéu tién, minh cé nhitng thanh tyu vé tiéng tam, quyén luc, tién bac. Xin
thua, tat cd nhitng cai dé6 khong phai ltic nao cling dem lai niém vui cho minh, nghia
la n6 khéng chac. Ma néu né c6 dem lai niém wvui thi cting khong bén. Va nhitng thit
d6 néu c6 véi ching ta thi chiing ta chi hwéng minh minh chit khéng ai ké dugc.
Nhiéu lam vo chong, con cai trong gia dinh minh ké thoi chit thién ha khong ai huéng

ké duoc.

Cho nén nhitng ngay duwgc nhitng thanh twu vé tinh, tién, danh 1gi chwa chac 1a ngay
dep. Ddc biét nhitng thit do6 chi la ngot ngao ngay trong kiép nay, con kiép sau khong

mac ma& gi hét.

Nhung riéng ngay dep trong dinh nghia cua Pirc Phat thi khac. Ngai néi giay phut
nao, budi sang, budi trua, chiéu, toi, budi khuya nao ma ta song thién thi gidy phit dé

la giay phut dep, la gio dep, la ngay dep.



Tai sao vay?

Vi c6 mot chuyén chiing ta bat budc phai tin. D6 la khi ta song thién, n6i thién, lam
thién, nghi thién thi chac chan ta dwgc an lac. Cai nay t6i xin bdo dam. Céac vi néu ma

khong say xin, 1a 1an, bi tdm than thi chdc chan cac vi phai dong y vdi toi.

Khi ma t6i may man cé dwgce thanh tiru, may man veé tién bac, chwra chac t6i vui. Khi
toi dang binh hoan hodc dwgc khoe manh, ca khée manh, binh hoan chwa chac anh
hwéng dén céi vui, cai buon cua t6i. Vé sitc khéde, tién bac, danh vong, may céi do
chwa chac dnh hwéng dén cai vui buon cta to6i. Nhung céi nay la cé chac: khi anh
song thién, dau anh la thang an may di nita thi chdc chan anh vui. Hé song bang tam

thién thi chac chan vui.

Trong A-ty-dam n6i nhw vy, va kinh nghiém thyc t€ trong doi song cling vay. Khi
anh song thién thi bao dam anh vui. Dau anh mac céi 4o hai day, quan ba 16, dau anh
an khic banh mi lwvgm bén dwong, nhung anh dang séng thién. Cho nén Ngai day:
“Gio dep, ngay dep chinh la gidy phit ma ta song thién.” Chi c6 song thién ta mdi
vui, 100% vay.

Con anh khoe v@i t6i anh vira doat giai hoa hau, vira doat giai ca si, ngwoi mau, vira
duoc thang chitc, viva dam cudi, con anh vira ra treong, anh vira dugc bac si bao la
anh khong bi ung thu... may céi doé toi chwa chac, khong chac, va cac vi luon, khong
c6 chac. Nghe! Nhuwng céi nay thi chac: phut nao cac vi song thién, t6i hita la cac vi

chac chan vui!

T6i nhac lai lan nita. V6 lugng chiing sanh trong vii tru ai cling mong doi minh gom
toan nhitng ngay dep. Nhung hiém mat noi, trong vo lwgng ching sanh ay, c6 bao
nhiéu ké chiu hiéu rang thé nao la mét ngay dep, mot gio' dep, mot khoanh khac dep,
mot dém dep, mot tuan 1é dep, mot thang dep, mot nam dep. Lam sao ho hiéu dugc

cai d6 néu khong hoc Phat phap.



Ho ctt twong dep day la nhitng thanh twu vé sac, tai, tinh, danh lgi. May céi d6 hoi
nady toi noi roi. Thit nhat, khi minh dwgc nhitng céi do, c6 chac minh dwgc vui hay
khong. Thit hai, né vui dwgc bao lau. Thit ba, n6 dem lai niém vui cho dwoc bao
nhiéu nguwoi, toan la anh véi ban bé, than quyén anh théi. T6i la nguwoi dung ké la, t6i
dwgc cai gi? Co6 bao nhiéu nguoi tring doc dac, toi c6 dwoc cai gi dau. Toi nghe ai
trung doc dac, toi khong ganh ti thi thoi, chd chuyén d6 lam sao to6i vui noi, chuyén

clia nguwoi ta mac gi toi vui.

Nhung phéi néi, khi quy vi song thién ma ltic do téi & gan quy vi, ltic d6 chac chan

toi vui. Chdc chan, néu quy vi song thién. Nghe. Xong pham “Cat twdng”!
PHAM LOA THE
PAOLO (1)

bung ra tén kinh nay la dwa vao mot khia canh trong phap thoai. Pham “Lda thé” nay

gom nhiéu bai kinh n6i vé chuyén tu hanh theo hai dwong ta va chanh.
Chung ta biét vo lwgng ching sanh trén doi nay c6 ba hang:

Hang mot, khong mang doi sau kiép khac. C biét vui minh theo cai thich va tron
chay cai ghét, bat ké thién ac. N6i chung hang dau tién nay la tuc gia cu si mu tit vé

dao dirc tu hanh.
Hang thit hai 1a c6 quan tam dén doi song tam linh nhwng 1am dwong lac 16i.
Hang thit ba, c6 quan tam doi song tam linh va di con dwong chin chan, chanh dao.

Bai kinh nay la néi dén hai hang sau. Ché hang thi nhat khong quan tdm dén doi

song tam linh thi loai nay c6 cling nhw khéng, khong nhac tdi.

Trong bai kinh nay, Ngai n6i hang ngudi thit nhat séng theo duong 16i, dao 19, tham
c6. Chir “tham c6” t6i tuyét doi khong dong y. Cac vi xem Kinh Chuyén Phap Luan.
C6 bao nhiéu dwong 16i tu hanh? Birc Phat ngai day c6 ba dwong 16i tu hanh:



Puwong 16i tu tht nhat la kho hanh, Pali la “attakilamatthanuyoga”,

“nijjhamapatipada”.
Loai thtt hai la 1gi duong, Pali la “kamasukhallikanuyoga”, “agalhapatipada”.

Loai thit ba la “majjhimapatipada”, 1a Trung dao. Trung dao gom ba dinh nghia: 1a tu
tap Bat chanh dao, tu tdp T& niém x& va tu tdp 37 phap BO-dé phan,
“bodhipakkhiyadhamma™.

Trong ba dinh nghia Trung dao trén, dinh nghia Trung dao thi nhat la trong Kinh
Chuyén Phéap Luan. DPinh nghia Trung dao tiép theo la tu tdp T niém x1& va 37 phap
Bo6-dé phan chinh la trong bai kinh nay, pham Lda Thé.

“Kho hanh” tiéng Pali c6 hai tir: “attakilamatthanuyoga” va “nijjhamapatipada”.

“Loi dudng” cling co6 hai tw la “kamasukhallikanuyoga”, “agalhapatipada”. “Agalha”
c6 nghia 1a “tho thao”. “Tho thao” nay tir chit Han Viét, khong phai tiéng thuan Viét.
“Thoé thao” nay tiéng Anh c6 nhiéu tr la “rough”, “harsh”, “hard”. Ngai Minh Chau
dich la “tham c6”, tham can c6 dé. T6i nghi Ngai cling dwa vao ban tiéng Han thoi,

nhung cac vi dum vao Google tra ctru tham khao them.

Chit “agalha” dinh nghia la “lobhavasena thiraggahana”, cé nghia la nam chat, ghi

chdt bang tam tham ai. “Thira” 1a bén chac, chat ché; “gahana” la cam nam, ghi siét.

To6i quay trd lai. C6 ba hang ching sanh trong doi. Hang thit nhat khong mang doi

song tam linh. Hang nay minh khong ndi t¢i, ma ndi vé hai hang sau la tu hanh.

Loai tu hanh theo kiéu sung swéng. Ciing la tu, nhung nguoi thi lya con dwong ém
dém, sung suwéng dé theo. Nhu c6 nhitng dao dn mdc thi sang trong, tri xi tién nghi,
lya phap mon an ro6i chi toan ca ké, hat xwéng nhw dao Mau, T phu, cac vi c6 biét
khong? Tic 1a an mac quan la do lua, nhdy mua, ca hat, dang bong cting trai cho Ba,
cho Me, cho Mau..., titc la cling cau giai thoat, ciing theo doi s6ng tam linh nhuwng tu
theo duwong 16i nhw vay.



Hang tu thi hai la hwéng theo dwdng 16i hanh xac, ty day doa minh. Thi du maximum
trong Nam minh 1a chay tinh, &n chay nim dat. Nhung bén An Do, bén dao Hoi c6
nhanh Sufi, gido si sa mac. Bén Chua c6 hai loai linh muc: linh muc Triéu va linh
muc Dong. Linh muc Triéu la an lwong cta Vatican. May ong c6 villa, c6 xe hoi,
song sung swéng, lam viéc cho gido hoi, cho toa thanh. Con linh muc Dong, vao ngay
thu phong phai c6 ba 16i khan hita: thit nhat 1a khiét tinh, nghia la ca doi doc than,
khong sex. Thit hai 1a kho ngheo, nghia la ca doi khong tai san. Thit ba la vang phuc,
la luén chap nhan vé diéu kién moi quyét dinh ding sai cua bé trén, khong biét phan

doi hay gop y.

Di nhién t6i néi hoi lac dé, nhung n6i dé ba con thdy nhiéu dao song kho nhiéu lam.
Nhu bén H6i cé nhitng gido si ho dugc cé vg, nhung cling ¢6 nhitng gido si Sufi ca
doi song trén sa mac, ho chi doc kinh Ala, nghién cttu tham thia, tim toi minh triét t
nhitng giao si doi trede da ghi chép gi, bao nhiéu kinh nghiém tu hanh, kinh nghiém
tam linh ctia cac gido si thoi xwa. Bay gio ho nghién ngam, ho song trong do, ho chi
can cai 4o choang bang da, cai binh nwéc, mot cay gay la ho song dwgc ca doi ngoai

sa mac. Nén minh triét cia Ho6i gido déu tir nhitng giao si Sufi nay.

Bén Thién Chua ciling vay, c6 hai loai linh muc: mdt loai s6ng sung swéng nhw linh

muc Triéu va loai song kho hanh la linh muc Dong.
O day Dirc Phat khong nhin nhan cai dé. Ngai n6i rdng mudn cau giai thoat ma suéng
qua la ban hon cho quy dit, cho ma viwrong. Ma ép xac khé hanh qud, thi day co thé

minh vao hoan canh suy dinh dudng, stc cung luwc kiét, thi lam sao tam linh cé thé

phat trién dugc.

Tu la theo con duwong Trung dao. Ngai day gidi thoat chi c6 thé dén bang con duong
Trung dao thoi.

Trung dao day la gi? C6 nhiéu cach néi.



Trong Kinh Chuyén Phap Luan, Ngai n6i Trung dao la tu tap Bat chanh dao. Bat
chanh dao gom c6 Gidi, Binh, Tué. Chanh kién, chanh tw duy la Tué hoc. Chanh can,
chanh niém, chanh dinh la Binh hoc. Chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang chinh la
Gidi hoc.

Trong bai kinh & pham Loa Thé nay, Ngai n6i Trung dao la tu tdp Bon niém x& va 37
pham Bo6-dé (Bodhipakkhiyadhamma).

Tém lai, ¢ day Ngai n6i c6 ba hang tu hanh. Hang mot, huwéng dén doi song tam linh,
cau dao gidi thoat nhung tim duong swdéng ma di. P4 la cai sai. Hang thi¢ hai, huéng

dén tam linh cau dao giai thoat nhung tim néo khd ma di. P6 ciing 1a sai.

Ngai n6i: “Swéng hay khd n6 déu khong phai la con dwong giai thoat. Gidi thoat hay

khong ndm & thai do cta ta tredc swéng va kho™.
Céc vi nhd nhe, céi nay rat quan trong!

Nghia la bay gio anh mu6n gidi thoat ma tién nghi sung swdng thi khong dugc. Ma
anh ty day doa than xac ciing khong dwgc. Ma van dé la anh cit s6ng binh thuong cho
toi. Anh ct di lam, ct lai xe, ct lam rudong, ctt buon ban, ct sinh hoat binh thvong, ct
nodi trg, lam vwon, ndu nwéng... khong ai néi anh, nhung anh c@ nhé luén luén séng

chanh niém.

Cai gi dang anh biét, cai gi ngot anh biét, swéng kho anh biét. Thién ac c6 xuat hién
trong long anh, anh biét. N6 thién ac ké né! N6 swdng kho ké nd! Cai thai do minh
doi vGi n6 mdi la cai quan trong. Minh ludn ludn biét day la thién, day la ac, day la
kho, day la vui. Ludn luon c6 thai do tinh tdo.

T6i nhac lai: swéng hay khé déu khong phdi con duong giai thoat. Ma duong giai

thoat nam & thai do cua ta trwdc swéng kho. T niém x& 1a phap moén day ta c6 dugc
thai do can cé trudc swéng va kho.



Cac vi ng6 doan s6 3 c6 ding vay khong: Quan than trén than, than n6 ra lam sao,
biét rd. Biét ro dang di, ditng, nam, ngoi, biét ro. Quan tho la biét né dang khé chiu,
dé chiu, dang vui, dang kho, biét r6. Quan tam la biét r6 n6 dang thién, dang ac. Quan

phap la két hgp ca ba kia lai tu cing mét Iic thi goi la quan phap.
Pao 16 (2)

Y chang nhw vay, chi thay thé Bon niém xit bang 37 phap Bo-dé. Tt tir minh hoc, cai
nao trung cho qua la quy vi thdi gian sau coi nhw hoc hét Tang Chi. Hét Tang Chi

minh quay trd lai hoc Trung Bo.
Sat sanh

Bai kinh 153, Ngai ndi rang: “Khong phai dgi dén nhiéu thi ti 16i. Chi can mot vai
thi cling da dan tGi sa doa”. Thi du nhw minh séat sanh, khich 1é ngwoi khac sat sanh,

tuy hy sat sanh. Cai nay quy vi biét kinh nay sau khong ta dugc.

Bai 153 nay sau t6i mirc ma néu chiéu nay c6 ngudi téi hoi toi: “Vay chd bay gio téi
mu tit khong biét Phat phap la gi, gio Su hwdng dan t6i mot kiéu tu nao gon gon, dé
nhd, dé hiéu”, t6i bén lay kinh 153 nay ra t6i giang ciing dugc.

Tat ca cac viéc thién & doi minh nén lam. Tat cad viéc ac ¢ doi thi minh nén tranh.
Chu Phat day: “Khong lam ac. Nén lam thién. Giit tam trong sach”.

Nhung minh thdy, muoén tranh ac thi tdm ciing phai trong sach. Ma mu6n hanh thién,
tam cling phai trong sach. Mac du céi tam trong sach con nhiéu céi dinh nghia con
sau nita, nhung bay gio minh noi nghia can ctia n6 di. Anh muén tranh ac, anh phai
c6 tam trong sach, bac ha d6. R6i anh mudn hanh thién, anh cling phai cé tam trong
sach.

Nén nho:

Thién ac chinh la con duwong dan minh di 1én hodc di xuéng trong Tam gidi.



Thién ac c6 ba cach dé hanh thién hodc séng 4c. Bai kinh nay tuy n6i gon nhung

minh phai hiéu sau nhw vay. Co ba cach:

1. Ra strc hanh thién.
2. Khich 1é nguwoi khac hanh thién.
3. Vui theo ké hanh thién.

Hanh ac cling vay. Kinh noi sat sanh nhung ma khong phai vay. Kinh nay sau ¢ hai

diém:

1. Ngai day rang khong can mot ndi tdi ac, chi can mot vai loai théi, ma lam t6i noi
tGi chon cling du doa. Ma thién cling vay.

2. Chi can vai cai thién ma t6i noi t6i chon thi cling da sanh thién, cling du giai thoat.

Qua bai kinh 153 nay minh thay nhiéu van dé lam. Tuy Ngai n6i sat sanh, nhung
chiing ta tuyét d6i hoan toan c6 thé hiéu nhw thé day: hanh thién c6 ba va hanh ac cé

ba.

Hanh thién c6 ba la sao? Ra sic hanh thién la mot cach. Khich 1é nguoi khac hanh

thién la hai cach. Vui theo ké hanh thién la ba cach.

Y

C6 nhiéu ngudi néi: “Lam khong duwgc ma noéi khong ha”. Nhwng t6i lai nghi khac
quy vi: “Néu minh lam dwgc, minh néi dwgc va minh vui theo cai ké lam dwoc la
minh vién man ca ba. Con néu nhw lam khong dwgc nhwng minh Iuon luon khich 1é
nguoi khac, va minh ludn ludn vui theo cai thién ngwoi khac. Nhv vay tuy minh

khong dugc ba cling duwogc hai”.
Cac vi nghe kip khong?

Dbo6i vai viéc thién ching ta c6 ba cach dé hanh thién. B6i v6i ac ching ta ciing c6 ba
cach hanh ac. Nhu vay cac vi nhé nhe. Kinh 153 tuy Ngai noi van dé sat sanh, nhung

Ngai mé& ra cho minh hai van dé 16n.



Van deé th nhat: Chi riéng sat sanh th6i ma ty minh lam, xti ngwdi khac lam, vui
theo viéc sat sanh nguoi khac lam déu dua dé sa doa. Van dé ¢ day phai biét ro thém
no la bao nhiéu, thoi gian bao lau va doéi twgng no la ai. Thi du nhw trong kinh noi sat
sanh tap thé thi toi nang hon s6 it. Ma so it tdi nang hon ca nhan. Roi d6i twgng minh
xtc pham la ngudi dirc do thi tgi nhiéu hon la do6i twgng khong dirc do hoac kém dic

dd. Cho nén cai doé cling kho noi.

Thi du gidi n6i doi. Minh néi doi céi gi, muc dich tai sao minh néi doi, va nguoi
minh néi doi la ai. Chd khéng phdi lic nao chuyén n6i déi la nhe hodc nang. No tuy

treong hgp. Sat sanh cling vay.

Nhung cai quan trong nhat 1a tuy ta khong sat sanh, tuy ta khong xui nguoi khac sat

sanh, nhung ma ta vui v@i viéc sat sanh ctia nguwoi khac.

Do 1a noi chuyén sat sanh. Tat cd nhitng chuyén xau khac ciing nam trong treong hop
d6. Ta khong c6 lam, nhung ta xti nguoi khac, ta goi y nguoi khac, ta tao cam hirng
cho nguai khac véi cha y 1a hwéng dan suy nghi, hwéng dan céi cha y ctia ngwoi khac

dé cho ngudi ta lam. Hodc minh khong lam, khong c6 xti nhuwng minh vui theo.
Céac vi con nghe khong? O day dang néi giita chirng thi bi rét mang.

D6 la minh gitt giéi minh khong sat sanh, minh khong xui ai sat sanh, nhung minh
thich an ngon, thich an do twoi thi téi nhac lai 1an nita, khong khéo, khong khéo thi do

cling la mot cach tuy hy.
“Khong khéo” la sao?

Thi du nam nay t6i 50 tudi thi chuyén nay da xay ra hon ba muwoi nam vé trudc, trong

chtia & Long Thanh c6 mt ba ndu com cho may su.
Ba di chg, ba ké: “Mubn cé do twoi phai dan nguoi ta. Minh gilt gidi, minh khong
dwgc giét. Cho nén minh dan ngudi ta 1a minh di mot vong mua rau cdi réi minh quay

trd lai, thi minh dau c6 giét dau!”



Bay gio nghe nhe. Néu minh khong sat sanh nhuwng minh mu6n an ngon, muén an do

twoi, thi coi chirng dé cling la mot cach cong nghiép.

Minh khéng an cap, an trdm, minh khéng xdi ai, nhwng minh md tiém cam do, va
ngay nao ciing mong c6 ai do t6i cam do, thi do cling la mot cach cong nghiép. Nha

cai nay nghe, cdi nay quan trong lam! Nhiéu va nhiéu chuyén nhw vay lam.

Do la toéi mai chi néi rieng giGi sat sanh do, an thit ca thoi. Toi noi qua chuyén tiéu
thu cua gian d6. Tuy minh khong trom cuwép, minh khong xui ai, nhung minh c6 cai
long minh vui theo, hodc c6 long mong dogi: “Bita nay c6 ngudi téi ban do tot ma ré

cho minh”, thi d6 cfling 1a mot cach cong nghiép. B&i minh tiéu thu d6 gian ma.

Nhiéu lam quy vi. C6 vo s6 tdi ac trén doi nay minh khong cé ty lam, minh khéng
xti ngwoi khac, nhung minh kin ddo, lang 1€, am tham vui theo, thi do6 ciling la mot

cach cong nghiép.

San day t6i n6i luén. Co6 nhitng x s, cé nhitng dia phwong, c6 nhitng chuyén bay,
chuyén xe ma nguoi dan & do cung chiu chung mét hoan canh. Thi du nhw bi dat sup,
dat truoi, ngwoi ta bi chét trong sinh lay. Hodc nhitng chuyén pha & Bangladesh, bén
Philippine, pha lat chét vai chuc, vai tram. Hodc nhitng chuyén bay bi tai nan, moi

nguoi chét chung ma chét mot kiéu. D6 ciling la do cong nghiép nao dé.

O day toi xin néi thém, nhiéu nguoi hiéu 1am, hidu khong c6 t&i cong nghiép 1a gi.
Cong nghiép la gi?

Cong nghiép la cung lam chung v&i nhau mot viéc gi do. b6 la truong hgp mot.

Trwong hgp hai, cong nghiép c6 nghia 1a minh khong can thdy mat nhau, mién la
cong viéc do cung mot tac dung, cung mot muc dich, va minh da thyc hién viéc do.
Chi can céi thoi gian tr6 qua ma n6 trung hgp nhau, thi chiing ta sé gap nhau dé cung

huwéng cai qua dé, t6t hodc xau.



Thi du nam 1948, t6i c6 giip d& mot ba cu neo don. R6i quy vi, nam 1984, cac vi
giup cho mot ngdi chua tang ni nao do can gitp dd. Khi mot nguwdi 48, mot nguoi 84,
toi vGi cac vi khong quen biét nhau, nhung cong viéc giong nhau, cai tac dung, y
nghia, ly twéng, muc dich ctaa hai céng viéc giong nhau, cho nén sé c6 mot ltic nao dé
trong dong sanh t¥, néu qua lanh cta t6i dén ltc tré ma né trung hop vdi lic qua lanh
cta quy vi cling tro, thi ching ta sé gap nhau ¢ dau do, minh cung duwgc hwéng giau

sang phu quy. Quy vi c6 nghe kip khong?

Cach day 18 nam c6 mot anh chang di danh dam, danh ca, danh lwdi ngoai mién Bac.
ROi cach day 5 nam cling c6 mdt anh chang bat ca trong mién Nam. R6i 17 ndm nita
c6 mot anh chang di bat ca & dau bén Philippine. Thi ba hoan canh khac nhau, nhung
néu nghiép cta ba nguwdi nay tré cung mot lic, tuy lwc manh yéu ctia tam lic tao
nghiép, nén nhé rang vo sé ching sanh trong doi nay cé thé khong biét nhau, nhung

cai nghiép ho tao ra hoan toan c6 thé cho qua cting mét lic thi khong c6 gi la hét.

Quy vi quay lai t6i, quy vi thay. T6i khong biét mot 6ng nguwoi Do Thai ma bay gio
ong dang song bén Nhat. Nguwoi Do Thai ma song bén Nhat. Ma t6i la nguwoi Viét
Nam, ma t6i dang song bén Tay Ban Nha, thi du vay. Con quy vi nguwdi Lao ma dang
song & Trung Quoc. Ba nguwdi minh hoan toan khong biét nhau. Nhwng cach day bon
thang, minh trong loai 6t, loai ca gi do, thi hom nay cay ca, cay 6t dé cho trai cung

mot thoi diém, ma khong han 1a trong cuing ngay nhe.

Thi du t6i trong tredc quy vi hai tuan, 6ng kia trong sau tdi bon ngay. Bon ngay dé
toi trong budi sang, ong trong budi chiéu. N6 chénh 1éch nhau, nhung do diéu kién
dat dai, diéu kién cham séc nhu thé nao do, ma dén mot lic nao doé t6i c6 6t chin do
dé toi an, ong kia c6 6t chin do 6ng an, mac du t6i v4i 6ng khong biét gi nhau hét,
mién la c6 sy trung hop. Thi tat ca nhitng nguwdi vao thoi diém do, ho dugc huwdng

qua lanh cung mot loai qua dé, gap nhau chiu chung cai qua do, tot hay xau.

Cho nén cong nghiép c6 hai. Mot la cung lam chung v6i nhau. Hai la cung lam mot

loai nghiép giong nhau. Mot céi la 1am chung, mét cai 1am riéng nhung cung mot loai



nghiép giong nhau. Chi can thoi diém tré qua dong thdi, coi nhw minh sé gap nhau.

N6 cé nhiéu ly do lam ché khong phai mot dau quy vi. N6 con nhiéu cai twong dong
cong lai thi minh sé gap nhau. Vi ching sanh quéa dong di, cho nén xac suat rat cao.
T6i nhac lai 1an nita, chiing sanh dong lam nén xac suat hai qua chung véi nguwai khac

rat cao.

Thi du cling 1a ngwoi Viét Nam ma mac chitng gi ¢c6 mot s6 nguwdi phai xai nwéc
giéng doc hai, phai hit thé khong khi doc hai ctia nha mdy, ctia hang xwéng gi do, cua
nguon nwdc doc hai gi do, cd mot lang ung thw. Cac vi c6 biét chuyén nay khong ta?
Tuw nhién n6 khién ¢ dau dit dau vé dung nha, dung cita, 1ay vo, ldy chong, sanh con
dé cdi, dé roi cung nhau chia sé nguon nwdc doc hai d6. Hodc cung nhau hit thé bau

khong khi dé.

R6i cac vi c6 biét chir “lap dp”. Ngay xwa c6 mot nhom nguwdi phiéu giat, tha phwong
cau thuyc, tréi giat dén mot vung nao d6. Hoi xwa c6 cau: “Nhat can thi, nhi can
giang”. Tic la m6t 1a kiém vung nao chg bua dung nha, dung ctta 6. Nhiéu khi
nguyén dam troi giat X nguwoi, thay choé nao dat dai mau md, ho dirng lai r6i cling
che 1éu, che choi 6. Roi tr tir 1ap nén lang, nén x6m. Tw tr thanh thi tran, cudi cung
thanh thanh pho. R6i & dé nui cao, song rong, hitu tinh, giang son cam tu tuyét dep.
Do la sy cong nghiép, n6 day anh vé mot ving nao do, dé roi doi ho, doi con chau ho,

bao nhiéu 16p hau dué dugc thira hwdng di san thién nhién cyc ky tuyét hao do.

Nhung nguoc lai, cling c6 nhitng vung dat khong ra gi, ma ty nhién n6 khién, n6 xui,
né day, né x6 thé nao d6 cho mot nhdm nguwdi nao do vé do cling lap ap, cling xay cat
nha ctra, r6i cling lam nén phd x4, thi trdn. R6i cudi cung, mot vung dat khong ra gi

ma cling cé nguoi &, la vi sao? Vi chinh cai nghiép n6 day ho vé do.
Cho nén nh@ nhe. Nh@ céi nay quan trong lam.

Bai Kinh nay minh méi li€c qua minh thay chi noi vé sat sanh théi: ti minh sat sanh,

xti nguwoi khac sat sanh, tdm vui véi ké sat sanh. Bai Kinh thdy rat la hep. Nhung



khong! Do minh mdi hep véi rong thoi quy vi.

O day noi sat sanh, nhung tat ca cac ac nghiép, tat ca cac thién nghiép déu theo d6 ma
hiéu. Cé nghia 1a minh khong han la minh ra tay minh lam, nhiéu khi minh chi xti

thoi.

Khong can xui cu thé, ndi xa xa gan gan, mién la hwdng dan céi suy nghi ctia nguai
khac, gay s chu y ctia nguwdi khac dé cho ngudi ta thye hién, dé cling 1a mot cach tao
cong nghiép. Hodc la minh khong c6 lam, khong c6 xui, nhwng minh vui, minh vui
theo viéc lam ctua nguoi ta, thi mai nay minh ciing sé cung vGi ho gdp nhau ¢ mot
phuong troi, @ mot cdi dat nao do. Roi day cung nhau chia sé cai nghiép thién, nghiép

ac, qua thién, qua 4&c ma hom nay minh da gieo ma khong c6 ngo. Cac vi biét khong?

T6i néi mot viéc nita la cac vi dirng c6 twéng la minh ndam yén & nha, dong cira tat
den, trum mén online la khéng c6 gay nghiép. Khong c6 dau! Mé& phone ra, m¢@ iPad
ra, cai laptop ra, lam lam i 1di coi cdi trang nay, coi trang kia, coi tin nay thay thich,

coi tin kia thdy by'c minh, do6 chinh la cach cong nghiép do, quy vi biét khong?

Khi minh coi bao, nghe dai, xem tivi ma minh san si trén do, cling la mot cach cong
nghiép vai cai ké nao d6 da dang tin, viét bai, da chup anh, quay phim, thi minh hua
cung nhau dé ma cong nghiép. Ché khong phéi cong nghiép la minh xan tay 4o nhao
ra, nam tay nhau cung di thuyrc hién mot viéc gi do, thi cai d6 n6é qua rd rang roi. Con
dang nay, cai tén viét bai n6 & dau khong biét, n6 viét hoi nao cling khong biét. Con
cai tén chup hinh chup hoéi nao, & dau, minh ciing khong biét. Ma chi biét rang khi
minh coi doan phim dé, khi minh doc bai bao do, bai viét d6, nhin tdim anh d6 ma
minh c6 phan ng tdm ly ra sao. Chinh phan t¢ng tam ly dé lai la mot kiéu cong

nghiép. Lén chuyén 1am nghe quy vi! Tu la tu cai do.
Ché c6 nhiéu vi hoi mot cau:

“Sw c6 ngo6i thién hong?”.



Toi hoi:

“Thién la sao?”.

Ho néi thién la ngoi do. T6i noi:
“Ngoi ma khong thién dugc hong?”.
Ho noi:

“Khong! Ng6i ma cai tam phai thién”.
Toi noi:

“Néu néi nhw vay thi cai tim thién chd dau phai cai mong thién. Céi thién An D6 la
minh tu bang céi dau, tu bang cai tdm. Con thién Mong C6 la chi tu c6 cai mong, cai
c6 thoi, cai moéng ngoi cho vitng, cai co6 ngoi cho thang, nghe. Céi thién quy vi mdi
vita hoi 1a cai thien Mong C6 nghe! T6i tu kiéu thién An D6 1a tu cai dau. Thuong
xuyén coi minh c6 cong nghiép vai ai hay khong? Moi ngay coi minh chuan bi gi cho
doi sau kiép khac? Moi ngay coi coi minh dang don cho gi cho doi sau kiép khac.
MOoi ngay coi coi minh dang don 6 hay don nha. Don 6 nghia la minh dang song bang
tam bat thién d6. Minh sé vé cai 6 cho, 6 heo nao d6 minh ¢. Con minh song bang
tam lanh, nghia la minh dang don nha minh vé minh &. R6i mo6i ngay minh coi coi

minh sé vé v6i hoi ching nao. D6 la tu. Thién la nhw vay dé6”.

Thién nghia la anh ct sinh hoat binh thwong ma anh dé y tam anh la tam thu hay tam
nguwoi. Do la thiéen. Con dang nay thién theo y ho la ngoi xép bang, cai do la thién
Moéng Co6 nghe! T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, ngwoi Viét Nam minh nhé can

than. Thién c6 ba: thién An, thién Tau va thiéen Moéng Ca.

Thién An D6 1a thién T niém xi, thién theo Phat. Con thién Tau 1a kiéu thién coi
nhw lam cha tum lum ta la, cau dugc vang sanh nay no, do la thién Tau. Con thién

Mong Co6 la té nhtt, la thién hinh thitc, thién dién xuat, mau me, thién can cau chitng



tai toa. La thién gitt méng cho vitng, gitt co6 cho thang. Loai nay minh qua Mién Dién

gdp day hét, Viét Nam minh do!

Cho nén mot ngay phai nhd chirng bai kinh nay: “Toi khong lam ma toi c6 xui ai

khong? T6i khong xui ma t6i c6 vui theo ai khong? D6 la mot cach cong nghiép!”.

Bay gio qua kinh khac. Sat sanh roi trdm cuwép, roi téi ta dam, ta nglt. R6i tGi may
kinh khac, tir 154 téi 162, noi dung y chang nhw vay, chi doi cai “t6i” thoi. Thi du
nhuw tir st sanh réi chuyén qua trom cap, roi néi déc, néi ac, noéi tao lao... néi chung
nhv vay. Trong loat kinh nay Pttc Phat n6i dén tam nghiép, tam nghiép thién va tam

nghiép bat thién.

Tam nghiép thién, dau minh ra sttc lam, xdi ngwoi khac lam hay vui theo ngudi khac,
cling déu la thién. Con tam nghiép bat thién ciling vay, minh ra sitc lam, xti ngwoi
khac lam, c6 dong, khich 1é ngwdi khac lam, co suy, dong vién, hiéu triéu ngudi khac
lam, goi y nguwdi khac, hodc minh vui theo ngwdi khac, ciing thay déu la nghiép ac.
Nha nghe!

Bai kinh 163 - Binh
“Pé thang tri tham 4&i...”. Chit “thang tri” day nghia rat sau.

Nhiéu ngwoi nghe néi dac Thanh, hodc diét trir phién ndo, ho twdng la mét chuyén gi
ghé gédm lam. That ra khong c6 phién ndo nao dé diét trir hét. Khong hé c6! Khong co

su diét trir ma la sy thay theé.

Thi du tr xwra t6i gio toi nhin sau can biét sau tran bang hai thai do thich hodc la ghét.
Do t6i khéng hiéu Bon dé la gi, do t6i khong hiéu moi thit la Kho, nén thich ghét cai
gi cling la thich ghét trong Kho. T6i khong biét vay, cho nén khi sdu can biét sau tran,

toi chi c6 hai thai do: hoac thich hodc ghét, hodc tham hoac wu.

Bay gid ba-la-mat chin muoi, ma song chanh niém theo ding tinh than T niém x,

khi sdu can biét sau tran, to6i khong tiép tuc thich, ghét nita vi t6i thay rdo Bon dé. Thi



ngay gidy phut ma t6i thay ro rang day la Kho, day la Tap, moi cai thich déu la Tap,

ma ngoai cai thich ra déu la Kho hét.

Ngay khodnh khac ma t6i thdy dwgc cai do, trong kinh ghi rat rd, thay dugc mét DE la
sé thay ro bon Dé. Ma dang nay minh thay hai Dé 1an. Tirc 1a vira thay bat ¢t cai
thich nao ciling déu la Tap. Vi sao? Vi bat c cai thich nao ciing la thich trong Kho.
Ngoai cai thich ra tat ca déu la Kho, ma cai thich nay la céi thich trong Kho. Ban than
cai thich n6 ciling la kho, ma khi can 1ay n6 ra thi n6é vira la kho vira la nguyén nhan

kho.

Khi hanh gid thdy nhu vay thi hanh gia khong con tiép tuc pham phu nita. Thi cai
khodnh khac do6 dwoc goi la chitng Thanh. D1 nhién phdi n6i thém, nhiéu nguoi twéng
dac Thanh xong hudn hwén van quay tré lai pham thi khong c6. Ma tri tué thanh
nhan xudt hién mot lan la vinh vién. Cac vi dy khong bao gid quay trd lai pham tam

nira.

Nhv vay, chuyén minh nén nhd: ching Thanh la gi? Ching Thanh la cé dugc cai
nhin. Cho nén bon tang Thanh, tang dau tién dugc goi la tang Thanh so ngo, tiéng

Pali la dassana, thdy lan dau. Khi ma thay roi thi tat ca déu két thuc.

Con minh hoc dao, nghe phap, xem kinh, tim lum hét, tat ca nhitng th& ma quy vi noéi
vo thwong, vo nga, toi noi thiét, toan la két, vet, nhong, sdo, cudng. Toan la nghe ro6i

1ap lai thoi. Chit con céi thay rot rao goi la “thang tri” doé, cai thay dac biét, cai thay...

Bang tri tué thanh nhan thi bay gio chwa dau! Bic Phat Thich Ca Mau Ni phai mat
tdi 20 a-tang-ky méi cé dugc cai thdy do. Ngai X4 Loi Phat phai mot a-tang-ky

100.000 dai kiép mai c6 dugc cai thdy do. Do la hai bac dai tri.

Cho nén ¢ day, gidi thoat 1a gi? Giai thoat la “thdy”, 1a “thang tri”. Khi thdy rd thi tw
nhién cai ngd nhan khong con nita. Qui vi c* ngd rang “t6i” da lam chuyén do.
Nhung khi qui vi da c6 bang chitng 16 rang 100% la “t6i” khong c6 lam chuyén do,

thi chi can qui vi nhin thdy bang chitng do, cai hiéu lam kéo dai 20 nam nay ty nhién



bién mat. Nhw vay, cai hiéu lam nay bién mat bang cach minh thay thé kiéu nhin, kiéu

nhan thitc van de.

O day ciing vay. Khi minh ba-la-mat day dd, cong v6i phap mon T¢ niém x, thi
minh sé c6 da bang chitng dé thay rang thi ra khong c6 cai gi la vinh cttu. Nghia la
moi thit déu v6 thwong. Thi hai, minh thdy moi thit do duyén ma c6 va cling do
duyén ma mat di. D6 chinh 1a 1y v6 nga. O day khong hé c6 mot 6ng A, ba B, khong
hé c6 thang Téo, thang Ty, con Lan, con Hwong gi hét, ma moi thit chi do duyén ma
hop, do duyén ma tan. Vay la vo thuong, vo nga. Cai gi vo thuong, vo nga thi cai do

cting chinh la kho.

Chir “kh6” day toi nhac lai, kho day khong phéi van dé cam giac, khong phai bad
feeling, ma la tinh trang bat toan, bat toai, bat trac, bat twong. Bon cai “bat” nay cong
lai goi la khé. Chi¢ khé day khong cé nghia 1a cam gidc kho chiu khéng. Cam giac

kho chiu cta than va tam chi 1a 1/3 céi kho thoi.

Cai kho ma vi Thanh thay c6 téi ba: mot la cam giac kho chiu than, tam la kho; cam
giac vo thuwong la kho; tinh trang 1€ thudc cac duyén ma cé ciing goi la kho. Gom du
ba cai nay: kho kho, hoai kho va hanh khé méi dugce goi la chir “kho” theo tinh than
cda Phat phap. Con cai kho tir d6 dén gio cac vi hiéu “doi 1a bé kho, doi 1a nudc
mat”... toan la mot phan ba hét. Nhitng gi lam minh dau long, kh6 than, kho tam déu

mot phan ba hét. Trong khi “kh6” trong dao Phat tGi ba lan, qui vi!

Do la: mot la cai gi lam than tam kho chiu, dau dén. Thit hai, sy vo thuwong cua cac
cdm gidc, cua cac phap trong doi. Ban chat vo thuong cling 1a cai khd. Cai thit ba la
hanh khé. Ttc 1a tinh chat 1é thudc cac diéu kién ma co, cai nay cling goi la khd. Nhé

nhe!

O day Piic Phat ngai day: “Dé thing tri tham &i c6 ba phap can thuc hién: khong

dinh, v0 twdng va vo nguyén”.

Sunnata: khong tanh giai thoat.



Appanihitavimokkha: vo nguyén giai thoat.
Animittavimokkha: vo twdng giai thoat.

Minh da hoc céi nay roi, ¢ day t6i nhac lai, khi minh da ba-la-mat — ba-la-mat la
cong dirc minh lam mo6i ngay nhw bo thi, tri gidi, nghe Phap, dic twgng, dic
chudng... ma lam vdi tam cau giai thoat. P6 con goi la phuéce vo 1au. Con lam cong
di*c ma véi tdm cau qua nhan thién la chi tao phwdc hitu 1au. Néu ba-la-mat minh
nhiéu, cong v4i minh tu ding phap mon T niém x7, thi m&i dan minh dén chitng dac

Thanh tri. Chitng dac bang cach nao?
Vo twdng giai thoat

Nguoi dic tin manh, khi tu T® niém x& quan sat than tam, sé thay khia canh v6
thwdng ndi bat hon khia canh kho va v6 nga, thi khi ho dac Pao goi la V6 tudng giai
thoat. V6 twdng la khi ho quan chiéu danh sac n6 vo thwong, sanh diét chdp nhoang,
thi d6i vdi ho thé gidi nay khong c6 gi 1a vudng tron, dai ngan, dep xau, 16n nho,

trang den, map 6m... Tat ca chi la chép nhoang, chép nhoang.

Nhu toi da giang rat nhiéu lan, ba con nhé, ngay minh chwa biét Dao minh thay thé
gidi nay la mot cai line, dwong thang. DBoi nguwoi la mot dwong thang, hai chuc nam,
sau chuc nam, chin chuc nam. Nhwng khi minh biét Pao roi, minh thay khong c6 gi
thang bang hét ma chi gom nhiéu cai dom, cai spot, lic buon, lic vui, lic thién, lic

ac, luc gia, lac tré, Iuc dep, Iuc xau.

Nhung téi Idc minh tu T niém x& rot rdo, minh thdy né khong la titng dom, ma né la
ting chdm. Tung chdm, chdm cham thién ac budn vui, thién ac buén vui. Thi khi
minh thdy minh la mdt nam cat rdi rac nhw vay, chd khong c6 cai gi la 6ng A, ba B,
khong cé gi 1a dep xau, tat ca déu sanh diét chdp nhoang, thi Iic dé cai dac Pao minh

goi la Vo twdng gidi thoat.

V0 nguyeén giai thoat



Cai thi¢ hai, ngwoi ba-la-mat nhiéu ma tdm dinh manh, khi ho quan sat than tam, ho
thay twéng kho noi bat. Tic 1a cling nhin vao than tam nay, ho thay cai kho ndi bat thi
khi dac Pao goi la VO nguyén giai thoat. B&i vi thay kho qua, long khong con thiét

tha gi hét. Ho tu giong nhw dé tron ng vay do, tu dé vurgt nguc ma.

Nén nhd, ngwoi ditc tin manh khi quan sat than tam thay r6 twéng vo thwong, nhung
ngay khi thay dugc twéng vo thwong thi hai twéng kho va vé nga ciing dwoc thay
theo. Khi do, ciing mot Iic ho thdy ca Kho - Tap - Diét - Pao ngay lidc doé luén. Bai
vdy moi goi la acalico, nghia la kha nang giac ngd vugt ngoai thoi gian. Ngay luc
thdy dwgc mot trong ba twdng thi cling sé thdy ca ba twéng. Thay mot Dé cling co
nghia la thady ca bon Dé. Thay dugc Bon DBé trong dé c6 nghia la thdy ca sanh ti va

Niét-ban.

Ciing ngay lic d6 minh cham ditt phién ndo, tuy tang Thanh ma chdm dit mot phan
hay toan bg. Thi du minh dac Tu-da-hwon thi chdm dit dwge Than kién, Hoai nghi.
Pac dwoc A-na-ham thi dit han duc, san. Pac dugc A-la-han coi nhu sach sé. Co

nghia la acalico, cung trong mot sat-na dé ching ta lam duwgc rat nhiéu viéc.

Néu minh Tu-da-hwon thi ngay Iic d6 minh thdy Tam twéng, thdy Bon D€, thdy
Duyén khai, cham dit Than kién, Hoai nghi, dong thoi cling doan mam sanh tx. Co
nghia la minh chi con c6 kha nang tai sanh t6i da 7 ki€p nita ma thoi. Nghe kip
khong? Co6 nghia la Tam twéng, T dé, 12 duyén khdi, thay rd Niét-ban, cham dit
sanh t, nguyén mot dong viéc dé no6 chi dién ra trong vong mot sat-na thoi, kinh

thwa qui vi.

Cho nén goi la acalico, nghia la cai Pao qua do la cai gi vugt ngoai thoi gian, vuot
ngoai twdng tigng ctia minh. Pao va Qua ndi tiép nhau trong mot thoi gian khong thé

ngan hon, chi trong mot sat-na thoi ma né lam chirng dé viéc!

Nhu vay, ai muén dac Thanh thi déu phai c6 ba-la-mat hét. Nhwng bao nhiéu nguoi tu

hanh di nita cling chia lam ba nhom:



Nhém mot la dire tin manh. Cac vi c6 biét cac Phat ti¢ di chua lic nao ciing chia ba
phe. C6 phe nang vé cai nay, c6 phe nang vé cai kia. Hom qua t6i noi roi, c6 nguoi

thich bo thi vo cung ma néi nghe Phap, hanh thién, hoc dao thi chay mat.
Nhom thit hai la khoai phuc vu.

Thich cai gi nang né, héi ham, do day: chui cau, rita chén, quét rac, don 14, 1u dao dat
la Iic nao cling c6 ho. Nhung ngoai cai phuc vu ra thi dirng nhac tGi cai khac, ho

cling chay mat dép.

Nhém tht? ba 14 di chuia 1a khoai hoc Pao. O dau c6 thuyét Phéap, c6 16p gido 1y 1a ho

nhao vo cam dau cam mat ma hoc. Con kéu cai khac cling chay mat dép.

Loai thit tw 1a v chuia khoai ngbi thién. O’ dau thay lim dim xép bing 1 nhao v, thay
c6 ho ngbi ¢ trong. Con c6 nhém thi thich bai sam, tung, cau nguyén, xin xam xin dé

tum lum hét.

Nhu vay minh thdy khuynh hwéng chiing sinh di vao ctta Phat c6 nhiéu nhom lam. Vi
khuynh hwéng tam 1y kiép nay, tién nghiép kiép tridc cong véi moi treong song, boi
canh sinh trwdng... Tat ca nhitng thit d6 cong lai lam nén nén tang tam thitc cua moi

nguoi.

V6i nén tang tam thic nay, ching ta lam ac khong giong ai, lam thién ciling khong
giong ai, tu hanh giai thoat cting khong giong ai. Cho nén dau la c6 anh em sanh doi
di nita, cai mat giong nhau thiét, cing chung cha me, cing 16n 1én trong mot mai nha,
nhung tam tinh cia hai ngwoi it nhiéu cling khac. Phan doi hai ngudi cling khong

giong nhau 100%.

Vi sao vay? La vi khuynh hwéng tam ly, tién nghiép thién ac doi trwdc, boi canh sinh
tredng dau coé giong nhung tién nghiép va khuynh hwéng tam ly doi xwa khong giong
nhau ldm. Cho nén trén nén tang khong giong nhau, khi hanh Pao giai thoat, dac

chitng, ching ta ciing cai kiéu ma di vao ctta Pao cling khéng giong nhau.



Tuy nhién khi chitng Thanh r6i thi tdt cA Thanh nhan déu cé nhitng diém dong sau

day:

1. Thay ro nhitng gi minh thich, ghét xwa gid n6 khong cé gi dang dé thich va ghét.
Tat ca chi dang chan thoi. Nhd nhe! Tri tué cho minh thdy mot diéu la trén doi khong

c6 gi dang cho minh thich hay ghét. D6 la tri tué.

2. T bi cho minh thdy céi gi? Thay la trén doi nay khong c6 ai la dang ghét hay la
dang yéu, ma chi c6 dang thwong va dé thwong. D6 1a tir bi. Pang thwong la nguoi bat

thién. Dé thwong la ngudi thién.

Bai kinh nay Ngai xai chi “thang tri”. Tai sao Ngai khong néi “diét trit tham 4i” ma
néi “thang tri”? B&i vi chi can con hiéu la con sach sé. Chinh Krishnamurti cling néi
la: “Khi anh thdy dugc sy that 1a anh dugce ty do”. Cau nay giong Phat phap, la: “Khi
con hiéu ra van dé con dugc gidi thoat”. Hai cach néi khac nhung y twdng giong

nhau.

Co6 diéu giai thoat & day gom c6 ba. La tuy vao can co, khuynh hwéng tam 1y cta ké

hanh dao giai thoat ma no chia lam ba nhom.

Nhém mot, dic tin manh, khi quan sat than tam thay twéng vo thwong noi bat. Va dé
thady mot loat nhitng cai khac, thdy dwoc kho, vo nga, thay duge Tap - Diét - Pao va

cham dit phién nao.

Loai thi hai, dinh manh, khi ho quan Tam twéng, quan Danh Sac, ho thay céi kho noi

bat, cho nén cai Pao qua ho goi la Vo nguyén gidi thoat, Khong tanh gidi thoat.

Con hang thi¢ ba, tri manh. Khi ho tu tap Bén niém xi, ho thdy tanh v6 nga néi bat.
Ho nhin, ho thdy moi thit do duyén ma cé, béo dat may trdi, khong cé gi la that, tit ca

1a gia hop, gia 14p, gia danh ma c6, chit khong c6 gi 1a ng A ba B hét.

Thi du nhw khéng cé chiéc xe trong dong phu tung va khong cé dong phu ting nao

trong chiéc xe. Hai cdi nay la mot. Minh goi n6 la chiéc xe vi nguyén dong phu tung



rap lai mét cach hop ly, goi la xe. Khi dong phu tung né bi thio rdi ra thi chiéc xe

bién mat.

Nhu vay vo nga la gi? Vo6 nga la vi ay thady khong c6 ai. V6 nga khong phai la khong
cO cai gi, ma vo nga la khong co cai “toi” hien hitu. V6 nga khong phai la “nothing”
ma la “nobody”. C6 nghia la moi thit & doi nay né c6. Nhuwng anh lam on dirng gan

cai y niém “t6i” va “cua t6i” vao trong do.

Pirc Phat Ngai van thdy trang, sao, hoa 1la nhw minh, Ngai van thdy nuwdc chay hoa
troi, van thdy trang thanh gié mat, nang s6m mua chiéu, Ngai thay hét nhw minh vay,
sau can Ngai van lam viéc y chang nhw minh. Thanh nhan khong phai 1a quai di cé
con mat chinh gitta, ma Thanh nhan cling nhin nhv minh nhung khong gan vao dé y

niém “t6i” va “cua t6i”.

C6 nguoi hai toi: “Vay chd c6 khac biét nao?”. Toi ndi: “Co ch¢!”. Minh nhin, minh
thay day la con toi, day la con hang x6m, day la con cta ké thu, day la con cta ban,
day la con cua mg t6i, cdu t6i... Con vi Thanh ho nhin, ho chi thay day la 14 mau

xanh, day la 1a mau vang... Cac vi c6 phan biét hai cai nay khong ta?

Mot bén 1a minh nhin véi sy phan biét rat nang né: “Pay la con tui, day la con ké thu
tui...”. D6 cling la cai nhin. Con cai nhin phan biét thit hai: “Trai nay la trai 6i, trai
nay la trai man, cai la nay mau vang, cai la nay mau xanh, cai la nay con twoi, cai la
nay héo, 14 nay kho gion”. Ciing la cai nhin phan biét d6, nhung n6 gan lién trong do
bao nhiéu khéi niém lam cho van dé tré@ nén ndng né, nghiém trong hon nhiéu lam.

Cac vi nghe kip khong?

Khi nao minh nhin thdy: “Pay la 14 me” thi dau c6 chuyén gi, ding nay: “La me ggi
nhd mot thoi minh uéng nuwdc chanh trén dwong Duy Tan vGi mot nguwdi con gai c
mai téc dai cham lwng, c6 doi mat den, mot thai 1a sinh vién Van khoa, Luat khoa, r6i
sau do6 bién dong dat nudc, roi mat tin tirc nhau, roi di xudng tau vugt bién, roi xac

em nay ¢ phuong nao, troi qua dat Thai hay vao dat Mién?”. D6, roi 16n chuyén vay.



Con dang nay vi A-la-han nhin thay day la 1a me. Hét! Cac vi hiéu chwa? Ngai khong

gan vao do6 nhitng khai niém. Con minh luén luén gan vao dé nhitng khai niém.

Cho nén Khong tanh gidi thoat la gi? La ngwoi ta nhin than tdm nay, dat nwdc liva gié
nay, dat troi trang sao hoa 14 nay rat la don gian. Cai gi dat, nudc, lira, gio thi chi la
dat, nuwdce, Ira, gio. Cai gi thién 4c buon vui thi né chi la thién 4c buon vui, khong gan
vao do6 bat cit khai niém nao lam cho van dé tré nén nghiém trong, nang né, lay 16i

hon ntta.

Ok. Ngay mai gap tiép. Toi mét roi. Chic quy vi mot ngay vui!



