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Hom nay chung ta hoc Kinh Tuy Niém X, tirc la sau phap tuy niém: Anussati.

Dich gia Tau thi co6 thong 1é trong dich thuat. Tt nao thwong dung vdi nghia nao thi
sau nay gap chit d6 ho ci* mang ra dung, trong khi mot chit Pali khi chia ra theo ngt¥
canh c6 thé c6 nhiéu nghia. Nén ho dich Anussati la “tuy niém”, nhwng nghia chinh
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xac la “thwong niém”, la dé muc ngwdi tu Phat nén thwong xuyén suy niém.

Tai sao nén thuong niém nhitng dé muc nay? Vi bon dé muc hé than, hanh gia tu chi,
quan, tin Phat, thi mo6i ngay truedc khi hanh thién, nga, nén niém: Anurakkhaka
kammathana. Niém Phat, nh& nghi dén Phat, dén cai chét, than bat tinh va tir bi quén,

la rai tam tr bi 1an man cho v6 lwgng ching sinh.

Khéng phan biét phwong huwéng, chung loai, khong han ché ranh gidi, gidi tuyén,
khong phan biét, goi 1a bn dé muc ho than: niém Phat, niém sy chét, bat tinh quan,

tw bi quan.

O day khong c6 nghia minh niém cai nay nhw than chd réi tai qua nan khéi, tat bénh
tiéu trir, gia dao binh yén nhw y. Ma niém bon cai nay, ban than minh dwgc sy binh
tam, c6 sy ho tri cta chu thién, do cac ching sinh song quanh minh cling thuwong mén
minh. Ké cé cac loai thu dit, néu minh khong bi trong nghiép va véi tam tir bi ding

mifc, minh c6 thé chiéu mo, cam héa duoc.

HO than ¢ day la ban than minh c6 sy binh tam truée. Pung trong doi chuyén gi do ti
bén ngoai, kéo co lic that vong. Ro6i hoi: sao niém ma ran van can, cop van rugt? Thi
c6 thé do trong nghiép, do oan trai, do tir tdm chwa dd, hodc do thyc pham minh an

vao...

Neén trong kinh noi ty-kheo, nguoi tu tap, khong kén chon chay hay mdn. Tuy nhién,

trong mot s treong hgp, an man thi sé c6 mui mo hoi khong than thién véi nhiéu loai



chiing sinh. Vi du véi thu dit hay mot so6 loai phi nhan, ho khong hoan hy. Cha giai
Kinh Truong Bo, Atanatiya Sutta.

Phai no6i ra luén cai goc nhw vay.

Quay lai véi sau dé muc thuwong niém: Phat, Phap, Tang, thi, gidi, thién. Nhiéu ngwoi
thay la la sao Bac tong, nhat la bén Tinh D9, ho coi trong viéc niém Phat, ma sao bén
Nam Tong lai coi trong Tt Niém X, niém hoi thd. Phai ndi 16 la do khong chiu hoc

giao ly.

Niém Phat theo kinh dién truyén thong, dac biét la theo dan giadi cia b6 Thanh Tinh
DPao, thi la cd mot phap mon tham sau ghé gém, chit khong phai don gian la réo tén,
tuyén xung Phat hiéu, hong danh Phat ngoai miéng. Mo6i hong danh ctia Birc Thé
Ton, Phap Bao, Tang Bao déu can phai suy ngam y nghia. Cai nay ching t6i da giai

thich ro6i, ba con xem lai trong quyén Thanh Tinh Pao, phan hai, Binh.

Niém Phat la hiéu tirng y nghia moi hong danh. Vi du nhu “Phat” l1a nguoi thitc day
tr gidc ngd v6 minh, khong con tiép tuc chiém bao, mong mi, hoang twdng, vong

twong dién ddo mong twéng, ngd nhan nita.

“Chanh bang Chanh Giac” la ty minh giac ngd, Sambuddho, ma con samma la hoan
toan vién man, toan hao, toan tap, toan bo, triét dé. Phat BDoc Giac cling la vi tw ngo,
nhung khong vién man rot rdo. Ngai ay chi thay ra ro rang con duong dan dén sanh
tw, giai thoat. Chi vay th6i. Con nhitng chuyén ngoai ra thudc vé thé tri, vi Poc Giac

c6 han ché.

Con vi Vo6 Thugng Chanh Bang Chanh Giac thi samma nghia 1a hoan hdo, vién dung,
khong s6t mot cai gi. Diéu gi Ngai cling biét: dao giai thoat, con dwong dan dén sanh
tw, hoi nhap ba gidi, bon loai, nam thd, sau dao, nhitng chuyén thé tuc cia doi, nhitng
gi ching sanh thay, nghe, ngtti, ném, dung, Ngai biét hét. Kinh Trung B0 n6i nhu vay.



Chit “Chanh Pang Chanh Giac” la nhw vdy. Samma Sambuddho la Ty Ngo Hoan
Man Cu Ttc.

“Thién Thé”: di trén con dwong parami t6t dep dan dén Phat dao. Khi thanh Phat r6i
thi cho ma Ngai sé t6i chinh la Nibbana. Ngai di trén con dwong dep téi mot cho dep.

“Thé” la di ma khong quay vé, la giai thoat.
“Thé Gian Giai”: cai gi trong thé gian nay Ngai cling biét hét, khong sét diéu gi.

“Vo6 Thuong Si”: khong ai trén Ngai hét. Chw Phat 1a bang nhau, khong hon hay kém
nhau, tuy la cé thé c6 nhitng nét khac biét do khac nhau vé qua trinh tu tap. Thoi ky
hda do va xuat hién cé than twéng 16n nhé khac nhau mét chat, nhung 80 twéng phuy,
32 twdng tot, toan b Phat tri, dao nghiép, dirc hanh, cdi tam linh chw Phat ba doi
muoi phurong thi giong nhau nhuw hai giot nuwéc.

Cac vi Phat déu c6 32 hao twdng, nhung nét mat moi vi khac nhau. Cé thé hinh dung
nhw cac hoa hau, tai t&, minh tinh, ngwoi dep trai thi nhiéu, nhung khéng c6 cai dep
nao giong nhau. Do tam tv cac Ngai khi hanh thién parami dé chitng Phat khong
giong nhau, gwong mat cac vi Phat khong giong nhau. Nhiéu khi n6i cac cap song

sinh giong nhau, nhwng thwe ra nhin so thi giong, nhin ky sé thay c6 nét khac.

“Thién Nhan Su”: lam thay troi va nguwoi. Cac vi Phat BDoc Giac bang nhau, ciling la
bac cao nhat trong tam gidi, nhung khong lam thay day nguwdoi khac dwoc. Ngai dy tw
minh gidi thoat, nhwng dé thau sudt can co, co tanh cta ba gidi, bon loai, tirng ching
sinh, biét r6 ching sinh nao da tu tap dén dau, thién ac thé nao, n6i gi cho hgp vdi ho

thi Phat Poc Giac khong lam duoc.

Ngai Sariputta la dé nhat tri tué, nhung cling rat chitng muc, han ché trong viéc thau
subt tam ly chiing sinh. Vé khodn nay thi chw Phat Chanh Pang Chanh Giac vo song,
vo thwgng, khong ai bang. Cac Ngai c6 thé thau suot mot ching sinh tir dau dén, tu

hanh vo Iwgng kiép nhw thé nao, néi gi cho hop véi ngudai do.



Con Ngai Sariputta, Phat BDoc Giac nhin mot ngudi, biét cach day 3.000 dai kiép ho
tu lam sao, thich Abhidhamma hay Luat hay Kinh, Ngai biét hét. Nhwng trong so cac
thién can trung trung ay, noéi gi cho hgp thi khéng lam dwgc. Ciing chi la may rui.
Biét nguwoi nay thich Kinh, Luat, hay Luan, gido ly duyén khdi..., nhung dé chon

dung cai ma bat dau, ma giang cho ho chitng dac thi gap kho.

birc Phat Toan Giac thi khong gap chuyén han ché d6. Nén goi Phat Toan Giac la

Thién Nhan Suv. Khong c6 nguwdi nao ma Ngai khong biét.

“Thé Ton”, Bhagava: Cu Thoai Ptic Gia, ngudi c6 da dic lanh va phuwdce lanh. Khong

c6 gi trén doi ma hay, tot, dep ma BDic Phat khong c6, vé nhan lanh lan qua lanh.

Nhan lanh, parami, b6 thi, tri gigi, kham nhan, thién dinh... thi Ngai da tu qua lau roi,
khong ai sanh bang chuw Phat vé nhan lanh. Chinh vi v6 dich trong nhan lanh nén v6

thugng trong qua lanh.

Vi du no6i Ngai Sivali la dé nhat tai 16c, Ngai Sariputta la dé nhat tri tué, Ngai
Kassapa la dé nhat dau da, Ngai Ananda la dé nhat da van... Tat ca nhitng dé nhat 4y,
so v@i Dirc Thé Ton thi chi 1a mot phan rat nhé.

Trong kinh néi, chi trir ra mot vai lan dac biét do nghiép xau qua khit ma Thé Ton
phai trdi qua phat gidy hoi thiéu thon, nhw nhap ha & noi c6 sy cing duong khong
day dd, hodc cé nhitng budi di dé sinh ma Ngai an nhitng moén hoi khé nuét; con lai

thi khong ai dugc nhw Ngai.

Twr lic thanh dao dué6i goc Bo6 Dé dén khi Nibbana, trong tirtng bita an, chu thién déu
quan tdm va cing duwong thién thyc dén Ngai, du mat thuwong khong thdy. Nén néi
rang Ngai la dang c6 du ditc lanh va phuwéc lanh: Bhagava, la ngudi c6 phan, cé phic
khong ai bang. Néu dich chit Thé Ton thi chwa chinh xac, khong néi hét nghia cta tw
Bhagava.

Do la niem Phat.



Niém xa hon nita la vi sao Thé T6n c6 dia nhitng pham chat do. La do Ngai c6 long
dai bi, thwong x6t muon loai. Khong mudn sém giai thoat ma mudn tu tadp Parami du
dé thanh Phat, té d6 muon loai. Khi c6 dai bi thi nghi ra cach thé hién long dai bi ay:

dai tri.

Chinh vi dai bi va dai tri ay, trai qua v6 lugng kiép, nhan vat, cach nhw chiing ta dugc
thay, vi thanh twu cac hong danh nhw vay, khong phai la my hiéu, cai danh goi cho

vui, ma chinh la ditc lanh ctia mot vi Phat Chanh PDang Gidc.

Khi niém twéng vé Birc Thé Ton la niém twdng nhw vay. La dang cai gi cling biét, ai
Ngai cling thwong, dirc lanh nao Ngai cling c6. Chtr khong phai niém Phat nhu mot
ong than ban phuéc tha tdi 1a sai. Phat l1a dang ma minh twdéng niém dé minh bat
chudce hoc hoi, chit khong phdi 1a mot doi twgng siéu nhién huyén hodc dé minh kinh

sg, nho cay, tho cing cach vo 16i.

Niém Phép

Niém Phap la suy twéng vé nhitng khia canh ditc lanh cua Phat Phap, Gido Phap.

Phat Phap, Gido Phap khong phai la nhitng tac pham ma chw Phat tao ra, ma tir mudn
thud muon doi la nguyén tac, luat caa vii tru: néu tu tap ding theo Bat Chanh Dao thi

sé dugc giai thoat Nibbana; tu sai Bat Chanh Pao thi khong giai thoat dugc. Chu Phat

la bac phat hién ra quy luat ay.

Khi niém an ditc Phap la minh niém nhitng khia canh, nguyén tac trong 10i day cuaa

Phat, vi du nhw Phat Phap, Gido Phap dugc chuw Phat khéo thuyét gidng.

Khéo la sao? La chinh vi Phat tri cdc Ngai thdy ro can co cua ching sanh, néi diéu
hop ly. Cac Ngai khong noi du, thiéu, chi n6i ding yéu diém ching sinh dé ho dac

chitng dé dang, mau chéng, hiéu qua. Khéo noi.

Noi dung Gido Phap chw Phat doi hoi ching ta phéi ty minh tu chitng, thé nghiém,

khong ai tu gium dwgc. San la Saka, la Sayam, 1a tw minh. Chw Phét ra doi c6 thuyét



giang thé nao di nita, mot vi Thanh Van mudn dac dao thi phéi tw tu tap tredc dé

nhiéu doi.

Chu Phat ra doi nhw ga me mo gitip ga con cai tritng dé ga con nd ra. Ban than con ga
con ciing phai da ngay, thang, lwc dé nd. Con néu chwa di ngay thang dé nd thi ga me

c6 mo gitp ciing khong dugc. Vi du day la trong kinh néi.

Sanditthiko la m6i ngwdi phai n6 lwe tw than. Chw Phat chi ho trg chit khong lam thay
hay dao dién toan bd cho mot nguwdi v6 duyén, v6 phic, vo tri, vo hanh dic chitng

giai thoat 1a khong duwgc. Cac Ngai chi ho trg, chi 16i dan dwong cho minh.
Akaliko
Akaliko la gi?

La thoi gian chitng dao nhanh ngoai sttc twéng twong cua minh. Mot nguwoi hoi da
duyén lanh Parami, chi can sy hiéu thau duwgc van dé: ban chat do duyén va ban chat

Tam Twdng: vo thuong, kho, vo nga.

Moi hién hitu c6 r6i mat di la v6 thwong. Minh khong mu6n nhwng né van cit vo
thwong, la khé va vo nga. Kho ¢ day khong phéi van dé cam giac ma la ban chat bi
thic day. Minh mud6n hay khong van bi day tdi sanh diét vo thwong. Ngay trong do
n6 da ngam chita ban chat vo nga, 1a khong ai sai s, diéu khién, diéu dong hét. Van

phap cit theo diéu kién ma c6 mat, mat di.

Thay dugc van phap do duyén c6 roi phai mat, cho nén ngay khoanh khac thay duwgc
bang Thanh tri cta ty than minh, tdm Thanh Pao vira xuat hién, tam Thanh Qua tiép
ndi theo sau. Pay la diéu dac biét chi co trong dao gidi thoat ctia chw Phat. Akaliko la

nhu vay.

Trong khi cac chuyén nhan qua bao tng & doi, lic nay lam thién, ac thi lic khac mai
duge qua lanh, xau. Con Thanh Pao, Qua, khi da duyén ro6i thi moi chuyén dién ra

trong tich tdc, trong hai sat na ti€ép ndi nhau. Sat na trudc hiéu rd T DE, sit na sau la



Thanh Qua. Ngay trong hai sat na dé, chiing ta tr pham dén Thanh, déi v&i vi dac So
Pao. Ngay trong sat na d6 ching ta cat ditt chung t luan hoi trong, cham nhat Ia,

kiép thi tdm. Dac biét 1a nhw vay.

Con néu doé la Tam Qua A Na Ham, thi ngay sat na Tam Qua xuat hién, vi dy cat duet
hoan toan ching tr duc gidi, khong con quay lui co6i duc. Con néu dac qua Arahant

thi vi &y ngay ltic doé cat dut triét dé sanh tir luan hoi, trong mot sat na.

Nén goi Akaliko nghia la dao giai thoat virgt ngoai thoi gian. Luan hoi qué chirng lau,
nhung khi du duyén thi chi trong mot sat na. Theo Abhidhamma thi mot sat na la don
vi thoi gian, cling c6 nghia la mot don vi tam ly, phap. N6 ngan va nhanh dén mtc

trong mOt nhdy mat cé hang triéu sat na sanh diét.

Néu ma du duyén r6i, dong sanh ti tham tham tr vo thi két thic trong mot thoi gian

rat ngan nhw vay. Akaliko vugt khoi thdi gian la cho do.
Opanayiko

Opanayiko la huéng thwgng. Opa la di 1én, hwdng 1én trén; thuong la di 1én. Phat
phap c6 chitc nang dwa nguwdi huwdng 1én trén. Vi du minh da duyén thi tir pham dén
Thanh; chwa da duyén thi hanh tri theo 10i Phat sé dwa minh tir sa doa dén canh gigi

nhan thién, tir thap dén cao.
Ehipassiko

Ehipassiko la thach thitc thit nghiém, cang hanh tri cang thay ra nhiéu diéu hay. Gido
ly dao khac ho e ngai chuyén phanh phui, mé xé. Gido Phap ctua chw Phat, minh cang
dao x&i, mo6 xé thi kham pha ra do sau va chiéu rong kinh khing. Mot bai kinh Phat
day doc dédo & cho c6 nhiéu tang y nghia sau tham bén trong bai kinh, tuy theo trinh
do tri tué sau rong ctia moi nguoi.

o~ A —
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nguwoi thiéu tri. Néu minh c cdm dau hwéng duc, sung swéng, an ngon mdc dep, tién
nghi day dd, r6i mot ngay minh néi di tu ma long hoan toan khong c6 khai niém,

nhan thitc gi hét thi sé khong hiéu duoc 101 Phat.

DPao nay chi danh cho ngudi c6 tri, la nguwdi biét nhin ra van dé. C6 hai cach nhan

thirc van de.
Mot, nhan thitc theo y minh muon.
Hai, nhan thitc van dé nhw n6 la. Pay la cach nhan thitc ctia nguoi tri.

Khong nén lay nén tang van héa, s& duc ctia minh ma nhan thitc van dé. Cé nhiéu
nguoi thich nhan dinh bai kinh nay, kinh kia theo y muén ctia ho. Vi du nhw bai kinh
Phat day...

cho 6ng Cap Co Bdc.

Trong do6 Phat noi: mot nguwdoi cuw si bo cong stc lam ra tai san mot cach hgp phap,
ding theo dao, thi ho c6 quyén hwdng dung nhitng gi ho tao ra va 1y mot phan trong
d6 dé lam cong dirc. Pay chinh la nép séng tot dep nhat cia ngwoi cuw si: lam viéc

kiém song cach lwong thién, sit dung dung phap, ding dao, lgi minh lgi ngudi.

Nhiéu ngwoi mé bai nay lam, nghi la Phat cho phép minh dugc quyén song tung tang
trong nam duc. Khong phai vay. Nguoi thich huwdng duc nghe thi hiéu vay. Con nguoi
ly duc thi hiéu day la cach néi danh cho nhitng ngwdi kha nang c6 han, chua thé tién

xa hon trén duong dao.

Vi du minh thdy ngudi ta thich nau an, minh cé thé gép y gi trong linh vye do thi gép
y. Trong trwong hgp dac biét Ngai gidang nhw vay, minh nghe lai twdng la Ngai rat coi

ndng chuyén niu an d6. Khong phai.



Vi nguoi thich hoc thi khi lén phong sach Ngai lai giang chuyén khac nhu toan, ly,
héa, van, st, dia... Khi gidng cho ngudi thich ndu an thi Ngai giang khac, vi du nhw
gop y thém mon nay mot chut, b6t gia vi kia mot chut... Bing nghe khiic ndu an thi

lai twdng Ngai coi trong, mé chuyén nau an.
Cho nén c6 hai cach nhan thitc van dé nhw noéi trén. Pao nay danh cho nguoi tri la
cho do.

Ngay khi thanh dao la Ngai thdy dao nay kho tram bé dé chitng dac va dé day. Tuy
nhién khé la vay, nhung trong thyc té€ Ngai biét tuy can co moi nguwdi. C6 nhitng
ching sinh con mat it bui, giong doa sen con nam trong bun; c6 dba sen da ngoi lén
khoi mat nwdc, chi can thém chit duyén la bung né. Cé nhitng déa sen vinh vién nam

trong bong dém. Phat tri vo bién, Phat lyc v cung, khong thé dé ngwdi vo duyeén.

o~ A —

khong danh cho nguoi tao lao.

Niém Tang

Niém Tang: c6 chin hong danh. An ditc Tang Bao gom gon lai c6 ba:
1. Chv Tang la nhitng vi di ding con duwong chu Phat da day.

2. Thanh twu tri tué giac ngd gom bon Dao, bon Qua.

3. Vi tu ding va thanh tyu Thanh tri nén cac vi nhan sy 1€ bai cing duong. Khéng cd

doi twong nao xitng dang dwoc 1€ bai cung duwong hon cac vi hién thanh néi chung.

Trong mot so6 truong hgp dac biét thi Phat Bao dugc ké chung vao Tang Bdo, vi ban

than Ngai cling la mot bac Thanh.

Trong bai Cing Duwong Phan Biét Kinh c6 no6i ro: c6 nhitng trwong hop cling dwong
trai Tang, Sangha dana, dén chw Tang c6 Pitc Phat dan dau. Co trweong hgp khong co
DPirc Phat. Cé hai treong hgp déu dugce goi la trai Tang.



Cho nén Tang Bédo c6 nhiéu an ditc, minh gom lai c6 ba:
Tu dung duwong, dung 16i day chu Phat.
Nho tu dang nén thanh tiu Thanh tri giac ngo.

Do c6 Thanh tri gidc ngd nén cac Ngai la rudng phudc cho ching sanh gieo trong qua

lanh, cong dic trén do.
Do la niéem Phat, Phap, Tang.
Niém Thi

Niém Thi la sao? La quan twéng, suy niém veé kha nang buéng bd, hao sidng, chia sé
ctia minh. Du minh c6 nghéo thé nao di nita thi hoan toan van c6 thé tu dé muc niém

Thi.

La sao? Du minh rat nghéo, nhung khi c6 khiic banh mi van san sang chia doi, chia
ba cho ngudi khéc. T6i luén song vdi tam 1ong hao sang, khong muon gitt cai gi cho
riéng t6i. Toi st dung vat chat cho nhu cau t6i yéu, t6i can, toi thiéu, chit khong cé y
thich thd trong viéc tich lily song doi ma an cua; ma luon san sang, tham chi t6i ngu,
san sang tat den cho ngwoi khac muwon cai quan ba 16 cda t6i. Sy that 1a nhw vay, vi

toi dang giup nguoi ngheo ma.

Nghia la nghéo thi van c6 thé niém Thi dwgc. Khong phai niém sudng, ma that su co

kha nang dé thi m@i niém. Con néu keo kiét thi khng niém Thi dugc.
Phéi niém thé nay:

1. Phtc thay cho ké nao c6 tdm long hao sdng, ban tay mé rong dé chia sé.
2. Phuc thay cho ké nao cé dugc cai dé chia sé.

3. Phtc thay cho ké nao luon luén cé duge déi twgng dé chia sé.



Doi twogng cang t6t, cang cao quy thi cang tot. La ndi trong ngoac don. Con trong tinh
than bo thi rot rdo cua Phat dao thi bo thi khong phan biét. Bo thi thi can tinh than
khong phan biét, nhwng qua bao ctia viéc bo thi thi tuy do6i twgng, trudng hgp ma qua
nhiéu, it. BO thi cho qua I6n, nho tuy theo doi twong tap thé hay ca nhan, bac dirc do
hay khong dirc do.

Tuy nhién tdm long ngwdi bo thi thi khong nén phan biét. Vi sao? Vi bo thi bang tam
long bao la thi qua bao 16n rong bay nhiéu. B6 thi bang tam phan biét thi qua bao rat

han ché.

Vi du: khi ndu mot n6i com trang dé bat cho mot nhom chw Tang, tu nit di bat ngang
nha, long khong phan biét, khong biét cac vi ay la ai, tu tdi dau. Chi biét ho can thyc
pham dé vé ho tu. Nau mot n6i com trang khong bao nhiéu, ai di khat thyc qua minh
cling cho vdi tat ca tdim long thuwong quy, kinh yéu, cong dirc 16n hon khi thinh tdm

muoi vi danh Tang vGi tam phan biét, b6 budc trong may vi danh Tang nay.

Luc dang cung duong ma nghe néi c6 nguyén mot nhom chv Tang di bat ngang, ma
minh ng6 nghi la ¢& d6 dau co6 ctra vo day, phdi cd tam nay méi vé day dugc. Tam bo

thi nhw vay la chét roi.

Con vi thi cha thit thiét thi khi dang cung cho tam muoi vi danh Tang ma nghe noéi cé
may vi Tang v6 danh dang di bat ngang qua ngoai duong, ho ciing ra kinh mén ruéc

vao. Nhu vay mdi la thi chu th thiét.

No6i nhu vay khong cé nghia la tdi kéu goi moi nguwoi dang la dé tir cao Tang kiém toi

dé lam phwéc. Niém Thi 1a niém thdy minh c6 cai hanh nhw vay thi md&i niém dugc.

Néu c6 long keo kiét hay long phan biét, lva chon doi twgng thi kha nang niém Thi
khong cé. Ngudi giau niit vach lau 1au rwde cac vi cao Tang vé cing duwong la chuyén
binh thwong. Cai kho la khi trao ra, tam khong phan biét ma chi do long thuwong,

khong tinh todn ma chi nghi cac vi ay can.



Con néu mot ngay thu nhap hai triéu Viét Nam dong ma bo thi hon nam tram ngan
dong minh run, di nhién minh ciing phai tinh todn dw phong, nhwng khi hoi run thi la
niém Thi chwa t¢i mitc. Theo t6i, thi chu thit thiét thi tuy duyén. Néu gap treong hop

can hai triéu thi cting hét, ngay mai tinh khac.
Niém Thién

Niém Thién: minh xét xem chu thién cac c6i vi dau dugc vé trén do. Chac chan 1a do
cac hanh lanh. Nhitng hanh lanh &y ta cling c6. Ta tu hanh la dé cau dao giai thoat,
khong phai cau sanh thién. Tuy nhién so v&i cac vi troi thi ta c6 du tw cach, cac hanh

lanh dé mai nay vé do6 cong tra véi ho.

Phdi quan twéng nhw vay. Khéng phai dé thay minh hay, ma dé kip thdi bo sung

nhitng cai thiéu va khong dé mat nhitng cai da c6. Quan

Nhu vay thi cac vi nhw thé nao, minh cling cé ctta dé 1én véi cac vi. Khi niém nhw

vay, minh m&i tach ra khéi pham tran ngii trgc ac thé nay. Rat an lac.

Du minh séng ¢ nhitng noi kho, trong x6m lao dong, trong can nha ton thap té néng
nuc, hai vo chong hai coc vé s6 di ban. Nhung khi minh thdy minh ¢6 Tam quy, Ngi
gidi, Bat gidi, biét gido ly, cé gio song chanh niém, thién dinh, hoan toan cé ctra di
l1én. Con chuyén 0ng nay ba no nha lau xe hoi & c6i nay chwa chac sanh thién. Nghi
nhuw vay dé minh s6ng an lac. Hom nay ket giti than tam vai bita, con cho tai sinh vé

la cho khéc.

Niém thién la nhw vay, dé hoan hy b6 sung nhitng cai chwa c6, ciing co, bdo tri nhitng
cdi da co, phat trién cai yéu thanh manh, nhiéu. Séng & ddy nhung long nghi tuwéng

cOi thién.
47:03

Minh biét 1a tat thd mot cai 1a khoe ru. Va bé thi mot ty, nam, mudi ty, khong bang

tam long cta minh san sang b6 thi nam, mwadi ty. Néu do mot hoan canh dac biét,



thtc ép nao d6 ma bé thi, ngoai ra minh khong da hao sdng bé thi, thi khong bang
ngwoi ta bo thi bac 1é v4i tdm long rong rai, san sang chia sé 20%, 30% thu nhap cho
nguoi khac. Tic la quan trong ¢ tdm long hao sang khi bo thi sé cho qua phwdc t6t
hon.

Chtt dya vao day ma nguwoi giau nit dé do vach cho bac cac réi noéi la caa it long

nhiéu la khong chinh xac.

Giang sau thwong niém la: mot, nghi dén nhitng ngudi so co. Hai, lat nita sé gap kinh
tiép theo 1a kinh Mahanama, ciing gidng vé sau tuy niém. Trong kinh nay cé doan so

mot rat quan trong, Phat day:

“Khi nao, nay Mahanama, vi Thanh dé t& niém Nhu Lai, thi trong khi ay tdm khong
bi phién nao chi phéi. Tam vi dy dwgc chanh tryc nhd dya vao Nhu Lai. Va nay
Mahanama, mot vi Thanh dé ti¥ véi tam nhw vay thi dugce nghia tin tho, Phap tin tho,

dwgc han hoan lién hé dén Phap.”

Trong Cha giai giai thich: Phap & cho nay c6 nghia la Tam Tang va Chu giai. Nghia
tin tho & day néi vé Chu giai. Phép tin tho ¢ day la Chanh tang.

50:52

Nh¢o sau phap thwong niém nay ma hanh gia than lac tam an dé c6 thé thuc hién tot
hon phéap hoc va phap hanh. Phap hoc la nghién citu Tam Tang, Chu giai tot hon.

Phép hanh la tu Chi - Quan, Samatha - Vipassana, tot hon.

Bang chitng la phéi c6 niém tin nhw thé nao d6 mdi vao room nay nghe phap ca mat,
hai tiéng. Béan than t6i cling phai cé niém tin thé nao dé6 dé hang ngay doc Chu giai
hwéng dan cho ba con. Nhiéu khi khong nham budi gidng thi t6i van nghién cttu Chu
gidi, doc rat thwong xuyén. Vi du nhw khi doc kinh ma thay c6 gi ngd ngo, hay suy
nghi thdy céi gi ngd ngd chwa ro la m¢ Chu giai ra coi. Rat thuwong xuyén. Phai cé



niém tin toi thiéu nhw thé nao doé thi méi lam nhw vay, song chim sau trong dé. Chit

m&i sinh ra thi khong biét hét dwgc nhw vay dé ndi cho ba con nghe.

Nhu vay, nho tin Phat, Phap, Tang, tin noi Tam bao, tin vao cac ddc lanh, thi ta méi
c6 da hirng thu dé vui minh trong phap hoc, phap hanh. Phap hoc la nghién cttu gido

1y, phap hanh la hanh tri Chi - Quan. Nén sau phap thudong niém nay rat quan trong.

Trong quyén Kinh nghiém tué quan 2, trong d6 c6 may phan phu luc rat quan trong,
vi du nhw lam thé nao dé trau doi That giac chi, trong dé c6 Hy giac chi. N6i tu la gitr
chanh niém, dinh, sé cé nay kia, nhung gio lam sao c6 niém, dinh, That giac chi?
Trong do6 c6 noi 1o lam sao dé tranh dwgc nam trién cai. Pdc biét trong d6 c6 phan

néi vé 200 khia canh Chan dg, rat quan trong.

Vi du tir day vé sau ba con néi rang t6i c6 niém tin, tri tué, kham nhan, thi phai hiéu

do6 nghia la gi. Trong do6 dinh nghia rat rd, chit khong no6i chung chung duoc.

Cach day vai ngay toi day hoc ¢ Holland, c6 mot nguwdi nho toi gidi thich chit vong
tam, vong niém, vong chap. T6i noi trong kién thitc ciia mot ngwoi hoc chemical, thi

khong co banh keo, x0i che trong do.
54:16

Ma trong doé chi c6 nhitng thanh phan hoéa chat nhw glucose, acid, protein... Banh keo,

x0i che la nhitng khai niém bén ngoai phong lab, ngoai chuyén mon héa hoc.

O day ciing vay, theo kinh Phét thi minh néi chung chung muén xai chit gi thi xai,
nhung trong Abhidhamma thi khong thé néi chung chung. Vong tdm, vong niém,
vong chap thi phdi hiéu truong hop nao la thiéu tri tué, ta kién: vong chap. Phéng dat,
thiéu dinh: vong tam. That niém la thiéu niém: vong niém. Trong Abhidhamma néi rd
nhv vy chtt khong néi chung chung. Phéng dat la that niém, la thiéu dinh, thiéu

chanh niém.



Minh hoc gido ly la phéi ro rang minh bach nhu Toan. Vi du nhwv thay vi noi chung
chung thi trong gido 1y ghi rd: so thién la sao, b6 ndm dwgc nam, bé nam trién duwgc
nam chi thién... Con néi chung chung thi thién la giit tam rong rang khong chap, tru
vao hu khong, khong vudng ket trong sau tran. N6i nhw vay rat mo ho, kho thuyc

hanh. Khi nam chéac gido 1y roi thi rat la can ban, khong con ket trong cac con s6 nita.

Nhiéu ngwoi hiéu lam Abhidhamma, noéi la dao giai thoat la phai néi vé tam. Tam thi
vO twdng vo6 hinh, sao c6 con s6 15, 17, 18, 31, 42? Thay xa voi vdi chuyén giai thoat.
Nhung khi hoc k¥, cing r6i, thi sé c6 mdt ngay anh quén sach may con sé nay nhung
anh khong di lac. Con chuwa hoc da che.

Giong nhu di hoc ngoai doi: cong, trit, nhan, chia, phwong trinh, khai can... Séng chi
can cong, trr, nhan, chia chit dau can may cai kia? Nhung ma sai! Chinh nhitng kién

thitc dai s6, lwgng giac do sé ho trg cho minh vo6 van khia canh khac trong doi song.
57:20

Anh hoc di roi sé thdy c6 mot ngay anh quén sach. Nhung cai quén sach ctia ngudoi co
hoc khac véi ngudoi dot dac khong biét gi hét. Nguwdi nghe ba mé, hodc vo chua nghe
thay ma dot noi: thoi dirng hoc mac cong, dirng lo thién, chi lo niém Phat. Nghe thi
suéng vi no6 vira voi cai dau bi ctia minh. Nhwng t6i mot lic minh sé thay dot gido ly

thi ket bon bé, bon phia.

Nén & day Ngai day phai song mién mat, thiét tha v&i sau phap thuwong niém nay thi
tr d6 mdéi c6 du hirng tha, thay thd vi trong viéc nghién citu gido ly va tu tap Chi -

Quan. Rat quan trong.

Trong day Ngai n6i rat rd, va dac biét trong Chu gidi n6i rat rd: sau thwong niém nay
tuy duwoc goi la dé muc Samatha nhuwng khong dan dén dac thién hay tang thién nao
hét, chi du cho can dinh. Nhung véi mot hanh gia T niém xit, néu dac so, nhi, tam,

ti thién thi t6t. Nhung trong lic tu tdp ho khong can tdi so, nhi, tam, t thién, do dac



nhitng thién nay can tap trung rot rdo vao cac dé muc dat, nwdc, Itra, gio... Lic dé

khong dung tri tué quan tanh sanh diét dugc.

Cho nén lic tu tap tué quan, minh chi can t6i da la can dinh la lam viéc dwoc roi.
Sau thuong niém nay mang lai ba 1gi lac:

Mot, kha nang dinh tam, tap trung tuw twdng, vi la dé muc Samatha.

Hai, vun boi dao tam, tin tam ctia minh do6i v6i Tam Bao.

Ba, cong dic vo lugng.

Nhitng dé muc nhv dat, nudc, Iita, gié, xanh, vang, do, trang... c6 thé cho minh dac
thién; con néu khong dac thi hanh gia chi dwgc dinh tam. Con vdi sau dé muc thuong
niém Phat, Phap, Tang, Thi, Gidi, Thién nay thi cho minh ba diéu trén. Sau thuwong

niém nay cho cong dirc trung diép. Cang niém thi dao tam ngut ngan.

T6i khong ché dé muc nao vi cai nao cling Phat day, nhung minh niém may dé muc
xanh, vang, dé, trang kia thi cho minh dinh tdm, dan dén thién dinh, than thong,
nhung khong duge ba 1gi ich néu trén; déi véi Tam Bao thi trét quét. Sau phap
thwong niém nay, dac biét 1a Phat, Phap, Tang, thi gieo duyén cho doi doi kiép kiép
vira sanh ra gap Phat Phap la khang khit luon.

Nhiéu ngudi 16n 1én trong xa hoi Au My, ton gido Co Péc, tam thitc Thién Chia,
nhung khi bwdc vao thw vién dai hoc thdy quyén kinh Phat 1a ho roi khong noi, giong
nhw vé lai mai nha xwa. Ho c6 gang hoc xong, di lam ro6i thanh Phat t, xuat gia. Co
nhiéu nguwoi bd hét bay thang sang Tich Lan dé xuat gia. Vi ho da lang thang luwu lac
khong nha bao nhiéu nam, bay gio ho tim thdy ng6i nha Phat Phap thi khong thé nao

khong ve.

Khi doc vé cudc doi cac vi danh tang Tay phuwong minh thuwong lam. Cac vi cé can

lanh, c6 hat giong lanh Phat Phap noi tdm nhiéu doi nén hom nay nghe thay chir Phat,



thdy gido ly Phat 1a ho bi cuén hut, nén bé hét chay vé véi dao.

O day Ditc Thé Ton day ngai Mahanama sau phép tlly niém nay tuy khong dan dén
thién dinh, than thong, nhung cho hanh gid ba 1gi ich néu trén. Ngudi c6 kha nang tap
trung tu twdng thi doi doi sinh ra c6 kha nang dac thién dé nhw nhay mat. Nén sau dé

muc thuong niém nay rat dang dé minh lwu tam.

Chinh kim khau Thé Tén da day niém an dirc Phat la quan trong. Trong Tang Chi Bo
Kinh, phan Mgt Phap, Ngai n6i: Nay cac Ty-kheo, c6 mot phap ma khi tu tap t6i noi

t¢i chon sé mang lai 1gi ich 16n, qua bao 16n, d6 chinh la phap mén niém an dirc Phat.

Ngai day rang: khi cac nguoi c6 long thuwong mén ai do, la cha me, vg chong, con céi,
than quyén, ban be, chom x6m, dong huwong, dong nghiép... thi hdy an trd ho vao

niém tin noi Tam Bao.

Vi do6 1a cach thé hién tinh cam xitng dang nhat, y nghia nhat, khong cé qua tang nao
hon dwgce. Trong mdy muoi ndam xa x@, thanh twu 16n nhat, diéu lam t6i tdm dac nhat
la sy cung c6 dao tdm noi Pitc Phat. Chit néu ma dam chan tai cho thi chwa thay ro.
Dang nay toi di xa x, c6 diéu kién tiép xtic hoc héi nhiéu thi t6i thay 10i day ctia Thé

Ton cue ky can thiét, chiing ta khong nén danh mat co hdi réi lia xa Phat Phap.

Nén sau phap thuong niém nay rat la quan trong. Thanh tyu 16n nhat doi nguai la co

niém tin noi Phat Phap.
Tai sao thwong Phat, quy Phat lai la cong dac 16n?

La vi khi nghién cttu Phat Phap, ba con sé khong thay trong dé c6 choé nao Phat day
hay thwvong quy rieng Ngai, ma Ngai chi day Chanh Phap. Con Ngai n6i nén niém an
dac Phat la niém didc lanh, chan thién my, chit khong phéi niém ca nhan Ngai. Ngai

muon minh niém an diéc chw Phat ba doi muwdi phuong.

Mudi hong danh Phat ay, khong riéng gi ctia Bic Phat Thich Ca Mau Ni, ma tat ca
chw Phat ba doi muwoi phwong déu c6 da cac diec lanh dy. Nhitng ditc lanh ctia Phap



Béo, Tang Bdo cling vay, ctia chw Phat ba doi muwoi phwong déu nhu vay. Tam Béao

xuat hién noi thé gian ldc nao ciing la vay.

Khi dén vdi Phat Phap chiing ta sé c6 co hoi hiéu nhiéu vé cai thién hon. Mot nguoi
hoc hiéu Phat Phap ding mitc thi cai nhin cua ho rat thong thoang. Kha nang cam

thong cua ho khong bo bén.

Nhitng tin do cac ton gido khac hay la ngwoi ctia mot cha nghia, hoc thuyét chinh tri
nao do thi tw duy cua minh dé déng khung trong cai khung ma minh duwgc tiép nhan;

con ai hoc dao, hoc Phat Phap ma déng khung nhu vay la chwa c6 t6i noi.

Trong Tang Luat ghi rd: chinh Pitc Thé Ton khi ban hanh gigi ludt cho chu Tang thi

dwa vao nhiéu diéu kién:

MGat, d6 la chuyén can phéi lam hodc tranh dé ho trg cho con dwdng tu hanh giai

thoat.

Hai, d6 la chuyén can phai lam hodc tranh dya vao quan diém, nhan thitc ctia xa hoi.
Khong lam thi doi sé che trach, khong nén. Nguoi tu khong chay theo thi phi nhung
cling can lang nghe, khong thé cha dap, ditng trén du luan, bat chap dw luan thi khong
duwogc. Minh la nguoi tu, khong phai trau ma ching chiti khong nghe.

Ba, c6 khi Ngai doi chiéu, so sanh vdi cac ton gido khac.

Vi du van dé nhap ha, c6 nhiéu ly do:

MGt, can thiét cho con dwong tu hanh. Mua mwa, chw Tang can mot ché an cu dé

hoan thanh dao nghiép.

Hai, quan diém xa hdi, dv luan. Mua mua di ding lay 16i, khé khan, lanh 1€o, gié

mua, con trung, nén ¢ yén mot cho.

Ba, d6i chiéu véi cac truyén thong tam linh, tin ngudng, ton gido bén canh dé khong

bi lap di. Cac ton gido khac hang nam ciling c6 mua cdm tic, & yén dé tinh tam,



dudng tam.

Phat Phap thong thoang nhw vay. Va khi Biec Thé Tén noi vé nhitng bac hién tri trong
doi, du ho khong phai 1a Phat tr, Ngai néi bang cach rat nhe nhang, dep, nhitng 10i c6
canh. Pao Phat t6t, chan chinh la phai nhw vay. Nguwoi Phat ti chan chinh thi kha

nang cam thong, chia sé 16n vo cung.

Ho c6 thé doc Khong, Lao, Trang Tt mot cach thanh than. Cai gi la chau ngoc, cat
soi hay go da thi ho thdy ding la nhw vdy. Day la 1y do chiing ta may man v6 cung
dwgc hiéuy, tin theo Phat. Vi Phat day rang thé gidi nay la thé gigi can duwgc nhan thirc,

con chi dugc gidi thoat khi con hiéu dwgc thé gidi.

Khé Bé can dugc hiéu, Tap Dé can duoc trit, Diét Bé can dugc chitng, Pao D€ can
dwogc tu. Toan bo thé gidi nay la Kho D€ can dugc nhan thite, hiéu biét. Ma néu bay
gio dong khung thi gidng nhu lay hai miéng da che hai bén mat con ngwa, chi nhin

mot huwéng, chi biét di bén 1é phai hodc 1€ trai ma thoi, di nguwgc dong chdy cta vii tru.

Troi dat c6 bao nhiéu thit dé nhin, nghe, nhan thitc, cAm nhan ma lai tw nhét tu cai
dau cta minh. Ty né da vo minh roi, nay lai thém bao nhiéu rao céan caa triét hoc, ton

gido, chinh tri, xa hoi... thi c6 phai ngu lam hay khong?



