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A, cac budi t6i nghe khong biét roi. Bita nay minh sé hoc tiép cai ba hém qua. Cac vi

c6 nghe ro khong?

Duyén su dau tién cua bai kinh nay la m6t nhan vat quan trong trong Phat gido. Minh
lam ttr viing bién xa. Ching ta biét rang cach day 100 ngan dai kiép veé thi ba la mot
thiéu ni* vao chua va gdp dugc Bic Phat Van Uttara. Thay Dirc Phat, ngai tuyén
dwong mot vi thi chi, mot nit cv si, cho nén ba lam phudc cung dwong. Ba nguyén,

doi sau, cling dugc nhu vay do.

Trong doi vi Phat twong lai, ba cling la mot dai thi cha cho vi Phat twong lai. Va da
tich Iy, tu tao ba-la-mat thi dén vGi doi sau, qua mot tram ngan dai kiép luan héi nhw

vay dé, tao ton tao ba-la-mat. Thi dén vé&i doi c6 ai, vi ay c6 tén la gi?

Ba la cong chua cua mot vi vua tén la Kim Chi. La do cai duyén trung ngd cho nén
hau hét nhitng nhan vat 16n nhat, nhitng nhan vat nit ma 1én nhat trong chua cta gido
doan Bic Phat Thich Ca Mau Ni déu goi la sanh vao dong con gai cuia may nha chua

da st dung nhiéu lan roi.

Ba c6 dugc la khi mang la dé nhat tri tué & Kalamana, dé nhat phap su, dwoc biét kha
la dé nhat thi cha. C6 thé déu la may vi cong chda, bdi vi nhitng cong chiia trong mot
gia dinh, moi viéc cho tat ca déu sanh thién r6i. Bén noi Bic Phat Thich Ca Mau Ni

dén sanh xudng day.

Vé cdi vi kia thi c bi da hoc r6i trong tuan dau cta kinh. Luc 1én thit nhat so bg, Son
Ca, ngan nam 7 tudi di chua 1a mot tiéng chit 7 tudi. Do, thdi nha. Sao né 1dy chong?
Cai dam cu6i cta nang dién ra trong vong 4 thang chg, tir dong da. Va riéng cai bo
trang sic cua nang dy la phai dwgc chuan bi trong mot thdi gian ciing rat la lau, ciing

la 12 nam troi vay do.



R6i vi nang c6 mot strc khoe rat la tot. Nhanh nhen, ngwdi manh mai, nhung ma cé
mot stic khoe phi thuwong. Nguwoi ta ndi ma minh c6 1é khong tin, cai sttc manh cuta
nang twong dwong véi nam con voi. C6 nghia la nwdc cat con voi n6 ditng vé phia

nay, nang dirtng veé phia no kéo, kéo, kéo, day kéo co do, nhw vay do, co thé bi dirt.

Chi em c6 bi khong? Thuwdong lam nhw vay. Va dong thoi ding khoang cach, c6 ba
nguoi phu nit ma c6 sttc manh nhw nang. Them hai nguoi nita la ba nguwoi nay cling
c6 nang. Cho nén cai bo trang sic nang twong duwong voi cai trong luwgng ctia minh.
N6 1a cai bd trang sttc, ngwdi phu nit binh thudong khong cé thé khoac 1én duwgc. N6
trum tw 1én dau, nd trum xuéng, né cup xudng tdi got chan. Bai tran phtic ndang, bo

trang st’c nang né nhu vay, va no toan thang quy kim.

Noi that thi céi lich st, cdi lai lich nguwdi ctia ba bo nay nén nhu sau. Céi bo cua thang
nguyén sodi ca day thi c6 lan di chua, 16 tay chum céi bo lén thinh di. Tinh di pho
choi, nhung ma ghé ngang chua thi thay minh di chua, bita nay c6 bén noéi chi cho
nén hang mdi thdo ra, m@i dwa cho ¢6 ciua nguwdi hau cam dum. Nhung ma cé nguoi

nao quén vay? Co6 bao nhiéu not ctia dé @ mét géc chua do cling quén.

Khi di ra day thi héi cai, dau r6i? Thi nay noéi co dé tra bé quén trong chua roi. N6
nhan céi nay, néu chwa cham tay vao thi minh ldy vé con dwgc. Néu minh chi méi
cham tay vao roi thi thoi, khong c6 st dung duwgce nita. Ngwoi hau tré vo thi gap ngay

ngay hom nay. Ro6i nita la thay né quy qua cho nén...

ROi thi tao khong c6 st dung duwgc nita. Nguwoi hoi tréd vo thi gap ngay. Ngay hom

nay, ngay nita la tao thdy n6 quy qua, cho nén ta cat dum roi.

Cai ngudi hau bao cai nay la n6i néu minh vay lén thi minh khong cé dung dwgc nita,
thoi minh nén phat mai dem ban dugc. Ban bo trang sitc d6 ma khong ai mua noi.
Thiét ké gi nita, tri gia lén t6i 9 triéu dong vang. Sé dugc tinh cho tién bay gio cta
minh, tinh ra c6 mwoi may triéu do la. Ma th hai, ngwdi mua thi dé hiém, ma cai

nguwoi mua no vé ma deo 1én noi roi cling cang hiém hon.



Cho nén nay mdi 1dy 9 triéu, nén anh cdt ¢ chua. Goi la chua Bong Cuwong, n6 cé
1.000 phong hai tang, tang trén 500, dwdi 500. Trong chu giai ghi ro 1a Bic Thé Ton
0 day, hom nao ngai nghi dém & Ky Vién gdap Phat Boc thi hom sau la ngay nghi trua
0 bén chua nao d6. Hodc qua dém thi sé nghi trwa ¢ chua Ky Vien. Ctt nhu vay rong

rd trong suot 19 nam.

Ttrc la trong doi ctia ngai c6 45 nam nhap ha, ma trong d6 19 nam la & hai ngoi chua

nay.

R6i cdi hay cua b0 trang sttc con lai dé thi cé mét bg, trong kinh khéng c6 ghi rd tong
tich. Nhung ma c6 mét bo 1a ctia ¢6 chu lic ma ngay tan hon, tién nang dem cé biru
t@i dé cting duong cho Pirc Phat. Thi ngwdi ta trao chiéc cai cho nao, moi nghé Asian

ma ciing nhin thdy céi boc khan cé dita bo chéi.

Nguoi vo phai thdy rang nhitng bo trang sttc minh dep thiét, nhung minh dé bén canh
nay no t6i thui. Pep lam, vay ma van tiép tuc dep. Cho nén nang nay thi c6 cam hitng
1én, nang nguyén rang: “Hom nay con cting dwong tai san v4i Ton bang céi bo trang
strc nay. Cac bi cao nghe khong? Nghe khong bang cai bo nay thi thoi con khéng cé

dung t6i bat ci* mot moén trang sitc nao. Ma nhin v6 van dep.”

Nguoi nghe dao, biét so s d6 da lam phwdc dé nguyén doi sau dugc sung swéng,
khong kho. Nguwoi biét hon chit nita thi lam véi y nguyén doi sau dugce sung swéng,

khong lac nita, khong con thién ac nita. Cai d6 mai ghé.

Con cai thit minh nguyén dé doi sau dugc sung swdng thi cai thit do no cling chuwa tdi,

né méi c6 hai chuc phan tram théi.

Bay gid minh tré lai ndi dung cta kinh. Bubi sang an lanh, ngwoi ta 1€ Phat, nghe
phap. Ngay xwa lé Phat, 1é Tang la phai dinh kém ngay céi gi nita? Dinh kém véi
nghe phap. Con bay gio vo6 chua, 1é Phat, 1é Tang, trong d6 la nhiéu lam la clng
dwong. Nghe phap la chu yéu. Nghe dugc gi, nghe khong duoc sao.



Ngay xua di chua la ding 1€ Phat, dirng nguyén du thit tum lum hét tron. Tang roi vui
vé gap dong hwong, gap dong dao, Phat phap. Nguwoi uéng vui vé néi doc, xong roi

ve. Trd 10i cai kiéu bang gia ctia minh.

Xura la di 1é Phat, 1é Tang, trong do6 la nghe phap khac. Ping c6 tranh nhé. Cho nén
ngay xua né di ma né gap xong roi di vé 1a né c6 cai ma bé tii quan minh. Con minh

di chua bon chuc nam r6i thi céi tii n6 ciling khong toan do la hay khong.

ROi tiép theo la nay, budi sang dang vao lén ngu that nha. Buoi sang cé da sang cta

ngai choi v&i me thé gidi 1a ngay gi ta?

Tiép theo la nay, bubi sang dang vao 1én ngu that nha. Budi sang c6é da sang ctia ngai
choi v6i me. Thé gidi la ngay gi ta? Chi riéng c6 cai chit dé, ngay gi do, cai nay
khong. D6 1a mot dong chuyén do, minh néi v4i nhau. Bdi toi noéi bita nay toi ranh
ding mot kénh ne, thoi la vay dé. Ngay ta nhd lai ngay, cai ngay do dung ra n6 cai
trai gigi la ngay nao ma cai vi muon phat nguyén Bat quan trai ciing dugc hét, chiy

khong co phai dung vdi cai ngay nay, nhd nha.

Nhiéu phan ti c6 thac mac lam né la phai ding may cai ngay nay mdi la ngay gidi, la
minh goi tro véi nd. Giong nhw minh tam rira vay do. Co6 nghia la ltic nao minh thay
tam duwgc thi minh c¥ tam. Cho nén minh dat ra cai bat quan trai day, trang nhw vay.
Co nghia la chat am tham no gio nay no lén day. Cho nén lic nao ma thich thi c lam,
lic nao thich thi c gitt. Em con em minh no kiéu tw, tw ca phé bat dé la to6i ma lwgng
ngay, toi la lwvgng ngay. Cho nén no6 cai ngay toi voi day la nha nudc dinh, cai mac

dinh théi nha.

Tai sao c6 may ngay thé gi¢i? Bai vi trong kinh ghi la cai ngay dé, ngay trong hdi
thanh dé, tr cai ngay 8 am lich tinh, siéu trang mdi nha. Cai thang, cai mua dom tinh
tang lich trang mat ong di chi. Cai ngay 8 thang la cai c6 vi Thién t* ma dai than ctia
cac Thién vueong di tuan quanh thé gigi nay. Co ai ma vg danh vg, chong danh chong,

con ra con, cha me ra cha me, thi ho bao lai v6i may vi Thién Vuong.



ROi bay gid c6 ngudi tu hanh vy, thi mai mét né hoi ching minh: dan 6ng con cé
nhiéu khi dén céi ngay 8, may vi di vong vong ma thay con thi bat hiéu, vg lang loan,
chong thi tan bay buwém trang hoa, r6i cha me thi coi nhu lo 1a, khong nudi day con
cai, ma con cai bat hiéu, khong xudng véi cha me, thi minh dé n6 bao an do roi thua
réi, ct anh dién roi. Pay khong c6 bo sung dan s6 ma dan s6 nay n6 con mua hét &

bén cai dam a tu la hét.

Nhé& ngay 8 la cac vi dai than, cac vi twédng quan di tuan. Ngay 14 la cac vi thai ti cta
Thién veong TG thién veong di tuan. Ngay ram la dich than bén vi Thién veong di
tuan tr vé bao lai. Nhu vy thi ba ngay dé la mdy ngay minh c6 y nghia dac biét mot
chut. D6 la cai ngay 8, cac vi twdng quan, cac vi dai than cia riéng tw né di tuan;

ngay 14 la cac vi hoang tr di tuan; va ngay 15 dich than sac xuyén di tuan.

Nhw vay thi dwa vao cai cho nay, cho nén phat t* minh né c phai cham pham 30
ngay, t6i quay ngay do6 dé lam, dé trinh dién trong may vi... vui vay th6i nha. Con 27
ngay kia dwgc Thay Ma Vuong theo bang cai ba bita. Nhung ma danh dan nhé. Thi
cai c6 vi doi sao ma thay dugc banh anh biét em lam 30 réi, mung 5, mung 8 nita,
xem cai 14, 15, 23 dwgc 29 ngay, 30... dén véi thanh 8 ngay. Nhuwng minh thoi do la
lan nita Nguyén Thuy, thi tredc mat tién chi ké cai duyén su vé ba ngay dé. Nhung
ma ngay ké cho nghe vay thoi, biét ngay khong ngd y né kéu minh chon ba cai ngay
d6 nha. Ma ngai muon minh la tho nguyén mot doi cia minh luén. Con néu ma té
qud, nam dai thang con té nita, tién nam mot thang dwgc nira thang, con té niva thi

m&i la xudng tdi...

Minh lu6n con. Néu ma té qud, nam dai thang con té nita, tién nam mot thang dugc
nita thang con té nita, thi méi la xudng tGi tdm ngay, con té nita thi dudi 8 ngay. Chi
con thdy c6 cai ngay... Tay vGi thady bong tim sé, cai coi cai ngay cai, twdng duwgc lam

biét ngay dé la ngay t6i con may ngudi khac la miéng tung, khong phai.

T6i nhac lai cai chuyén ma minh dan véi bo tri hanh thién, c6 giong nhu minh tam

rita vay, giong minh uong thudc vay do. C6 nghia la minh khong c6 loan nghé ma.



D6 ciing 1a Iic dé minh tam rtra. Lic nao ciing la lic uéng thuéc men, ldc nao ciing la
ltic minh cham so6c co thé, cham soc sttc khde hét. Thi tiét dién tu hanh nghiém trang
nhw vay, cac pham tam vd&i n6 la mét cai hinh, cai hinh hai day bénh, ma cham séc

dwa cho n6 thi ¢t cham s6c nha. Cham séc cay trong tam bang con nit nhé.

Cai nay quan trong lam. Chi riéng céi kiém tra v6&i xong réi minh mat cling may phuit,
riéng cai tén viét xong ca la minh cling mat mdy phat. Ro6i bay gio minh di quay lai
tim ban, va minh gdp ngai hoéi: "Di dau sém vay?" Ma né: "Da hom nay con t6i Ong
Thoai v&i chuyén dé néi vGi lam sao cac vi tho & nha, dong ctra, tat déen, chum meén,
thd Bong Hung cling dugc, cling thanh twu nhw thwong. Nhung ma phai vé kén trong

den do, um sum, ban nha nha."

Minh bay gio n6i minh tung ra Bat Nha, nhung ma minh um sum qua thanh vua ba la
bat nha. T6i bi nghe khong? T6i ma t6i lang 1€ ma t6i Bat Nha, ma vg chong la t6i bat
nhdo. Hai cai bat nay n6 gap nhau nha. Céi nha bat quen v&i minh van tiép tuc véi hai
lva chon bat quen theo cai 16i Bat Nha va bat lién quan nhw cai bat nhao, mat nhé la
v0 am 1 106i, c6 ong nay ba kia duwgc thoai vdi la lang ra. S6m 1én cho anh ta biét dang

bat nhao con sé gidy ma quan ma thoai v6i phai c6 nguwdi chitng minh.

Vi chuyén rat la don gian, cai hinh anh cta cac vi truyén giéi anh huwéng va cay tao
v6i cdam hitng dao tdm, dao lwc cho minh rat 1a nhiéu, rat manh nha. Nhat la giGi
ngwoi ma sao vdi cho minh lai [a mot quyén sach, lai la nghé xa-lgi-phat. Em dang
bu6n tién lién kz twdng tir cai hinh dnh con cai vi d6 ma ngoi la cao v&i minh, nhin

twdng bi n6 ngoi khong 1a minh da thay phé roi nha.

Cho nén ba Vinh theo v&i me ma t¢ ma gap phan qua lai goi cho tao xem véi may tw
tao xin gon nd phai xem nhw minh. Minh ta chi quyén xuéng xin. Bita nay con phai
bat quan thi nha véi ai? 11 la ngay truyén tam nguyén r6i. Bat giéi con hai n6 la nha
nod, thang bat v4i nhw thé nao hdy nhw vay tho tri. Ma bat nha la gi thi hdy nhw vay

ma tho tri trong mot ngay dem la xong.



Minh mdi vira vo nao la 1é bai tam bao, mét minh cho né 1ay véi minh hoc toan la cai
may cai kinh cau ciing khong dwoc roi. Nwéng chuyén vién Ngoc Trinh ca nita vGi
nghé ma minh lang nghe n6i dung tu hoc cling c6 gi hét, toan la cau nguyén, 1é bai,
van xin, cau khan thoi. Khong nha. Khéng cé dui ga nhv minh chuyén xe tang cling

dwong thye pham trong ngay phap roi biét roi thi la nhan véi gi.

May biét vay, ngai day rang la cé ndi cai chai véi bat quen né thi né c6 tat ca 3 cai
treong hop. Trudng hgp mot mdi 1a trai véi kiéu nguwdi chan bo. Thi hai la trai véi

chi¥ ngoai dao. R6i thit ba 1a ta vdi kiéu cua thanh nhan.

Choi véi kiéu nguoi chan bo la sao? Cé nghia la minh la nguwoi Phat t, cho minh
nghe noi choi vGi, c6 phwdc thi minh vinh tho bat quan. Nhuwng ma ctt thg, c6 nghia
la khong cé an chiéu, khong nghe nhac, khong deo trang sitc, stt dung nguyén liéu my

pham, cong nhan cao chiéu dong trén hinh thitc thoi chi con cai tam thi van...

Khoéng deo trang sitc, khong st dung my pham cong phu, cao sang, chi la hinh thitc

thoi, chit con cai tdm thi van & tum lum, la la chan trén Ién.

Trong gidi nay, ngai giang rat ro: tho bat quan, minh c¥ nguyén gitt tdm gidi, chwa cé
da ma con phai thém nita. Tung kinh nay, néi n6 trong kinh nay ne. Thoi sy ra thi
quen may tro cwoi bat quang cta minh lai khong pham, la mirng r6i. T6i n6i no bi,
con nhé khong? Khong pham, chit chwa chac la gitt gigi. Cai nay la phai xong lén

tran nha. Khong pham, ch chwa chac la gitr gidi.

Vi du nhw minh tho bat quan xong r6i, minh vé, minh chui v6 phong, mé@ online xem
phim, xem xét nghiém kia, r6i t&i gio an thi chtra bung d6 dé minh ngt ngon giac. 3
gio roi lai day, lam coc gi dé, sia di, nwdc chanh, ly sinh td, uéng vo, xong roi di ra
ngoai, di vong vong, di chg mua thitc an vé ndu dé mai an. Thi sé bi twéng twong di.
Pung cai gi dau c6 pham dau. Ngu trwa dau c6 pham, goi phone dau c6 pham, di chg

mua do an dau cé pham, nau nwéng xong réi maGi bat dau cling la hgp ma. Gia dinh



néi chuyén dwoc, lam xong roi bat dau leo lén giwvong nga ngon giac. Pau cé nhw

vay.

Cai nay toi noi cling la pham gidi, nhuvng ma bac no khong c6 dugc y nghia nguyén
ven cua nd. Ctt nghi bat quan la cai ngay do, gilt 6 canh thanh tinh. Cai m& dé no
khong phai la bat quan gi cua cac thanh a. Ai biéu ming tho xong roi, cai trong cho

da 24 gio luon, khong c6 gitt bat quan nita thi thanh ra ngay nay gitt gioi.

Hiéu theo cach don gian, budi sang nhan ctia cha 30 con bo, cai minh chan cho né ra.
ROi chiéu, nang d6 vao mdt, néng qua md& mat ra, nhat ba cai cling dit, dat bo vé giao

cho chad, dém dua 30 con nha.

Khong pham, chi¢ chwa chac 1a git gidi, nha cac vi. Xa hdi nhiéu khi di¥ vdi, 1a sao?

T6i néi cai nay dir véi. C6 la phdi hoi du hai cai diéu kién sau day mai goi la gitr gidi.

MGt la lién tuc nhé rang minh dang tho bat quan trai. Lién tuc song trong y thitc: hom
nay minh git bat quan trai. Chi can minh quén la khong phai gitt gigi v4i toi nhac lai
lan nita. Con c¢6 doét dudce di hoc vai ca khong thay n6 c6 ding vay khong? Nguyén
cho minh vé, quén mat tiéu di chg mua r6i néi chuyén roi nay thi chwa c6 dau phai la

gitr gidi cai gi.

Néu ma ndi rang minh quén ma van lam ding gidi, thi khéng phai vay. Mdy nguai
nam ngu roi di vai chi ngd luén cé phai khong? Khéng dau. Cit sang roi la toi hoi: tao
bay gio cho chong ma t6i danh mot gidc, dé chiéu t6i lam mot cai gi do, an uéng cho
nod no, cai ngu giac nita la xong.

Cho nén phai luén nhg, ludén séng trong cai nhan thitc: hdm nay minh tho bat quan

trai. D6 1a thit nhat. Thi¢ hai, cai d6 mdi 50%. Con 50% con lai la tredc nhitng hoan

canh 18 ra minh da pham, nhung minh khéng pham. Thé méi goi la gitt gidi.

Cai doi qua, minh di ngang nha bép, di ngang ta lanh, nghe mui thic an, trong tti cé

tién ma di ngang chg khong ghé. U, nhu vay méi 1a gift gidi. Trong béi canh dé 1a



gitr gidi. Chi con minh gitt, minh nguyén giit cho minh quén mat gi dau. Quay lai, chi

nhd nha, t6i nhac lai lan nita: nguyén xong roi.

Git chi con minh gitt. Minh nguyén gitt cho minh, quén mat gi dau. Quay lai, chi nhg
nha, t6i nhac lai 1an nita: nguyén xong réi quén mat thi n6 phai la chuyén rat dé. Cho

nén gitt gidi phai theo kiéu cua minh.

Chtt cai kiéu chan bo, kiéu ngudi chan bo nhan ctia chti may chuc con ro6i, sao cha la
gi. Budi chiéu tra lai cho chu y chang s6 bo do, khong dé mat con nao. D6 la gitt gidi

kiéu chan bo.

Cai tht hai, gitt v4i cai kiéu ctia ngoai dao 1a sao? Ba phan ti cé thé nghe gidng vé
cai nay, loai gigi thit hai nay, nhung ma khong cé duwgce. Nghe tdi noi bat nghe, hiéu
lam, nghe la hiéu lam. Ciing kiéu chan bo, nhitng nguwdi chan bo noéi réi bay gio kiém
tra giGi ngoai dao la sao. Ct hét biéu may tao di la ngay ngay, hinh dnh ctia dap an

dién tw, gilt gidi, cling ho Bat Quan Trai, md ra thi vui lam.

Tic la dat ra han ché gidi thiéu, nhu la trong m6t pham vi bao nhiéu cay s6 vudng.
Do 1a tho khong véi sac xanh, khéng c6 lam an véi ngudi kia. Mé tho nhw vay, ngay
nit gigi sat sinh ciing han ché trong diéu kién nao do, thi anh sé khong xa xam ma
ngoai déu dién ra vao t6i quyén sat tam, nghe néi vdi gilt gidi. Gidi thiéu ngoai dao la

sao? Giit vdi kiéu ngoai dao la cai nay, gilt trong mot cai han ché rat la hep.

Nguyén thi minh cling vay. Minh gilt gi6i ma theo cai kiéu ma... tdt nhién t6i nghi la
minh git* véi minh khong hiéu y nghia cia B4t Quan Trai. Git ma khong hiéu y
nghia ctia Bat Quan Trai, ct xai vao may cai diéu minh dugc hinh chit A, thi t6i goi la
gitt véi mot cach han ché. Danh sach néi thong tin d6 1a khong cé nghe ca vii nhac
kich, 1a minh it né, khong c6 ca vii nhac kich. Y twéng méi 1a chit gidi roi. Khong

phdi dé giir cai cho tam nita thi mai goi la gitt vdi kiéu do.

Chi con néu ma chi git trong cai gitt v4i than do thi coi nhw minh tw han ché céi gidi

ctia minh. Va git v6i cai kiéu ma han ché la gi? Gidi thiéu vdi ngoai dao. La gitr vdi



phap cuta thanh nhan. Thanh nhan la vo lvgng, ding khong? Tam dau c6 hang rao, co
bién gigi dau. Tam dé la vo lwgng. Con gitt véi ma han ché l1a gitr gidi kiéu ngoai

dao.
Tire 1a gilr gi6i ma khong hiéu y nghia cta gidi, ¢t néi chuyén theo kiéu dao do.

Cai thit ba la gidi thiéu thanh nhan. San tay vdi nhitng thanh nhan nén c6 nghia la doc
cai gi do, bat quan... nhung that ra la gilt sau can. Sau can c6 nghia la khong co6 gi.
Cai chuyén ma minh khong an chiéu, ngay ca trong cai chuyén nwdc uéng, la minh
chi uéng khi nao co thé né can. Va khi uong ciing khéng can uéng ngon, khong can

udng bo, khong can uéng thir dat tién, ma tuy nghi cé céi gi dung cai do.

Cai gi ntta thich hgp véi co thé cia minh, bao t& minh bi yéu, né dé bi chua, thi minh
tranh u6éng cai gi ma noé tao cac men gay chua cho bao tir. Pang cai do thoi. Nhiéu khi
khong nhat thiét 1a minh nghi la minh khéng an chiéu thi minh dugc quyén lya céi

xin, titc la dat tién, c* ngon miéng ma minh udng, cai vui nhw vay do la khong dugc.

Gilt gi6i ma t6i chi muoén nhdn manh, n6i tom gon. Céi do6 la gitt véi kiéu dang,
nhanh nha chwa? Gi vdi kiéu do, véi dong nai, né rat ro la ké tir cai gidy phut ma
minh phat nguyén giir gi¢i la minh phai lién tuc song & trong thién dinh. Thién dinh &
day Ngai néi rat la mém, chit khong phai cai kiéu c6 ma... dé tdm an tra trong sau can

nha. Ho6i ndy to6i noéi do, bay gio bi noi cai dé la cai...

Ma phap dat tién da, cai kia ma dé tdm an tra trong sau thang, em nha. Ho6i nay t6i néi
do, bay gio co bi noi cai do la cai toi néi ma no la tin, n6i nha. Ho choi vdi xong la
tam an tru, du 66 phap tri niém.

Thi¢ nhat la niém Phat, niém Phdp, niém Tang, niém thi, niém gidi, niém Thién.
Trong sudt thoi gian choi véi nhau, trong sudt ngwdi dan thé gidi, tam an trd, an tru ¢

trong 6 cai phap ky niém do.



Cai chit “tién” nay c6 nghia la lién tuc, c6 nghia la thwdng xuyén, cé nghia la trong
trwong hop nay ra c6 nghia la thwong true, luon luon nha. Nhung ma chi “niém” chi
khong phai la tién dé minh lam. Thwong niém 6 phap thi niém nhé em sé phat duwong.

Niém Phat lam sao? La cdi ngwdi ma quen suy twéng rang Thé Ton la bac A-la-han,

Chéanh Dang Giéac, Vo Thugng DBiéu Ngu Thién Nhan Sw, Phat Thé Ton.

A-la-han la bai vi Ngai da diét trir tat ca phién ndo, va la bac xitng dang cing dudng.
Cai chitr A-han d6 em ndi vai hai nghia. Mot nghia 1a tra thu, la giét ké thu, hay la diét
cong vai hai thang h. Nghia la cai nguoi da giét chét ké thu phién ndo, ké thu sinh tw,
em. Va dong thdi chit do cling cé nghia la xitng dang, xing dang dé 1€ lay, cting

duong.

R6i, chit “sam sam but” théi la sao? Chit “xam ma” ¢ day né c6 nghia la hoan hdo, la
kién toan, la chinh chu, la tinh twom. PBtng c6 vi chi, dem ti dién ra r6i dich “xam

ma” ra.

T6i ghét nhat 1a cai kiéu, may hiéu kiéu may hiéu theo tit dién. May nghe cac ngoai
nglt minh c¥ 6m chat ma. Tw dién cua Lé Cong Lé Huy Khang, Nguyén Van Cong,
Nguyén Van Ngii vay do, la chét nha. Nguoi ta phai xai nglt canh nao, van mach nao,
tum lum qué troi dau phai chi c6 mot. C¢ 6m hoai, an ndy, chi biét nguyén nhan

khong phai dau vay anh, dau vay em la khong duoc nha.

bay cling vay, chit “sam sam but” thoi, chit “xam ma” c6 nghia la kién toan, hoan
hdo, chinh chu, tinh twom, khong thiéu sét, dén dau dén diia thi goi la sdm a nha em.

Con “song phut” thoi.

DPay la tr cai chi¥ 1a “sai rang bat tho”, cé nghia la ty ngo, la sinh hoat dong gia cat.
Ciing la nhitng vat ty ngd nén cling dugc goi la nhitng vi xam bt tho. Rat l1a xa rang

+ but tho, gom lai thanh sam bt tho.



Ngai la tw ngd mdi la tw minh thdy ra cai con dudng nhe giac ngé dé ma hanh tri, r6i
tt d6 ma chirng tinh than. Nhung lai la sam 6, nhung ma doc gia tri goi dugc goi la
smartphone, nhung ma khong dugc goi la... khong c6 them vGi sam ma trudce, boi vi
that ra chi thay ra con duong nhe thoang thoi, chit khong kién toan, khong cé kién

toan hoan hdo. Nhung 1a Chanh Bang Giac, Toan Giac, tri kién bac m&i thém.

Cai xam ma lan tredc cé nghia la tdo tw ngd roéi ma ty ngd mot cach hoan héo, cé
nghia la biét sach sanh sanh moi sy & ddy. Cho nén mdi c6 cai kinh swong sa pa, van
kh6 ma cé. Nam 1la sinh ra, ba 1én tay rép ra, n6 chia ly vGi la me may vay dé. Ngay

mot nam 14 1én tay, n6 van la minh céi so la trong ritng cai nao nhiéu.

Van chién thang, né van phong dong la trong tay, con qua lai it so véi l1a rirng. Thi
Phat day cai diéu ma ta hiéu biét n6 nhiéu nhu 14 ritng, ma céi diéu ta n6i ra do thi né
nhw cai nam 14 trong tay vay do em nghe. Lang 1€, nhung séng, chwa kinh Phat minh
hoc cé doi chuva c6 téi dau. Co chd em, mot vai kinh minh c6 thé nhin nham 800 lan

chwa hét nghia nha em.

Ma da phan tt* mién Nam n6 nghe bé chét roi nhé, la kinh n6 nghe lam gi, tin né nghe

r6i do6, la céi thai do ciing co.

nha em ma da phan t* mién Nam né nghe bé chét r6i nhé. Kinh n6 nghe lam gi, tin
no6 nghe roi dé. Do 1a céi thai do cling c6 ngwoi thiéu. Anh xin 16, cai bi cai banh xéo,
van chét céi gi, an céi gi chi biét dit vao moém né thoi, chit con chi biét d6 cho chao
né bi dit vao mém né vay. An tritng kién, nwdc ndy, cai banh xéo cai gi, biét duwoc

bao nhiéu chw gi.

No6i nha, cac vi c6 biét ngwdi ta c6 cad nhitng cai luan an tién si vé am thuc, vé cai viéc
cho biét khong? Ching ta c6 ca mot cai triét ly am dwong, triét Iy y hoc nam trong
do, biét khong? Vi sao ma nha qué ngwoi ta cai mén dé lam ra lai bo rau dé vao? Tai
sao? Tai sao cdi ngudi Han an thit nwéng ma khong sg ung thu’? Do, bap cai, kim chi,

ca phe, internet... C6 phai vay khong?



Cai 6ng ba doi xwa an uong ngwoi ta c6 mot cai dao ly, c6 mot triét ly rat la cao. Co
mon do la phai an véi loai rau do, an tdi cai loai doi hoi phu liéu nao dé. Mot la no
giam c6 mui tanh, mui hoi, ch dén 1a n6é chan ngap mot s6 nhitng cai doc chat cua
cac mon an d6. Nhé nha. Va ma né lam tang céi vi... minh muon noéi la lam giam di.

Em mu6n ngwai ta tinh toan ky lam.

Cho nén ngay dau banh xéo, tai sao ma nguwoi ta c6 ché nao boé gia, c6 cho nao cho
san, c6 cho ngudi ta bo cdi nay, c6 cho dé b cai kia. Tuy mién thi vung, tuy khau vi
ma tao xem bét. Cho nén nghe cdi banh xéo ma minh uéng gid minh dn d6, minh biét

cling dugc nhiéu 1am dau nha.

Cai bi dit cai bot nghé ma pha trong banh xéo né ca lam ca mot cai vi thudc dugc.
Co6 treong an toan toi khong c6 pha mdt phan nuwdc 1a khong nita, vai bang sita twoi
c6 duong. Am da khoa khodng duing sita twoi, minh theo pha bot banh xéo béng bia, c6

giong nhw bot ndi nhw vay. Co bao nhiéu thit dé biét vé cai banh xéo nha.

Cho nén la ngwoi ma bi mot cai bénh la cude phai trén doc qua tuwdng, may hiéu roi
ma. Xin 10i, cai banh xéo, néu mot lan r6i chwa di ma ndi giong ba kinh dau, Tao lao

ma&i hiéu tao lao.

Ok, cho nén céi chuyén sam sam, vi to c6 nghia la cai ngay ngay hiéu roi la xap xinh,
xanh t6t, tuc tan tat cia nguwoi tdi ¢ day nha. May la xam ma, y nghia la ti ngd mat

cach hoan hdo, mot cach kién toan, mot cach chinh chu, tinh twvom nha.

ROi, r6i tai sao goi la Thién thé nhé? Tai sao goi la thé gian gidi? Cai nay cai bi vao &
trong tam tinh dao ma thang dinh mot nguwdi gidng 16 c6 tién niém thi tao van rat la
k¥ roi. Bay gio tdi khong ranh thi néi t6i ltra bon n6 chac tao khong biét khong nhé.

Tao di vé luon roi.

buing ta muén doc that k¥ va vo trong dé nha. Goi la thé gian gidi la gidi tao nghe nay

hiéu biét cai thé gian, dem tirc la gom 3 thi: thé gidi nay gom cé ching sanh, gom c6



bao nhiéu cdi cit danh la sac trong d6. Cai thé gidi dé6 gom c6 thé gidi khong gian, thé

gigi chiing sanh r6i thé gigi phat hanh.

Thé gigi khong gian la sao? Gom cac canh gidi ma chiing sinh c6 mat, tir dia nguc 1én
tGi coi troi, nhw tw twdng do goi la thé gidgi khong gian. Con thé gidi ching sanh la
sao? Va két luan gom c6 tat ca cac loai: noan, thai, thap, hoa, bang chitng nguyén con
twr ti cung, thap, nguwdi sinh ra trong diéu kién thién nhién, hoa la ty nhién xuat hién,
dot nhién xuat hién ciing dugc goi la cac loai ching sanh. Ké ra gom c6 pham, cé
thanh, thién, loai nguwoi, tu la, quy dia nguc, cang xanh, ban tra, long vwong, kim si

diéu, cac loai nhw vay nha. Em n6 goi la... chiing sanh nita gom c6 nhirng...

bia nguc, can-gia, ban-da, long viong, kim si diéu, cac loai nhw vay, em né goi la

loai roi.

Chtng sanh nita gom cé nhitng ngwdi tham nhiéu, san nhiéu, si nhiéu, tin nhiéu, gigi
nhiéu, dinh nhiéu, hué nhiéu. Thi cai nay cling la mot cach phan loai ching sanh. Tt

trong vo so cach phan loai do, n6 gom chung lai ai thi goi la thé gi¢i cua chiing sinh.

Con thé gigi khong gian thi né la cach khac. N6 gom cac ban ching sanh thit ba, né
lam cho thé gigi phat hanh, c6 nghia la sao? Gom c6 danh sac, 5 uan, 12 x, 18 gidi,
22 quyeén s0, 37 pham trg dao, 1dm chung vd&i né la gi? Gom c6 hai con duong: siéu

va doa. Bugc goi la thé gidi tir phap hanh.

Trong 3 thé gidi nay thi chinh hang gidc chwa xap xinh xanh nhwng khong x6a mu mé
nao hét, cho nén dwgc goi la thé gian gidi. Nhan dién thé la sao? Chuyén thé la chi
xuong, ¢ day no c6 hai nghia. Mot la cai con nguwoi ma da di trén cac con duong hién
thién, dat dén cttu canh thanh thién. Va nghia thit hai cia chit chuyén thé, n6 la chi
xtc-phu dwgc doc trai ra. Chit xtic-phu la truyén thuyét, cé nghia la cai vi m& miéng
ra la giup doi, gitip ngwoi. M@ miéng ra la 1gi cho quan sanh doi nay, kiép sau. C&
mo miéng ra la ching sanh dugc 1gi lac an vui. Lam nhitng cai viéc dé dugce goi la

xtc-phu thién viét. Nhing ma phan tiéu Viét Nam sg@ kinh can, cho nén chi cé nghe.



Thi néi nhw vay, nhiéu ngudi con ta doc cling dam doc kinh ma sg kinh can. Em t6i
dau cting thay bénh nang, hay bénh nay chita coi nha. Cho nén chiét xuat cua t6i cé
hai nghia: mot 1a thién thé, c6 nghia la ngwoi da di trén con dwong dén thién va dat

dén cdi ctru canh thang thién; la chuyén thé nhw thé.

Nén trong tiéng Han c6 nghia la ngd. Thoi la mot di khong tré lai, thi goi la nap thé.
Chi c6 vi La-han ma&i goi la cai ngwoi di ma khong tré lai thoi. B&i vi cai hanh trinh
cta thanh pho la lam thién, lam ac, dé lam chi ta? D€ la di cay vong vong, trong lam
thi thién, dé bita nao chit dia nguc trd lai dia nguc, bita leo lén sinh thién. Cai vong
vong nhw vay. Con duong luc dao luan hoi khong phai la con dwong thanh thién tuyét
doi, nhung ma riéng cai con dwong cta chw Phat di 1a con dudong duy nhét trén doi

nay c6 di ma khong c6 quay lui, di ma khong cé quay dau.

Puoc goi la dang giac, di qua doi muwoi phwong chu hién, qua doi veong. Di trén con
duwong do la di, 1a n6 khong con lui nita, khong con sinh t¢ nita. Mdy ngudi di trén

con duong dé dugc goi la thién thé.

Ma vay dé nha. R6i minh hanh. Bing la sao? Minh hanh c6é nghia la tam minh, bat
minh. Minh hanh c6 nghia la ngai biét o, céi gi hét 4, & nhitng tang pham, 1é pham,
kinh 1é ¢ doi la sao? Co nghia la cac vi nay do, trong doi nay né cé nhiéu thit dé
pham. Nguoi ta chuan bi mot 1an, nguwdi ta chuan bi dé danh cho nguwdi than, hay la
dé chuan bi dé cung bai cho cac doi twgng linh thiéng nao do6. Cai dwgc hgp nay do,
cai mon qua minh lam, tdng pham nay, 1é pham nay, n6 déu xitng dang dé danh cho

cac vi khat tang hét nha.

Ct nghe 101, cdi moén qua dé minh tinh dem vé cho m4, dem vé cho ba, tinh dem vé
cho vg, cho chong, cho con, cho ban, cho bé. Nhung ma néu ma minh gap mét vi tinh
tang thi nguwoi xitng dang nhan cai d6 hon la nhitng cai doi twgng ma minh da tru
tinh. Nén no6 dwgc goi la bang uéng nay vo, do nay vo. Co nghia la sao? C6 nghia la

minh dang chuan bi dang Ié...



Minh da tru tinh nén né dwgc goi la biing uéng nay vo, con 4o nay vé c6 nghia la
sao? Co6 nghia la minh dang chuan bi, 100 1é ngon lanh dé cing cho 6ng. Thang nao?
Thang nao n6 khong biét? May gdap mot vi La Han ma bi tam ha? D6 la nghé xing
dang nhan né hon tat ca cac vi than nao trén doi nay. Cho nén mdéi duwoc goi la, cho
du anh viét di, carinii v6 c6 nghia la trén doi nay minh gap nhau minh chap tay ding
khong? Minh chap tay, minh chao. Gi¢ ngudi nay, ngudi kia, chap tay cii dau trudc
nguwoi nay, ngwoi kia, vi nhiéu ly do. Vi minh trong ngwoi dé: dic do, tudi tac, danh
phan, dia vi, quyén lyc. Nhung ma néi cho cung, trén doi nay khong ai dang dé minh

chap tay cti chao hon la mot vi thanh.

Cho nén cac anh ra, ly carron minh, du anh di v6 la nhuw vay. Béi vi tat ca nhitng cai
cui chao kia n6 dem lai lgi ich rat la nho so véi cai cii chao treéc mot vi thanh. Cho
nén cac ngai lai anh v6i con anh nhiéu lan cu6i cung do la & nwéc ta dang vui nhat.

T6i chac thép tang roi ca xac c6 nghia la dam tang la ruéng phuwdc.

Vo thvong @ doi thi cai nay ba con cta em ¢ trong Trung Bo kinh nha. Minh chung
mot kénh, trong muc luc kiéu bi chém dum t6i cai bai r6i la cting duwong phan biét
kinh nha. O trong dé ngai day 1a da cting roi 1a dem b6 thi cho mét con ché, con heo,
con trung, con ngti, bo thi cho no6 thi chi dwgc ngan kiép khong doéi. Cling dwong nhw
cai con nguwoi ma khéng co6 dirc hanh thi kha lam dwgc ngan kiép khong doéi. Roi cung
duwong cho cai ngwdi pham ma c6 dire, la mwdi ngan kiép khong doi. Cung dwong cho

ngwoi pham ma dat thién dinh, than thong thi vo s6 kiép khong doi.

Noi gi nita la cung duong cho cai vi hanh gia tu T® niém x&. Trung Bo kinh néi rd
lam, cing duwong cho cé vi hanh gid T niém x1t phudce rat 1a 1én. La vi sao? Vi trong
tiéng Pali r6i, cdi vi nay la céi gi ta? Van con nghe khong? T6i ndi gi cai cai tm lum
ndy thé nao quén dugc, thic mic day. O trong dé goi cai vi hanh gia Ti¢ niém xt goi
bang cai tr rat la sang goi la sotapanna. Khéng phdi la sotapanna, ma la cai nguoi
dang tu tap dé trd thanh So qua. Cai chit sotapanna n6 c6 nghia la dang tu tap, dang
tu tap dé trd thanh So qua nha.



Co nghia la hanh gia ma dang tu tap T niém xw. Toi phai noi ro la cai nguoi nay
phai c6 kién thitc gido 1y nha. Chi¢ dirng ty nhién rét ra, em khong biét chi mau gi,
anh noéi cai nhau véi bénh vién thi khong cé dwoc goi la sotapanna. Khong dwgc roi
nha. N6 phai la cac ngwoi biét rd, phai hoc vé dia niém & nha, biét rdo minh 12 phién
ndo la gi, 10 trién st la gi, 5 trién cai la gi, chi r6 37 pham B6 dé la gi, biét rd 12
duyén khdi la gi, chi r6 4 dé l1a gi. Thi may cai nay, réi ba con cai nay thi trong vong 3

thang, néu ma hoc xong 3 thang chit gi, da c6 dwgc kién thic... vé may cai nay.

Tat cé la chinh cai nay, m6t muc ma minh phdi hoc dé tr¢ thanh dang T niém x,
lam gidm tiéng Viét d6 la 991. 991 Sai Gon, hoc vé cai goi la the process of mind, the
set of nha, tirc 1a hoc vé lwu tam, Iwu sac. Nguwoi ¢t nghe dai hoc bao nhiéu. Hanh
ching sanh trong doi, hanh khong phai chdi. Cé nén hoc vé bao nhiéu canh gidi trong
doi, hoc vé cac cai goi la tién nao, biét rd tién nado la gi, thién phép la gi, bat thién la

gi, sac thoi gi, cling thiéu cai gi, day la gi, duyén khéi la gi, me la gi.

Tién nao biét ro tién do la gi, thién phap la gi. Cho an la gi, sac, tho, twéng, hanh,
thirc 1a gi, vién ké v6i me la gi, tong cong la 91 nha. Viét dai khanh thién, chi la gi?

Quaén 1a gi? O dia chi 1a dinh. Nhitng quan 1a té nha, tat ca 1a chét.

Mong thi cdi nay né nam bén trong nwdc bién thi la ma ching t6i anh r6i d6 nha. Co
dan 6ng Nguyén né c6 nhiéu nguwdi khong biét nghia. Tai sao ma minh ngoi, dirng tra

kéu minh t6i c6 nhitng x ro6i? Trai tim doc céi xac nay lam céi gi vay ta?

V@ t6i, cac bo cai huyén doé la cai nén dé cac bo la thang cha T niém x&. Néu con cai
miéng d6 ma cac bd ma mét r6i thi bi cai bé khong dwoc goi lam gia tiéng niém x&
nha. Ma man hinh gidi tri niém x¢ & day dugc chtt con goi la S6 Ta, tam no6 phai di

vong lai cat tu.

Nghia la nhitng ngudi dang trén duong ma di dén vGi qua huyén t6i dau nhitng wéc

mo. Néu ma c6 dip doi ma thudng xuyén, néu ma cing dwong chu tang thi qua xanh.



Con néu khong c6 mot cai noi chon mii nao, chang nao dé nha, cai moi thang nhitng

dé ba con ty tGi dém nita con khong can ton tién.

T6i va ho cling bao nhiéu tién ciing san sang bé ra cho t6i néi chuyén dé. Bé tién anh
khi ndu nwéng budi chiéu hom trudc, nau tredc dém dé do, ma con c6 dén nha bac
quen cai té€ do la sang nghe phap xong la ngoi thién, ngo6i thién kinh thanh, nghe
phap, nghe phap thoai, thién vién kinh thanh, nghe phap. Minh c quyét mét ngay

nhv vay do.

Thi t6i vdi... con toi nudi may mai bi mot thang ma nudi 8 ngay do la coi nhu toi
chét, t6i khdi cung siéu nha. Minh kiép sau thay thang cha nao gio gia di qua ngoi la

toi nha.

Cai chép nay di trude t6i vira ta duwong doi 92 cai gi cling kéu r6i. Cai kén, cai bi nhd
vg db, cho nén no la céi cing vui, cai cing duong, cai bé thi ma cho céi gi ma hanh

gia cht, tién x1t. Ho vira c6 vGi vira c6 thé tw dugc, c6 tué nhé.

Chi c6 thang vo tién x1t, dau la xudt gia hay tai gia, nhung ma chi c6 thang gia twéng
minh sy ty cht tam hoc. Cé biét nguwdi nao ma séng that niém thi nguwoi dé khong da
anh nghe. Ca thé gidi cua ngwoi do cling khong tron. Vi sao? Vi toi da dan roi, khong

c6 nhd rang minh la ngwoi cé gidi thi tr tir tao v6i né khong cé thanh twu nha.

Cho nén lai phai song chanh niém. T niém x* mdi la nguwoi cé da tam nhé. Nhé cai
lan trirée khi Pitc van cai bai nay thi cac vi xem co thé bac cai bai ngay noéi di noi lai,
ndi khong biét 1a bao nhiéu lan. Nghé néi rang hdy ty lam hdi ddo, hay ty lam ngon

deén, hay ty lam ch6 nwong nhd cho minh bang céch 1a tu tap 4 niém x.

O trong dai bac, cai ban con cé diing nhw vay. Tdi bi anh ah t6i nhic lai Ian nita 1a
ngay trudc khi nguwdi di bo r6i nhung may thang rong ra ma ct nhung lai la ngay cé
cho nuwong ta di r6i a. Ma song theo thay gido phap va la song theo thay cham lang
dang thi chi c6 mot cach song dé la T niém x1t nha em. Bé&i vi chi c6 song T niém

X1 ma co du la gidi, dinh, tué thoi nha troi.



Cho nén thanh gia ma kiéng cai con ngudi Phat ti ma budi sang ma thé con trai dé la
xuong mot ngay nita la cai dau la day ap cai chanh niém, trong sang khap thi niém
Phat khong phai la réo réo cai Hong Danh ma suy tu twéng nita. Hong danh mét Phat
la gi? La nguwdi phan cha ai nghia, mot lan ngwoi thite giac tir cai gidc nga v6 minh.
Thit hai phai c6 nghia la nguoi hiéu biét 1y 4 dé va dem ra day cho doi. Bt théi caa
hai nghia mét 101 tinh thitc, giat minh thitc day tir gidc ngq, tw gidc chiém bao thi do

la but phat nhitng bitc thang khdi nghia niva.

Y 1a mot 10 tinh thitc, giat minh thitc day ti giac nga, tir gide chiém bao thi dé 1a biit
phd, bttc thoat khoi khdi nghia nita. Co nghia 1a hiéu biét. Né6i vé Han Viét, ma cé
nghia la ngd binh. Nghe ké chuyén ctia chiing ta biét duy nhat nghe tiéng dao qua, né
c6 mot cai chit. Chit giac né hoi da hai y nghia nay. Ciing bit pha thoi, ghi chir giac,
cai chit giac n6 c6 hai nghia. Chit giac c6 nghia la minh dang ngu, giat minh thitc
day, cling goi la gidc. Ma minh nhan thitc, minh hiéu biét mot van dé gi do cling goi

la giac.

Cho nén trong cai chit, trong Tang Ly, n6é cling co6 cung luc hai nghia nhu vay. Cho
nén chir giac trong tiéng Han no6 hoi, n6 c6 da hai y nghia nay. Con trong tiéng Anh
no6i khong coé biét chit nao chi rieng mot nghia. Khong cé chit nao ma né mot minh né
mang cai nghia nay nha. Chi cé chit giac trong tiéng Tau né cé da hai y nghia nay

thoi nha.

ROi, nhw vay thi da boé ra r6i, phdi nghi gid su6t mot ngay. Cai phéi suy niém vé that,
vé Phép, vé Tang, vé tri la sao? Vi tri c6 nghia la dau hanh gid nghéo xac xo thi cling
phdi luén tdm niém: t6i san sang chia sé theo kha nang ctda t6i nhitng gi ma ngudoi
khéac can.

Niém tri la t6i nghéo cach mdy nhwng ma t6i san sang chia sé, vi kha nang cai ma t6i
c6 cho nguoi khac khi ma that sy 1a 6 nhu cau dé. Goi la niém tri. Minh nguyén nhw

vay do, nhung ma minh ciling phdi c6 kha nang lam chw, phéai khong? Minh nguyén



nhv vay ma hai tiéng dong hé ké bén minh, minh ditng gi néi di v4i minh, lai con dé

nita, thi minh bj 16n. Khong c6 may cai tam nao ma khong dwoc nha.

C6 loai gi nita? Miéng thi néi la & nha, ch khach di roi thi ngoi dén dé mai hoc so-
c6-la. Con nudc bat gi ma khong... Roi téi phan nghiém tri 1a sao? Em nhé la phan
gia xét xem than bat gidi cia minh n6 c6 cai nao bi mé, bi tray xuwéc hay khong. Bi
mé, bi tray xudc la sao? Vi du nhw gidi sat sanh, trong cha giai néi ky lam. Thé nao la
sy tray xudc cua gidi sat sanh? Minh khéng c6 dap mudi, minh khong c6 diét i rat
kién, ding khong? Minh khong c6 cat cd ga, khong c6 dap dau ca, khong c6 kéu dam

heo, thuoc ché.

Nhung ma minh quét nha, cdm cai ch6i ma quét manh, vung cay kiém mot bai vay.
Néu minh néi quét, cang vung thi n6 cling ké la sat sanh may chuc phan tram nha.
R6i minh tran nwdc sao do, nd con hong cé them gium trudc, gium sau, néd ciling la
cai gidi sat sanh né bi mé r6i d6 nha. C6 nghia la minh vi da xam pham sitc khée va
tinh mang ctia chiing sinh khac mét cach gian tiép thi cling goi la 1am cho céi gigi sat

sanh n6 bi nhiém 6 nha.

Ct& nhu vay. Roi ngay ca vé6i trom cap, khong phai 1a minh da dao twong khoét vach,
cwdp nha bang méi goi la trom cwdp, ma co cai y chiém hitu tai san cta ngwdi khac
ma khong thudc vé minh. Ngay ca ky niém, tron thué, khai y té, thanh tric d6. Con
bay gio chi trom cap nha. Cai gi la ctia cong thi minh khong c6 khai thac, khong co

lam dung nha.

Cua cong dirng c6 lam dung. Vi du di may bay, nhat 1a & ddy minh di véi... khong
biét cai ghé business cai han gidy xe mdy, ma v6 trong toilet nguwdi ta n6 co rat la
nhiéu thit dé minh bo i lam. Lo xa bong, khan gidy, da thit. Nhung ma minh chi 1ay
ding thit minh can, thuyén vién mua nita thi thoi. Cai tdi, 0, turner la cai tui gi ta, sé
phat cho minh mot cai tdi lam ky niém, vay la da roi. Con cai trong toilet, cai thang
thdy n6 da qua v6i minh, thoi. Tai anh quen cho may hai tdi nay, ngéc roi néi sao nod

v0 lay gi n6 xai nhé.



Toi 16i thang thdy n6 da qua véi minh thoi. Tai anh Quan cho may hai tti nay, ngéc
roi néi sao no6 vo lay gi no6 xai, nhé. Nhuwng ma cai dé la mdy cai tham ldc trude thoi.
Doi nay minh tham ldc chit, nheng ma doi sau né thanh cai théi quen cua thang an
cwdp roi, cai gi biét khong? Tay né cé an dau, an cap dwgc tri'ng ga sé an cap dugc

con bo, con trau nhé.

Ma minh dé y, cai than lam vay minh nam minh to twéng thi cai dé vai thé gidi tai
dam ciing bi nhiém 6. Tiéng Pali r6i d6 goi la mé dam v6. C6 nghia la minh chwa cé

lam, nhung ma c6 céi long to twdng thi cling ké 1a dinh lam, dinh lam.

Lan cai gidi thit ba, thit tw la sao? Minh khéng c6 chinh thiéc n6i doi, hita gat ai,
nhuwng ma minh c6 céi kiéu nita chitng, map md, lam cho ngudi ta hiéu lam, huéng
dan sai léch, ky niém tin va nhan thitc ctia ngwoi khac. Cai do cling goi 1a 1am cho thé

gigi n6 xa lam do6 nghe.

Vi du nhv minh ghét cai ba dé qua, bdi chung nha minh ma minh ghét qua di. Vay
chtt bu6én c6 ba c6 qua cua Tudn do cta ky nghi ciing tao quan phim truyén hinh
chinh tri. Nhwng bay gio n6 nita ai doi xuéng nha bép nhay. T6i biét ai cling biét, ai

s0 y sao ma lam viéc nha bép, nuwéc trong nha may doé nuwéc véi san di.

Ai biét, Iic nay nam Thao lam nhw cda bi dong, tay chan lam, nghe hiéu. T6i khong
c6 du thira ai hét. Nhwng ma t6i c6 cai cach néi hwdéng dan suy nghi ngwoi khac thi né

cling lam cho cai thé gidi né ngd lam, nghe.

Co nghia 1a minh cé céi y 1én nét, cai sy that minh hita kinh cai suy nghi, niém tin,
cai nhan thitc cia nguwdi khac theo sy sai trdi ma minh muoén, thi ngay béan than cai y

muon no da la lam cho thé gigi ngwdi déi ma no bi 1am nha.

No6i vé uéng rugu, la minh khong cé say swa dén mite thiéu kiém soat cho cii, nhung
ma minh lai thich cdi cdm giac lang lang, xa roi thyc té, trén may mot chat. Néi
chung la minh khong man ma lam v&i cdm giac tinh tdo, chanh niém. Thi cai do6 ciing

la mot cach lam cho thé gid¢i lam, nhv nhitng nguwdi kia théi. Ch nhiéu nguwdi lam



dung thudc, rwgu, uong qua liéu, con bén Hong Kong nguoi ta dén bénh tri & cho

lam, ngwdi ta can than véi thuée ho véi phuong.

Khoéng it trwong hop tré em, hoc sinh Hong Kong n6 bi nghién thuéc ho cé gi di
khong. Mot vai lan gi6é bién stc, bi bénh ho la b6 me cho né uéng dwgc kho, né
khach cho nén né nhan lén, n6é cho né bé vao cap dem vé luoén do. Lai xe cho ban bé

cta né uéng vo, thay ngudi vui vui, cwdi hoai vay.

Cai gi theo t6i dugc biét thi ra kho d6 dugce chita bang con cai meo la chi lam cho né
em, N6 ngu la n6 hét ngon ro6i. Trén twdng cua ngon hay dinh kem véi cai kho gi dac
biét, chi can cho yén chuyén thitc gitta la n6 khong cé ngon nita. Ma nhu vay thi co
nghia la v6 hinh chung dé la minh st dung cac loai dwgc chat ma n6 cé tac dung cta
nod, vira cé tac dung thyc sw ctia no, hién ra la bi héng vé di tim viéc lwu phan t nay
cho t6i cung cac loai xuat kho ma phai c6 céi clip sinh ctia bac si trong d6 c6 mot

tiéng thudc phién ding n6 vo 1a ngu da 1am ne.

Thi minh lam dung nhitng cai th do6 cling la cai cach ma chéi tir sy tinh tdo. Ma
nhiéu lan, nhiéu lan nhw t6i da noéi roi, doi song nay von di né tran day nhitng bat
trac. Pau 6c tinh tdo la minh chi doi pho dwoc it cai bat trac, thi néi chi la minh
khong c6 tinh tdo, cai kha nang do6i phé con thap hon, cé ding chwa? C6 nguoi héi

t0i tai sao ma phan cap véi t6i thich thitc don gian? Ban chat doi s6ng von la bat trac.

An thdp hon c6 ding chwa? C6 ngudi hoi tdi tai sao ma phan cap vdi tdi, toi thich
cach don gidn. Ban chat doi séng von la bat toan, bat trac. Mot cai dau tinh tdo thi cai
kha nidng ma dé phong, tw vé d6 1a né da... U, né chi c6 tac dung v6i Trung tAm ma
thoi, vi khong mudn céai dau bac si, dau tién si thi c6 kha nang d6 qua mitc. Cai nay
c6 thé dung trong cai gi ma n6 bat cat. Con néu minh lai lwgc tr tiv bé céi kha nang
tinh tdo, dwgc coi nhw la minh cong nguyén mot con vé nhan van tinh, dé la cai cot

tdo la han ché la cat.



Thi? hai la chi can minh séng ma thiéu tinh t4o thi cai tén v4i minh véi con thi khong
con nita. Em vé&i con cai minh con biét troi dat gi hét roi. Nén néu ma néi vé doi va
dao, chiing ta khong c6 1y do dé an qua nhiéu, khéng c6 1y do dé dn quéa nhiéu. An
qua nhiéu c6é nghia la gi? Phai an ding khong? Thi néi vé an, theo khoa hoc thi cai
nhu cau dinh dudng can cho co thé minh thdy né chi can moi budi com trwra minh an
dang hoang mot ti, cé protein roi c6 chat xo, c6 cai gi d6. Mot bira an trira ma né

dang hoang la du song mot ngay roi.

Con thém mot bita nita do thi né kéo theo mot dong hién thi, mot dong mat thoi gian,
hay la tac dong tiéu cyc lén tam ly. Bai vi vay khi c6 thém cac bita an nita, tir cai ban
tam kiém tim r6i ndu nwdng roi riva rdy roi bado quan roi lam vé sinh, no 1a rat la nhiéu
thit. Ma dac diém co thé ctia minh d6 la n6 lanh da. Cai ngon ma minh goi la ngon
miéng no6 chi con c6 mot cach rat 1a tir dau lwdi vo trong Iic mot cach qua khéi né réi
no la coi nhw 1a bao tr Ianh du. Nguyén cai co thé né xau nao la dwong nao la mudi,

nao la cholesterol, bao nhiéu doc chat khac.

Cho nén céi dugc viét mot cach do la minh khong cé nhu cau nita. Con néi chuyén
ma an chiéu la do théi quen, ci¥ goi la nhu cau tdm sy véi cau sinh ly, that ra thi
khong c6 bao nhiéu. Néu con noi nhiéu, van dé ¢ day la ly do vi dau ma ta phai kiéng
clt an sao cho ding. Bong thoi, néu ma biét thi né cling la 1y do khién c¢ thém mot
nhu cau an mdc & va stt dung mot mén. Toi can biét, cit thém mot nhu cau vat chat la
chiing ta... Cai tén cia cach lam trén dén trueong, biét thém mdt chit nhu cau la thém
ganh nang cho trai dat, cho ecology, cho nhan loai, cho thé gigi. Cai d6 quan trong

lam.

Con nita, than chi c® thém mot nhu cau vat chét 1a lam tang thém ganh ndng cho
minh, cho doi, cho vii try, cho trai dat, cho thé gidi, cho loai nguwdi. Cho nén dé la ly

do vi dau ma nguoi tu la gidm bdt cai nhu cau. Chac la vay r6i.

Cai tiép theo la cai viéc thwdng thitc ca, vii, nhac, kich, r6i cai viéc ma st dung

huwong liéu, my pham, rita chén, né cai vuon cao, chiéu rong, mé... Méi day t6i co



giang roi, sé dugc chi dan so so thoi.

Niém x4u dé cho tdm minh khdong x4o thap hon niém sap thir nghiém: niém Phap,
niém Tang, niem Thi, niém Gidi, niém Thién. Niém riéng co6 nghia la hang gia suy tw
rang dé dugc vé cac coi trén thi ta phai thanh tyru cac cong ditrc can ban nhw hanh bo
thi, thién dinh. Cai d6, néu ma ta c6 dwgc nhitng cai do thi cé nghia la ta da c6 thé la
ban bé cong sinh, cong hwdng vdi chu Thién cac coi trén. Con cai thap lam gi thi ta

cling c6 phap.

Ban be cong sinh, cht cong hwéng véi Truwong Thién, cac coi nga triéu Tién ngoi cd

cai thap. Lam gi thi ta cling c6 phap lanh dé day.

Ciling la mot cai phép tu thuwong xuyén nhd bao nhiéu dé thoi. C¢ nhd no ciling la
phép tu. Chi¢ & trén d6 con c6 phap. U thi minh ciing c6 phudc lanh dé6. Mai ndy tét
thd roi thi minh hoan toan c6 thé vé véi ho mot cach dé dang va don gian. Nhé cai

do, nguoi phap tu thwong xuyen nhd nhu vay, cling la mot thap tu.

Thuong xuyén nhd nhw vay, tui hita ¢ bi chiti. Nhwng linh ctia nguwoi dé thuong hon,
tré nén mot con ngwdi thanh tinh va trong sach. Chac chan nhw vay. C nhé hoai la
to6i van lam bén nga, c6 da nhitng cai phudc long ma cé thé + chi cong sinh vai trén
thien. Nh& nhu vay, cong cht cong sinh cai luon. Nhé nhv vay, tw nhién minh nang

1én, minh nén lam & mot cai dang cap khac.

Noi gi may? Co6 nghia la minh, t6i da binh duong ngao, t6i di dua doi khong phai.
Nhwng ma minh ghi nhé nhv vy dé minh khong cé tut xuéng. Nhé nha, ghi nhé nhw
vay khong phdi dé kiéu ngao nghé, dé thay minh bam mai, ma ghi nhé nhv vay dé
minh khong cé bi tut xuéng khéi canh gigi nhan vién con gi. Minh quén cai dé la coi
nhw minh ty minh da thwong hinh anh kém nha.

N6i cai niém y nghia nhw vay, ghét lai niém tin 1én dé tach minh ra khéi canh dé xau
dé. Niém tin ma dé minh khong c6 tut xuéng cai canh gidi tam t6i ctia bon cai cai cai

cdi coi doat nha. No6i la niém tin r6i, cac ban kinh nay n6 dai tham tham.



Ro6i cdi gi nita? Ky niém ti niém gigi niém tién roi.

Tiép theo la ngay gidng cho minh nghe. Nghe chuyén gi nita ta? Vi cai nguoi, vi cu si
ma tao bat con trai né tdm niém, lam sao chang nh@ ta c6 duwgc cac kiép trudce, cé cai

chap phap lanh giong chw thién. Cai nay nay, nhé nha.

Tiép theo, tinh ngwdi tho choi gidi luon. Tam niém lam sao chang nhd ta cé ca cac
phap lanh cua chu thién, phuéc lanh cia chu tien. Ma trong cai ngay tho bat quan trai
nay ne, ta & phan hoc doi theo cai gwong, 1an sé khanh thanh cta cac vi La Han. Nh&

nha.

HOm nay ta khong chi la c6 dugc cai thap lanh cta chu thién, ma ta con dang hoc doi
bat chwdc theo mot phan nao trong cai phudce lanh cia cd La Han. La Han tron doi
khong sat sanh. La Han tron doi khong c6 1ay cua khong cho. La Han tron doi khong
c6 cai y muon tinh duc. La Han tron doi khong cé noi doi. La Han tron doi khong cé
stt dung cac chat kich thich lam mé mang than tri. La Han su6t doi la ty nhién an &

ngay.

Ngay ca khi ma Phat méi thanh dao hodc chwa c6 cdm gidi thi mot vi La Han dac la
La Héan xong, ty nhién thay Phat di ditng ra sao thi vi d6 di ditng y chang nhw vay.
Phat an mdc ra sao thi vi La Han do6 ben an madc y chang nhu vay. Phat sinh hoat ra
sao thi vi La Han ben sinh hoat y chang nhu vay. Do, nit giéi tw nhién cua vi chitng

La Han nha em.

Cho nén vi thanh suét doi khong cé an qua ngo. Vi La Han sudt doi khong co st
dung huwong liéu, m§ pham, khéng c6 thudng thitc ca vii nhac kich. Vi La Héan su6t
doi khong co tan hwdng cdi giwong cao chiéu rong. Vi La Han sudt doi khong cé tich

Iy tai san vang bac, quy kim, bao tham.

Néu la minh di &ng that gi¢i nha em. Chi nhw ban hom nay t6i nha bac quan nay cho

nha trai v&i nay ta da hoc dwgc mét phan hanh lanh cia La Han. Cai ban key nay né



dai khong tam d6 xudéng mot cai nha nhu vay dé ban nhé nhd ro6i xong méi la ngay

nay giai thich.

M0t cai nguwoi ma thanh tiu trai voi mot cach hoanh nha ao, n6 thi cai chuyén may
sanh vé cac coi duc xuyén khong phai la chuyén kho nha. Chup Thién la gi? Phuc

thién la twr cai...
Ao, céi chuyén ma sanh vé cac cdi duc thién khong phai 1a chuyén kho.

Coi thien la gi? Duc thién la tir c6i T Thién Vuong tré len, coi Tha Hoa Ty Tai thién

t.

Em van c6 ngudi ta Bat Quan Trai xong chi sanh duwgc 1én téi T Thién Vwong. Co
nguoi lén dugce tGi do, 1a vi sao? Vi luc cdn ctia nguoi nay da sach dugc bao nhiéu.
Khi minh giit Bat Quan Trai ma luc can minh bay, hay thi minh & dwéi. Ma n6 sach

hon chat thi 1én cao chuit.

Nhé céi chuyén nho xiu thoi, la thay van ké: c6 6ng c6 hai anh ban than nhau lam.
Mot 6ng tén ndy, ong tén kia. Bita no 6ng cong an t6i thim ong B. Ong néi: “May

nghe c6 nguwoi ta véi budi chiéu, véi ong B khong?”.

No6i chung la thé gidi 1a minh khong c6 an uong thit tha, ca da roi. Thoi chit ca thit
em an com banh, ngili c6c an. Nhung ma gtri xoai ngon giot biét em dau c6 sao. Cham

n6 dugec ménh danh la c6 ngay cai gi do, né lam gi dit vay?

Co6 miéng xoai ngon lam, th di. Cai mui thom phitc, xoai cat, Nam Goc, ctia Thai
Lan vong kia. Mot minh dé ban than thé cling dwgc, xau mdt véi thang ban cang

thong ma no ci... Céi nay ciing dugc, khong?

Lam miéng, cai chuyén do6 binh thudng cé gi dac biét ca khong? Néi chuyén c6 gi
dau. Hai nguwdi ban gap nhau r6i néi cau qua cau lai, dwgc dap nhitng xoai dirng néi.

Nhwng ma né 16n 1am.



Bdi vi céi kiéu nay, cai kiéu au o vi dau, n6 sé tré6 dau? Cai qua au o vi dau cho nén
ong ép ong ban khong an, anh pha mot cai gh€ ctia ngudi ta vay dé. Vi cai yéu to

xoai ngon moi ban, nhwng ma né ciing con cai 16 nhé & day.

Nghe 10i ra thang kia thé gigi vay dé. Cai viéc lam né c6 mot ti thi vay ma né cling
phan tri 4c nghe. Ngwoi Do Thai né thé nay: “Mot giot nwdc do lam hong mot ly
nwdc sach, nhung mot ly nwéc sach ctru dugc mot giot nwdce roi ca”.

Cai gi cling gan, khong hiéu gi vay hiéu dwgc khong? Cho nén 6ng nay khong chét

roi, 6ng sang lam cai loai roi lai 4 thién, thién a.

No6i tri nhd kém lic ta yéu né song lam gi? Hau la sao? Ta la né chwa 4. Hau 4 thoi la
né chwa 1én tdi qua théi. Con & khau nghia 1a né chwa c6 néi duge, né c6 miéng dé
vui, dé khong cé cai miéng nay danh rang vay thoi.

ROi hd? Cau ma tham n6 xém lén tham, xich 1én thang gan thang. Tao 16n trd lai lai

tham thién da goi nay. N6 thién c6 50 phan tram ma thich di xem thién la sao?

Cai loai nay nita. Nhac ctia minh nita. Triéu Thién c6 nghia la sao ta? C6 nghia la mot

nia thoi gian la swéng nhu tién, mot niva thoi gian 1a kho nhw dién.

Moi ngudi moi ngwoi cé ngwoi mot nira, cé nghia la sang vui t6i kho. Sang ban ngay
nang lén la long tién, ma mat trdi lan la kho vi nha quy vay doé. b6 la mot nira.

Co6 nguoi mot tuan vui, mot tuan kho. Cé ngudi thi ba thang vui, ba thang kho dugc.
C6 loai thi nam vui, nam kho. Hiéu khong? Cé nghia la tdm tw moi ngwoi khong ai
giong ai hét.

ROi cai kiéu ma tam tw né khong giong nhau thi né méi van co céi gi con giong nhau
r6i. Vi cdi gi cling giong nhau cho nén lic vira ca n6 khong giong nhau.

Ong ndi nay mdy thang vui, may thang khé ma nhd cai phwéc mun diing roi. Ong ghi

miéng xoai dé cling sang lam mot cai vi gia thién, lam chu nguyén mot cai rirng xoai



cho né bao la.

Ngon lam ch6 nguyén mot cai quan dai bao la trong ti nhién ma san. Nghe t6i néi
luon, nhung loai hom nay qua dong ma lai la toan la nguoi truée cho nén trong thién

nhién no6 khong co...

a san nghe t6i néi luén. Nhung loai hém nay qua dong, ma lai la toan la nguai trudce.

Cho nén trong thien nhién n6 khong c6 ghé gom nhu thoi xwa.

Ngay xua do, thién nhién cé nhitng cai ma ngay nay c6 nam chiém bao ciing khong
6 tin dugc. Vi du nhw ngay xwa n6 cé nhitng khu rirng toan la tram khong. Bay gio
lam gi c6 nguyén mot khu nhuw vay. Ngay xuwa c6, ma nhitng khu toan tram khong
trong rirng. Ké ca nhitng hon dao ngoai khoi An Po6 Dwong, né toan la tram khong,

chi cé6 bi giét nguoi thi ludn.

Con nh¢ cai gi ma dé cho nguwoi khac nhan khen. Ngay xwa c6 ngwoi em trai rudt di
bu6n dwong bién, di buén ngoc nga chau bau, hwong liéu, vai voc, gi do. N6 tat dung

cai hoang dao, toan la tram khong. Chi né day n6 ci la hanh phtc cho doé nha.

R6i ngay xwa dé c6 nhitng khu ritng con tram véGi con dirng. N6 toan la trai ngon,
khong tin. Thay ba c6é biét mot khu vie tir nam nay, cta bay mwoi may tudi roi do.
Cai thoi ma bac di cu cia nd, c6 thdi do bo co6 1a lam cai gi sé cong chanh 16 16 gi do,
& tay em ong roi Nam A. Hai vo chong chi pu ma coi nhw 1a dau gidy hoém nay, roi

cai gi Bao Loc.

Ong ndi ta thitc ma né c6 nhitng khu ritng may dé. Vo né chi c¢é chét thdi chit minh
mé ma. Nhitng khu ritng mdy trang bat ngat, minh vd n6 con twéng minh la Luu
Nguyén lac 16i. N6 c6 nhitng khu rirtng bat ngat con la lan, khong c6 gi biét khong.
Ma bay gio c6 son dan toc dau yéu cua ching ta n6 pha, né khéng con cai nwéc non

nao hét.



Va t6i doc hoi ky ctia mdy thang cha gi trong cai thdi ma Truwong Son nd sé doc
duong Son di citu nwdc, ma 1ong phoi phdi day twong lai. Ong néi ring c6 nhitng
doan dwong ma MY doi bom, ma may anh bd doi ma wéc mo: néu minh khéng chét,
ma mai nay khong chét thi t& véi cau cho trd lai di. Bo hét xa hoi vao di, séng ci bi

twong tugng 1én dau la day leo chang chit, lan ritng né phu kin.

Hinh nhuw 1a cai choé nam cua dé vuong. Con gi dwdi la céi gi da xanh ddy, ma nuwéc
thi t¢i dau goi, mat ca. N6 dep tuyét, twdng twong duwgc khong? Cho em mot cai nén
da, nwdc trong vat, ma cé loai tirng dan, moi con nang hang ki 16. Ma nuwdc trong vat,

trén dau la day leo va lan ri'ng nui, budng thanh tirng tdm la phong, n6 ri xuong.

Thé gidi ngay xwa do6 né dep nhw vay. Con ngay nay thi bat quai, quang canh gi, con
nuwéc non gi hét nhé. Ma ta sanh doi v6i lac dé nhw vay dé téi noi cho tdi biét rang téi
dang noi vé ca khic dang lam cht d6. Quan xoai nay ngay xwa trong thién nhién cé

nhitng cai do dep lam.

Ching sanh nguoi xwa phwdc nhiéu. Con bay gio thi khong con nhitng cai, nhitng
khu rtrng, mé ritng vGi vueon vueon hét. Xe la cai rat la dung. May sang rirng thién
nhién c6 nhitng ca khiic nghe ma ca tram nam tu6i, hinh dang ctia qua ky khu, nham

lai.

Bay gio la tat ca céi y twdng cho chuyén rap v6 cia ba sui nghiéng bao nhiéu bi tan
pha, 16 16i. Hat nha em, trdi di cai thang cha nay né la do cai cuwdi phan tram mai,
moi, moi, moi, moi. Con nghe chét sap bi, con nghe khong kip, chi gid vo khong
thdy mat minh c6 thdy treo 1én cung téa. Nhu dang noi chuyén vdi Chiec N, r6i

Chitc N con nghe Vu Lan ndi tiép.

Thé 1a coi nhw 1a 6ng c6 mdt chit, mdi ban an ngon. Thi bay gid két qua n6 dé lam
chu nguyén mot cai rirng xoai trong phim thom phirc, ngon lanh, ngot lim. Nhung ma
do cai qua may sudi nguoi ta do. Chac em bay gio ong phai bi la ci¢ ntra kho, nira vui

kiép & nhitng bai van theo em vé réi niém song mdt ngay bat quan trai la.



Bay gid, ong phdi biét la ct ntra kho, nita vui, ki€p ¢ nhitng bai van theo em vé roi
niém song mot ngay Bat Quan Trai la phéi c6 cai doi song tinh than nhw vay do, ngay
1é cing c6 niém tin, xem cai tang, cai niém qua nghi trwa, va quy Son Ca, va nhitng ai
sau nay nghe lai cac bai kinh nay. Ngay ma&i n6i thém la hang gia c6 suy nghi nhw
sau, nén la v6i mot nguwoi thanh tyu Bat Quan Trai, cai viéc ma cong td sinh vién vGi

cac cay co nay khong c6 chuyén kho.

Ngay méi néi nghe, dang nguwdi & coi troi thap nhat la kho T¢ Thién Vwong, mot
ngay dém bén d6 n6 bang 50 nam cdi nhan loai, va 500 nam nhw vay d6. N6 lam
thanh cai tudi tho ctia cbi chu thién. Phién bén tiéng Viét c6 thé danh 16n ban cai viéc
nay la 50 nam c6i nguwdi chang phéi cau, trong do bi sita lai dum nha, alo, n6 bi stra
lai dum nha. 50 nam cua c6i nguwdi bang 50 nam & tu6i T Thién Vwong a? U50 ngay
nhw vay lam thanh mot thang, ma 12 thang nhw vay thanh mot nam, ma 500 nam nhw

vay né méi lam thanh mot cai tudi tho cta c6i T Thién Vuong.

Tot nhu vay thi cong trir nhan chia xong ching ta c6 con s6 gi? Chin triéu. C6 nghia
la tudi tho cua chu thién T Thién Vwong, tudi troi cia ha vién 500 nam. Nhuwng ma
cai tudi nhan loai thi n6 tinh trong 50 thang. Pon vi thdi gian ctia nhan loai la né

twong dwong voi chin triéu nam caa nhan loai.

Tai lén mot chut nita la c6i Pau Lai. Mot ngay mot dém cua coi Pau Lai do la no
bang 100 nam & co6i nguwdi. 30 ngay nhw vay né lam thanh mot thang, ma 12 thang
nhw vay n6 lam mdt nam, ma 1.000 nam nhw vay la tudi tho ctia c6i Pau Lai. Trén
tudi anh tén ndi chuyén khi ma néi t6i song duwge 1.000 tudi nhung that ra n6 bang 36

triéu nam dudi nay.

Trang diém cho can c nhw vay. Coi roi la ¢6i vao Ma, cdi V6 Van. Vi 200 nam ctia
cdi ngwoi né mdi bang mot ngay mot dém chirng dé nha. La cit nhw vay, trén dé la ho
song ma soéng coi nhw la 2.500 nam kiéu cua ho d6. 400 nam cua kiép cia nhan loai
né méi bang mot ngay dém cda coi Dau Suat. 800 nam ctia nhan loai thi né mdéi bang

mot ngay dém cua coi Héa Lac Thién.



Ma t6i khong hiéu mat vi tién si ma tai sao cho nay ngay lai khong dich 1a 1.600 nam,
dich x4c ma li, xac la 1i 16 1an 100, 1.600, 855, 1.600 nam, 1.600 tudi ctia nhan loai
do, thi n6 mdi lam mot ngay dém cua coi troi Tha Hoa Ty Tai, c6i Duc Thién cao
nhat, cai co6i ma khong con sinh tit. 1.650 c6 nghia la ¢ trén do6, ho con may ba nay
no, néi chwa duge hai ngdy, gan hai ngdy. Cai tudi cia Ac Ma Cao Minh 6ng ba do,
héi 6ng bang cai ban nay no ciing néi chwa dwoc hai ngay. Méi day nay, méi hom kia

hom qua thoi, chwa dugc la 48 tiéng.

Puogc chwa? 48 tiéng. Céi chi la day la 66 cdi dung bang tiéng nguwoi ma thoi. Chiu
trach quan ngon lanh tai vi Bat Quan Trai ngon lanh thi cé thé nhan, c6 thé thanh,
xong 1oi. Pay con cai chuyén ma cac vi Bat Quan ngon lanh né lam c& nao thi cai
chuyén do troi biét, minh biét, nghe véi ai biét. Thi vao cai mirc do ma ngon lanh cua

Bat Quan Trai & moi ngwoi ma ching ta sanh vé coi nao trong sau coi nay.

San day t6i ndi luén maot s6 chuyén dac biét sau day. Cai dac diém & day do la nghe
c6 vé ky nhung ma tiéc thay dé la sy that. Chét nguwoi cang vao ly duc chirng nao thi
cai diéu kién tng dung ho lai cang nhiéu chirng do. Tiéu diéu dé la diéu quai vat

trong Bat Quan Trai. Cai nguoi nao ma...
Thi cai diéu kién tng dung ho lai cang nhiéu chirng dé. Tiéu diéu dé la diéu quai vat.

Trong bat ct trrong hop nao, cdi ngwdi nao ma cang tinh tan, trong sach chirng nao,
cang luc can thanh tinh chitng nao, thi cai vi dé, xong roi, cai tudi rong thiéng cao
chirng thay ba, cang cao chtrng nao, tim cai nam chuc n6 cang ngon lam gi d6. Ma né
kho con cho lam dé 1a bai vi chinh minh nho, khéng ngan méi 1én dugc trén dd, nghe
cai gi cang vao thi cang c6 diéu kién an ngon. Nhuwng ma di 1én giau r6i n6 khong con
tap ntta.

Gio bat dau n6 con sé lap anh, sé lap Apple r6i uéng nuwéc, chay bg, ngua, nwdc sudi,
roi vay thoi, dung khong? Toi, t6i khong c6 giau ma. Toi cé viét mdt hai tay vao néd

song nhu vay, no6 giau qua thi n6 khong muon an tap nita. Vi sao? Vi nhiéu ly do lam.



Thit nhat, n6 sé chét, n6 sg chét chit ha. N6 giau qua, no la bac si, bac si ma di gap
bac si mot thang tir ta ma vay, n6 sé citng nhac. N6 bac si ma lo van dé ma im thé
nao, bac si rang ham mat, bac si bi mac vé tay, vé con khi gi tao lao. Coi nhu la né

cang giau chirng nao, dwoc thoi gian ma tiép xtic bac si cang nhiéu gi do.

Co nhitng ngwoi di nghe bac si bang tiéng Phap viét vé dé dep n6 khoi an luon. Dirng
c6 nhitng ngudi con cé ca nhitng chuyén gia huwdng dan thé duc nita, c6 biét dau. Co
The Best Slim, n6 nha giau né c6 nhiéu c6 diéu kién dé no tiép xic vdi nhitng chuyén
gia dinh duong, chuyén gia am thyc. Con thit nha nghéo do6 cé gi an ndy, an biét nao
ngon miéng d6 c6. Cho nén ma cdng vdi cai chuyén minh khéng c6 dugce cai 1oi
huwéng dan cuaa ai hét, cho nén la cang ngheo, cang tai nan, cang bénh ma cang ngay

cang ngheo, t cdi ma n6 cang vao nita, cang don gian.

Cho nén thong tin md&i n6i: anh cang ly duc thi cai co hdi ¢ng dung cang nhiéu. Quai
gd rang ly duc thi co hoi &ng dung cang nhiéu. Cho nén thong tin mdi ghi r6 chi cé
chu thién c6i Duc, tw Tt Thien Vuwong va coi Tha Hoa Ty Tai, mé6i goi lai anh theo

cai kiéu nhuw loai thoi.

Vira van bat dong san xudt em chit con lén t&i cai c6i ma troi Pao Lgi, né 6m nhau,
om nhau budng ra xong. Coi Pao Lgi, sttc chi nam tay nhau la xong roi. Coi cao la

kiéng.

Vinh vién chi mim cwoi vdi nhau, an y la xong, khéi c6 t6i thay, qua tu tai. Ngoi cao
nhat chi nhin nhau bang céi tdam duc nhiém la xong. Cac ban nhin nhau ma anh biét
em thich anh va anh biét t6i thich t6i, t6i thich anh la minh rat nhau la du réi, vay la

da khoe roi.

Co6 nghia la 1én dén trén dé la cang 1én cao la né cang ly duc. Chinh vi vay cho nén

cai c6i ma Duc Thién cao nhat, n6 méi la 1am gidi cia cdi Duc.

R6i c0i Sac thi sao? Sac thi 1én ddy coi Sac véi thap nhat, tirc la c6i So Thién, thi né

khong con khéi niém nam nit nita, mac du tat ca cac thanh vién déu c6 than twéng cta



nam nhan. Nhung ma trong dau ho tuyét doi khong con nhitng khai niém nam nir lan

16n, khong can do la chuyén thit nhat.

Chuyén thi hai, tat ca Pham Thién, tir coi thap nhat, khong con huwéng thu 1am duc,
chi da danh roi, ma ho ciling khong c6 ca cai giac quan dé la t giac, vi giac va xtic

giac. Va khong c0, chi con c6 cai thi giac va thinh giac thoi.

Tuy nhién, du khong c6 khitu gidc, khong c6 vi gidc, nhung ma ho van c6 miii, van
c6 thé t6i ning binh thudng. Am thanh néi rat 1a hay nha. Than kinh khittu gidc nhw

ho van c6 da. Miii tién la dep, miii canh bui cao, miii doc dira dep 16ng lay.

Cai nét dep ma tiéu chuan cta tam gidi chinh la vé dep cua Pham Thién, am thanh

giong noi.

i cao, miii doc dira dep 16ng lay, cai nét dep ma tiéu chuan ctua tam gigi chinh la vé
dep cia Pham Thién. Am thanh, giong néi hay nhat trong tam giéi ciing 1a giong néi

cua Pham Thieén, trong kinh ma&i goi la pham am.

Lap luan nay 1am sap tan cai quan niém cta cdi sic, cdi thién. Am thanh ctia Piic
Phat thi goi la giong ndi bang pham am, la am thanh ctia Pham Thién. Cho nén, riéng
& hinh thitc thi c6 thé la khong con tng dung, nhung ma né la cai dd, la am thanh roi.

Con dang cua ho thi ngoai gi, dep tuyét voi nha.

Cho nén nh@ cai diéu trong kinh minh do, cang ly duc, tinh cang c6 diéu kién tng
dung. Ma cang @&ng dung thi anh lai cang roi xa nhitng diéu kién &ng dung, chuyén

doi, hiéu khong? No6 la doi nhw vay dé. D6 la 1y do tai sao doi la bién kho nha.

Pirng c6 cho do nita, thi ditng néi chuyén cai gi. May dgi ¢ thi cai kha nang ma hap
dan ngwai khac lai rat cao, nhwng ma chinh vi ho dep vay cho nén ho phai c6 cai tam
ly duc thong tin, néng, ngay sang, hanh phtc, v.v. N6i cho ngoai doi la khi nha dé
nhat dao hoa. Nhung ma dinh cao vGi cac dinh, do la cai chuyén do la chuyén tao lao

nhat doi nha, cé biét khong?



Nguoi con ngdm long trong cai do, lai l1a nhitng ké bat hanh luén vay dé. Boi véi
ngwoi ma sac duc nang qua, lai con lan doi, doi tram kha trong cai cong nhitng canh
gigi thap kém. Cho nén bita nay la minh chi hoc riéng cac bai kinh nay thoi do, 1a da

hét cdi thoi gian cda ban nha.

Ok, chic cac vi mét ngay vui. Va t6i da noéi roi, kinh Sa-moén qud, Trewong B0, la bai
kinh day da nhét vé cai hanh trinh tu hanh cia mot vi sa-mo6n. Thi hom nay ching ta
hoc vé kinh Thién Sanh, thi céi bai kinh nay la bai kinh day da nhat vé cai hanh lanh

ctia nguoi cu si, dac biét la nguoi tho Bat quan trai.

Pay vé dén nha roi, tdi nhac lai ne. Néu ma co tri gidi hon mot c4 nhan s sdi nao do,
minh t&i minh xin cho nguwdi d6 lam chitng trong qua trinh nguyén, dé ma cung co
tam ly, coi c6 tac dong tich cyc t6i tam ly khong. N6i chuyén ma nhau, lam chirng

cho minh, héi vay do.

Tro chuyén thi hai nita la 16i néi khong pham. Chwa chac la git* dugc, béi vi minh
phdi thuwong xuyén ghi nhd minh hom nay la minh séng & trong cdi trai giéi ma minh
da nguyeén. Thi ndi lai voi chinh trong kinh nay, ngay chinh trong kinh nay cting day
thanh cong v&i ngudi cu si phai suy xét dé cai tam minh thdi chim sau, gan chat trong

cai gi ta kién, ac duc, lam ctia xa hoi va dia nguc.

Phat phap trong thé gidi nhan thién, t* ngay ra cho minh nhé rang hém nay dé la
minh da c6 trai gidi nha. Minh da hoc duwgc mot phan nao hanh lanh. Bita nay cudi
cung minh thdy nhé rang hém nay la minh dang tirng budc cling c6, trang nghiém

niém tin va dang chuan bi hanh ly dé mai nay vé coi troi vdi chu thién.

Hodc la minh tu tap khong phdi muc dich dé vé trdi, nhung ma minh cling phai chuan
bi day du nha. Nhac lai, tho trai, tho bat quan trai khong phdi dé sanh vé nhan thién
v6&i minh, ma dé cau giai thoat nha. Tho trai, tho luc trai khong phai dé sanh vé cac

c6i nhan thién, nhung ma dé cau giai thoat.



Co6 mot diéu la khi ma anh chwa dugce giai thoat, thi ngay cai chuyén tho trai do day
minh veé cai coi nhan thién cao cip. Trong nhitng diém nay, ngwdi pham phu hiéu dao

bo thi, tri gidi, tu tap cung dirc.

N6 day em vé c6i nhan thién cao cap. Trong nhitng diém nay, nguwdi phan tr hiéu dao
bo thi, tri gidi, tu tdp cong dirc khong phai dé cau qua nhan thién. Nhung trong thoi
gian chwa dugce giai thoat nhw nguyén, thi két qua nhan thién méi nam trong tam tay.

Bai vi do6 1a két qua dwong nhién.

Cling gidong nhuw dau c6 ai mudn minh di dia nguc, nhung ma cit lam cdac viéc ac thi tw
nhién né day xudng dia nguc thoi. Cé ngudi hoéi toi: sw minh khdng cé chuyén gi, qua
trdi. Minh c6 vé hay khdng? T6i hdi: c6 minh sap sang, minh dau cé cau xudng dia
nguc ma minh c6 sang khong vay? Bac méi hiéu.

Nha van Nguyén Thi Lién nhuc c6 khung khong? Nghi cia em vé dwdi khong hoi
bién Pdng hay bién Bong. Minh tu hanh ma minh cé quy dinh vé troi khong? Noéi

vay dau, co ai hién bi doa dau, hién xuéng dia nguc dau. Con miéng lam suc sanh c&

cam dau lam é&c, tw nhién cai n6 t6i réi di khoi miéng nha em.

Chua c6 nhiéu céi phai nguyén, cai gi khong can thi bé miéng nha. Ok, chtic cac vi

mot ngay vui ve.

[am nhac]



