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Hom nay chuing ta hoc w6t qua mot loat kinh ma ching t6i da giai thich rat la nhiéu
lan. Chang han nhu Kinh Hanh Bong 260 thi c6 bon phap cia nguwdi thiéu tri: than
nghiép bat thién, khau nghiép bat thién, y nghiép bat thién va ta kién. Cai nay t6i da
giai thich nhiéu lan 1am roi.

Pham Nghiép Pao

Kinh Chap Nhan

Bén than minh sat sanh va khich 1€ ngudi khac sat sanh thi cai nay cling da day roi.
Mot loat kinh tir & trén xudng cling da gidi thich réi.

Minh c6 ta kién va tadc dong nguoi khac cling ta kién. Cai nay ciing da day roi, thi
chuing t6i chi nhac lai mot y théi. Nghiép 4c hay bat thién xwa gid minh hiéu rat la dai
khai va ném na, d6 la khi nao minh lam thi m&i ké 1a 4c nghiép. Nhuwng that ra minh

khich 1€, tan than, ggi y, tao diéu kién cho ngudi khac, mot cach tryc tiép hay gian

tiép, cling ké la toi 16i.

Do6i vai viéc thién cling vay: ban than minh lam la cong ditc ma minh c6 xuy, kéu
goi, khich 1&, ggi y, tao diéu kién cho nguwdi khac lam thién thi d6 cling ké la cong
duc.

Pham Tham

Phat kéu goi tu tap bon niém x* dé ma cham dit tap dé. Chung t6i da gidang xong
kinh Tt Niém X, Trwong Bo. Tt Nhw Y Tric cling dd gidng roi. Noi chung, loat kinh

nay kéu goi tu tap ba muoi bdy pham bo dé dé cham dit tat ca phién ndo.

Chuong V - Nam Phap



Pham Sttc Manh Hitu Hoc
Kinh Tém Luwoc
No6i vé nam strc manh tinh than cia mot vi thanh hitu hoc.

Thanh hitu hoc la: pham phu c6 long tu hanh dén may ciing kho xép ho vao hang nao,
c6 thé ho sé thanh Phat Toan Giac, Boc Giac, hay Thinh Van. Riéng vi thanh hitu hoc
chi c6 mot con duong duy nhat dé di, do la qua vi La-Han Thinh Van. Nghe cé vé
tam thwong nhuwng cac vi nay chac chan sé chitng La-Han trong thoi gian 1au nhat la

bdy kiép tai sanh.

Do 1a ly do khi n6i dén gwong sang tu hoc thi Phat luén nhac dén vi thanh hitu hoc,

bai vi ho chac chan roi.

Con cac vi Bo Tat du sao ho ciling van la pham, minh khong thé goi ho 1a cai guong
sang dwgc. Khi ma néi dén nhitng phap tu thi khong thé dem vi Bo Tat ra, day la no6i
theo Phat gido Nam Truyén. Trong Phat gido Nam Truyén, khi ma néi dén guong
sang trong viéc tu hoc thi phai 1ap titc nhac dén cac vi thanh hitu hoc, titc 1a nhitng
tang thanh dwdi La-Han.

Con tang La-Han thi khong con gi dé nhac tdi nita, bdi vi cac vi da lam xong chuyén

can lam, pham hanh dao nghiép da hoan tat.

No6i dén pham phu thi ho rat la bap bénh, rat la vo dinh. Thay vay do6, sang c6 thé nhw
vay nhung chiéu c6 thé té hon. Chi c6 Thinh Van thoi, vi hitu hoc d6 la chac chan
khong thay doi. Nén no6i dén guong sang tu hoc thi phdi néi dén qua vi Thinh Van,

noi qua vi hitu hoc la & cho do do.
Nam sttc manh tinh than cta vi thanh hitu hoc

0] day, nam sttc manh tinh than ctia vi thanh hitu hoc la:



Chanh tin la niém tin dya trén tri tué vé bon dé, ciling la tri tué vé muwoi hai duyén

khai.

Tam 1a su biét then trwdc toi 16i.

Uy 1a biét sg trudc toi 16i.

Hai phap lanh nay & pham phu ciing c6 nhung rat khé lwong, sang c6 chiéu khong.
Tinh tan la sttc no lyc khong ngirng nghi; pham phu thi cling khé noi.

Tri tué ctia pham phu rat han ché, chi can c6 ti phién nao thi tri tué bi che mg. Thanh
hitu hoc thi khong nhv vay, chi co6 di t6i va di 1én, khong thut lui, nén thanh hitu hoc

la guwong sang trong chuyén tu hoc.

La-Héan khong duge nhac dén & day vi cac Ngai khong con gi dé lam trong chuyén tu
hoc. Phdi c6 ly do chit khong cé khoi khoi.

Vi du nguoi ta dang noi dén guwong sang trong chuyén hoc hanh, thi phéi néi dén
nguoi con di hoc. Néi theo kiéu Viét Nam, ngudi ta dang nhac dén guong chiu khé
cta hoc sinh tiéu, trung, dai hoc. Pa no6i dén guong sang trong chuyén hoc tap thi lam
sao ngwoi ta dem 6ng tién si, 6ng bac si ra dugc; lau lau cling can thi c6 thé nhac tdi
cho vui. Nhung chu yéu, ngwoi ta néi dén guwong sang hoc tap la ngudi ta phai dwa
nguwoi ma dang trén dwong di hoc kia, chitr 6ng da xong xuoi roi thi nhac tdi lam cai

N

gi.

Mot loat kinh kéo dai cho dén Pham Nam Phan déu c6 chung mot noi dung da dugc

giang cach day khong lau.
Pham Nam Phan

Kinh Khong C6 Cung Kinh



Kinh nay Phat day: mot Ty Kheo bat man, nghi ngd doi véi thay ban, Phat, Phap,
Tang, thi khong thé nao thanh twu dao nghiép, khong thé nao di xa trong chuyén tu

tap. Xin xem lai kinh Tam Hoang Vu, Trung B9, dé hiéu thém ndi dung kinh nay.

Trong d6 Ngai c6 nhac t6i mot vi Ty Kheo chi bi riéng mot vu thoi la da tu tap kho

khan roi.

Badt man véi thay la sao? Néu doi vdi thay ban khong ra gi thi ta phai lam theo bai

kinh Khu Rirng, Vanagumbasutta, Trung Bo.

Trong d6 Ngai day rang, véi ai, voi ké nao, ngudi nao, thay ban nao ma minh ¢ gan
ho, minh thay thién phap cia minh khéng phat trién. Minh thay no6 bi lui sut, 4c phap

phién ndo no lai tang tredng, tham va san si nhiéu hon thi:

“Phai lap tic r0i bo noi chon ay ra di, dau phai ra di trong dém va chwa kip noi 10i tr
biét.”

Gap ta su ac hitu thi ta bé di, khong can song vdi long bat man.

Néu nhv gdp duwgce thay va minh sw thién hitu: cang & gan ho ma ac phap véi phién
nao no giam di, thién phap né tang trwdng, cac hanh lanh né dugc phat trién, thi cho
du co6 bi xua dudi ciing phai tim moi cach dé dugc ¢ lai. Néu gap minh sw thién hitu

thi ta phai & canh ho mét cach dé thwong, khong c6 ly do gi dé bat man ho.

Cho nén mot Ty Kheo khi c6 long bat man véi thay ban, du chwa biét ai ding ai sai,
thi chuyén dau tién la ban than vi Ty Kheo dy da sai bét r6i. Cho nay quan trong lam.
Minh coi kinh ma minh khong nghe giang, c¢ lwét qua cai nay ma thdy khéng quan

trong. Chi* minh ng6i minh nghiém thi no6 rat la sau.

Sau & cho nao? Pa la ngudi xuat gia thi anh khong c6 cai cd gi ma bat man thay ban

hét tron. Bé&i vi néu ho tao lao thi anh phai lap titc bo di trong dém.



Lam on xem lai bai kinh Khu Ritng ma héi ndy t6i mdi cho céi dia chi, chi khong
chiu coi r6i thac mac khong biét 6ng noi theo cai kinh nao. Lay kinh gidng kinh. Hoi

nady toi con noi la coi thém kinh Tam Hoang Vu.

Cac vi hoc cai room nay c6 cho rat la dac biét, d6 la ché nao trich dan Pali la ching
toi 1ap tie trich dan. Thit hai la can trich dan ngu6n goc kinh dién la ching ta phai lap

tirc trich dan ngay.
Khong c6 nghe ai hét, chi c6 nghe kinh théi.

Nhv vy, khi gidng bai kinh nay, khi nghe bai kinh nay, thi cdi chuyén dau tién la
chiing ta phai nhac dén hai bai kinh d6 la: Kinh Hoang Vu, Trung B9, va Kinh Khu

Ring, cling trong Trung Bo. Xem dé tham thia twong chao cai bai kinh nay.

Khi bat man thay ban thi lam sao c6 thé trau d6i Tam hoc? Béi vi néu thay ban la ta
si, ac hitu thi lam sao ma ho gitip minh trau déi dwgc? Minh & gan ho la minh chi cé
nuwéc di xuong thoi. Néu ban minh la minh sw, thién hitu ma minh bat man ho thi lam
sao ma minh trau doi duwgc day? Khong tu tdp Tam hoc thi lam sao thanh tyu Tam

hoc?

Noi dung kinh chi c6 vay. Coi trong day c6 dung khong? Trong day, khi khong co
vién man thang hanh la thudc vé gi6éi hoc. Khong c6 quan tam, khong cé chéanh tri
kién la thudc veé tué hoc. Khong c6 chanh dinh la thudc vé dinh hoc. Nghia la khong

c6 hoan hy, khong c6 hoa dong vdi thay ban thi ¢c& nao minh ciling ket hét.

Bat man vdi thay ban khong ra gi, ndi cai chuyén san si la minh cling khéi tu. Bat
man vGi thay ban ngon lanh thi minh cang khéng cé co hoi dé tu tdp. Cho nén cai
ngwoi ¢ canh minh rat la quan trong. Néu ho té thi sé lam minh di xuéng; néu ho

ngon lanh, ta lai bat man ho thi ta cling di xudng.
Kinh Khong C6 Cung Kinh (2)

Ciing c6 ndi dung nhw bai kinh vira r6i.



Kinh Cac Ué Nhiém

Kinh 23 Phat day tdm ta nhu miéng vang khoang. Nam trién cai giong nhw nhitng tap
chat trong vang chwa duwgc lay ra. Khi hét tap chat thi vang méi dep va gia tri. Tam
khong c6 trién cai thi mdi c6 thé tu tdp Samatha va Vipassana, titc la tu tap Chi va

Quan, cling ttrc la tu tap Pinh hoc va Tué hoc.

Dinh hoc Samatha dwgc tu tap hoan hao sé dem lai nhiéu lgi ich, nhw kha nang tap
trung tu twong dé tu Quan tot hon. Va cling nhd Samatha, ta c¢é cac loai than thong.
Than thong la diéu kién t6t nhat dé ta tu tap Vipassana. Nho thién nhan: gi cling thay;
thién nhi: gi cling nghe; bién hda thong: di dau cling dugc; tic mang thong: nhé dugc
kiép trudc; sanh tit thong: hiéu dwoc nghiép ly, nén ta quan sat danh sac ngon lanh

hon ngwoi khong c6 than thong gap triéu lan.

Thi du nhu trudng hgp cua t6i, téi khong co céi gi hét, t6i chi cé hoc gido ly va A-ty-
dam thoi. Roi vo ong thay, 6ng néi:

“Nay con nghe ne: di biét 1a di nghen, ng6i biét la ng6i nghen, tam san biét la tam

a »

san...
No6i chung la t6i chi biét tir chwong, sach vd, mat gidy, mat chir thoi.

Con cai thang Teéo, né tu Samatha roi n6é dac so, nhi, tam, tt thién. NOi cai so thién
cta noé la thay da roi. Nho céi so thién la n6é da vang mat nam trién cai. Moi lan né
x€p cai chan vo la n6é quat mot phat hai, ba ngay la khong thanh van dé. Chi can nghe
so thién ngoi hai, ba ngay la minh biét cha nay tu swéng c& nao. R6i cha 1én tgi nhi,
tam, t, ngdl thién. Chi can 1én tdi so thién la kha nang dinh tdm cta ho 1én dén c&

nao roi.

Di nhién, ngudi so thién khi tu Quan thi ho khong cé xai tam so thién, chi la tam duc

gidi thoi. Nhung cai strc dinh tam cta ho cyc ky ngon lanh.



N6 cling giong nhu thé nay: minh la vo s thi cdi tinh hoa ctia vo s la gi? La cai kha
nang danh dam, phong vé va tan cong. Nhung ma chuyén nhe nhat cia vo sw la minh
biét thang cha nay c6 sic khoe. Cho nén minh thdy céi chuyén cha khiéng cai lu, cha
vac cai hii cling ngon hon ngwoi binh thwong roi. Mac du lic cha vac cai thung, cha
dau c6 xai cai cong phu vo thuat, khong c6 can. Nhwng ma cha chi can 1ay m6t miéng
nho xiu trong may nam hoc vo do 1a cai sitc khée. Khi cha bung vat nang, minh thay
cai chan cta cha co thé 1am. Néu ma cha bi trugt thi cha ciing khong c6 té nhw nguoi
binh thwong; néu ma cé té thi cling té nhe, chit khéng cé nguy hiém nhuw nguwdi binh
thuong.

Cho nén minh thay cha 1a v6 suw, nhung khi cha khiéng vat ndng, cha dau c6 xai cai
tinh hoa ctia v0 thuat vo trong do6 lam cai gi. Cha chi xai cai manh vun ctia nam thang

cong phu thoi.

Thi & day cling vay, cai nguwdi ma dac thién, khi ho tu thién thi ho khong c6 xai dén
cai than thong, cai thién dinh. Nhuwng ma trén cai nén tang tinh than ngon lanh cda
nguwoi dac thién, dac than thong, thi khi ho tu Quan, ho tu ngon hon nguwdi binh
thwong. Luc tu thién thi khong c6 xai cai than thong, nhung cai sirc manh tinh than

cta nguoi dac thién la cai nén cho Vipassana rat la ngon.

To6i vi du thang Téo n6 cé than thong nén nhd cai chuyén ba doi tam kiép quéa khi rat
rd. N6 nhé kiép xwa no tirng la con ché, con heo & dau dé thi goi la Ttic Mang Minh.
Con Sanh T Minh 1a n6 hiéu vi dau ma n6 lam ché, lam heo, lam vua, lam twéng...

N6 nhd hét.

Bay gio n6 cong thém cai Vipassana nita. Ma Vipassana la day cai gi ta? Ttrc la lam
gi biét ndy. D€ lam chi ta? Dé thay moi thit do duyén ma co, c6 réi phai mat. Dau dé
la thién hay ac, buén hay vui. Thi cai chanh niém hién tai cong vGi cai biét cia Sanh

T Minh va Tuc Mang Minh thi khéng c6 nghi ngo gi vé cai tanh danh sac.



Khong chitng thién thi Dinh yéu, khong c6 than thong thi Tué yéu. Di nhién, cé
nguoi khong c6 dac thién, khong cé than thong thi cling dac dwoc. Nguwoi khong biét
v0 thuat van khiéng vat nang dugc, chay bo dwoc, leo tréo dwge, nhung so véi mot vo

st thi nhitng viéc lam nay ctia nguwdi khong biét vé khong sanh dugc.

Cac vi c6 biét la dan c6 vo, no té la n6 cling té khac minh nita. Chit dirng c6 ndi la té
thang nao cling nhu thang nay, la khong c6. Thi du nhw n6 ket qua thi né chap nhan
gdy chan, gay tay, chit d6 doi nao ma n6 nén cai lvng hodc nén cai dau né xudng.
Khéng c6. Néu ma bi qua thi né phdi chap nhan thwong tat, chit né khéng chap nhan
cai hii chao, cai hop so, cai dau ctia né bi van de.

Cht minh ding c6 nghi minh c6 co bap ma thang kia cling c6 co bap thi né giong.

Khong c6 dau. Thang dé n6 c6 nghé nén né khac.

Cho nén & day minh thay ré rang mot diéu, dé chinh la: khong cé dac thién thi Dinh
yéu, khong c6 than théng thi Tué yéu. Béi vi khi minh thdy duwgc tién kiép, hau kiép,
thi cdi thdy cua ta vé tanh v6 thuong cua danh sdac sau sac hon, vitng vang hon nhiéu

lan.

Kinh nay néi dén trir dwgc nam trién la nén tang cua thién dinh, than thong. Thién

dinh, than thong la nén tang t6t cho Vipassana.
Kinh Ac Gi6i 1

Kinh nay nhan manh gia tri tinh than va tinh dac dung hitu hiéu cua gigi hanh. Khong
c6 Gidi thi khong c6 Dinh. Thiéu Dinh thi khong c6 Tué. Khong Tué thi khong cé
Giai Thoat. Kinh nay néi dén treong hop pho quat.

Nghe nhu quan hé cua Tam hoc duwgc dién ra theo 16i hang doc. Ta nén nhé lai bon

hang nguoi hoc dao:

1. Ugghatitannu: nghe mot cau da dac.



2. Vipacitannu: nghe tron ven mét phap thoai c6 noi dung gido ly day du méi dac.
3. Neyyo: phéi dugc tu hoc tirng budc trong nhiéu ngay thang nam mdi dac thanh.
4. Padaparamo: to6i da chi 1a mot pham phu gidi giao ly.

Gidi nang sinh dinh la chi riéng cho hang thi ba thoi, 1a hang phéi hwéng dan tirng
buéc. Chit con riéng nhw ngai Xa Loi Phat hay ngai Muc Kién Lién thi ngwoi ta chi

can nghe mot cau la nguoi ta dac.

C6 hai cach hiéu vé chir gigi hanh:

1. Kiéu song, 16i hanh dong khong vi pham gidi luat.

2. NGi dung tinh than khong c6 kha nang vi pham gidi luat.

Gidi hanh @ cac vi thugng can thi thudc loai hai. Nghia la ngwoi ta dang la mot nguoi
cu si an choi trac tang, bay ba, nhung ho chi can nghe mot cau la ho da dac A-la-han
mot céi ret. Thi nhw vay cai gidi cia ho 1a ndam & dau? Ngay cai giay phut ho nghe
dao thi ho khong c6 kha nang tam ly dé pham gidi. Ngay gidy phut do6 goi la gidi cda

ho. Gi¢i d6 méGi lam nén cho tri tué ngay sau dé, trong khi do.
Gidi ngoai than la gidi ¢ than va khau. Gigi ndi tam goi theo A-ty-dam la giGi tam sé.

Gidi ngoai than & than khau c6 nghia la gap cai chuyén phai sat sanh ma minh khong

sat sanh, gap cai chuyén tam bay ma minh khong lam chuyén tam bay.

Gidi noi tam goi la gidi tam s& nghia la sao? Nghia la tin, tan, niém, dinh, tué, tam,

uy, tri tué, thién dinh, chanh niém, thi cai gigi dé6 gom chung lai la cai gigi noi tam.
Cac vi khong hoc k¥ céi cho nay, cac vi sé ¢6 hai thac mac:

Kiéu thic mic thit nhat: Ua, cdi ngwdi ma dang tao lao & ngoai doi, ty nhién ho gip

Phat, ho nghe 1a ho dac cai ret, thi cai gigi ctia ho nam & dau?



Kiéu thac mac thit hai: cac vi sé thdy rang cai cha nay dau cé giéi ma tai sao dac.
Bac ha can c¢6 hai trvong hop:

Nhém mot: khéng tu duwge Tam hoc, gidi theo khong néi thi lam gi c6 dinh, ma dinh

theo khong noi thi lam gi c6 tué.
Nhém hai: du tu tinh tdn c& nao cling khong dac thanh.

Trung can: phai khé nhoc méi chitng thanh. O hang nay thi hanh trinh Tam hoc rat 5
nét. Y ao trang nghiém, n6i nang chirng muc, dinh dac, c6 tién phong dao cot, y bat
tinh twom chinh chu, thién dinh tinh tan, khat thyc, thiéu duc, & noi doc cv xa vang...
No6i chung nhin may cha trung can da 1am, giong nhu la guwong sang trong Tam Bdo,

cudi cung cling dac. Nhin thi sang nhung ban than thi cyc banh xac.

Bac thugng can: khéng can mat nhiéu thoi gian va nguyén tac Tam hoc ¢ ho co ho
khong ai nhin thay. Nguyén tac la gi¢i nang sinh dinh, dinh nang sinh tué, tué dan dén
giai thoat. O hang nay, céi cong thitc ndy gan nhw 1a khong ai thdy néi vi né lam cai

ret.

Nhiép Tho

Nho nam phap nay mot Ty-kheo chitng thanh:

1. Chanh kién: tin ly nhan qua, c6 hoc va hiéu nguyén ly Tam twéng trong van hitu.
2. Chiu khé hoc héi, tim hiéu giao ly.

3. Siéng trao doi, dam luan vai thay ban dé viéc hoc va hanh t6t hon.

4. Tu tap dé t6i thiéu c6 duwgc hai lgi ich la:

Tran ap, giam nhe nam trién cai, ti’c nam thit phién ndo thd thién nang né nhat.

Tang cwong kha nang dinh tam. Thiéu kha nang nay thi khong thé tu Quan.



5. Tu tap Vipassana dé néu c6 dua duyén lanh thi chitng thanh giai thoat.

Nghia la c6 nhiéu cach dé trinh bay vé con dudng tu hoc va hanh dao giai thoat. Tuy
doi twgng tredc mat ma ¢ moi thoi diém Dirc Thé Ton c6 cai cach hwdng dan khac

nhau.
C6 cho6 Ngai chi noi gon:

“Nay cac Ty-kheo! Day la hai cai phap cac ngwoi can phéi chuyén tam tu tap, dé nho

vay thanh tyu thanh tri gidi thoat sanh t¥, d6 la Chi va Quan.”

No6i ndom na, “Chi” la cai kha nang tap trung tv twong, “Quan” la cai kha nang quan
sat dugc cai ban chat, hoat dong cua than va tam. Cai nay t6i da giang nhiéu trong

nhitng lan giang vé Bon niém x.
Bdi vi chiing ta c6 hai cach dé quan sat thé gidi nay:

Cach mot la dung safifia, twéng, dé nhan biét thé gidi qua cac mat noi hay vé ngoai
ché dinh Tuc dé ctia né. T céi nhin trén mat hién twgng, n6 mdi ndy ra sy thwong,

thich, ghét, sg: tham, san, si.

Cach hai la dung pafifia, tué, dé quan sat ban chat ndi dung cta thé gigi qua khia canh

Chan dé. Chi c6 cach nhin thit hai nay ta mdéi c6 thé lia bé phién nao.

Nhin trén mat ban chat caa thé gigi la dat, nwdc, Itva, gio; cai nay la thién, ac, buon,
vui. Tat ca n6 ludn thay doi, sanh diét, bién twéng khong ngirng qua tirng gidy pht.
Thay nhuw vay ta mdi hiéu ra rang nhitng gi minh ghét nhat, nhitng gi minh thwong

nhat thi n6 chi tén tai khéng tGi mot phan mot triéu cia mot giay dong ho.

Trong room c6 thé khong tin, nhung dé la sy that. Cac vi sé thac mac va hdéi toi tai
sao n6 nhanh dit than nhw vay. Bé&i vi trong A-ty-dam noéi rang téc do sanh diét cua
cac sat-na tam né nhanh lam quy vi. Sat-na tam la don vi nhé nhét cia dong chay tam

thic.



Khi minh néi minh thdy hay minh nghe, d6 la nhitng ngudi khong hoc dao ho noi:
“T6i thdy cai hoa dep nén toi thich.” Nhung trong A-ty-dam khong c6 néi don gian
nhu vay. A-ty-dam néi rang khi ma ta nhin cai hoa, tri'6c khi ma ta thay céi hoa la ta
da c6 mot loat tam tham muodn nhin. Mdc du trong cai toc do quan sat ciia ngudi binh
thwong, ho noéi: “To6i dau c6 mudn dau, ti nhién to6i ddo mat ngang cai hang rao thi t6i

thay cai bong chit t6i dau c6 muon nhin bong dau.” Nhuwng ma sai.

Thyc té, néu ma anh khong c6 cai muodn thi con mat anh da dirng lai & mot cai diém
khac, chtt tai sao no lai dirng lai & cai hoa. Bdi vi minh khong c6 niém va tué, hai cai
do6 & trong minh qua la cham, cho nén minh khéng c6 ngd la minh cé cai y muon nhin

cai hoa.

Nhung khi con mat né nhin thi ban than con mat né khéng phai 1a thién hay é&c,
khong phai la thich hay ghét. N6 chi chup hinh théi r6i né dwa vao bén trong, néi

theo cai tw trong nudc la n6 duwa qua cai bo phan xtr ly.

Con mat minh la n6 thudc veé 16 ng, 16 y thitc, tiec 1a dong chay y thitc ma dya trén
than kinh thi giac. Téi ltic nay thi hinh dnh cai béng dé chwa du cho ta thich hay ghét;
chwa du dé goi cho ta mot khai niém, an tuwgng, hoi e, kinh nghiém gi hét. N6 madi
dwa vao bén trong thi lic bay gio y thitc ciia minh dwoc goi la giac quan thit sau,
trong A-ty-dam goi la y thitc, thitc thit sdu; né mdi ti€p tuc tinh loc, xit 1y, phan tich,

x4c dinh cai hoa nay 1a hoa gi. A.

Cai do 1a hoa twong vi. R6i tir d6 n6 mdi day minh di xa hon: cai hoa nay n6 c6 dang

ma khong c6 thom.

R6i n6 day thém mdt cai nita la n6 goi cho ta mdt cau chuyén dep hodc la mét cau
chuyén buon trong qua khit. Ngay xwa ching ta c6 mot c6 hang xém, bén hé nha c6
c6 mot cai cay twong vi. Thoi d6 chiing ta méi 16n, moi ngay di hoc vé 1én 1én nhin
trom nguoi ta. Trong mot ngay kia, minh 1ay hét can dam viét mot 14 tho r6i minh

thdy cho c6, lic c6 dang ng6i lam viéc bén hé. Nhwng ma né xui la 14 tho khong co



tring c6, ma ba ma ba gap roéi ba lwgm 1én. Ba méi cam 14 tho d6 ba qua ba mang

von ba gia cia minh...

Coi nhv la tr ndy gio minh khong c6 ngo la minh di n6 xa nhu vay, cac vi nghe kip
khong? Nghia la trudc day minh khong c6 chu y nhin cai hoa twong vi, ma minh chi
lwét con mat ngang, ai ngd né dirng trén cai hoa twong vi ay. Va tir dé né dat cho ta
tré vé mot thoi qua khiv cach day ding 43 nam 6 thang 7 ngay 5 tiéng 10 phut 16 giay

ma minh khong c6 ngo.

Phéi nhu vay dé, phai thay t6i noi t6i chon thi minh mdi thay chan. Chén cai cho la
thi ra cai minh thich nhat, minh ghét nhat thi né cling chi ton tai trong mot quang thoi

gian rat ngan, chwa day 1/1 triéu cia 1 gidy dong ho. N6 nhanh lam quy vi.

Chinh vi than va tam lu6n ludn sanh diét nhanh qua, cho nén chung ta nhin vao chung
ta thdy n6 chi la mdot théi. Mot cé nghia la cad gio dong ho qua téi nam nga. Ca gio
dong ho qua t6i ng6i do to6i rat 1a vui, buodn, tai than, thwong, nhd, ghét, han, cam thu,
ghen tudng, sg hai ai d6. Minh cit hinh dung bang ca loat tw twdng nhu vay, minh don
thanh mot khoi, nhwng khong c6. Khong hé cé cai vu ma cd gio dong ho qua toi ngoi
do, toi buon, thuwong, gian, nhéd... Khong c6. Ma tat ca than tam cda minh trong mot

gig dong ho tréi qua la n6 da dién bién khong ngirng.

To6i da néi khong biét bao nhiéu lan, trong nhitng két qua nghién cttu khoa hoc méi
nhat, nguoi ta cho minh biét d6 la: trong moéi gidy dong ho, cai co thé ctia minh né ¢
dén hang triéu cai phan ttng hda hoc. Nghia la ti* céi sgi toc, tir cai rang cd, mau
huyét, tim mach... bao nhiéu la cdi co phan trén nguwoi minh, tong cong la 1én dén
hang triéu cai phan @ng hoa chat trong nguwdi minh. Tai vi minh hit thd, bao nhiéu cai
tuan hoan trong co thé minh né tao ra hang triéu cai phdn &¢ng héa hoc ma minh

khong c6 ngo.
Nhu vay minh hoc xong kinh 25.

Giai thoat xu



O day c6 5 dieu Ngai goi 1a giai thoat xt, nghia 1a cai géc giai thoat, cai nén tang giai

thoat.

1. Nghe phap mot cach hoan hy.

2. Thuyét phap mot cach hoan hy.

3. Tung doc mot cach hoan hy.

4. Suy tw mot cach tham thia, hoan hy.
5. Hanh tri mot cach hoan hy.

Nam git* mot dinh twéng c6 nghia la: dau c6 thién hay chwa c6 thién thi mét thanh

twu nao trong ldc tu Quan van dugce vi ay khong dé bi mat di.

MGt ngudi vi mét sy dé dudi, ban ron, biéng lwoi, phéng tam, that niém nao dé ma
cai chanh niém né khong c6 tiép tuc duy tri nita, thi sau dé c6 quay tré lai, n6 chi cé
yéu chit khéng c6 dwgc nhw hom trwdc nita. Mudn tiép tuc dwge nhw hdm truée la
minh phai tinh tan duy tri chanh niém lién tuc thi n6 méi c6 dwge nhw cli. Cho nén

gitt dugc cai dinh la git nhu vay.

Giong nhv mo6t ngwoi bénh dang trong thoi gian chita tri, chi can lo la trong cai
chuyén thuéc men, lo 1a trong cai chuyén kiéng cit, lo la trong cai chuyén tap luyén,

thi bénh n6 sé tai phat. Tt d6 cai két qua tri liéu sé giam di va bénh tinh sé tang 1én.

Ma mot hanh gia phai luén nhé rang minh dang chita bénh, minh dang lam cai
chuyén vugt nguc, minh dang la cai nguwdi tron ng. Ca 3 tinh hudng nay khong thé
nao ma minh dé du6i dwgc hét. Vuot nguc la phai tranh thu tirng phut, chit n6 bat
minh mot cai la mém xwong. Pang tron ng ma n6 bat dwgc minh 1a minh ciing chét,
né tim da cach dé no siét ng. Cai thi ba 1a minh dang chita tri mot cai chitng nan vy,

minh lo 1a 1a minh chét.



Cho nén phdi bang cai tdm trang nay thi hanh gid mdi tinh tan. C6 rat la nhiéu nguoi
hoc dao ba mé&, ho nghe may céi nay ho khong dong y, ho néi tu bang cai tam ndng

né nhw thé nay dau c6 giai thoat. Ho khong c6 hiéu cai y nay.

Cai chuyén tu ma giir tam thanh than, khong khéo n6 sé dé bi hiéu lam la tu kiéu dé
dud6i. Chinh vi anh phdi nhé la anh phéi lam céi nay neé thi anh mdi tinh tan, anh ma&i
chanh niém. Khi ma anh tinh tan, khi ma anh chanh niém thi anh mé6i dugc su thanh

than. Cai thanh than dé mdi la cai thanh than ctia nguoi tu.

Chtt thanh than & day khong c6 nghia la anh tu ta ta r6i anh goi do la kiéu tu giai
thoat, kiéu tu thanh than. Khong c6 phai. Sy thanh than can cé & mdt nguwoi tu la sy
thanh than cta ngwoi dang song chanh niém va tri tué, khong phai sy thanh than cta

ngwoi dé duoi, xem nhe viéc tu tap.

Thi du céc vi thay than tdm nay la vo ngd, vo thuwong. Khi ma thdy né la vo nga, vo
thwong thi cai long né nhe va n6 an lac lam. Thdy cac vi ciing cudi cudi, vui vé, dé
thwong; con riéng toi thi thady tu dugc, niém dwgc thi niém, con khéng duwgc thi thoi,
dau c6 chét thang Tay nao dau. Tui cling vui, doi song tui cling di ra di vao y chang

nhu quy vi; toi cling cwoi, cling noi, cling thanh than, thoai mai.

Nhin thi thdy giong nhau, ca hai nguwoi déu thanh than hét, nhwng ma céi thanh than
ctia mot ngwoi tinh tdn né khac cai thanh than ctia mot nguwdi dé dudi. Nhé nha, hai

cai nay n6 khac nhau.

Xin hen ba con ngay mai. Cam on ba con rat la nhiéu.



