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Ngai day c6 bon cach nam:
1. Cach nam cua loai nga quy

Nga quy ¢ day c6 nghia la ké su6t doi khao khat, khong thoa man, roi tir d6 sinh dau
kho. Nghia la ngudi du mang than nhan loai nhung suét doi kho vi théem khat, wéc ao
nay no, cling xem nhuw la séng kiéu nga quy. Nga quy chi déi khat va thém an udng,

nhung loai nguwdi co ké them khat vo s6 thit, dén chét van con thém.

Minh dung c6 nghi chi cé nga quy md&i them khat, vi c6 nhitng nguwoi mang than nhan
loai t6&i chét van con ham danh 1gi; c6 ngwdi van con khat tinh, con ao wéc, ham
muén quyeén lyc, dia vi, chitc twdc, mot doi khong sao théa man. O day chi ké don
gian nhung la mot céi goi y rat 16n cho minh. Ngai n6i bon cach nam chi la cai dé ma@
ra nhw vay thoi, nhung cai ndi dung kinh thi nga quy né nam ngira dé b6t phan nao

cam giac bung rong.
2. Cach nam cua nguoi hwong duc

Nguoi nang vé nhuc duc thi nam nghiéng phia tim dé chiu dung cam giac. Nghia la
thwong nam nghiéng bén phia tim, vi cai xic cdm cua con ngudi thi biéu hién nhiéu &
tim, nhu: s¢ qua, gian qua, héi hép, non nao, hdo hitc, hi hirng... thi n6é déu biéu 16

qua tim. An y & ddy nghia 1a mot doi gan bé ctia pham phu chi ndm & cam xic.
3. Cach nam cua s tw

Su ti ¢ day am chi cho ké sdng kiéu man, hanh tién, xem minh la tit cd, ai cling coi
khong ra gi. Sw ti chon kiéu nam nay dé thich hgp cho kha nang c6 thé bat day bat c
lic ndo, dé phong téi chinh phuc. O day néi vé st tit nhwng minh phai hiéu ngdm nhw

vay.



C6 mot cau noi rat la hay cua ngan ngit thé gidi: “Moi budi sang, con nai da phai bat
dau chay dé tranh khong bi an thit, con con s tit cling bat dau chay dé di kiém thit”.
Ching ta la nai hay sw tit, moi ngay déu phai chay dé kiém song, dé khong bi chét.
Nghia la ching ta c6 hanh tién, c6 kiéu cang cach may, thi cting phai bon ba xu6i
ngugc trén duong doi dé kiém miéng com manh 4o, dé mwu cau mot cai thit ly twéng
nao dé. Chung ta du c6 bé mon, hen nhat, vo danh cach nao di nita thi ching ta cling
phai bon ba theo cai cach cuia riéng minh, dé ma song & cai chg doi khoc liét nay, bai

vi cai ban chét cua doi séng 1a nhu vay.

Khi nhac dén su ti thi phdi nhac dén nan nhan cua sv t, do la cai chuyén duong
nhién. Chung ta phai lién twéng tai sao su t& né manh? La bdi vi n6 kiém song trén
nhitng con thi yéu, nén hé néi dén sw tr la n6i dén sitc manh. Ma hé néi dén stic
manh su ti¥ 1a minh phdi lién twéng dén nan nhan cda sic manh ay. Boi séng nay né
la céi trvong doi, né la cai treong dua, n6 1a mot cai chién treong, la mot cai cdi song

chét twong tranh gitta muon loai van loai.

Cho nén nhac tdi su ti la nhw vay, va ching ta c6 1a ai di nita, thi cling phéi luén luon
trong tinh trang 1én dwong, dan than vao cai cudc di bién biét. Con su ti n6 chon tw
thé nay dé n6 dé bat day, dé lao di, dé phong tdi dé né tan cong va chinh phuc, cot

yéu & day la kiém an chitr khong phai la cai gi dé cao sang ghé gém.

No6i dén loai su ti 1a ching ta nhd dén than phan con ngwdi minh trong cai cudc tran
ai nay. Tdi rat thich cai cau nay, bdi vi du chiing ta c6 la ai, c6 la nai hay su t, thi
moi sang chuing ta déu phdi chay dé ma kiém song. Mot dita thi sg chét, con mot diva
thi kiém s6ng. Ca hai déu c6 muc dich la tron céi chét va di tim cai song. Cho nén néi

dén su tr 1a ching ta phai c6 nhitng lién twéng nhw vay do.
4. Cach nam caa chu Phat

Ca ba cach trén déu lién hé vat chat, riéng cach nam cua chw Phat vugt khoi canh gidi

vat chat. Thady nam giong moi nguwdi nhung tam tw chw Phat luén vugt ngoai ba coi,



ngay ca tam thién cta chuw Phat cting khong phdi trong dong dinh mac thién lac nhw

cta cac hang khac, vi ngay dén A-na-ham ciing con thich thu trong thién.

Chura hiéu dao chi biét thich ghét buén vui. Hoc dao r6i thi cht y dén thién ac. Hanh
dao va chitng dao thi chi con quan tam tanh sanh diét cua than tam va van hitu. Minh
chwa phai la chw Phat nhiwng minh da vot ngoai ba ¢oi roi, nhwng cai vurgt ciia minh
lau 1au n6 xet qua mot cdi roi né trd lai cai chuong ctia minh. T6i phai xai cai t

“chu6ng” cho n6 nhuc, nghia la moi lan minh tu tap la minh xet ra mot chuit.

Céac vi con nhé cau chuyén con rua mu khéng? Téi ké hoai d6. Nghia la Phat day:
con rua mu duwdi bién, mot trdm nam md@i troéi dau 1én mot lan, va & gitta bién c6 mot
tam van co cdi 16 vira khit cai dau cta con rua. Bang mot co hoi han hitu nao do, vao
mot cai dip nao dé kho ngo nhat, thi con rua tinh cd n6 chui cai dau n6 vao trong cai
16 van. Ngai n6i rang day la mdt céi sy ngau nhién v6 cung hiém hoi, trong khi cai co

hdi lam nguwdi né con hiém hoi hon cai sy tinh c@ dy nita.

Tuy nhién do6 1a néi cho ngudi khong biét chanh phap. Hanh gia tu tap niém x@ thi
moi lan song chanh niém la mot 1an tho dau 1én bién, co hoi di 1én nhiéu hon nhitng

nguoi khong cé tu tap.

Nguoi khong biét Phat phap chi thuan tdy la song trong cam xtic, mang than nguoi
ma song nhu loai bang sinh. S& di to6i n6i nhw vay rat la nang, bdi vi loai bang sinh
chi biét c6 bon diéu: déi an, khat uéng; nam nit, duc cai, trong mai tim nhau; cudi
cung la phan tng va tw vé. Ho chi biét nhw vay thdi chi khong c6 biét cai gi ngoai ra.
Mang than ngwoi nhung séng qua nang cam xuc, chi biét cé thich ghét buon vui. Biét

dao ba mé thi bo thich ghét buén vui nhing ma coi ndng cai thién ac.

Trong room nay toi cling nghi moi nguwdi bat dau coi nhe cai thich ghét buon vui la
bd&i vi: thich ma né thudc vé cai ac la minh tranh; ghét ma diéu dé thudc vé cai thién

thi minh ciing phéi chap nhan.

Co bai kinh minh da hoc cach day khong lau, do6 la ¢ doi c6 bon viéc:



1. Hiéng thu lac 1am nhung vo ich: lic lam thi vui 1am nhwng do 1a chuyén cé hai ch@

khong c6 1gi, hodc nhe nhat ciing la vo ich.
2. Chan sg luc lam va cling vo ich: luc lam khong c6 gi vui.

Vi du: minh cay sau cu6c bam tria nang chang chang, go lung dap xich 16, ban vé so,
ban mi go... thi cai d6 n6 vira khoé cuc, khong c6 gi vui, ma xét vé con duong giai

thoat thi n6 cling khong gitp ich dugc gi.
3. Hung thu Iuc lam va hitu ich: Iac lam vui ma ciing c6 hitu ich.

Vi du khi minh cé mat trong mot khu vweon thién, minh duwgc di kinh hanh gitta trang

thanh gi6 mat, chung quanh c6 minh su thién hitu,

Ban dao ai cling doc long tu, bao nhiéu chuyén doi minh bo hét bén ngoai, thi d6 goi

la lam vui ma cting c6 httu ich.

4. Chan sg lic lam nhung vo ich: c6 nhitng viéc luc lam thi chan, ngan sg, nhung né
lai hitu ich.

Vi du: c6 nhitng vi su budi sang phai 6m bat di dwéi troi muwa, cai do6 gitp cho minh
ma ciing gitp cho doi. Nhitng hanh gia tu tap trong thoi tiét khac nghiét, an udng,
sinh hoat kho khan, phai nhin nhan la n6 ngan thiét, nhung ma viéc do la viéc hitu

ich.

Cho nén trong doi nay cé nhiéu kiéu song: kiéu song cua nguoi, kiéu song cua chw
thién, kiéu song ctia Pham thién va kiéu song cta thanh nhan. Ching ta vira hoc xong

vé bon cach nam cua bai kinh nay.
Xung dang dugc dung thap

Dung thap dé ngwdi doi moi lan nhin thdy hoc theo gwong lanh cta doi twgng minh
dang lé bai, viéc nay vira c6 y nghia vé nhan, ciling c6 y nghia vé qua. Vé nhan la co

hoi dé ta trau doi phap lanh, vé qua la nho cong dic 1€ bai nay ta c6 thé dugc sanh vé



nhan thién. Chuyén ba con lé bai, cing duong la chi mong nham t&i cai qua nhung

quén lo cho cai nhan, bdi vi thién ac la nhan sanh t, con buon vui la qua sanh ttr.

Cai hoi minh chwa biét dao thi minh chi biét thich ghét, buon vui. Biét dao r6i thi ta
lam lanh lanh dit dé tron kho tim vui. Biét thém mot chut nita thi ta biét lam lanh lanh
di* nhung véi 1y twong la dé khong con thién ac, buon vui. Nghia la lia ca nhan sanh

ter 1an qua sanh tir.
Bon cai hang nguwoi dang duge dung thap:

1. Chu Phat Toan Giac.
2. Chur Phat Boc Giac.
3. Thinh Van Giac.

4. Chuyén Luan Vuong.

Bon doi twgng nay dang dé cho ta 1é bai la vi sao? Bdi vi ba hang dau déu la thanh
nhan, nguoi lam gwong sang cho ta tu tap dé lia bo thién ac, buon vui. Riéng Chuyén
Luan Vuong du con la pham phu nhwng 1a minh quan tri quoc bang chanh dao, c6 on
v6i nhiéu nguoi. Ban than ngai la gwong sang cho thién ha lam lanh lanh dir dé thoat
kho dugce vui, tuy con nam trong cai vong luan quan cta sanh tit, nhwng du sao so véGi

nhitng ngwdi khac thi ngai van rat la ok.

Chuyén Luan Vuong la: 1au lau trén thé gi¢i nay lai xuat hién mot nhan vat cling cé
du ba mwoi hai hao twéng nhw Phat, nhwng lam vua cai tri ca hanh tinh. Tat ca cac vi
vua chia khac déu quy phuc lam chu hau hodc quan than. Do vay, thé gigi trong thoi
dai Chuyén Luan Vuong hoan toan thai binh, sung tic. Thién ha doi Thuan, Nghiéu
chi dwgc mot phan tram niém an lac so véi thién ha ctia cac Chuyén Luan Vuong.
Cac Chuyén Luan Vuong chi cai trj thién ha bang dao ditc, bang guwong lanh ctia ban
than va khong st dung phap luat trirng tri.

C6 mot chuyén ma toi con ghi nhd dé la: trén thé gidi, may man lam thi ta mé&i thay

c6 dugc vi nguyén thu 1y 1gi ich cia dan 1én lam dau. To6i vi du d6 la 6ng Twdng



Gidi Thach. Néu Pai Loan ngay xita ngay xwa ma ong Tuwdong Gigi Thach khong tach
ra, néu Dai Loan van con la mét hon dao cua Trung Quoc thi c6 thé doan rang Dai
Loan ngay nay no6 sé khong cé dugc nhw vay. Cac vi c6 biét ong Ly Quang Diéu cta
Singapore khong? Hai cai 6ng nay khong c6 bang cai méng chan cda vi Chuyén Luan
Vuwong, nhung hai 6ng nay c6 mot diém giong nhau dé la: may ong dé 1gi ich dan toc
lén dang trudc. Hai 6ng nay minh c6 thé dong ctra lai chiri hai 6ng la hdm danh, hdm
lgi, quyén lyc thi t6i khong can biét. T6i chi can biét mot chuyén do la hai 6ng nay da
dwa mot cai dat nwdc bé teo cia minh 1én thanh mot tdim gwong sang phat trién cho

thé gidi.

Chtng ta phai nhin nhan rang GDP ctia Pai Loan hém nay khoéng cé thap. Cach day
mady nam toi doc 1gi tirc dau ngudi da la hai mwoi hai ngan d6 mot nam ma thud dé
Viét Nam chwa duwgce hai ngan. Singapore thi théi khéi n6i, nglit ngan xa vang. Bén
Do Thai, Luxembourg & chau Au, Monaco cling @ chau Au; toan la may nuwéc nho,
thap, bé nhung n6 bat nguwdi ta phdi ngwdc nhin la vi dau? La vi nhitng quoc gia do
may man cé dwgc nhitng vi nguyén thu, phai néi la dang mat con ngudi, vi dua lgi
ich cua thién ha Ién hang dau. Tat cd moi hoc thuyét chinh tri, kinh té hay ton gido
cling la dé phuc vu cho con ngudi; néu ma thdy né phuc vu khong dwgc thi dep, chi
khong thé nao bat con ngwdi lam trau, lam ngwa dé phuc vu hay bao vé cho mot hoc
thuyét. Cho nén néi dén vi Chuyén Luan Vwong la mdy vi nay déu lay lgi ich cta

chiing sinh lam goc.

Pao Phat dang dé minh quy lay béi vi dao Phat 1a dé phuc vu ching sinh. Néu dao
Phat chi 1a hang ngii tang ni khong toc r6i bat thién ha quy lay, cung don, hau ha thi
cai dao do6 dep. Pao Phat la dao phuc vu cho ching sinh, dem lai cai gi do trong coi
tam linh cho ching sinh, thi cdi dao d6 dang dé minh tho lay va di theo. Néu mdt
ngay ma dao Phat bién twéng, tréd thanh mot dao thwong mai, tré thanh dao ctia mot
sO nguwoi nam gilt cac co sé ton gido dé cho ba con bai sam, s6c vong, cung duwong thi

cai do la sai bét.



No6i dén Chuyén Luan Vuong la khong thé nao khéng leo rao, tdn mang qua chuyén
khac, 1a vi cai vi dai ctia Chuyén Luan Vwong la nam & cho d6. Con ba cai hang dau
tién la: Phat T6, Doc Gidc, Thinh Van la minh khoi nhac téi roi. Cac ngai la thanh roi,
& coi rieng biét roi. Kinh la phai hoc sau va rong nhuw vay, chit ma doc lo mo thi

khong an thua.

San & day c6 moét chuyén rat la quan trong, d6 la: ngay nay ching ta c6 mot cai
khuynh huwéng la hé tu lau dit khoat 1a dé lai xa 1gi; hé tu lau la dit khoat phai c6
mot tiéu st choi chang nang ha, hoanh trang diém 1¢, 14p lanh lung linh. Cai d6 la qua
trén. Toi c6 doc qua tiéu st cua cac vi danh tang ngwoi Thai, Mién Dién; ho viét rat
la khiém ton, c6 sao néi vay, khong thém bét gi hét. Con minh thi c tu 1adu, ma nhat
la c6 chua 16n, c6 nhiéu dé ti, khi tich r6i ma heé tru tri chuia cang 16n thi thap cang to,
trong khi minh coi & day néi ro rang doéi twgng 1ap thap phadi la ai va tai sao. Who va

why?

Who la nguoi do la ai va why la tai sao lai 1ap thap? Chi c6 hai y nghia thoi. Thw
nhat, ban than nguoi ay la gwong sang cho nguwoi ta gieo cai nhan lanh. Thit hai la ban
than nguwai do la doi twgng kha kinh dé ngwai ta dwge hwdng cai qua lanh ti viéc 1é
bai dy. Ca bon doi twgng trén day dang tho lay vi ho gitp ta c6 dwgc nhan lanh va qua
lanh, chit khong phéi 10 mo giau r6i quat cho cai thap t6 bo, cha b4, hoanh trang thi
cai do rat la troc phu. Phai dé lai mot cai gwong sang va dac biét la dé cho nguwoi khac

ty y sap xép, chit con minh la toan c¢6 y lo hau su.

Nhiéu b6 con lo céi sinh phan, la phan m6 minh chuén bi ngay khi minh con song.
Ttc la chva cé chét nhung da lo chuan bi lya da Thanh Héa, d4 Phu Yén, da bach
ngoc roi vé lam cai hoc cho né sang; & trén la nhitng cai thét da trang dé san, 16 c6 bé

gi la day vo do, chup cai thap 1én. Moi nam t6i ngay ky, ngay gio la hoanh trang.

Nhwng ma c6 nhiéu ngwoi hiéu lam rat la 16n do6 la: Ivu danh thién c6 khong phai la
nhitng thit d6. Luu danh thién c6 1a anh phdi c6 mot vi tri chéi chang & trong long
nguoi ¢ lai, chit khong phai la anh rang anh dé lai mét ci sinh phan.



San day t6i ndi luon la ba con phai c6 mot cai ndo trang nhw thé nao do, dé khi xem
kinh dién no6i riéng va sach v& néi chung thi minh phai c6 cai tam nhin; dé hang chi
nao, cau nao, trang nao no cting mé ra cho ching ta mot chan trdi bao la voi vgi. Néu

minh chi doc sach nhw tré em rap van thi né sé khong di sau di xa dwoc.
Cach thitc noi

Bo6n cach néi nang cta Thanh hién:

1. Thay thi néi thdy. Khong thdy thi n6i khong thay.

2. Khong nghe thi nhan la khong nghe.

3. C6 cai cdm nhan thi néi la c6 cai cAm nhan.

4. C6 biét thi nhan la cé biét.

Kinh sau xa ¢ cho nao?

Trudc hét, chan 1y 1a cai cé that. Khi ta néi sai sy that la ta da pha nhan chan ly.
Nguoi choi bé chan 1y 1a ngudi song khong ding sw that, do khong hiéu sy that hodc

xem thuong sy that. Diéu nay khién ta dén gan véi loai stic sanh hon.

Pring la loai sic sanh khong biét n6i doi, nhung cling khong biét sy that 1a gi dé ton
trong. Loai stc sanh chi biét song theo cam xtc: sg néng lanh, sg dau dén, sg chét, s
mat miéng an, s¢ mat ban tinh... Minh ng6 xem, néu minh & doi khong biét cai gi la

su that thi minh c6 giong nhw tui né khong?

Ta no6i dai vi hai ly do:

1. Khong biét sy that nén noi btra.

2. Biét céi gi la that nhung c6 y n6i doi vi khong ton trong sy that.

Céc vi twdng twgng, néu ma no la vang thi trén doi cé hai treong hop:



1. Minh khong biét né la vang nén minh liéng.

2. Minh biét n6 1a vang nhung minh coi né khong ra gi nén minh méi liéng. Néu ma

minh biét né la vang ma minh quy n6 thi minh dau c6 dam liéng.

S that cling y chang nhw vay. Néu ma ta biét quy sy that nhw quy vang thi ta khong
xem thuwong sy that. Thanh nhan biét cai gi la chan ly nén ton kinh chan ly. Chitng
Thanh chi don gian la thay ra bon sy that, T Diéu Dé, va néu khéng c6 ton trong su

that thi kiép nao ta md&i c6 thé chitng dwgc Thanh tri.

Bai kinh nay néi rat 1a gon nhing ma rat la sau. Dau ta c6 biét hay khong thi thé gigi
nay van van hanh trén bon sy that; nghia la 2 vdi 2 luon luon la 4, 3 véi 3 luon ludn la
6. Thé gidi luon ludn van hanh trén nhitng sy that, trén nhitng chan ly, trén nhitng
nguyén tac, trén nhitng cong thitc. Cé mot diéu la c6 nhitng ké khong biét vé nhitng

chan ly, nhitng nguyén tac ay, hodc c6 ké biét ma lai coi thuong.

Cac vi biét tai hai cta céi thitc an nay, cta cai thitc uéng kia ma quy vi c6 y lam liéu
thi d6 la mot kiéu ty sat. Cac vi biét cai chuyén do khong co that, cai chuyén do

khong ding chan ly ma cling rang noéi bira thi do cling la mot kiéu tw sat.

Chua c6 hét dau quy vi. Khi ta n6i doi vé ton gido, khoa hoc, chinh tri, van hoa thi

chung ta cling da hai biét bao nhiéu nguoi.

Lira do6i vé ton gido, t6i chi trich m6t treong hgp nhe théi. C6 mot thoi gian & hai
ngoai xudt hién vo so thay ba, nhat la cai thdi ma lan séng vugt bién né mdi ap qua.

Nguoi ta nhd qué ma nguoi ta khong cé hy vong la dugc tré vé qué.

Troi dat oi, quy vi biét khong? Thay ba long tong ca chét ai cling vo nguwc xung la
Thanh, xung 1a Phat, minh sw, vo thugng su... tum lum hét. Chinh ho ciling biét la
may cai tht d6 ho ngtri khong c6 vo, ho biét chit. Nhung ma cai dam nay né nhé qué
qua di, gat dugc thi gat thoi, ké nd, mién la bay ra chuyén nao ciing dugc.



MaAy nguoi dé ding la tap trung mot phan cling vi do ho mén minh; nhung mot phan
cling bdi vi ho c6 don, ho quanh hiu & x nguwdi, dau 6c thi lan man, chinh tri thi
khong chac, ma ton gido thi mo ho. Ho chi biét nhé qué nén ty nhién thém, thwong,
nh@ cai mai chua; ho thém nghe mui nhang, nghe tiéng chudng, tiéng md, va chi can
nghe & dau d6 ma cé nhac tdi chuyén Phat Phap, tu hanh, vang sanh la ho vui mirng

lam.

Twr d6 c6 bao nhiéu ké da buon than ban thanh, ltra déi dong huwong mot thoi gian kha

dai, va ho hét bon bac. B4 chinh la Itra doi veé ton gido.

Ltra d6i vé chinh trj thi ba con da trén 18 tudi thi biét roi. Minh biét cai con duong
minh di sé khong c6 dua dan toc vé dau hét, nhung ngay thoi diém nay thi sw c6 mat
ctia minh rat la can thiét. Ngay cai budi giao ban cua thoi thé trang t6i trang sang, vira
Phéap, Nhat, My, dong minh, phat xit... thi ltic d6 céi tén nao ma tréi ra cling ngon hét.
Viét Can Lao, Viét Minh, Quoc Dan Dang hay cai giong gi c trao ra la dugc. R6i
Cao Dai, Hoa Hao, céc luc lwgng Bay Vién, Binh Xuyén... manh ai la c trao ra, c@

chui ra.

Minh biét 1a nhitng con dwong nay no6 sé khong dwa minh vé dau. Nhiéu lam la n6 chi
phuc vu cho mot cai hoc thuyét, hay mot cai ly twéng tao lao nao dé, nhung ma dira
nao manh thi n6é sé boép co céi dita yéu dé no troi 1én. Minh biét chac chan cai hoc
thuyét nay sé khong di vé dau, nhwng néu minh van khong biét thi la do minh ngu,

con néu minh da biét nhwng van lam thi d6 la minh dang dai.

Chung ta chi c6 hai con dudng dé lya chon: mét la ngu, hai 1a d6i; danh doan dem ca
van ménh ctia mot dan tdc, dé dwa né vao mot cudc choi phai noéi la tan khoc cta

minh.
Ltra doi vé khoa hoc: cac vi trong room nay chac khong cé tin vé lira déi vé khoa hoc
dau. Co, n6 cé thiét. Tiec 1a may ong tai phiét ong bo tién ra dé 6ng chan mot s6 phat

minh khoa hoc, bdi vi 6ng sg nhitng phat minh nay cong bo ra thi may 6ng chi cé



nuwéce di an may. Co nhitng cai phat hién vé y hoc, n6 chuwa kip duwgc cong bo la cac

ong tai phiét da ém roi.

To6i vi du: thay vi phéi uéng thudc doé thi may 6ng mdi giau, nhung bay gid néu san
xudt ra chi udéng cé ntra vién va c6 thé san xuat véi mot cai gia rat la ré, thi thudc caa

may ong chét sach. Nhw vay thi khong duwgc, may ong da chan lai.

Chura hét! Lau lau cac vi xem trén mang thdy quang cao ba cai my pham bo6i vo mot
lan la da min nhw con nit, giong Tay Thi, giong Biéu Thuyén... r6i n6 quang cao ba

cai thudc nghé, bot tre than... thi do la ltra.

D6i vé khoa hoc, cac vi c6 biét khong? Biét bao nhiéu cai chét ctia nhan loai chi vi sy
Itra d6i cua nhitng nguwdi nhan danh la khoa hoc. Hom nay ho néi cai nay dugc, ngay
mai ho noéi céi kia khong dwgc, mién sao chét la chét tui bay, chit con cai dam nay la

no khoe phoi phoi.

Lira d6i vé van héa ciing vay. Pat nwdc nao ciing cho la nwéc ctia minh hay, roi con
em nuéc nao téi nwdc minh thi cting cho n6 hoc cai kiéu do, hoc cai kiéu lich st do,
nén nép do, trat tw do, cai van héa d6. Thwong la Itra doi vé chinh tri thi né hay kéo

cai ltra doi vé van hoa, luén luon la nhw vay.

Cho nén khi ching ta hoc bai kinh nay thi Itta d6i chinh la bi kich, la tham céanh, la
tham trang cuda thé gi¢i. Pay la ly do vi dau ma Phat da danh riéng mot phap thoai
cho cai van dé nay. Ngai ndi rang: Dau muén dau khong, ching ta ciing song trong
nhitng su that. C6 mot diéu, néu ching ta khong cé gan néi cho nhau nghe sy that thi
chiing ta dang hai doi nhau dé, co6 biét khong? Chi lam cho doi nhau thém phan hiu
hat thoi quy vi. Phai c6 gan néi v6i nhau. Khong thuwong nhau nita thi cling phai néi

thiét nhau dé chia tay, khong nhat thiét phai ltra d6i nhau mot doi dong sang di mdng.

T6i phai thwa rd vGi ba con la t6i khéng c6 y chong doi hay dap do ai hét. Khi da néi
vé su that, khi thuyét phap thi minh phai noi that.



Cach thic néi

Cac loat kinh nay n6 trung nhau nhung nhan manh mot noi dung dé la: hay biét ton
trong su that, va thé gidi sé yén binh néu nguwdi nguwdoi, nha nha déu yéu sy that va néi
su that. Néu trong room nay c6 héi toi: tiéu chuan nao dé cho t6i chon ban, thi toi xin

thwra rang tiéu chuan dau tién dé la su trung thue, chan thanh.

Dep tu si dau troc hay toc tai qua mot bén, néi vé géc do nhan vi thi doi vdi toi: vé
hon nhan, tinh yéu, tinh ban, trong bu6én ban, doi tac thi chuyén dau tién la chan
thanh, trung thuc la tiéu chuan mot. Cac tiéu chuan tiép theo néu la tinh cdm nam niy
thi 1a: duyén dang, hoc thitc, thuy mi, mat buon, téc dai, da trang... nhung ma dau tién
phai 1a trung thyc, vi phai trung thuc thi minh mdi tin né ndi. Chi can bita nao ma né
muon bé minh thi né phai néi thiét dé cho minh ditng c6 lam trau, lam ngwa dé minh
hau né, dgi dén mdt ngay ma né todc hoac ra minh mdi hay la bdy 1au nay minh lam

thi dau 1am nha.

T6i nhac lai trde khi t6i muon két cai loat kinh nay. Doi véi t6i, trong tinh ban, tinh
yéu hay trong bat cit moi quan hé doi giao nao, thi cai trung thyc va chan thanh la t6i
dwa lén hang s6 mot. Con cai chuyén anh thong minh, c6 nhan sac, tién bac, tai 1é hay
tai vat thi do6 la chuyén cia anh; nhung ma em dep bang trdi ma em gian doi, tin em
khong ndi thi ba c6 tui cling khong dam ditng bén canh em nita, b&i vi em lui tui cé

ngay.
Pham Thang Tri
Co 4 viéc phéi lam dé chitng Thanh:

1. C6 cai phai thdy médi chitng Thanh. Khong hiéu dwge 5 uan la gi thi khong thé
chitng Thanh. T4t ca vii try va tat ca ching sinh déu khéng nam ngoai 6 tran: nhitng
gi ta thdy, nghe, ngwri, ném, cham, phap; va 6 can: mat, tai, mii, lwgi, than, y. Khong
mot thit gi trén doi nay nam ngoai 12 thi¢ nay, tir chuyén moén goi la 12 x1i#, ayatana.

Ma 12 x1¢ ké gon thi nam trong 5 uan.



T6i néi 3000 lan r6i nhwng vi can thiét t6i van phai nhac lai: tat cd moi thit trén doi
nay, tr sinh vat néi chung va dong vat néi riéng, khong c6 gi nam ngoai 12 céi nay.
Cay co, dat da, nuii séng, cac tinh tu, trang sao, thi tat thady déu nam trong 6 can va 6

tran.

Cac vi sé thac mac tai sao t0i ké rong nhw vay thi t6i chi xin hoi nho thoi: mat trang,
mat troi va cac tinh ti minh khong r& né dwgc nhuwng minh thdy n6é dwgc ding
khong? Co6 nhitng ngdi sao n6 xa qua minh khong thdy dwgc bang mat thuwong, nhung
n6é van nam trong cdi tinh todn ctia minh, va minh c6é thé hinh dung ra né ding

khong?

Khi ma minh thdy né thi né la canh sac, béi vi n6 la déi twgng cia mat; nhung khi
minh suy twdng, hinh dung, suy luan vé no6 thi lic bay gio né khong con la canh sac,

doi twong cta mat, ma la ctia phép tran, doi twgng cua y thic.

Ngay ca tredc mat minh la mot ly nwdc, khi minh mé mat ra nhin cham cham chong
choc vao né thi n6 la canh sac; nhung khi minh nham mat lai va nghi vé né thi ldac
bay gid no la canh phap, phap tran. Minh 1dy ngén tay bing vao ly nwdc phat ra am
thanh thi d6 1a canh thinh tran. Minh lay mdi minh ng®i n6 thi né la khi tran, hwong
tran. Minh le 1wdi minh liém thi né 1a vi tran. Khi minh s6 cham né thi n6 thudc vé

xtc tran. Minh nham mat lai minh nghi twéng vé no6 thi lic bay gio no la phap tran.

No6i nhu vay, du xa nhw mat trang, nhw mat trgi, nhitng thién thé tinh van, nhitng ng6i
sao, no cling la nam trong 6 tran. Toan b trong hanh tinh nay, trong tam mat, ngoai
tam mat, ngoai tam nghe... tdt thdy déu nam trong con s6 12 d6. Ma con s6 12 do

gom gon lai chi con cé 5, d6 1a 5 uan théi.

1. Sac phap: trong hay ngoai ching sinh déu la sac phap, mién la nam trong cai quan
hé v@i 5 tran va 5 can vat chat. Sac uan la tat ca vat chat tho hay té; nhé nhu cac phan
tt proton, photon, electron déu la sac phéap, va cac té bao cell trong co thé ta cling la

sac phap. Nui non, cay co, dat da, con nguwdi, chim mudng, stc vat, bo bay may cua,



lan 16 bo 1ét trén bo dwdi nudc... tat thay cai gi minh s& cham dwgc déu la sac phap;

biét dugc bang tay, bang tai, mii, lwdi, déu la sac phap.

Nhu vay noi gon lai, 5 can vat chat va doi twgng cia ching goi chung la sac phap. Cé
loai sac phap vi té ta chi biét dugc bang y thitc suy luan; ngay dén thé gigi vat 1y cta

khoa hoc hién dai cting nhin nhan s ton tai cda thit vat chat nay.

2. Tho uan la tat ca cam giac, tiéu cuc, tich cue, cta than tdm noéi chung. Vi du nhw
khé chiu, dé chiu, néng, lanh, déi, khat, sg, gian, thwong yéu, hao hitc, h6i hop, hi

hitng... tat ca déu la cam xtc.

3. Twéng uan la tat cd nhitng gi thudc vé von liéng kinh nghiém ctia y thitc nhu: kién
thitc, hoi e déu la twdng uan. Co 2 cach nhan thic vé thé gidi: biét trén mat noi, hay
vé ngoai cua sy vat, thi goi la biét qua khia canh ché dinh, tuc dé, thi thiét, bién k€, s&

chap (Parikappa).

Vi du bé qua khia canh dao qua mot bén, bay gid noi vé doi di nha. Trong cai thé giGi

vat ly, hoa hoc thi lam gi c6 cai goi la

Bénh xe, & trong thé gidi vat ly, minh thay toan la nhitng nguyén tac, nhitng cong
thitc van hanh gitra cac lwc. Bén hoa chat thi cé cac thanh phan héa chat. Lam gi c6
cai goi la nuéc chanh, lam gi c6 cai goi la banh xe, day dién. Nhung trong ngon ngi
doi thwong thi minh néi: a, thi cé cai banh xe, cé cai ly, cai to, sgi day dién... Chi
trong thé gigi cua mot nguwoi budc vo phong laboratory, phong thi nghiém, thi khong
bao gio' n6 c6 may cai do hét.

Bita hom t6i néi con nguwdi minh c¢6 bén chit CHON, céc vi nhé khong?

C: carbon.

H: hydro.

O: oxygen.

N: nitrate, nito.



Bo6n chit cong lai la chit CHON. Néu ma chia cho t&i noi thi né lam gi cé céi la con

nguoi ¢ day, noé chi c6 bon thit nay théi.

Nhuw vay, ta c6 hai cach nhan thitc vé thé gidi. Thit nhat 1a nhan thitc thé gidi qua céi
v6 ngoai, qua cai hinh thitc bén ngoai, thi céi biét nay goi la cai biét trén thi thiét, ché
dinh. Cach nhan biét thit hai la xét vé ban chat rot rdo sau cling cta cac phap, goi la

qua khia canh chan dé hay dé nhat tat dan.

Chung ta c6 hai goc canh dé quan sat thé gigi: chan dé va tuc d€, véi ba kiéu biét don
gian. Thit nhat 1a bare knowing cua cac giac quan. Thit hai la biét qua kinh nghiém
cta twong. Thit ba 1a cai biét qua sy hiéu biét tri'c quan cua tri tué. Do vay, twdng
chinh 1a céi biét dya trén sy huan tap, tich liiy ctua kinh nghiém, nhw héi tc hodc la

kién thirc.

T6i hdi cac vi la tai sao minh goi céi d6 la cai ly ma minh khong goi cai d6 la muong?
Bdi vi do 1a cai biét cta twdng. Tai sao minh gap nguwdi dé minh thwa la ba, ma khéng
phai la thwa 6ng? Chinh dé6 la céi twdng, kinh nghiém, hoi ttc, kién thitc ctia cha, me,
treong 16p, thay c6, sach v, xa hdi... da day lai cho minh biét cai ngudi do la minh
phai kéu bang ba, chit khong thé kéu bang 6ng.

Chinh truong 16p, sach vd, thay co, cha me, ban bé, xa hoi da day cho minh biét cai
do6 phai kéu la cai ly, chit khong 1& kéu bang cai muong dwgc; cai dé la mau vang,
minh khong thé nham la mau tim dwgc; cai d6 la mau xanh, chit khong thé kéu la

mau do duogc.

Chua hét, nhan biét dugc do 1a sw vat gi thi la kinh nghiém thit nhat; nhung ma goi né
bang cai tén goi gi thi la cai kinh nghiém thit hai. Thang DPtrc né kéu cai do 1a cai gi?
Thang Phap kéu cai do la cai gi?

To6i vi du: tiéng Viét minh dat tén con minh rat 1a hay nhu: Loan, Dung, Sang. Nhung

trong tiéng My né doc “loan” la ng nan; “dung” trong tiéng My c6 nghia la phan; con

“sang” trong tiéng Phap la mau.



Cho nén trong cai nhan thitc thi minh nhin minh thdy: cau co van hom thi thuat ngi
thé gidi né kéu la “ouija”: “oui” trong tiéng Phap la da, ma “ja” trong tiéng Dirc ciling
la da. Hai céi nay cong lai thi né thanh la cau co, cai mon nay kéu la mon “vang da”.
Hodc c6 mot s6 chit né thudc vé quoc té ngit nhu chir “déja vu”, 1a hoi tc bat ngo, do

la nhitng chit ma minh xai chung.

Da phan nhitng thit minh nhin, minh biét d6 la gi thi n6 md&i chi 1a hoéi (e thit nhat;
nhwng hoi (tc hai thi minh goi tén n6 bang cai gi; va hoi rc thit ba la cai dé né ggi cho

minh cai chuyén gi trong qua kht.

Nhuw vay, tredc moi sy vat ta c6 toi thiéu ba lan st dung cai goi la twdng uan:
1. Nhan biét no la gi.

2. Binh danh né qua ngon ngit me dé hay ngén ngi* minh gidi nhat.

3. Nhitng lién tweong, hinh dung c6 lién hé vdi sy vat ay, tuy can co thién ac moi

nguwoi ma twéng uan nay ra sao.

Vi duy, khi minh nhin tdm “thé bai” thi c6 ngwdi nhin tdm thé bai la ho nhé lai cudc
chién tranh tredc nam 75, vi bo ctia ho 1a linh mién Nam. C6 ngwoi nhin tdm thé bai
thi ho nhé bo cta ho di tap két ngoai Bac. C6 nguwdi nhin tdm thé bai, ho nhé dén co
mot nguwdi ban, ngwoi than bi chét & trong chién trweong Treong Son. Pai khai toi chi

dem cai thé bai ra cho minh thay nhw vay.

Hodc c6 biét bao nhiéu, mot tram triéu nguwoi Viét Nam nhin thdy chit 719 thi dau cé
an twong gi. Nhung cé nhitng nguwdi linh, nhitng ngwoi Viét Nam 16n tudi, ho nhin
thdy 719, ho nhg dén chién dich Lam Son, Ha Lao. C6 ngudi ¢ mién Trung budn bén,
ho chi can nghe t¢i Ha Lao la ho nghi t6i con duong s6 9 Béng Ha, Quang Tri, ho
nghi dén con dwong budn 1au thudc 14. Nhung ciing c6 nguwdi ho nghi tdi chién treong
khoc liét treéc nam 75.



Nhu vay, khi nhin trwe6c nhitng con s6, trwdc nhitng hinh anh, sy vat, sy viéc, am

thanh... thi moi ngwoi c6 moi kiéu lién twdng khac nhau.

Mot hanh gia T niém xi¥, hay mot Phat ti chi biét di chua cing dwong, thi khi nhin
twgng Phat cling sé c6 nhitng cai suy nghi khac nhau. Cai suy nghi hoi trc cua hai
nguwoi vé cai twgng Phat khong giong nhau; vé chiéc 14 bo dé, vé mai chua, vé cai
tiéng chudng, vé cai mui nhang khong giong nhau.

Bai vi sao? Vi tuy céi can co thién ac, cai khuynh huéng tam ly, nén tang tam thic,

nao trang va kha nang gido duc ctia moéi ngudi... Tat thdy nhitng cai d6 cong chung

lai, n6 tao thanh cai nén tang y thitc cho cai minh goi la twéng uan.
4. Hanh uan

Hanh uan la céi khia canh thién ac, pham thanh, trong moi khoanh khac tam ly hay y
thirc. Moi gidy dong ho hién hitu cia tdm thitc luén cé da bon uan: tho, twéng, hanh

va thirc.

Tho la cam giac ctua than tam noi chung. Twdng la kinh nghiém. Hanh chinh la khia

canh thién ac, pham thanh, trong mo6i phut gidy tam ly hay y thic.
5. Thi¢c uan

Thitc uan la céi biét don thuan ctia cac giac quan, chwra qua b phan xi ly ciia ba uan

kia.

T6i vi du: nghe tiéng chuong thi than kinh thinh giac, sac uan, lam diém twa cho, &

day 1a nhi thitc, ghi nhan 4m thanh vira dita dén. Am thanh &y ciing 1a sic uan.

Twéng uan gitp ta nhan biét am thanh dy la tiéng dong gi: tiéng nguwoi hay tiéng thu,
hay am thanh ctia vat vo tri. Nghia la khi nghe cai “beng” la minh biét tiéng thu gao,

hay tiéng nguoi dang noi chuyén. Ma tiéng nguoi thi ho dang néi céi tiéng gi, nam



hay ntt, gia hay tré, va ndi dung cta cau nodi do nghia la gi. Nguyén cai khuc nay la

giao cho twéng uan xit ly.

Nhw vay, nghe “beng”, chuyén dau tién la cai sac uan, than kinh thinh giac, né lam
diém twra cho thitc uan dwa vo dé dé lam viéc. Cam giac kho chiu hay dé chiu ldac

nghe tiéng chuong chinh la tho uan.

Tam thién hay ac lic nghe dy chinh la hanh uan: tam ac la nghe bang tham, san, si, ai,
man, kién, nghi; tdm lanh la nghe bang tin, tan, niém, dinh, tué, tir bi, kham nhan,

thién dinh.

Noi tém lai, day la mot cach phan tich ma khong hiéu dugce cau tric nay cua than tam

hay cta vii tru thi lam sao ma dac Thanh duogc.

Phdi thay dugc ban chat va cdu tao cda than tam va vii tru thi ta méi nham chan, ly
tham, lia bo tap dé, khong con tao ra kho dé nita. Po chinh la hanh trinh dao dé. Pay

la 1y do tai sao nam uan minh phai thay.

Va t6i mong rang tat ca ké nao vo than hay ngoai dao, cac vi c6 tin t6i hay khong thi
mdc xac, nhueng bai hoc hom nay t6i da mé ra cho cac vi mot ggi y vé huéng nghién

cttu la nhw vay. Cit nghe ba xam ba dé ma khong biét tu la tu cai gi, dac la dac cai gi.

To6i chi mong la doi doi sanh ra, to6i duwgc nghe céi bai gidng nay vao nam toi 7 tudi.
Xin chw Phat ba doi muai phuong, tat thay vo lwgng Bo-tat, hay gia tri, chitng minh
cho con trong cai buéi chiéu vang vot nay, cai 16i dai nguyén: con khong mong thanh
cai giong gi; con chi mong la doi doi sanh ra, 7 tudi la dwgc nghe nhitng budi phap

thoai nhw budi chiéu hom nay con vira néi.

Con xin dwgc hoi hwéng cai cong dirc nay cho ma con, v ctia ba con, va cho 6ng gia
ctia con da khuat nii. Xin cho cac vi & canh gidi nao ciing dwgc nghe céi nay, nghe dé

tw thao cai.

Cau siéu la sao?



T6i khong heé tin cai chuyén la c6 mot céi tén nao khong c6 tu hanh gi ma khi tat thé,

minh de cai xac do6 ra minh tung ma no siéu. To6i khong co tin.

Co6 mot diéu t6i tin, d6 1a khi ma ho sanh lam cai loai gi d6, lang vang, lan khuat dau
d6, ma ho nghe dwgc nhitng cai 10i nay va ho hiéu ra rang: thi ra cai ma ho thwong,
thich, ghét, so, cai ban chat that sw ctia n6 la cai gi. Khi ho hiéu dwgc nhw vay thi ho
thado cdi dugce cai noi kho niém dau. Ho khong con thiét tha, ho khéng con trén chay,

khong con theo dubi cai gi nita hét, dé budng hét ma di.

D6 1a céi cach cau siéu toi thugng cua Phat gido. Nghia la anh phéi gidp cho ngudi dé
thdo cdi dugce nhitng ndi két, nhitng cai khic mac tam ly, tdm linh dé ho di. Chw
minh dé cai xac lanh ngat d6 ra, minh tung nhitng cai thit ma ban than nguoi tung

khong hiéu céi gi hét, thi siéu la siéu cai ndi gi.

N6i cau siéu la néi kiéu cia minh v&i ctia Tau, chit that ra nhitng bai kinh tung cho
nguwoi qua co bén Thai cé 2 quyén tung: kinh tung riéng cho sa-di va quyén kinh tung
rieng cho Ty-kheo. Phdi noi trong do c6 nhitng bai ho khong cé quy dinh tung riéng
cho ai, nhung ma quyén cua Ty-kheo c6 ndi dung gido ly la top voi, ngut ngan xa

vang.

Titc 1a nhitng bai ma bita hom t6i dé nghi ba con vé doc di doc lai, xam 1én minh,
xam lén tran, xam lén luvng d6. Nhitng bai d6 doc t6i dau thi da ga n6é cuén cudn 1én

tGi do. Poc xong la chi muon liéng céi micro, chay ngay vé ritng xép chan nham mat.

D6 méi chinh 1a nhitng bai kinh cau siéu. Chit ma doc mdy bai kinh nao 1a gia tri, xin
Tam bdo, xin chu thién, long than hd phéap, thién long bat bo... la khong cé phai. Cai
do6 khong phadi 1a tinh hoa ctia Phat gido, ma chi la phwong tién nhat thoi dé dung tam
cho may cai ngudi tao lao budi dau n6 vo théi. Con khi vo sau roi thi mdy cai dé phai

buodng.

Trong kinh c6 vi du nhw thé nay: tang Kinh la dé du nguoi ta t6i, tang Luat dé tréi

nguoi ta lai, va tang A-ty-dam la giét chét nguoi ta.



Tang Kinh kéu nguoi ta t6i, c6 nghia la nhitng cai phap thoai dé hiéu, mém, ngot,

ngon, thom, béo, bui, vay tay, moi goi nguoi ta tdi.

Khi ngudi ta theo dao r6i thi dung céi gidi luat tréi ngwoi ta lai, khong cho nguoi ta

tung tang khau nghiép, than nghiép nhu tredc day nita.

Tang A-ty-dam la giét di cai con ngwoi tam ly da mé lam truedc day cua ho. Ké
thwong kién, nguoi thi doan kién. Ké thi tin cai giong gi cling c6, cai gi cling tin; ké
thi cai gi khong biét hay khong thay thi pha nhan sach. Ca hai déu la cyc doan phai

tranh.

Trong kinh Pai Khong va Tiéu Khong ctia Treong Bo, Phat day rat ro: céi gi c6 thi ta
nai co, cai gi khong co6 thi ta n6i khong cd. Chir khong phai cai gi cling noi la khong,
ma cdi gi cling noi la cé thi déu la bénh hét. Minh trén 18 tudi réi, minh nghe la cé

mui bénh trong do roi. Cai gi cling bac hodc cai gi cling gat la trat 14t.

Cho nén céi bai kinh ltic ndy t6i néi né sau lam: thay thi néi la thdy, khong thdy thi
noi la khong thay; nghe thi n6i la nghe, khong nghe thi n6i la khong. Minh thdy cai
bai kinh dé rat la thwong nhung ma né sau dir lam.

Bdi vi 2600 nam lich st cia Phat gido, néu nha nha ngudi ngudi déu thude bai kinh
“thdy thi noi la thay, khong thay noi khong thay”, thi hom nay minh dau cé bao nhiéu
nhanh Phat gido bay vé cho ba con mat thoi gian, mat cong sttc, tién bac, tiéu hoang
cd mot doi. C6 mot ngay nam ngap ngap trén giwong chét ma tham doc lai cau ca

dao:

“Twong giéng sau anh noi sgi day dai.

Aingo giéng can anh tiéc hoai sgi day.”

Nhw vay, treong hgp thi nhat la nam uan can phai dwoc thay ro, phai hiéu, phai liéu
tri thi m&i cé thé chitng Thanh.

2. Phai lia bo ma6i chiing Thanh



Nghia la phai lia bo vo minh va httu ai.

V06 minh la khong hiéu biét bon dé. Hitu ai la sy mong moi dugc tiép tuc ton tai &

canh nay, coi ng. Hai cai 6ng nay dugc goi la phu xuwdng phu tuy.

Chinh cai cap vo minh, hitu ai nay, do khong hiéu moi thit & doi la kho, thich cai gi
cling la thich trong kho, nén c6 ké lam ac dé tron kho tim vui, c6 ké hanh thién dé

tron kho tim vui.

Do v6 minh nén mdi c6 hitu ai, mong tiép tuc c6 mat & doi, sg minh khong con ton
tai nita. Néu ta hiéu dugc sy c6 madt cia minh chi 1a sy hién hitu chép nhoang cua cac
thanh t6 tdm sinh ly, moi vui buon suwéng khd déu do hiéu 1am méi co, thi ta sé khong

muon tai sanh nita.

Trong room nay, cac vi c6 hoc vat 1y, c6 hoc héa chat thi cac vi biét r6i: cai sy c6 mat
ctia minh chi la céi sw ghép néi, lap rap ctia vo s6 cai té bao, cac phan t, chit khong

co6 gi hét.
Tiép theo, tai sao cai buon vui swéng kho déu la do hiéu lam?

Ly do rét la don gian: bdi vi minh twéng cai hanh phtic hay wéc mudn ctia minh no la
cai hang so bat bién, c6 gia tri tuyét doi, nhung khong c6 phai. Trong diéu kién, hoan
canh nao dé thi cai dé la ngot ngao. Nhung trong diéu kién, hoan canh khac, véi mot

doi twong khac, thi cai d6 khong con la ngot ngao.

Thi du nht mén an cua nguoi Viét lam sao nguwdi Do Thai ho an dugc. Ma mén an
ctia Do Théi ma dwa cho Iran la n6 chi c6 chét. B6 an cda Iran ma dwa cho thang Hy
Lap no6 cling chét. Chinh vi minh khéng cé nhé céi chuyén nay nén minh c twéng do

an cua minh la s6 mot.

Con doi né lai thich an nhitng d6 c6 mui, cang nang n6 cang khodi. Cac vi tuwdng

twong la lam mat cai banh xéo néng hoi gion



rum, roi bat con doi liéng v6 trong, thi quy vi twéng twong xem con doi né cé chiu
noi hay khong? Khong! Bdi vi né khong cé an dugc cai banh xéo ctia minh. Con

muon né chét le nita la liéng né vo trong cai chén nwéc cham la né di con le nita.

Nguogc lai, néu minh dong cai dau minh v6 cai ham cau thi minh cé chiu noi hay

khong?
T6i nhd c6 thang cha do6 ciling ac 6n, chét roi maéi di xudng dia nguc. Quy sit noi:

“Ong ciing c6 cong di chuia v6i nha thd, nén thdi cho 6ng dwogc cai wu tién, 1a cho 6ng

lya cai ctra dia nguc nao cling dugc.”

Thi coi nhw 6ng di mot vong, thay cho thi bat leo gon gai, chd méc mat, mé bung,

cha gidy nham, cho thi rwdi dau s6i... N6i chung cira nguc nao ciing 6n.

R6i 6ng di ngang ctra nguc kia, thdy nguyén dam to6i nhan 6m tong teo thiét, suy dinh
dwong thiét, nhung ma dieng hut thudc tinh bo, ké bén c6 cai hé phan hoi div lam.
Ong nghi: hoi thi ké n6, nhung ma du sao ciing dwgc ding ranh tay ranh chan, hit

thu6c swdng qua.

Thé la 6ng noi:

“Thoi! Toi chon cai ctra nguc nay.”

Quy stt noi:

“Ong chon r6i khong c6 d6i y nghen.”

Ong noi:

“Pugc, toi da coi hét ctra nguc roi, toi thay cai cho nay la nhe nhat.”

Khi dé quy st day 6ng vo, khoa ctra lai, thi anh nghe tiéng kéng danh céi beng 1én, cé

mot tiéng thong bao:



“Roi, da hét 5 phut giai lao, bay gid cam dau xudéng.”

Cac vi nghe kip khong? Coi nhu ndy gio anh thdy may ngwoi kia ditng chi la gidi lao
thoi. N6 cho giai lao 5 phtit ma n6 cam xudng 2 tiéng, roi né cho 1én giai lao 5 phtt,
ré6i lai cdm xudng... C& nhw vay. Ma xui cho anh la ndy gio anh di ngang qua nham

cai luc né giai lao.

Thi t6i ndi cho ba con nghe, néu anh la con doi thi anh dau cé sg cai vu cam dau.

Nhwng ma anh la con ngudi, nén khi anh nghe bi cam xudng la anh hét hon.

Cai chuyén nay cac vi nghi la cau chuyén cudi, chit tui 1a tui cwdi khong cé noi. Boi
vi n6 c6 thiét. Co thiét & cho nao? Cai vu hut thudc la khong c6, nhung cai vu cam

dau la co thiét.

Trong kinh noéi, minh & trén day lic mang than nhan loai minh song kiéu gi, thi khi
minh sinh xuéng dia nguc, minh ciing sé di vao cai ctta nguc v@i nhitng hinh phat

twong wng vGi cai tam tu, tanh tinh va cai chuyén ac 6n minh da lam.

Thi du nhv minh nguyén raa nguwdi khac thi minh sé di vao céi cho cat ludi hay kéo
lvGi. Hodac vi miéng an ma minh lam bao nhiéu chuyén ac thi minh cé thé bi day

xuong cai cho an do do.

Cho nén hay nh@ cai cho nay. Béi vi ching ta khong biét rang tit ca nhitng cai hanh
phtic, yéu ghét ¢ doi nay n6 do hiéu lam ma ra. T6i néi khong biét bao nhiéu lan rang

bu6n vui, thwong ghét déu la do hiéu lam.

Minh twdng rang 1dy nhau la do hai dita sau thdi gian tim hiéu da xem nhau nhuw tri
ky, khong thé thiéu nhau trong doi. Nhung ma khong! Hiéu nhau mot ti niva di.
Khong biét gi vé nhau thi khéng c6 thuwong nhau. Hiéu nhau ba m¢ sé mén nhau,
thém ba m@& nita sé yéu nhau va muon vé song v6i nhau. Hiéu nhau nita di con, 1a chi

cO nuéc bo dép ma con chay.



Cac vi c6 biét khong? Néu trong vong sanh ti* ma minh cé kha nang nhé lai v6 s6

kiép tién than thi coi nhw minh khéng c6 kha nang 1y bat ¢t ngwoi nao hét tron.

Bdi vi tién kiép ho c6 thé 1a ba m4, ba, anh rudt; hoac ngwdoi da tirng phu bac, lang
tam, hai long do6i v&i minh. Hodc ho da tirng giét minh dé theo trai, theo bo; da tirng
l1ay ban di hop thudc suyén, thudc tim cia minh dé di mua cai déi gudc cho cai con

nho kia, trong khi minh dang nam ngap ngap & nha.

Bay gio minh gdp lai 1a do cai nghiép ai nén minh thwong nita. Chit minh nh¢ lai tat
ca cai chuyén ma né da tirng lam, chuyén dem thudc suyén, thudc tim dé di ra tiém
thuéc Tay ban lay tién dé mua giay nhan ngay sinh nhat cho con kia; nhung ma ré6i

kiép nay no lai sinh ra lam anh em mot nha v4i minh va minh thwong né tiép.

To6i chi mong doi doi toi sanh ra ma c6 16 phéi long mot cai ngwoi phu nit nao thi toi

chi xin khéng can nhé kiép trudc nhiéu, chi can nhd mot chuyén cta tui v4i ba thoi.

Hodc la toi sap lam an vGi nguwoi dan 6ng nao, ma tdi chi can nhé ngwoi nay da ting
lam viéc trong Vietheravada la tui da khong dam lam an véi thang cha nita. Hodc t6i
c6 yéu c6 nao ma t6i tirng biét cai ba nay ngay xua cling trong room Vietheravada la
toi da khong yéu noi réi. Nhung ma vi minh quén sach nén van “séng dai kha, chét

tho ngay”.

Cho nén tir cai vé6 minh né mdéi cho ra cai hitu ai. Khong hiéu 4 dé nén méi mong cé
mat ¢ doi nay doi sau. Chit ndy gio toi ké cho ba con nghe thi du roi, qua du roi.

Phat day rang:

“Nay cac Ty-kheo! Do khong hiéu 4 dé nén Ta va cac nguoi da vo so kiép lan troi

trong dong sanh tt.

Nay cac Ty-kheo! That la vira da dé nham chan, that 1a vira da dé budng bd. Céc
hanh la v6 thwong. Nhitng gi ma Bac Pao Sw vi long tr bi phéi lam cho cac dé tw thi

Ta da lam hét, vdi ban tay cia mot vi thay khong cé nam git nghé riéng. Day la



nhitng goc cay, nhitng ngbi nha vang, hay tinh tan thién dinh, chd c6 dé sau nay phai

ngoi lai ma tiéc nuoi.”
Xem phan cu6i kinh Dai Bat Niét Ban, Trweong B0, c6 cau nay.

Nhu vay, treong hop thit hai la vo minh, hitu &i can phéi doan trtv thi méi c6 thé

chitng Thanh.

3. Phai trau d6i méi chitng Thanh: samatha va vipassana can dugc trau doi tu tap dé

chitng Thanh
Samatha, tic thién chi, ¢ day la dinh hoc. Vipassana, titc thién quan, & day la tué hoc.

Samatha gitp ta tap trung tw twéng, bao ton sttc manh tam ly, khong dé lang xang tiéu
phi nang Iwgng vo tan cda tdm thitc. Trén cai nén tang cta sy dinh tdm 4y, ta quan

chiéu, soi roi than tam nay dang ra sao, ban chat thyc sy la gi.

Buwéc dau cta vipassana chi don gian la sati, chanh niém, ghi nhan nhitng gi dang xay
ra. Khi duyén lanh hoi du thi ta sé thay ro cai gi la danh sac, ching v6 thuong, vo nga

ra sao.
Twr nhan thitc nay méi cham dit phién ndo, khong con thuwong, thich, ghét, so nita.

4. Co6 cai phai tan mat chitng ngé dé chitng Thanh: minh va giai thoat phai duwgc
chitng ngd mai goi la chitng Thanh

S& gidi n6i rang minh & day la cai tam thanh dao cua thanh nhan. Va giai thoat ¢ day
la nhitng cai thanh t6 tam ly di cing vdi cai tam thanh dao ldc chitng dao, gom c6 37

phap bo dé. Tra Google hodc xem cuén A-ty-dam cé hinh ngdi thap trong nui cta t6i.

Chtc cac vi mot ngay vui.



