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C6 mot budi chiéu Dirc Phat di dén cho & cia cac du si, thi ho dang ng6i ban tan vai
nhau trong deé tai: “Cai gi goi la chan 1y trong dao Ba-la-mon?” Ho dang ban vé ndi
dung gido ly ctia Ba-la-mon, cung xac dinh véi nhau diéu nao duwgc xem la chan ly

khong thé thay doi.

Khi Birc Phat dén, Ngai mdi héi:

“Cac vi dang noi chuyén gi v6i nhau ¢ day?”

Thi ho mai ké lai cho Ngai nghe. Ngai mdi n6i rang;:

“O trong Ba-la-mon thi néi nhu vay, nhung trong kinh Ngai thi néi: day 1a bén diéu
dang xem la chan ly trong Phat phép, va cling la nhitng diéu ma nguwdi tin Phat rat nén
lwu tam, vi dé6 la tinh hoa Phat phap.

1. Khong nén gy hai cho bat cit chiing sinh nao.
2. Tat ca moi sy c6 mat & doi déu luon vo thuong.
3. Tét ca moi duc lac, khoai lac trén doi déu vo thwong.

4. Khong c6 gi trén doi nay dang dugc goi la ta hay cua ta.”

Nhuw vay, kinh nay rat dang dugc dwa vao thoi khoa cong phu moi ngay néu ta thich
tung kinh. Ttr d6 khong c6 co s& cho y niém phan biét hon, bang, thua, vi moi danh
xung ¢ doi déu hw do; ké ca nhitng danh xwng thiéng liéng nhat nhu Sa-mon, Ba-la-

mon ciling chi la nhitng khai niém.
Buéc 1: Ké pham phu chi thay thich, ghét, buon, vui.

Buéc 2: Ké pham phu c6 hoc dao chi quan tdm dén thién, ac.



Buwéc 3: Ké hoc dao khi hanh dao rét rdo, hanh gia T niém x&, chi con quan tam,

cht y dén khia canh sinh diét ctia than tam.

San & day t6i no6i ludn, hinh nhw Ngai Mogok hay Ngai Sulun cua Mién Dién c6 néi
mot cau rat la quan trong. Ngai n6i khi ma minh khong biét dao thi khong c6 gi dé
ban r6i, song u mé thi khoi noéi réi. Néu ma minh biét dao r6i ma minh séng nhiéu véi
canh tuc dé thi cai tri n6é bi mon hao da danh r6i, ma né con kéo dai thém sanh tr. Bdi
vi khi minh s6ng nhiéu vdi tuc dé, song cang nhiéu vdi nhitng khai niém cua thé gian

thi minh chi kéo dai cai dwong luan hoi thai.

Con cai khai niém chan dé 1a sao? Ngay chit chan dé ma con c6 nhitng khai niém thi
nghe n6 ky, nhuwng ma ding. Budi dau minh phai biét chan dé qua nhitng khai niém,
qua nhitng concept, nhing ma dan dan minh sé thdy né qua cai ban chat. Trong tat ca
moi sw & doi, suy cho cung chi cé bon diéu ké trén dang dé ta lvu tdm ting phuit.

Puoc vay thi song an lac, chét thanh than.

N6 c6 mot diéu rat dac biét 1a mot loat kinh ma minh dang hoc day ne, 1a mot loat
kinh c6 noi dung khuyén tan rat la sau va bao ham tron ven Phat phap. Day la diéu rat
la la ma t6i ngo rang chac c6 1€ vi kiét tap s c6 y lam cho mot loat nhw vay. Mot loat
kinh ma ngwoi hitu duyén tham céi cho nay roi la sé c6 chuyén doi 16n, sé ti chuyén
héa dugce ban than, chuyén héa dwoc doi song, roi tir d6 mdi c6 nhitng dong gop va

m&i c6 nhitng chuyén héa cho thé gidi.

Chua hét, nay mai chiing ta con hoc bai kinh 1gi ich cta ké chuyén tam trau doi gido
ly. C6 nghia 1a dau cho minh khong phdi la hanh gid nhung minh thuwong xuyén,
chuyén tam vé gido ly, dugc nhitng diéu 1gi sau day. Cai nay t6i noéi trwdc cho vui
théi. Khi ma minh mang chung ma that niém thi nhitng vi c6 than thong nhuw chw
tang, hay chw thién, hay la mot loai phi nhan nao do, ho sé ho trg hd niém cho minh.

Cai nay nghe rat 1a mé tin nhwng né la sy that.



T6i rat c6 niém tin vé nguwdi séng tot, tu tot thi khi ho chét, trén mo6i ho phang phat
mot nu cwoi. Toi tirng thdy mot vai treong hgp nhw vay. Hoi con song thi cling bénh
dat deo dau cling mot, hai nam gi d6. Ma sao ngo lam, tGi lic cudi doi, khodng tam
mot, hai gio dong ho trwde khi mat thi né hong hao, né twoi dep, ma chét roi trén moi
né phang phat nu cuwdi. Thi di nhién la t6i dit khoat khéng c6 néi la nguwoi dé vang
sanh. Nhung ma qua nhitng gi dwgc biét vé Phat phap la Idc nay cai nguwdoi nay ho
phai thdy cai gi do, ho dwgc su ho trg cta thién nghiép qua khit hay la cuia mot nhan
vat nao d6 ma minh khong c6 biét dugc. Tai vi néu ma thay la nguwoi do thdy, chw

khong phai 1a minh thay. Nhé cai vu nay nha.

Thi du nhu ké ca nhitng thd twéng hay nghiép twéng, nguwdi do thay lai cai quang doi
qua khi minh la thay gido, hay minh la nguwdi budn ban, hay minh 1a nguwdi néng phu.
Thi nhitng cai thdy dé chi cé duong su ho biét théi. Hodc 1a ho thdy lai canh tu hanh,

lam phuéc, hoc dao hay tu thién gi do.

Nhung ma t6i c6 mot niém tin: néu minh thwong song ma dé tdm tw né chim sau @
trong Phat phap, ma hdm nay trong bai kinh nay Bitc Thé Tén néi ré luén. Chim sau

la chim trong cai gi? Thi Ngai n6i ro la bon sy that ma minh nén séng & trong do.

1. B6 1a khong nén gay ton hai cho ai bang than, bang khau hay bang suy nghi.
2. Moi duc lac, duc cam, khoai lac & doi luon luén la vo nga, vo thuong.
3. Moi su c6 madt ¢ doi nay déu la mong manh, hw do, phu du.

4. Trén doi khong cé gi dang dé minh goi la tdi, cia toi.

Lién tuc, thwong xuyén, thwong trec séng trong tam niém nay la séng thanh than,
chét cling binh yén. San tién thi t6i ndi t6i nay mai minh hoc bai kinh: Lgi ich cta
ngwoi chuyén tam trau doi gido ly, thuwong xuyén hoc dao, thuwong xuyén song dao sé
dé dang nhan dugc sy ho trg tir nhiéu phia.

Mot cau ngan ngit ctia Phi Chau: “Mat troi sé roi lén nguoi ditng trude roi mai dén ké

quy.” Bai vi nguoi ditng thi n6 cao hon mot chit. Thi sy gia tri cua nhitng bac hién



thanh, loai phi nhan khuat may khuat mat ciing y chang nhw vay. Chuyén dau tién la
ho ho tri cho ai? La ho ho tri cho nhitng ngudi c6 tdm tu hanh trwdc, roi sau dé nhirng
ké kho khong c6 tu ho tinh sau. Nhuwng ho sé wu tién trong vii tru chinh la nhitng

nguoi co tam tu hanh.

Cho nén nhé cau nay: “Mat troi sé roi 1én ngwoi dirng tredc roi mai dén ké quy.” Con
nguoi sau cung la ngwdi nam, nhwng ma khong co, trong danh ngon khong cé néi.
Nghia la minh phéai & m6t tam cao nao do, trong mot diéu kién nao do, thi minh la

nguwoi dau tién hay la nguwdi sau cung nhan dugc sy ho trg tir ngudi khéc.

T6i con nhd mot cau nita ctia Tay dé la: “Troi chi citu ké nao biét tw cttu.” Nghia la
anh phai don dat san roi trdi mgi mwa xuodng, dai khai nhw vay. Anh phai ty ctu
tredc, chit ma anh nam phe ra anh ngu nhw heo thi trdi nao ma gidip anh. Anh phai c6

no lyc trwde, phai c6 mot nén tang, mot can co.

Thé nao do thi cac bac thanh hién, nhitng hang khuat may khuat mat ho méi ho trg,

gitup do cho anh.

Nhu vay la minh da hoc xong bai kinh 185.

Con duong sai lac

Gom mot loat cau van dap gitta Thé Ton va méot vi Ty-kheo.
1. Céi gi dan dao, dan dau thé gidi?

Phat day do chinh la tam thitc. Long ngudi quyét dinh tat ca.
2. Thé nao la mot nguwdi hoc nhiéu?

Nghia la néu ma minh tin thong Phat phap va hanh tri r6t rdo thi céi d6 néi lam chi.
Phat day rang du chi hoc thudc mot cau ké ngan, nhung ma hiéu nghia va hanh tri rét

rdo thi cling dang goi 1a ngudi hoc nhiéu trong gido phap cua Ngai.



Vi du nhw Ngai néi: Ai song ca tram nam ma hiéu dugc phap sanh diét, hon ké séng

mot ngay ma khong hiéu phap sanh diét.

Cau nay néu ma no6i rot rdo thi minh phdi néi rang né la toan bo Phat phap. Phap sanh
diét la gi? Tat ca cac thién, ac, buon, vui, danh lgi, thi phi, nguwdi nay, coi no... Tat ca
nhitng cai gi ma minh c6 thé lién twdng, twdng twgng, hinh dung; nhitng gi minh thay,

nghe, ngwri, ném, dung, tat ca déu la vo thwong.

Ting gidy phat di, ditng, nam, ngoi, biét rdo rang than dang vo thuong. Tung gidy
phut tdm thién, tdm 4c, tdm budn, tdm wvui, biét la tam dang vod thwong. Pay vo
thuwong thi nguwoi chung quanh ciing v6 thwong. Moi nguoi vo thudng thi coi nhu thé

gidi cling vo thuong, va vo lugng vii tru thdy cling déu vo thuong.
3. Thé nao la tri chitng ngo?

Ai tu hanh ciing mong chitng cdi nay, céi kia, nhung ho khéng biét chitng 1a ching
cai gi. Cai cau trot lwdi dau méi ctia nhitng ngwoi di chuia l1a mong cho dugc thanh
thanh, mong cho chitng cai nay, dac cai no. Nhung ma héi ho thém cau nita la dac cai
gi vay thi ho khong tra 16i dugc. Tai vi ho khong c6 biét cai khi gi dau. C nghe noi

nhw vet roi bat chuwdc, chit cé biét chitng la chitng cai gi?

Phat day rang tri chitng ngd & day la sy nhan thitc rang moi sy la kho, moi dam mé
déu la trong kho va la goc kho. Hét tham thich thi hét kho. Song trong ba nhan thirc
do la con duong thoat kho. No6i gon lai 1a tri chitng ngd bon dé. Phai n6i nhw vay do,
chtt néi chitng ngd 1a chiing céi gi? Thanh thanh 13 thanh sao? O day Ngai néi thanh

thanh don gian chi la thay ro bon dé thoi.
MGt, thay rd moi thit & doi la kho.
Hai, tham, thich, ghét, sg cdi gi cling la trong kho.

Ba, hé con tham, thich trong kho la ti€p tuc tao ra khé. Hé con c6 tham thich thi con

c6 ghét sg. Hé con c6 ghét sg la tw n6 sé di tim tGi cai chd né tham thich. Néng qua



nén khé mai nghi téi cdi mat. Ma mat qua thi thich, ma cai thich né lai 1a nguon cta

kho. N6 cit vong vong, vong tron vay do.

Cai kho dé né gom cé cai minh thich va cai minh ghét. Minh ghét ma minh gap cai
minh ghét thi minh di kiém cai minh thich. Ma hé minh di kiém cai minh thich c6
nghia la minh dang kin ddo dau tw cai minh ghét, bdi vi céi thich va ghét n6 la mot

cap.

Khi ma anh thich cai nay thi t6i biét la anh sé ghét mot cai khac, né doéi 1ap lai, n6 di

ngugc lai cai anh thich. Anh khoi n6i tw nhién toi cling biét nita.

Vi du nhu anh thich méat mé 1a t6i biét anh ghét néng nuc, t6i biét chac ludn. Toi thay
anh thich céi sach sé la t6i biét rang anh sé ghét cai do ban. T6i thay anh thich anh
sang, thich sang sta la t6i biét anh rat ghét cai gi ma tam t6i, mu mit. Cai chuyén

dwong nhién n6 nhu vay.
Cho nén dé la cai tri ngo, la tri thdy dugc bon deé.
4. Thé nao la bac dai hién, dai tri?

Phat day dé6 la nguoi cé tam nghiép 1gi minh, 1gi nguwdi, 1gi toan thé gigi. Dinh nghia
rat 1a gon va vo cuing dé hiéu. Nghia la lam, néi, nghi déu dem lai 1gi ich cho thé gidi,
d6 chinh 1a bac dai hién.

Cai bai kinh nay thdy gom bon cau van va dap, nhung ma t6i phai néi: Kinh nay cling
dang dem tung doc moi ngay. T6i phdi ndi la kinh nao ciing dang dé tung doc hét,

nhung ma khd nhw vay. Kinh nao thu gon noi dung gido ly thi nén dugc tung doc, béi

c6 nhiéu kinh chi nhan manh mé6t van dé nao dé ma thoi.
Nén nhé trong kinh c6 hai kiéu phép thoai:

MGt, chiét bang: nghia la ndi dung chi nham vao mot vai van dé gido ly. Vi du: Ngai

noi vé hanh tri tic, vé phap nhan nai, dé goi la chiét bang.



Hai, ham tan: noi dung bao trum toan bd gido ly. Chang han nhw hai bai kinh minh

vtra hoc lién tuc ndy gio thi goi la ndi dung kinh ham tan.
Vassakara

Noi dung don gian la: Phat day rang mot ngwoi co tri tué va dic hanh, sappurisa,
chan nhan, méi c6 thé biét ai la chan nhan hay khong. Ké khéng phai la bac tri tué,

dirc hanh thi khong thé biét dwoc ngudi khac mét cach chinh xac.

Minh dwgc an hoc, dugc gido duc dang hoang, ca doi minh khong c6 mac tui ai hét,
minh chwa titng lam céi chuyén trém cap, nhung bao cdi trd6 ma méanh cta thang méc
tii cac vi van c6 thé hinh dung ra dugc. Nghia la khi quy vi la ngwoi tot, chi can néu

muon thi thé gidi ctia ngwdi xau quy vi van co thé nghi ra.

Nhung nguoc lai, mot cai thang trdi oi, it hoc, thiéu dao dic, du né dau thai muoi
lam kiép né cling khong thé nao hinh dung dugc céi thé gigi tam linh cta cai nguoi

hoc thitc va ditc hanh.

Nguoi dang hoang c6 thé hiéu dugc duong di nwdc budc cia ké xau, nhung ké xau
thi khong thé hiéu duwgc canh gidi cia ngwoi dang hoang. Nhw ho khong thé hinh
dung ra dwoc ai do ditng trdc mot tudi tién 16n lai c6 thé khong tham ma dem nop
canh sat, nwdc ngoai. Con trong nuwdc, lwvgm ma dem giao cho canh sat la banh xac

nha.

Cac vi biét khong, & bén Au M§ chuyén dé rat binh thwong. Cach ddy chi méi c6 mot
tuan 1é théi, c6 6ng d6 6ng mua nha, ma 6ng phat hién ra trong nha 6ng c6 mot s6
lwong vang bac, ngoc ngd, kim cwong rat 1a 16n. Ong méi di bao cho canh sét thi canh
sat mé&i noi la co hai cach gidi quyét: Mat la 6ng chia 50/50 cho céi nguwdi chi cli ngoi
nha do6. Hai la 6ng va canh sat cung nhau chd dogi xem ai la nguwdi chitng minh dwgc

minh la cht nhan cua so6 tai sdn d6 dé ma tra lai cho nguoi ta.



Cac vi thdy dat nuéc y coi cé da khong? Ma & Au My 6 nhiéu 1dm nhitng tinh trang
do6. Nghia 1a khi ngwoi ta lwvgm dugce, ho dwa cho cénh sét, thi c6 nhitng quoc gia ho
c6 nhitng cai luat dwa la sung cong, cé gidy to dang hoang, nghia la cai tai san do
sung cong cho nha nwdc. Con cé nhiéu dat nwdce la chia 50/50, nghia la cai ngudoi giao
cai do thi sé duwgc nhan mot nira sau khi trdi qua bao nhiéu thoi gian khong tim dugc
nguoi chi. Hoac ngudi nao ndi la chi nhung ho khong c6 chitng minh dwoc thi coi

nhw ho van phai...

Nhuwng ma mot dat nwdc nhw vay 1a mot dat nwdc cd qua nhiéu nguwoi lanh. Nhung
ma dirng noéi ho lanh, ho khong cé moc tii, ho khong c6 biét minh. Néu ma minh la
ké gian thi c6 thé minh gat ho dwgc mot 1an, nhung ma lan sau ho dom cai 16 mdii cta

minh la ho biét, nhin cai miii ctia minh la ho biét minh nghi céi gi.

Ong Abraham Lincoln, tong théng ctia M§ va 1a an nhan caa nguoi My den, giai
phong dan tdc, cé néi thé nay: “Ta c6 thé lira gat vai ngudi suot doi, nhung khong thé
Itra gat moi nguwoi sudt doi.” Bdi vi moi nguwdoi chinh 1a thién ha, ma thién ha thi
khong ai cling 1a hién kho dé cho minh gat.

Cau chuyeén vua Eleyya va dao si Uddaka Ramaputta

Bai kinh kha dai, nhung noi dung phan sau chi la ké lai cau chuyén cia mot 6ng vua
thong tué bi may ngudi tao lao twdng lam la ngu xuan. Vua Eleyya la 6ng vua dao
ditc va thong minh. Ong nay 1a dé tir rudt cta dao si Uddaka Ramaputta, ngudi thay
da day thién vo sac cho B6 Tét Tat Pat ching tang thién Phi Twéng Phi Phi Tudng

treeace khi Ngai bo di va tu tap mot minh.

Kinh con nhac dén nhitng vi hién than ctia vua Eleyya. Ca nhom bi khong it ngudi de
biu va xem la mé tin, thiéu tri khi c6 cai thai do ton kinh dac biét doi véi dao si
Uddaka Ramaputta.

Nguoi thay dau tién la dao si Alara Kalama day Ngai dac dén tang Vo S& Hitu X1,

tirc thién vo sac thi ba. Sau d6 Bo Tat bo di, tim dén hoc dao véi Uddaka Ramaputta



vira noi trén.

Vé sau, khi Phat sap vién tich, trén duong vé Kusinara thi Ngai c6 gap mot ong
thwong gia tén 1a Pukkusa cting duong Ngai va Ngai Ananda cip y dét tien. Ong

thuwong gia nay la dé ti rudt ctua dao si Alara Kalama.

Ong thuong gia nay chi can nhin thdy cai dao phong ctia Ngai Ananda, dep qué di.
Ong t6i, 6ng nghe phap hoan hy lam, thi 6ng méi ké:

“Con la dé tr cta dao si Alara Kalama. Thay cua con la 1am, dac biét lam. Nhirng lan
ma thay nhap dinh la tiéng dong gi thay cling khong c6 nghe, mdc du thay dang thic.
Co6 lan nam tram chiéc xe bo di ngang ma thay hoan toan khong hay biét gi hét. Ai
cling thay ti* xa bui cat bay mu mit troi hét. Nam tram chiéc xe bo kéo di ran ran, ran
ran, ma st phu ng6i thién bén bg su6i, khong hé hay biét, mac du lic do6 sw phu dang

tinh thirc.”
Thi Btrc Phat méi ké rang:

“Nhuw Lai cling da tirng trdi qua kinh nghiém giong nhu vay. C6 lan dé, Nhw Lai ngoi
& ngoai cai choi 1a gitta dong, ma troi mwa sam chdp, kinh thién dong dia, sét danh
chét bon con bo va hai ngudi anh em cia ngwdi nong dan. Ma lic d6 Nhw Lai ngoi &
trong cai choi 14, hoan toan khong nghe thdy gi hét. Lat sau Nhuw Lai md&i biét. Luc do
Nhu Lai rat la tinh thitc, khong c6 ngu.”

Ong nghe nhu vay, ong hoan hy qua: 6ng giong vdi s phuy, thdm chi con ghé hon sw
phu nita. Thi 6ng mdi cling cho Ptrc Phat mot cdp y, la hai bo. Birc Phat ciing néi hay
cung cho Ngai Ananda mot bg, bdi vi cing Phat va cling cung Tang thi cong dirc nd

maoi vién man.

Khi tap trung vo Ngai thi cai tam 6ng bi b6 v6 Ngai, nhung ma néu cing cho Ngai
Ananda... ma néi nhw vay thoi, chit 6ng nhin Ngai Ananda la 6ng da mé roi. Thi 6ng

cing cho Ngai Ananda, thi Ngai Ananda méi l1dy ca hai b6 dap l1én nguwoi cta Dic



Phat. Khi ma dap 1én nhu vay thi mau da cta Birc Thé Tén tir mau da ngudi chuyén
sang cai mau vang rong, mau vang ma thg nguwoi ta ndu chay ra d6. N6 vang ruc, né

chiéu ngoi nhu vay.
Thi Ngai Ananda mdi thay la. Ngai Ananda md&i bach Thé Tén:

“Con theo hau Ngai may chuc nam, con chua titng thay trueong hgp nay, chwa tirng
thay trerong hgp da ngwdi ma chdi ryc nhw vang vay do.”

Thi Phat day Ngai Ananda:

“Trong doi Nhu Lai c6 hai 1an ma mau da Nhw Lai cé6 mau sac dac biét nhw vay. Bé

la cai dém Nhu Lai sap thanh dao va dém Nhuw Lai sap Niét-ban.”

Ngai vira nghe nhw vay xong thi cang bdi phan dau dén, vi chuyén do6 Ngai da co
quén may ngay nay roi. Ngai c6 quén, bédi vi Ngai biét rd0 tirng ngay Ngai dang
countdown, dém ngugc thdi gian ma. Bdi vi hom ram thang Giéng, Phat noi ba thang
nita Phat tich, thé la Ngai ci¢ dém ngugc, dém ngugc, dém nguwoc. Pén hom nay, khi
ma nghe Phat nhac lai chuyén do6 nita thi Ngai biét roi, xong, hét roi, con gi nita ma
trong doi, hét roi. Thoi gian ba thang ma Phat hita coi nhw moi ldc cang can ké, can

ke.
Hai vi thay ctia B6 Tat Tat Dat

To6i ké cho ba con nghe cai cau chuyén ctia 6ng Alara Kalama dé nhac vé cai 6ng nay

la mot trong hai 6ng thay da day thién cho B6 Tat Tat Dat.

Trong room nay, néu khong gidi thich ro, ba con sé thdy mot chiat hoang mang la:
“Ua, truedc khi Ngai thanh Phat thi Ngai cfing c6 thay, nhw vay dau c6 goi 1a V6 Su

Ty Ching duoc.”

Nhung Ngai la V6 S Ty Chieng, bai vi hai vi thay do chi hwéng dan Ngai di hét con

duong Dinh hoc. Ho hoan toan mu tit vé Tué hoc, nén ho van con pham, va vi thiéu



Tué hoc nén Pinh hoc cda ho van chwa vién man.

Bo Tat sau khi chia tay, tir biét hai vi thay, da bo di kho hanh su6t thoi gian con lai.
Sau d6, khi nhan ra kho hanh khong phai chanh dao, Ngai an tré lai, va dém doé Ngai
tw phuc hoi cac tang thién dinh ma minh da c6 tinh bé qua. Trén nén tdng cta thién
dinh nay, Ngai quan chiéu ly Duyén Khéi va chitng ngé Bon Dé, tré thanh vi Phat
To.

Nhu vay, kinh nay chi nhac c6 mét chit xiu xiu xiu vé dao si Uddaka Ramaputta,

nhung ma t6i da ké cho cac vi nghe bao nhiéu céi diéu lién quan vé cai 6ng nay.

Khi ma Ngai thanh dao r6i thi Ngai suy nghi: “Pao ta, dao khi ma ta chitng dac, qua
la cao sau vi diéu, di ngugc dong doi. Ai cling dam mé thich thd nay no, ma ai cling
om gilt, chap chat. Bay gio ta kéu ho dirng thich nita, ho dirng chap nita, kéu ho
buodng hét, thi c6 ai nghe duwgc hay khong?”

Khi ma Ngai c6 céi long nhue vay thi Pham Thién mdi xudng thinh Ngai di hoang

phap. Pham Thién noi:

“Xin Thé Tén dirng c6 nghi nhw vay, bdi vi c6 vo s6 ngudi c6 thé hiéu dugce 10i Thé

»

Ton.
Thi Bec Thé Tén Ngai md&i nhan 10i thuyét phap. Va khi Pham Thién di mat thi hai
cai ngwoi dau tién ma Ngai nghi dén do 1a hai 6ng thay. Ngai biét hai 6ng thay nay la
nhitng ngwdi ly duc, chi song trong thién dinh, ho nhu hai cai vién ngoc.

Ngay cai ltic ma Ngai nghi dén ho thi chw thién bao cho Ngai biét 1a ho da vién tich

r6i. Mot nguwdi da vién tich duge mot tuan, con mot vi thi mdi vién tich.

Ma t6i ké t6i ddy c6 1& ba con lai hoang mang nita. Ba con s& nghi: “Ua, sao Phat céi

gi cling biét, ma tai sao nguwoi ta phai tGi bao lam cai gi?”



Thi trd 10i nhu thé nay: Ngai biét la chuyén ctia Ngai, con bao la chuyén chuw thién ho
van béo. Béi vi ho theo doi Ngai, ho thwong quy Ngai, thi khi Ngai nghi céi chuyén

gi do, thi ho nghi ho co6 trach nhiém.
Thwa véi Ngai, chit khong phai la khong c6 ho thi Ngai khong biét.

Vi du nhv minh thdy 6ng ndi ctia minh bwdc ra dé cai nap lu, ma trong lu hét nuwée.
B0 6ng ndi khong c6 thdy hay sao? Nhung ma minh la dita chau, minh 1é phép thi

minh cling noi:

“Da, nuwdc hét trong lu r6i ndi, dé lat con di xach nwdc thém. Nay con tinh xach ma

con quén.”

Thi minh van c phai n6i mot cau, mac du nwdc hét roi, 6ng noi 6ng mad cai nap lu
ong thay chit dau phai khong thdy. Nhung ma minh thwong ndi, minh kinh néi, minh
1é phép, khong 1é minh ditng ké bén ma minh trg mat éch, ma minh duc cai mat minh

ra minh nhin hay sao? Khéng. Ai trong hoan canh do ciing néi giéng nhau hét.
Kinh Upaka

Ong nay tén 1a Upaka Mandikaputta. Kinh ndy 1a céi kinh rung rdi, béi vi néu ba con

chi doc chanh kinh la ba con khong c6 hiéu gi hét tron.

Ong Upaka 1a dé t rudt, upatthambhaka, ctia Devadatta. Ong rat bat man khi nghe
Phat tién doan rang Devadatta bi doa dia nguc su6t mat tiéu kiép, khong ai c6 thé ciru
dugc, atekiccho. Ong Upaka cho rdng Phat tril ria sw phu cta dng, nén dng dén noi

v6i Ngai cau ndi ma ta thay trong chanh kinh:
“Mot thoi, Thé Tén trd & Rajagaha, tai Gijjhakiita. R6i Upaka Mandikaputta di dén
Thé Ton; sau khi dén, danh 1é Thé T6n réi ngdi xudng mot bén. Ngoi xuéng mot bén,

Upaka Mandikaputta bach Thé T6n:



‘Bach Thé Ton, con néi nhw sau, con thady nhw sau: Ai bat dau mang nhiéc ngudi
khac va tiép tuc nhw vay, nguwoi dy vé moi phwong dién khong thé bénh vuwe 1ap
treong ctia minh. Do khong thé bénh vie 1ap trudng ctia minh, nguwdi ay dang bi qué

trach, dang bi pham t6i.””

Pay la ngon ngit nguwoi xwa, con bay gio minh noi theo ngdn ngit ctia minh la:
“Ai ma chtri rua nguoi ta la ban than nguoi dé cting khong ra gi.”

Ngai da tra 10i nhu sau:

“Ta c6 noi gi di nita thi dé cling chi 1a mot trong v6 s6 cach noéi cé ndi dung day

nguwoi hanh thién lanh 4c. Ta khong hé c6 viéc nguyén rda ai ca.”

Ba con doc cdi chanh kinh ba con méi thdy, t6i lam lai rat 1a gon vo cung.
Va Ngai c6 nhac nhé 6ng ta mot cau:

“Ta khong c6 nguyeén ria ai nhung chinh nguoi lai dang xic pham Nhw Lai.”

Ong vé, dng da ké lai cho sép cua 6ng 1a vua A Xa Thé. Thi trong kinh c6 néi 1a dng

vua A Xa Thé néi rang:

“Tw day vé sau la tram khong c6 mudn thdy mat ngwoi nita. Nguwoi ngu qua. Hét

nguoi hay sao ma nguoi dén nguwoi xic pham Thé Ton?”

Bdi vi cac vi biét rang, ké tir khi vua Binh Sa Vwong chét r6i thi 6ng A Xa Thé tré
thanh m&t Phat ti* ngoan dao va 6ng xem Thé T6n la toan bd vii tru ctia 6ng. Sau khi
ma c6 ngudi bao tin cho 6ng la Phat tich roi thi 6ng bat tinh tai cho, 6ng sdoc dén mitc

nhu vay.

No6i vay la quy vi biét, cha minh, me minh, v¢ minh, con minh chét minh c6 bj bat

tinh nhw vay hay khéng? N6 hiém lam. Ma dang nay la vua nghe Bic Thé Ton vién



tich r6i la vua xiu. Vua xiu xong, vua vira tinh day la vua chgt nhé t6i cai chuyén do,

vua xiu ba lan nhu vay.

Vua c* mét doan hung binh ram ro tién vé Kusinara dé ma cung thinh x4 1gi cia Thé
Ton. Néu ma lan d6 khong cé suw khéo 1éo dan xép vé ngoai giao, vé chinh tri, la dé
né ra mau chay thanh soéng chit khong phai khong. Ong thwong Phat kinh thién dong
dia. Cho nén khi ma thay cai 6ng nay vé ké cho 6ng nghe la da xay ra cai cudc noi

chuyén nhv vay, 6ng vua 6ng noi dién lén. Ong noi:

“Tram khong muon thady mat ngwoi nita. Ngwoi ngu qua di. Trdi oi, hét nguoi roi hay

sao ma ong lai xtic pham dén Thé Tén?”

Kinh Chitng Ngo

Kinh nay c6 ndi dung nhu sau:

Mot, Phat day c6 phap phai dugc chitng ngd bang than, & day am chi Bat giai thoat.

Chitng ngo bang than la bang namakaya, ¢ day am chi cho cac tang tam thitc tr Duc
gidi dén Vo sac gidi. Noi dung cua Bat gidi thoat la sy vugt qua cac gigi han tam
thirc.

Bat giai thoat la:

Hang thit nhat, hanh gid quan chiéu n6i than, 1ay bon dai: dat, nuwéc, Itra, gio, va bon
mau trong than lam dé muc chitng thién.

Hanh gia hitu duyén chi can cham céi tay vao ngwoi la thdy néng. Hanh gia biét day
la Itta va chi cha y téi: Itta, Itva, Itva. Chi cha y ba lan dac thién dé muc Iwa, dé sg
chua.

Hanh gia chi can can hai cai ham rang minh lai, niém: dat, dat, dat, bdi vi ci’ng, mém,

dac thién dé muc dat. Kinh khting chwa. Chit khong phdi chuan bi dé muc mdt gang

tay, hai ngén roi chi niém vao nd, réi nao la so twéng, nhiép twéng... Ba cai do la



may cai ngudi cham, chit con may cai ngudi le ho chi can can hai ham rang. Bai vi
rang la biéu hién cta dat, chit trong ham rang c6 dua bon dai. Nhung dang ndi vé dé
muc dat thi ho chi 1ay cai citng mém cia ham rang, ho niém: dat, dat, la ho dac dé

muc dat.

Ma ho dac cai d6 ho lam cai gi? Khi ho nhin mat nwdc, ho chi suy nghi thoi: “Thanh
dat di”, 1a 1ap titc mat nwéc dé thanh dat cho ho di. Ma dé muc ho tu chi la hai ham
rang can vao nhau. Hodc la ho 1ay hai ban tay ho v6 vao bat ct ch6 nao trong nguoi.
Ho vo vao, ho thdy cttng mém, ho niém: dat, dat, dat, ho cling dac nita. Khiép nhw

vay do quy vi.

Hodc ho nhin cai mau dé cia mau, cai mau trang cua rang, ho van cé thé dac thién

dwgc. Xanh, vang, do, trang, nhé nha.

Cho nén cai hang dau tién la lay bon dai hay bon mau & trong than ciia minh dé ma

lam dé muc.

Cho nén nhitng ngudi toi thay khong danh rang, to6i nghi biét dau ho ciing c6 y dé cho
rang ho nhiéu mau dé cho ho dé tu thién. Chit ma con danh rang ky qua thi rang né

chi con cai mau trang thoi. Cai d6 néi dua, chitr lam on danh rang dum cho em nho.
Hang thit hai, hanh gia 14y bon dai va bon mau bén ngoai than minh dé lam dé muc tu
thién. Cai loai nay thong thwong thi dé hiéu roi.

Hang thit ba, tu tap bon dé muc Pham tra: tw, bi, hy, xa, dé dac dén tang thién thit tu.
T hang s6 bon dén s6 bdy la bon tang thién V6 sac. Va toi da néi khong biét bao
nhiéu ngan lan, thién Vo6 sdc la céi gi?

Thién V0 sac la da phan ching sanh trong doi déu dam mé trong nam duc vat chat:
nhin, nghe, ngtti, ném, s¢. Lau lau mdi c6 mot ngwoi biét nham chan nam mon nay va

tu tap thién dinh, dac duwgc cac tang thién Sac gidi. Vé trén do cé lau dai, hoa vién, ho

nwdc, va moi vi co than twdng ky vi, hao quang.



Roi lai cling c6 nguwdi nham chan tang thién Sac gigi nay. Ho chan luon tat ca nhitng
gi thudc vé vat chat, nén sau khi dac thién Sac gidi, ho 1ay d6 lam nén tang dé tu tang

thién V0 sac.

Xin doc thém cuén A Ty Bam quyén 1 cuda t6i. Pay la ly do vi dau t6i chon dich r6i

in 1a nham...

dén céi chuyén xay dung nén tdng can ban gido ly cho ba con Phat tr. Khong phai

ngau nhién t6i thich cai gi thi dich cai d6, ma vi t6i da lwa loc.

Chang han nhw cuén A Ty Bam 1 cé dugc la tit mot cai 16p gido ly ¢ Thuy Si. Tic la
toi vira dich cho ngudi ta chép, va gidng, va ctt nhw vay. Khi ma céi ban do6 hoan tat
thi minh c6 ngay mot cai ban thao, va sau d6 dem di in dé ma cho ba con c6 mot cai

cam tay.

Hang thit tam la: diét tho twéng dinh. Nghia la mot vi Tam qua hay T qua La Han,
sau khi ma dac dao, mudn nghi ngoi tinh dudng tuyét doi, la chi can vi dé da ching

dwgc tang thién phi twdng phi phi twéng cong Tam hodc T qua.

Sau khi chon cho thich hgp, tw xét tudi tho ctia minh con dwgc bao lau. Khi ma thay
con nhiéu hon thoi gian minh nhap dinh thi vi nay mé&i ngoi xuéng nhap vao tang
thién phi twéng phi phi twéng, réi xuat dinh va chd nguyén: ké tir bay gio trd di, trong

thoi gian da dinh, ta sé khong con tam thic.

Chud nguyén vay roi nhap thién trd lai. Khi ma tam xuat khéi phi twéng phi phi twéng,
thi ti d6 trong thdi gian mot gio, hai gio, cho dén bdy ngay, vi nay giong nhw xac

chét, hoan toan khong con tam thitc nita. D6 1a diét tho twdng dinh.

Dbay la cach tinh duwdng cao cap nhat ctia cac bac dai thanh nhw Phat va cac vi La Han

c6 thién dinh.

Co phap phai dugc chitng ngd bang niém



Co6 phap phai chitng ngd bang niém, do6 chinh la kha nang tic mang minh, tri nhé tién
kiép. Chu giai ghi rang: mot ngwdi mudn c6 tic mang minh thi sau khi chitng ngi
thién, vi dy dung sttc nhd ctia minh 6n lai chuyén xdy ra tir ngay hém qua, tuan roi,
thang trdc, nam ngodi, nam nam tredc, hai muwoi nam trudc, roi dén ca Iic con trong

noi, trong bung me, tir d6 nhé sang kiép khac.

Tuy vao cong dic tu hanh nhiéu hay it ma cai sitc nhé cia nguwdi dac tiic mang minh

xa duogc bao nhiéu.

Trong kinh noéi: Phat Boc Gidc nhé dugc hai a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép.
Hai vi thugng thu thinh van 1a Ngai X4& Lgi Phat va Muc Kién Lién la nh¢ dugc mot
a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép. Cac vi dai thinh van ma cé biét hanh nhu Ngai

Ca Diép, A Nan la nhé duge mot tram ngan dai kiép.

Tt Boc Giac trd xudng, thoi gian tu ba-la-mat bao nhiéu thi cing nhé dugc bay
nhiéu. Riéng chu Phat Toan Giac thi thdi gian tu hanh t6i thiéu la gap muwoi 1an Doc

Giac, nhung kha nang tic mang minh thi vo han.

Ly do don gian la: khi con la Bo6 Tat thi cac Ngai da tu hanh v6i mot tam thé vé han,
vo lwgng. Khong thién nao khong lam, khong tiéc, khong sg bat ¢t cai gi, mot khi da

quyét tam hanh thién lanh ac.

Vi du nhw mot khi da c6 long citu nguai, thi c6 phai tan xwong nat thit thi van ung
dung mim cwoi budc vao cho chét, nhwong dat song cho nguai khac. D6 la Bo Tat
Chéanh Pang Chanh Giac. Va khi c6 long cau phap thi Bo Tat Chanh Pang Giac san

sang bo mang chi dé nghe mot cau dao ma thoi.

Chang han nhu trong kinh néi: bon cau hoi nay, titc la Ngai san sang trao ngai vang,
hoang hau, hoang tt, cong chiia cho ngwdi ta. Ban than minh san sang di theo lam no
16, lam day td, hodc la lam moén an cho ngwoi ta, mién la nghe dwgc bon cai diéu do

thoi:



1. Khong nén lam tén thwong ching sanh nao.
2. Moi duc lac & doi déu vo thwong.
3. Moi hién hitu ¢ doi déu vo thuong.

4. Khong c6 diéu gi trén doi nay dang duoc goi la toi hay cua t6i.

Trong kinh néi, chi vi bon sy that d6 ma Bo Tat Thich Ca Mau Ni nhiéu kiép khong
c6 ké gi t6i ngai vang, hoang hau, cong chua, hoang t, ké ca cai mang cia Ngai. Vi

cai nguoi thir Ngai la vua troi D€ Thich, biét Ngai c6 1ong cau phap.

bé Thich khong c6 gidi gi hét, nhung vi D€ Thich song 1au, nghe phap nhiéu, nghe
dwgc tir nhitng vi thién t¥, hodc D€ Thich titng gap dugc nhitng vi Phat tredc do. Nén

B6 Téat Itic d6 Ngai lam than nhan loai nén Ngai dau c6 nhg.

Cho nén lic dé Bo Tat thiét tha: Ta khong tin rang thé gidi nay no6 chi quan quanh c
an, ngud, khéc, cudi roi lan dung ra chét. Ta khong tin rang thé gidi nay n6 u mé ma
né han hep nhw vay. Uéc gi ma c6 ai no6i cho ta nghe duwgc cai gi ma dang dé nghe thi

ta khong c6 tiéc cai ngai vang.

Lic dé DBé Thich tir Pao Lgi cung hién xuéng, héa thanh mdt Da Xoa, goi la xanh
nanh, dé mo, mat thdé, moé doi, ma minh may, mat may thay &n ludn, ba dau sau tay

muoi hai con mat.

Thi D€ Thich méi néi rang: cai ngai vang cia Ngai ta dau c6 mang. Ngai c6 ngon
lanh thi Ngai d6i hoang hau, cong chuia, hoang ttt... Nhung thoi bay gio téi doi y roi,

bay gid t6i khoai Ngai théi, bay gio toi an thit Ngai né mdi phé.
Thi B6 Tat noi:

Khéng dugc, nguoi an thit ta thi ta 1ay gi ta nghe dao?

Thi Da Xoa noi:

Yén tam, t6i néi cho Ngai nghe tredc roi toi mdi an thit Ngai sau.



B0 Tat néi:
buogc, nguoi nhd gitt 101 1a duge.

Thi trong kinh néi 6ng Bé Thich chi néi dwgc cé hai diéu thoi. Diéu mot 1a 6ng noéi
than nguwdi phu du, nay con, mai mat. Diéu thit hai 6ng néi la nam duc n6 dang, chi
khong phai néi ngot nhi minh nghi dau, do minh hiéu 1am ma thoi. Ong chi néi dwgc

c6 hai diéu do trong bon diéu ma minh méi hoc hoi nay.

B0 Tat vira nghe xong la B6 Tét lao tir trén nui thang xudng. Lic d6é D€ Thich méi

hodng minh, chup B6 Tat lai. D€ Thich méi chap tay:

Con lay bd, con khong ngd ma bd chi vi chanh dao ma b6 ban mang kiéu nay, thi con

xin chic b6 tré thanh vi Chanh Pang Chanh Giac nhw 1a b6 nguyén.
Ma khéng phai mét lan, vo s6 lan nhw vay quy vi a.

Cho nén cai thoi gian tu tap thi gap mudi lan Phat Poc Giac. Nhung cai siic biét, stic
nhG ctia Chanh Bang Chanh Giac thi vo lwgng, vo han, vo bién, la bdi vi Ngai da

vuot qua khai cai han ché cua thoi gian.

Tuy Ngai tu trong may chuc a-tang-ky, nhung Ngai da tu bang cai tam thé v6 lwong.
Nghia la kh6 c& nao, dau dén c@ nao, tai san 16n c& nao, Ngai cling bo hét. Chi vi

Chanh Pao thoi, chi vi céi ly twédng thanh Phat dé do sinh thoi.

Cho nén cai tic mang minh la sitc nhé. Ma trong kinh néi minh muén nguyén cai
hanh nao dac biét la minh phai trau d6i cai hanh d6. Nghia la minh nguyén cai hanh
thién nhan la minh phai nhé hai diéu: lam phwéc gi ma lién hé t6i con mat, lam

phudce gi ma no lien hé t6i anh sang.

Ttc 1a c6 tién ung hd nguwdi nghéo mé mat, moé cwdm, mo thay thé, hién tang vong

mac. Con khong nita la cing duong deén cay, dau thap cho chua miéu.



Con minh muén nguyén cai hanh dé nhat vo bénh thi coi nhw minh lu6n luon lam cai
gi ing ho stc khoe, tanh mang cho nguwdi khac. Chang han nhw thuéc men, thuc

pham.
Con minh mudn nguyén cai hanh tai 16c nhw

Ngai Sivali thi khong phéi nguyén sudng roi vé trum meén ngu, dén khi Phat ra doi cai
minh nhao ra, minh la dé nhat tai 16c. Khong phai. Ma la trong nhiéu doi kiép, c&
thdy trong tay c6 cai gi la liéng ra lam phwdc. Cai ban tay ctia Ngai Stvali la khong c6
cam duwgc cai gi qua ba gidy hét. C dang di ma thay trong tay c6 cai gi vay ta, la bat
dau gio 1én: ai can la cho. C&¢ cam dwgc mdt chiit thoi 1a c@ dom dom chung quanh

coi ai can la cho.

Tat ca dong tac Ngai Sivali déu ranh hét, chi riéng c6 dong tdc cam nam la Ngai da
lau r6i, Ngai phat nguyén dé nhat tai 16c dwdi chan Phat triwdc thi Ngai da quén han

cai dong tac cam nam.

Con ching ta thi sao? Ching ta coi nhw cai dong tac nao ciing thuan thuc, chi riéng
cai dong tac trao ra la chiing ta da quén ttr lau lam. Cho nén c6 céi ong triéu phu kia
toi ké: ong keo banh xac. C6 bira kia 6ng bi chét dudi. Thay 6ng ngép ngdp thi nhan

vién cru ho méi ra noi:
“Pua tay day.”

Thi 6ng nghe chit “dwa”, 6ng khong chiu, 6ng rut tay lai. Thi nhan vién cttu ho dé

ma&i hiéu, méi noi:
“Ne, cam ne.”
Thi lic d6 6ng méi cam tay ctia nhan vién cttu ho, va thé la 6ng soéng.

Tuy cai kiéu song ciia minh ma minh thuan thuc trong cai dong tac sinh hoat nao. Coi

nhw Ngai Sivali tir Idc phat nguyén la dé nhat tai 16c, 1a dong tdc cam nam, 6m siét,



ghi chat, 1a Ngai quén sach. Ca doi chi biét di dang tay va xoe tay su6t mot tram ngan

dai kiép nhw vay. Con minh thi ¢t suét ngay chi biét nam tay va 6m ghi siét chat.

Cho nén quy vi biét khong? Troi dat thi bao la, ma ban tay ta khi nam lai, ta chi nam
duogc mot it. Khi ta 6m, ta chi 6m duwgc mot it. Khi ta xoe tay ra, khi ta dang rong
vong tay, thi cai ching ta c6 né nhiéu hon bao nhiéu lan, thwa quy vi. 6 1a mot dao

ly rat 1a can ban, rat 1a so dang, rat la tiéu hoc.

Cho nén nguyén céi gi thi anh ciing phai tu hanh véi nhitng kiéu sinh hoat twong @ng.
Anh mu6n nguyén la dé nhat Tdc Mang Minh thi anh phai lién tuc va thuong xuyén,
thuwdng true, anh trau doi tri nhé. Tri nhé la khong dé minh quén trudc quén sau, tim

du cach.

Ching ta c6 mudi tdm cach dé luyén tri nhé. Vi du: ghi chép, lam dau. Ngay nay
ching ta c6 iPhone, iPad, hodc vach duwong. Hodc nguoi xwa nguoi ta cd sgi day,
ngwoi ta that lam nam cai dau that, hoac nam viéc phai lam. R6i ho 1én trén ray ho
lam. Ro6i tdi viéc di tham bay, bac n6i com, di tham cdy c6i di nwdc chwa, roi boc cai
phone ra goi cho ba xa dem com ra. Vi du nhw vay thdi, thi tong cong la ho giai quyét

dwgc nam cai that.

Thi t6i ké nhw vay cho ba con biét 1a khi ma minh muén c6 Tic Mang Minh la minh

phai trau doi tri nhé, doi song khong that niém.

Cho nén c6 nhitng phap ma minh phai chitng nghiém bang niém la vay. Niém & day
la sttc nhd.

Co phap phai dugc chitng ngo bang mat.

Mat & day chinh 1a Thién Nhan Minh, cting la Sanh T Minh. Cutiipapatafiana, tic la

Sanh Tt Tri, 1a tri nh& rd do nghiép thién 4c nao ma ta khé vui ra sao, ¢ doi kia kiép

no. Tic Mang Minh la tri nhd vé qua luan hoi: ta sanh & dau, kiép nao, loai gi, ra sao,



kho swdng thé nao. Sanh Tt Minh la biét dwgc vé nhan luan hoi, biét vi dau ta bi hay

dwgc cai gi dé trong cac kiép luan hoi.

Mat & day khong phaéi la con mat thit cia minh dau, ma con mat & day la con mat tri
tué. O day diéu bon va nam déu 1a tri tué, chi khac tén goi. Pay ciing 1a 1y do vi sao

c6 luc Sanh T Minh dugc goi la Thién Nhan Minh.

Co6 phap phai dugc chitng ngo bang tri tué: tri tué ¢ day la thanh tri, khong phai pham

tri.

Nhw vy trong bon diéu chitng ng6 trén day da nhac da Tam Minh: diéu mot la néi vé

Bat Giai Thoat; diéu hai, ba la néi vé Tam Minh; diéu bon la Lau Tan Minh.

Trong sy chitng ngd ta phai luon can dén sy ho trg cta cai gi? Nhu & day la dinh,
niém, tué. Di nhién bén canh d6 con la nhiéu su ho trg khac. Hom nay ta con la pham
nhan, ta phdi tirng ngay trau doi tat ca cac phap tu dé mai nay c6 cai ho trg cho minh,

c6 cai dé minh st dung ltc tu chitng.

Nghia la trong cai duong tu chitng, ngay cai giay phut chitng dao, ching ta phai c6 su

ho trg ctia niém, dinh, tué... Nhung van dé la ¢ dau n6 ra dé ma né ho trg?
Vi dy, bay gio minh nham mat lai, minh chi nghe mét cudc doi thoai ctia dam nha
giau:

“Anh tinh sao ch cai nay chac phaéi di trirc thang qua anh oi. Minh di bang truc
thang thi minh kham pha dwgc mot s6 goc canh nita. Con céi vu kia thi mai minh di
thuyén di. Con mot dit khoat phéi di m6 t6 roi. Con bita kia thi phai di cai loai xe dia

hinh ma c6 thé di trén doi cat dugc do...”
Thi minh nghe minh thdy ham lam. Minh twéng, vé minh néi v&i ba xa minh:

“Anh thay di choi nhw vy méi vui dé. Lic di thuyén, ltac di xe dia hinh vuot cat, hoi

minh ng6i bang tryc thang...”



Thi ba xa minh m&i néi nho:

“Troi dat oi, xe dap ciia minh t&i bay gio anh con chwa c6 thay cai 16p, ma anh 14y cai

gi ma doi tryc thang, du thuyeén, roi xe dia hinh...”
Cac vi ¢6 hiéu khong?

Ma ho6i sang minh nham mat minh nghe cai ddm nha giau n6 néi chuyén da qua di.
Nhung ma that ra tai sao n6 mé& miéng ra n6 noéi chuyén nao la du thuyén, nao la truc

thang, nao la xe co tum lum la sao? La tai vi n6 c6 nén né mdi nhac tdi.

Con minh ciling vay, giéi khong gitt, dinh khong c6 tu, tué khong c6 doi mai, thi 1ay

ci giong gi ma mai mot cai nay ho trg cho cai kia?

Trong kinh néi chi mdt cai phién ndao nhe héu théi 1a n6 quynh cho minh banh xac.
D6 1a hon tram. Chi riéng cai chuyén buon ngu thoi, chi bat cai gio v6 la né buon
ngu, an no la n6 buén nga, c gié hiu hiu la n6 buén ngu, ¢t c6 mot chit xiu bong téi
la n6 buén ngt. Chi riéng céai khodn budn ngu 1a khéi c6 dac cai gi hét tron. Chi

dirng c6 noi ba cai ma tham, san, si lam gi cho n6 ghée gom.

Trong khi nguwoi ta dao hanh sau day, ba-la-mat ngon lanh, tinh twom, chinh chu, thi
coi nhw tat ca phién ndo chi la nhitng vi khach khong mai ma dén. Khong cé tra nwéc

thi tw dong n6 cudn, ty no di.

Giong nhu Bo-tat Tat Pat, Ngai ké lai cau chuyén kinh nghiém tu chitng ctia Ngai
trong kho hanh 1am, minh nghe minh thay da lam. Lic d6 Ngai khong cé biét gi hét
ma ty nhién trong rung suy nghi nhw mot vi thanh: toan b tam tw cua ta goi gon
trong tu twdng la ta tw duy va chanh tw duy. Thoéi thi ké tr hom nay, chung quanh ta
khong c6 thay ban thi ta tw lam ban v&i minh. Khi nao ta thay ta tw duy thi ta nhan
dién no6 dé né tw né di. Khi nao ta nhan dién do la chanh tw duy thi dwong nhién né

con nam lai d6. Ngai tw suy dién nhw vay.

Kinh Song Tam, Trung BO.



Thay ngwdi ta tu minh thdy ham, nhwng ma & dau ma n6 10i ra may cai kha nang dé?
May chuc a-tang-ky chit khong phai ti nhién khoi khaoi trén troi r6t xuéng mot hoang
ter Tat Bat Da ma thong minh, dinh ngd nhw thé dau.

Tic 1a vi cong dirc tu hanh ma Ngai di d6 mau nhw song, ma thay cua Ngai chat

thanh nui. Tic 1a céi so da, so thit ma Ngai hy sinh cho doi nhiéu vo ké.

Ngai da bao nhiéu lan ganh cai ham oan cho nguwoi khac dé minh bi bam vam va
ngwoi khac dwgc binh yén. Biét bao nhiéu lan Ngai phai chiu dwng bao nhiéu la thi
phi. Biét bao nhiéu lan Ngai phéi nhin do6i dé cho ngudi khac dugce no. Biét bao nhiéu
lan Ngai phéi chiu lanh dé cho ngudi khac dwge am. Biét bao nhiéu lan Ngai phai

chiu cdi dan x6c dé cho ngudi khac duwge am ém. Biét bao nhiéu lan, thwa quy vi...

Con minh thi sao? Ct¢ thdy kho 1a vot, thdy dé 1a nhao t6i. O dau thdy ngon 1a thay
minh, dong dao dong thét la minh mo t6i, ma nghe ndi rivra chén 1a bat dau xach xép
vot tredc. Di danh tran thi di sau cung, ma khi rit tran la di dang trwde. Cai do la cai

kiéu tu cua minh.
Ngay Trai Gi6i

Hoi chiing nay rat dang dé thién ha com dum chao nam, vugt ngan dam dén dé chiém

ngudng 1€ bai. Vi sao vay? Vi trong hang ching ay c6 da bon hang Ty-kheo kha kinh:

Mot, Ty-kheo song kiéu chw thién: 1a nhitng vi tu va chitng dac thién dinh bang cac

dé muc ngoai ra bon pham tra.

Hai, Ty-kheo song kiéu Pham thién: la nhitng vi tu va dac thién bang dé muc T, Bi,
Hy, Xa.

Ba, la cac Ty-kheo dat dugc bat dong, khong bi vat chat tac dong vi da ching thién

vO sac.



Bon, c6 Ty-kheo da la thanh nhan, chitng ngé bon dé, dw vao dong thanh thap nhat

cling la so qud, chi con tai sanh bay lan nita thoi.

Coi nhw 1a mé6t hoi ching chéi 10a, mot hoi ching ma thién ha di ngang phai 14y tay
che mat. Mot cai hoi ching ma ngwdi thoi nay di ngang phédi mang kiéng mat. Vi cai
dao hanh né6 ruc r& nhw mot rirng dén ngan von, ngan watt. Ma tat ca ca nhan thién di

ngang phai mang kiéng mat hét vi né qua choi.

Con cai hdi ching ctia minh thi sao? Ai di ngang la phdi roi dén, cam du6c mdéi thay
duwong ma di, n6 toi qua toi, toi lay nguoi ta ludn, t6i ma can khong kip.

Va Ngai nhin thdy hoi ching nhw vay, Ngai noi:

“Nay cac Ty-kheo, day la mot hoi ching khong cé nhiéu chuyén, khong cé phu

phiém, khong c6 ndi 16i v6 ich, khong c6 tam. Mot cai hdi ching dang dugc kinh Ié,

cing duong, la phudce dién vo thugng cho doi.”

Poc cai nay méi thdy hoan hy, khong phai la Ngai chi tan than cac Ty-kheo ma Ngai

giai thich vi dau ho dang dwgc kinh 1€, vi dau ma ho dang dugc cing duong.

Ly do ho dang dugc cing dwong vi ho da khong con mudn dugce ciing dwong 1€ bai

nita. Chi mot 1y do nay théi, chi vi ho khéng con mudn cai gi nita.

Ciing nhv cai dang khoe nhat la tdm trang khong con mudn khoe khoang nita. Ma khi

ta c6 cai long mudn khoe khoang thi c6 nghia la ta khong c6 gi dang dé khoe.

Phat gido n6 la lam, Phat phap né ky quai lam, titc 1a ndi toan cai chuyén ngwoc doi,

nhung ma kho thay no 1a sy that.

Bac thanh dang dugc cing dwong vi bac thanh khong con mudn nhan nita. D6 la cai
nghich ly thit nhat cia dao Phat. Cai ngwoi dang cting duwong nhat chinh 1a cai nguoi

khong con muén nhan nita.



Con cai diéu thit hai ky quai ctia dao Phat, do6 la cai ma dang khoe nhat chinh la cai
tam trang khong con muon khoe nita. N6i nhw vay thi lam sao ma bac thanh con bung
da nao ma khoe nita. Cai dang khoe nhung khong muoén khoe, ma khi ho c6 long

muon khoe thi ho con cai khi gi nita ma khoe.

Ching ta vira hoc xong mét pham. Chiic quy vi mot ngay vui.



