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Pirc Phat day: trén doi nay cé bao nhiéu chiing sinh di nita cling chi ndm gon trong

bon hang nguoi.
1. Chuyén song lam kho minh

Co nhitng ké trong day dinh nghia: song kho hanh, tudn tha m6t ché do sinh hoat

nghiém khac vi mot ly twédng chinh tri, ton gido nao dé, dugc goi la ti lam khé minh.

Trong doi toi c6 thdy vai ngwdi nhw vay. Ho c6 nhitng nguyén tac sinh hoat rat ha

khac. Ho doi v6i moi nguoi rat dé thwong, nhuwng déi véi ban than ho thi:

C6 nguoi do tinh ban xin nén khong dam tiéu xai gi hét. An, mic, &, vat dung, sinh
hoat... tat cd luén ¢ mitc t6i thiéu, mac du ho cé6 du hay du diéu kién, kha nang,

nhung do cai kiéu nguwdi nhu vay.

Co6 ké vi ly twéng chinh tri, ton gido nao dé ma ciling ty khép minh trong mot nén nép

sinh hoat rat khé khan, chat vat. Hang nay duoc goi la chuyén lam kho minh.
2. Chuyén lam kho nguoi

Nhitng ké do nghé nghiép hodc sinh ké ctia ho la nham vao chuyén lam hai ching
sanh khac, lam ton thuwong loai khac nhu: trdm cwdp, pha son lam, 1am ha ba, san

ban, danh ca, hodac nghé giét mo6 gia cam, gia stic dwoc trong day ké ro.
Ca doi tay nhuém mau twoi, doi song cta ho dwgce doi bang mau va 1é cua loai khac.
3. Lam kho minh va nguoi

Bén than minh vi tuan tha theo mdt nguyén tac chinh tri hay ton gido nao dé6 ma ban

than ciing khong 14y gi la vui vé. Nan nhan ctia minh di nhién la bdi phan dau dén.



Cho phép t6i nhé dau néi do, ch ding nghti toi c6 ac y gi ¢ day.

Vi du nhv Trung Quoc thoi Cach mang Van hod, Tram hoa dua nd, Cai cach ruéng
dat, Buwdc dai nhay vot... Nhitng ngwdi can bé Trung Quoc thye thi chinh sach dé dan
ap dan chang thi may ngudi dé cling khong c6 vui vé gi. Ho cling phai xép hang, tem
phiéu... Cho nén ban than minh ciing khé khan, khon dén, ma minh cting phai di thuc

thi chinh sach dé day doa nguoi khac.

Hodc minh di theo mot tin nguwdng kho hanh cwec doan, ban than minh ciling gay
nhom, mudi dwa dam bac. Ban than di theo phap mén ngoai Trung dao, r6i minh di
huwéng dan cho nguyén dam nguwoi an réi chi biét chay tinh, thiéu mau, suy dinh
duGng tir thay lan tro, du nhanh du da khong gay... Cai treong hop vi ly twdng ton
gido, van hoa nhw thé nao d6 ma ban than minh khd, ma cling cuén theo mét rirng

nguwoi dong nhw quan Nguyén kho theo minh.

O day Ngai dwa mot vi du: nhitng dng vua chiia 1am 18 té than, ban thin may 6ng
cling minh may dinh mau me tanh twdi ma khong c6 vui vé gi. Bén canh dé, nhitng

stic vat bi dem di hién té trong nhitng 1€ hién sinh, né ciing khong c6 vui vé gi.

Nhung minh phai hiéu rong ra, chit khéng chi cai vi du trong kinh. Nghia la c6 biét
bao ké trén doi nay vi thuc thi, thyc hién cai ly twong ton giao, chinh tri nao dé. Ban
than minh khong 1ay gi la vui vé, va bao nhiéu nan nhan dwdi tay minh thi bgi phan

mau 1é. Cai loai nay dugc ké la song vira lam khé minh, vira lam kho doi.
4. Khong lam kho ai hét

Hang khong hai minh, khong hai nguwdi chinh 1a vi ty-kheo hanh tri 16i Phat. Cé thé

nai toan b ly twdng cua Phat phap chi nam trong cau nay thoi:

“Biét tit dau minh kho nén khong gieo nhan sinh t, biét vi dau doi nhuém nhiéu mau

1€ nén khong gdy ton thwong cho ai.”

Hang nay dugc goi la khong lam khé minh, khong lam kho ngudi.



Nguyén van chanh kinh thi rat dai, & day tom gon lai chinh la con dwong Tam hoc:
Gidi, Dinh, Tué. Hanh trinh Tam hoc la huwéng dén ly twéng cham dit sinh t¥ cho
minh va khong gay thiét hai, thwong ton cho bat cit ai.

Doan 16 c6 ghi nhw thé nay: sau khi c6 gidi, cé dinh, chitng thién, va thanh tyu tri tué
vé Bon dé, vi ay hién nhién, nghiém nhién buwdc vao dong Thanh, hién hitu & doi
trong vi thé cao nhat. Chanh kinh goi la trd vao Pham thé, brahmabhiita. S& giai néi

rang chit nay c6 nghia la vi tri cao nhat, setthabhita.

Nghia la khi ta song thién thi kha nang chiu kho sé cao hon, va dwong nhién khong

lam ai kho.

Nguoi nay khi bi bénh thi kha nang chiu dung sé cao hon. B&i vi néu cé phai doi dién
v6i cai chét thi ngudi song thién sé thanh than, binh than, yén tdm. Con khi con bénh
dang hanh thi cai 6ng song thién, t6i doan chac la kha nang chiju khé cua nguwoi nay

sé ngon hon nguoi song bat thién.

Vi vay, song thién la 1gi ich ti¢ bé, 1gi ich toan tap. Du phdi doi dién v&i nhitng van de
bat trac, bat twong thi kha nang chiu dung rat tot. Pay chinh 1a cai 1y do ma Phat day

phai song thién la nhw vay dé.

Trong day co6 1é nhiéu nguoi so co sé thac mac: “Song thién la gi ma sao ong cw&

phang, 6ng néi hoai ma khong thidy ong goi y?”

Song thién ¢ day c6 mot ngan 1é mot cach noi, thi & day minh chi néi gon thoi: song
thién la khi sau can biét su tran thi chiing ta nhan biét bang chanh niém, khong bat

man trong cai ghét va khong c6 dam meé trong cai minh thich.

T cai nén tang nay thi khong bi tham, khong bi san. Di nhién trong room nhiéu
nguwoi sé le lwdi: néi nghe dé chi khong phai dé. Bung. Nhung ma phai tap, bai vi
minh la nhitng bénh nhan nan y, bénh tiéu dwong, bénh cao mau... Vay nén ciing phai

chira tr tir, chit lam gi c6 thudc nao ma sang uong chiéu hét. Cai do la khong co.



Chanh niém va tri tué goi la séng thién. Day la nén tang chung cho tat ca thién phap,
hanh lanh. Lam gi biét cai nay: thdy, nghe, ngtti, ném, dung, di, ding, sinh hoat, néi

cuwoi, an uong, nhai nuot, tam rita, tiéu tién... tat thay déu trong chanh niém.

Khi anh song trong chanh niém va tri tué thi ty nhién tir bi n6 trao ra, chit anh khéng
can phai trau doi gi hét. Bita nao anh tu riéng cai dé muc Pham tru thi la chuyén khac.

Néu khong cé thoi gian thi anh ct tap trung tu: lam cai gi biét cai nay.
Biét r0 hai thit la:

HOW), hoat dong: biét than tam dang nhu thé nao. Biét day la tdm tham, day la tam

~

san.
WHAT, béan chat: cai ma vira xay ra la gi.
Thién T Niém X7 1a chi biet HOW va WHAT thoi.

Than dau nhitc, biét 1a kho tho dang c6 mat. Tam khoé chiu véi noi dau do la tam san.
Y muén déi tw thé 1a tam tham. Cam gidc dé chiu ctia than 1a tho lac. Tam trang thich

tha trong tho lac ay cling 1a tam tham.
Hanh gia biét ro dang thay doi, va cai gi né dan dén sy thay doi ay.

Do khong hiéu Bon dé, khong biét nhitng gi ta thich tha déu trong Kho dé nén pham

phu nhin

Luo6n hay nghe gi, ngtti gi, ném gi... déu ghi nhan hoac thwdng thitc, hodc chiu dung
bang y niém nga chdp. Nghia la luon thay “t6i” dang bi hay dwgc cai gi; lubn mong
c6 dugc cai thich, hodc mong ditng phai chiu dung cai minh ghét. Téng cong la 18

kiéu nga chap gan lién tham 4i, dém trong chanh kinh sé thdy con s6 18 nay.

Tttc 1a ludn ludn song bang y niém nhw thé nay: tdi dang c6 mat, thady minh la céi gi
do trong doi nay, do 1a nga chdp. Hodc minh hoang mang, nghi hodc: “T6i la ai trong

cudc doi nay?”, thi do6 cling 1a mot thi nga chap.



L€ ra ta phai hiéu rang: moi thit do cac diéu kién ma c6 madt, roi ciing sé do cac diéu

kién ma mat di. Diéu kién ¢ day gom co6 hai thi:
Dbiéu kién trg sanh: né chwa c6 thi lam cho n6 cé.
biéu kién trg lyc: da cé réi, né giip cho 16n manh.

Van phép ¢ doi luon luén cé mat la bdi vo so6 cac diéu kién. Néu ai da tirng nghe t6i
giang vé gido ly duyén hé thi chac c6 hoc céi nay. C6 nghia la van phap & doi nay ho
trg cho nhau bang nhiéu cach lam, ma hoi d6 gio minh khong c6 hoc dao thi minh
khong c6 biét cai vu nay. Minh nghe “cac diéu kién”, nhung ma minh khong cé ngo

la n6 chi li nhv vay.
1. A gitp cho B bang cach c6 mat truwdc, goi la tién sanh duyén.

Vi dy, giip bang cach c6 mat trwdc nghia la phai c6 mwa thi cdy c6 méi xanh tuoi.
Titc la mwa phai c6 trudce thi sy xanh twoi méi co sau. Treong hgp nhu vay dugc goi

la tién sanh duyén. Do diéu kién nay c6 trudc, do nhan cé trede thi qua méi co sau.
Tién sanh duyén la vi c6 ddam cwdi nén mai mot minh méi c6 con.
2. A gitp cho B bang cach c6 mat sau, goi la hdu sanh duyén.

Vi du, chiéu nay t6i sé trong cay nén bay gio t6i twdi nwdc cho dat nd6 mém, dé chiéu
nay t6i mdi khoét 10 t6i trong. Nhw vay, chinh vi céi cdy dé chiéu nay sé dugc trong
nén bay gio toi phai twdi nuwdc trude. Cho nén cai ly do nd cé sau, ma cai hanh dong
twdi nuwdce la toi phai lam trudc.

Hodc la ngay mai nha t6i mdi cing gio ma bita nay t6i da phai chuan bi bao nhiéu thit
dé ngay mai cting gio cho ba vg cua t6i. Nhw vay la cai dam gioé d6 ngay mai né méi
c6, nhung ma chinh vi né cho nén méi cé chuyén chuan bj ctiia ngay hém nay.

Ttc 1a vi chiéu nay c6 dam cwdi ma sang nay toi phdi dén nha the dé lam viéc véGi

cha x trwedc. Pam cwdi thi chiéu méi lam, nhung sang nay hodc thang trudc, tuan



tredc, toi da t¢i nha thd néi chuyén véi cha xit hoac su tru tri roi.

3. A gitp cho B bang cach cung c6 mat, goi la dong sanh duyén hodc la cau sanh

duyeén.

Nghia la hai thtt nhan va qua phai cung c6 mat. Thi du nhw dam cuwdi thi co dau va
chu ré phai c6 mat cung mot Itic, chit khong thé nao nang téi xong nang di mat tiéu,

roi lat sau chang tdi. Toi chwra thay cai dam cudi nao la nhu vay.

Cho nén trong cai dam cuwdi minh thdy cé da: tién sanh duyén, hau sanh duyén, dong

sanh duyén. O day chi néi ném na cho hiéu chit vay théi.
4. A gitp cho B bang cach vang mat, dugc goi la ly khtt duyén, vo hitu duyén.

Nghia la chu ré hodc c6 dau phai ly di ngudi cii di, nguwdi cli vang mat thi c6 dau cha
ré m@i sap vO vGi nhau dugce. Tic la thang kia phai di mat thi cdp nay méi sap vo

duoc.

Cho nén n6 gitip nhau bang nhiéu cach lam: né gitp nhau bang cach cé mat trwdc, nd
giip nhau bang cach c6 mat sau, n6 giup nhau bang cach cung c6 mat, va vui nhat dé
la n6 gitp nhau bang cach vang mat. Bai vi “tong cuwu nghinh tan”: cai cli né khéng
di thi 1am sao céi tan né vo dwoc; nguwdoi cli khong di thi lam gi nguwdi méi c6 cho nao

no chen vo.

Vi vay, cac phap ¢ doi hién hitu trong v6 s6 cac diéu kién, nhung gom gon cac thit ay
thi con lai hai thoi: diéu kién trg sanh, giong nhw me sanh ra minh thi goi la trg sanh.

Con bd, dng ba, cha me, xa hoi, ba con lang giéng... thi goi la diéu kién trg luc.

Chinh vi khong hiéu dugc cai nguyén tac nhan qua nay, téc la khéng hiéu dugc Bon
bé. Khong hiéu dwgc moi thi la kho, khong hiéu dwgc thich cai gi cling 1a thich

trong kho nén tiép tuc yéu cai kho.



N6i ra khong ai tin. Nhiéu nguoi khong hoc dao nghe vay ho néi: “Chit thang nao ma
né ngu nhu vay? Tai sao n6 thich kh6?”. Ho hoi nhw vay la béi vi ho khong dwgc hoc
ve Kho Dé.

Kho Dé tirc la tat ca moi thit trén doi nay, dang hay ngot, déu la kho. Bang 1a kho thi
dé hiéu roi, vay ngot sao ciing bi xem la kh6? Bai vi: mudn khong duge 1a kho, di tim
cai minh muon ciing kho, tim thay r6i phai gin gilt n6 bang moi cach ciing kho, ma

gitr khong duwgc cang kho hon.

Bay gio thi ba con da hiéu tai sao tat cd moi thit trén doi nay goi la kho. Bang n6 kho
da danh roi, nhung bay gio né ngot la lam sao n6 khd day? No kho la nhw vira ghi &
trén. Ttec 1a bay gio minh di tim cai ngot thi ngay Iic minh di tim da la kho r6i; mudn
ma khong dugc la kho. Thit hai la tim dwgc th minh muén roi thi ndi cai chuyén anh
gilt dugc no, cai qua trinh ma anh bdo tri, gin gitt, duy tu n6 la bao nhiéu mau 1€, anh

biét khong?

Anh c6 cai nha, cai xe, c6 dwgc cudc hon nhan, cé vg, cé chong, c6 con, cé cai...
nhitng thi anh c6é la bao nhiéu cai khon don, anh biét khong? Anh muén giit mot cai

mai am dau phai dé.

Bén Tau c6 cau nhw thé nay: “Chiém thanh thi dé ma giit thanh thi kh6”, vi do6i khi
chi mat vai hom da chiém dwogc, nhwng dé gitt duwgce thi phai mat tram nam. Nghia la
bay gio minh thdy cudc hon nhan né hoan man nhw y, ba con dirng c6 twédng né hoan
man nhr y ma né nam dé cho ba con phé dau, cai dé6 khéng c6 dau nha. Muoi nam
troi qua thi minh chi biét dwgc la mwoi nam ok. Thém mudi nam nita minh biét nod
ok. Néi chung, né t6i dau thi minh chi biét t6i d6. To6i chi néi chuyén nhé la chuyén
hon nhan gia dinh.

Con chuyén quoc gia: cai thanh d6 minh chiém trong vong vai thang, vai tuan, nhung
ma chiém xong, dé gilt cai thanh d6 thi ba con biét r6i. Tau cé cau nita: “Tram nam

gac thanh khong c6 gidc, mot dém xao lang lap tic co6 giac”. Cho nén cai cau nay no



lai b6 sung cho cau kia. Nghia la chiém thi dé vi né chi mat c6 mat it thoi gian thoi,

nhung ma gilt 1a ca mot van dé, cac vi biét khong.

Mubdn c¢6 co bap thi quy vi c6 thé tuan thu trong mot ché dé an udng, tap luyén trong
vong sau thang cho t6i mot nam la né cuén cuon. Nhwng ma ba con mudn mat thi né
dé ec, con mudn giir thi n6é khé kinh 1am. T6i dang néi co bap cua anh chang fitness,
anh chang gym d6 nha. Mudn c6 thi phéi sau thang cho t6i mot nam an uodng, tap

luyén ding mirc, ding bai la ok, nhung...
Mubn gitt n6 thi kho lam.

Cho nén khi minh hiéu dugc nhw vay thi minh méi thdy, chuyén thi nhat 1a: A, thi ra
thé gidi nay la thé gidi cua kho dé va tap dé thoi. Moi thit 1a kho, thich céi gi cling la
thich trong kho, ma hé thich trong kho nghia la dau tw trong céi kho.

Chuyén thtt hai do la ly nhan qua: ngwoi hoc dao phai ludn nhd, moi tht ¢ trén doi la

do cac duyén ma cd, ma co roi thi cling do cac duyén ma mat di.

Néu ma khong hiéu dwoc hai cai nay thi ta sé roi vao 18 nga chap vira hoc. Nghia la:
toi nhu thé nay, t6i nhw thé kia, to6i dang bi nhw thé nay, t6i dang dwgc nhw thé kia.

Mong rang mai nay toi dirng bi nhu vay, mong rang mai nay toi sé dugc nhu vay...

18 nhan véi ndi canh va ngoai canh bang 36. Noi canh la chinh minh, nghi vé minh.
Ngoai canh la minh nghi vé minh c6é 18 kiéu nga chap, nghi vé nhitng gi ngoai ra

minh cling c6 18, nhw vay tong la 36.

Vi du vé ndi canh: do cai hinh hai nay, do nghi vé chinh t6i, t6i nhu thé nay, t6i nhw
thé kia, toi dang bi nhu thé nay, t6i dang bi nhu thé kia. Mong rang mai sau tdi dugc

nhu thé nay va t6i dirng bi nhu thé kia, thi do la dang nghi vé toi.

Vi du vé ngoai canh: mong cho gia dinh t6i, tai san t6i, dan toc tbi, dat nudc toi, chau
luc nay, vung mién nay, ban cau nay, hanh tinh nay, vii tru nay... dwgc nhw vay, nhw

vay, nhu vay. Nhitng gi ngoai ra toi thi do chinh la ngoai canh.



Noi la may chuc ky nay va ngoai la ngoai ra do.

Nhu vay ching ta chap da thit, chdp vao mdy chuc ky nay va chap vao nhitng thit
ngoai ra dé nita nhu: nha ctra, xe cd, quan hé xa hoi... R6i nhitng quan diém xa hdi,

ton gido, khoa hoc, triét hoc, nghé thuat... Tat ca nhitng cai d6 déu la nga chap hét.

Tuy vao can co thién ac, tuy vao khuynh hwéng tam 1y ma moi ngudi thich cai nay
ghét cai kia. C6 ké song nhiéu vé mat, c6 ké song nhiéu vé tai. C6 ké dam mé hoi
hoa, c6 ké dam mé nghé thuat, dam mé am nhac, dam mé am thyc, dam mé chan ém

ném am. C6 ké dam mé nhitng thit siéu hinh nhu chinh trj, ton gido, xa hoi...

Khi ma quy vi thich cai gi dé thi c6 nghia la quy vi dang am tham tao ra cai minh

ghét.

Cai nay toi da giang cach day may hom ro6i. Tic la khi quy vi néi véGi toi: “Su biét
khong? Con thich cai nay, con thich céi kia”, thi t6i ngam hiéu cac vi dang tao, dang

co6 them nhitng cai ghét, tai vi cac vi khong c6 noi ra thoi.

Thi du cac vi néi: “Cai gi chit ma thdy mat mé la t6i chiu r6i.” Thi t6i hiéu ngam: a,
cai nguoi nay rat la ghét néng nuc. Hodc 1a ho t6i ho khen: “Cha, thady rong nhu vay
la thay khoadi r6i”, nghia la cai nguwdoi nay ghét cai chat hep, tu tung. Ho khéng c6 néi
nhung chi can ho néi ho thich thoi l1a t6i biét ho ghét cai gi roi. Ma khi ho quan tam:
“Cai tra nay thom qua nha”, la minh biét cai tra nao c6 mui hoi ky ky la ho uéng

khong co dugc.

Nh¢@ nhv vay nha: thich & dau la ghét & d6, kho ¢ dau thi lac né cling ndp dang sau
do6. Bai vi hé ngugc lai cai kho chinh 1a lac, ngwgc lai cai lac chinh la khé. Xin xem

thém Kinh Dai Phuvong Quang, Trung Bo.
Nhu vay: ndi tran, ngoai tran: 2 nhan 18 nga chap bang 36.

36 nhan 3 thoi: qua khi, hién tai, twong lai, bang 108.



S& di phai nhan véi 3 thoi la vi ba con nghi vé minh trong qua kh, ba con nghi vé
minh trong hién tai, ba con nghi vé chinh minh trong nhitng hoach dinh twong lai. Ba
con nghi vé ngoai tran chuyén nay chuyén kia trong qua khit, nghi vé chuyén nay

chuyén kia trong hién tai, nghi vé nhitng gi sé xdy ra trong twong lai.

Nhu vay thi c6 ai trong room nay dam noéi rang: “Toi chi c6 song trong hién tai va t6i
khong can biét gi vé qua khit va vi lai”, thi t6i khong c6 tin. Bdi vi chinh to6i la cai
nguwdoi van phai luon luén séng trong ba cai d6 ma quy vi. T6i lam sao ma c6 thé lia
bo duge nhitng cai chuyén da qua, lam sao ma t6i lai khong c6 nhitng sach hoach cho
chuyén sap t6i, con cai hién tai tredc mat la dwong nhién roi. Lam sao ma t6i cé thé

lia bé ba cai khai niém thoi gian ay.

bay chinh la ly do vi dau ma Thé Ton day rang tong cong lai chiing ta c6 108 kiéu ai

chap doi vai noi tran va ngoai tran la nhw vay dé quy vi.

Ttc 1a pham phu luén nghi vé minh va doi qua lang kinh mét cai t6i. Lé ra phai hiéu
minh chi la 5 uan dang c6 mat trong cai thé gidi chi toan la uan, x, gigi, dé. Nam
uan nay ton tai do hai lyc ddy, hai diéu kién trg sinh va trg Iyc. Do cac diéu kién ay
ma no6 c6 mat, roi mai nay hai cai diéu kién ay c6 van dé va bién twdng thi né sé lam

cho céi cuc may chuc ky nay né bién mat, chi don gian nhw vay thoi.

Ma tai sao ta thay cai bénh va céi chét n6 kinh hoang nhuw vay? S¢& di ta sg du thi,

ghét da thi hay thich da thi 1a vi ta qua xem nang may chuc ky 16 nay.

Ngai Revata la em rudt Ngai Xa Lgi Phat, bi ran can. Ngai la vi Thanh Luc Thong,
than thong day ngudi, nhung khi biét ran can roi la Ngai biét ngay mot chuyén nita,
do6 la hém nay ta phdi chét vi vét can nay. Ngai biét 1a bay gio ta phai chan noc lai dé

tru thém vai gidy nita dé néi chuyén véi chu tang.
Tat ca cac suy nghi dé dién ra rat nhanh: biét ta bi ran can, biét ta phai chét vi ran
can, biét ta phai lam gi vGi vét ran can nay. Ngai dung thién dinh chan lai dé néi vdi

st huynh cta minh la Ngai X4 Lgi Phat:



“Thua Ton gid Xa Loi Phat, t6i vira bi ran can. Toi biét khong c6 qua khéi. Xin chw
tang hoan hi dem t6i ra cai hang dong dum, vi t6i khong mudén minh phai tr tran &
trong cai hang nay, bdi vi rat la bt tién cho anh em, vi anh em ciling c6 pham c6
thanh. Thanh thi ok, nhirng pham ma ho & trong cai ché ma cé nguadi chét thi cling

khong cé dep.”

Khi d6 chu tang m@i khiéng Ngai ra, thi Ngai Xa Loi Phat di bén canh Ngai khen:
“Cho dén giay phut can tr, gidy phut ditng bén quy moén quan ma sac dién cua sw dé

van chdi sang dé nhin hon bao gid hét.”

Mot ngudi anh rudt ngay lic thap t nhat sinh &y ma van con dua binh tinh dé khen em
minh dep trai la coi nhu hai anh em da doi cd nao. Chit néu 1a minh thi minh quynh

tay quynh chan lén.

Nhung Ngai Xa Loi Phat biét ro minh la ai, em minh la ai, biét rd chuyén gi dang xay
ra, biét rd how va what. Chit khong phai nhuw ching ta, miéng néi ao ao nhung ma

nghe no 16i trong bung mot cai 1a run ban 1én vi khong biét minh bi cai gi.

Trong khi d6 Ngai biét rd trong cai phit gidy nay, that la vi diéu thay ma sac dién cta
s dé van chdi sang dé nhin hon bao gio hét. Nguoi s huynh néi nhw vay va nguoi

su dé cling dao dé khong kém khi tra

“Thwa Ton gia Xa Loi Phat, da ti l[au lam roi t6i da khong c6 xem cai than nay la cua
toi. Minh khong xem n6 la minh, cua minh thi bay gio n6 co6 ra sao thi do la chuyén

ctia n6. Toi xin tam biét chw Tang.”
Noi r6i thi Ngai bat dau vién tich.

Khung khiép nhw vay. Khi ma ngwoi ta da dat dén mic do liéu tri Té D€ mdt cach rot
rdo thi ngudi ta thdy rang moi thit ¢ doi nay chi 1a kho, thich céi gi cling la thich
trong khé, va chuyén gi xay ra ciing 1a xay ra trén cai déng khé ay ma théi. O day

khong co toi va cua toi.



Néu minh da duyén lanh Ba-la-mat, minh nghe nhw vay minh dac, hodc minh c&
nghe theo d6 hanh tri, song chanh niém ciing c6 thé dac; con khoéng ciing la gieo

duyén lanh cho kiép khac.

Ba con ciing sé hdi t6i: song chanh niém vai cai nay la sao? D6 la lam céi gi biét cai
ndy, khong dé cho cai dau minh c6 céi y niém rang: “T6i la gi trong doi, to6i dang bi,

dang dwoc. Mong la mai sau toi sé dugc hodc la ding bi cai gi do.”

Trong khi dd, van phap tuy duyén: c¥ song thién nhw c6 thé va ludn tinh thitc dé hiéu
rdng ndm uan dang nho cac diéu kién ma c6 mat roi bién mat. Pay la ndi dung cta Tw

Niém Xit.

Ba con trong room nghi gi vé téi chuyén dy khong thanh van dé, va cac vi thay
chuyén nay né kho hay dé cling khong thanh van dé. Nhuwng day mdéi 1a van dé. Do la
lién tuc va thwong trc song trong cai tdm niém nay, tic la: ¢ song thién nhw cé thé
va ludn tinh thitc dé hiéu rang nam uan dang nhd cac diéu kién ma cé mat réi bién

mat.

Mot ngay, hai ngay, mot tuan, hai tuan, mot thang, hai thang, moét nam, hai nam, nam
nam, mwoi nam, muwoi lam nam, hai chuc nam... séng thwong trye va lién tuc trong s
tinh thitc nhw vay thi toi tin chac quy vi chét khong c6 can ai siéu do, khong can ai

cau nguyén hét.

Nguoi co tu tap, thanh than, nhe nhang, thi khi tat hoi né c nhw nwéc trong dang khi,
nghia 1a né ct thanh than boc 1én thoéi. Con khong c6 tu tdp, khong c6 tinh thic, thi
minh 1a nwéc trong dang 16ng, luén luon cé6 khuynh hwéng tim cho thap dé tim veé,

nghia la tat thé réi n6 kiém cho thap n6 chui xuong.
Luyén Ai

Toan bd doi song pham phu chi quan quanh trong hai thi¢ tinh cdm: thich va ghét,

dam mé hay bat man. Hai thit tdm cdm nay nu6i dudng lan nhau.



1. Tham thich sinh ra tham thich.
2. Tham thich tao ra bat man.
3. Bat man tao ra tham thich.

4. Bat man tao ra bat man.

Ngai c6 dwa ra vi du thé nao la ttr ai sanh ra ai. Nghia la khi minh thwong thich nguoi
hay vat gi, va minh thay vat d6 dwgc nguwoi khac doi xi véi né ding nhuw y minh

muon thi minh cang boi phan dep da.

Co nguoi khong nghe thuong xuyén, thinh thodng chot vao nghe vai cau roi cho rang
do 1a toan b Phat Phap hodc do 1a suy nghi ctia riéng ching t6i. Vi du nhw ché nay,
thé nao 1a tham &i sanh tham 4i? N6 c6 tGi mot ngan 1é mot cach gidi thich va tir do

né co t¢i mot ngan 1é mot kiéu vi du, nhung ma & day ngwoi ta dang néi cai kinh nay.

Vay ma c6 ké khong nghe thwong, 1au 1au né chot vo c6 mot bita a. Co bita ho nghe
ho ngac nhién, ho néi: “Ua, cai dé tai sao nghe rat 1a rong ma tai sao ong giai thich rat
la hep, ma cho ra mot vi du rat la nghéo?” Béi vi tily cho. Cho nay kinh né néi nhw
vay thi toi khong c6 dam them vo, vi thém vo chung n6 chi. May la minh trung

thanh v@i chanh kinh ma ching né chti nhw cai con gi, cac vi c6 hiéu khong?

Bat man tao ra tham thich la: minh ghét ngudi hay vat gi d6 ma minh thay ngwoi hay
vat do6 bi nguoi khac doéi xi ngwgce dai, bac dai, cha dap, giay xéo thi minh lai thay
thich thu.

Anh, My né cé cau ndi rét la hay: “Ban ctia ban la ban, ban cta thu 1a thu, thu cta
ban la ban.” Ngay xwa minh doc sach ngoai doi ma minh dau c6 ngo la trong kinh da

néi cach day hai mwoi sdu thé ky roi. Bay chinh la tdm trang chung ctia minh.
Bay gio noi trong dao, minh thd Phat ma nghe ai chtti Phat gido la minh thdy odi va
byc roi. Minh thdy may 6ng Au M§ ma cé cam tinh v6i Phat Phap tw nhién minh

cling vui, minh cling mitng. Minh la Bac Tong ma thay ai chti Bac Téng minh noi



dién 1én. Minh la Nam Téng ma minh thdy ai chti Nam Tong thi minh n6i dién 1én.

La vi sao? La vi minh chwa c6 xem kinh Pham Vong.

Xem dum phan dau cta kinh Pham Véng, Treong Bo. Co hai thay tro chiti dao. Dic
Phat di dang trwdc, hai thay tro Ba-la-moén kia di dang sau lvng ma chii Phat Phap
banh chanh hét tron. Ma ong thdy cang chiti bao nhiéu thi thang hoc tro bénh vuc
Phat Phap bay nhiéu.

DPirc Phat va chw Tang di dang tride nghe tron ven cudc doi thoai dé. Pi dén mot cho
nao do thich hgp thi Bitc Thé Tén ding lai va Ngai c6 mot cudc néi chuyén véi chu

Tang. Ngai ndi rang;:

“Cac Ty-kheo nén nhg, dirng bao gio vui khi ma nghe ngwoi ta tan than roi lai bat

man khi nghe nguoi ta phi bang.”

Bai vi tuy hy khac ma thich chi khac. Tuy hy bang tam lanh thi nén c6, ma thich chi
bang tam tham thi khong nén c6. Tic la thady ngudi ta c6 long dén vGi dao thi minh
murng, nhung ma ding c6é khodi chi rang hdm nay minh c6 thém dong dao, cai dé la

khac, cai do6 1a chi c6 mot minh minh biét thoi.

Minh thay rang minh da theo cai dao dung, cho nén hém nay c6 thém ngwoi nita dén
v6i dao cho n6 dong, cho n6 gép phan chen lan, thi cai doé la tao lao. Con minh chi
vui la hom nay trén doi nay co6 ké da biét vé v6i anh sang. Thay c6 nguwoi vé véi
Chénh phap, véi anh sang, thi do6 lai khac. Con vui vi thdy bé dang Phat gido minh né

dong them thi do la sai.

Cai do rat la quan trong, bai vi ditng c twdng la t6i thady nguoi ta theo dao t6i vui.
Chua chac. Bdi vi lic do anh chwa c6é nghi t6i Phat Phap dau, Iic d6 anh nghi cho
anh. Anh nghi anh da di theo con dwdong ding, anh nghi rang hom nay anh da c6 thém
dong bon. Bong dao khac véi dong bon. Minh hiéu hém nay minh c6 dong dao thi

ok, chi minh hiéu h6m nay minh cé dong bon la né da qua céi phe phai r6i.



Thay bat man khi chinh minh bj tén thwong da la by, lai con bat man khi thay nguoi

hay vat ta thwong thich bi tan cong, thi do lai 1a kiéu san tdm nhan rong.

Vi nguoi hay vat ma ta ghét cling vay. Ban than minh chwa thdy ré minh la ai. Lé ra
nguwoi hiéu dao phai thdy sg véi chinh danh sac ctia minh, 1& dau lai dem long bat
man danh sac khac. Chinh vi c6 than nay, tdm nay, nam uan, mwoi hai x&, muwoi tam
gidi nay né, n6 maGi lam cho minh kho hét tran nay dén tran khac. L.é ra minh sg¢ la sg

cai thang nay ne, vdy ma minh khong c6 sg ma minh...

Lai dem long ghét ngudi, ghét vat, ghét chd nay cho kia, thi d6 lai 1a cai chuyén bay

tram be.

Nguoi tu phdi xem than cia minh nhw mot cai xac tr6i ma ta phdi nwong né dé vao
bd, chit né khong c6 gi 1a hay hét. Trong room nay cac vi dau cé ai ma khodi cai xac
troi song ding khong? Nhung bay gid néu nhw quy vi chét dudi gitta dong, khong co
cai gi 10i, ma c6 cai xac trwong phinh 1én, thi tdi nghi cac vi phai vin d& né r6i. Béi vi
bay gio dudi roi, chit khong 1€ bay gio minh sg qua réi minh khong thém vin. T6i

nghi la minh ctling phai vin thoi.

Kinh con néi hanh gia khi an uéng phai bang tam trang ctia nguwoi bat dac di an thit
con. Khiép nhw vay dé. Cai nay thi né hoi nang thiét, nhwng ma chi ké nao chan sg
sanh t¥, cau giai thoat, hodc ké nao ma thwong xuyén quan tudng thé triege, quan than

bat tinh, thi ké d6 méi hiéu dugc cau kinh nay.

Quy vi twdng twogng trén cdi bap vé ctia minh c6 mat céi 16 khong rang, khong ludi.
Moi ngay chinh mat minh thdy cai 16 d6, va minh lay thitc an minh nhét vao trong 16
do, sau dé minh l1dy gidy minh lau cho sach. Cac vi twdng twgng di, n6 khong cé 1udi
thi n6é khong cé ngon r6i, n6 khong c6 rang nén n6 khong c6 nhai, thi n6 khong co

cam xuc gi hét. Thi c6 1€ doi vdi quy vi, moi lan an la mai lan cyc hinh.

Nhung ma van dé la cai miéng n6 nam & trén, con mat khong cé nhin thay nén minh

khong thay gém. Lic d6 minh c6 lwdi, c6é miii, c6 rang, cho nén minh tong cai nay,



tong cai kia vao, minh chi thdy né thom, né ngon théi. Chit minh khéng c6 nghi dén
chuyén la céi ngon nay, néi vé khong gian thi cai lwdi minh né chi c6 hon mot tc.
Con noi vé thoi gian thi khodng tam mot phut thoi. Khi ma n6 qua khoéi c6 hong roi

thi n6 dau con ngon, dau con thom gi nita.

Bat dau né xudng bao t it 1au, tiy bao ti* manh yéu, né dwa qua rudt non, né day
xuong rudt gia. Ma khi né qua tGi rudt gia roi thi n6 thanh cai gi cac vi biét r6i nha.
Qua hét cai rudt gia roi, né di hét doan duong chién binh cta né, la n6 ra tdi ai Nam

Quan, la coi nhu xong ro6i.

Cac vi tvdng twgng néu nhe minh dn, minh nhai, minh uéng xong, minh nhd vo trong
bich ni 16ng minh deo trudc nguc, thi cé 1€ minh ngu khong dwgc, vi n6 gém chét.
Nhung ma nho minh nhai bao nhiéu, minh nuét hét bao nhiéu, r6i minh danh rang,
sic miéng, trang miéng, minh ngdm keo thom, minh son phéan v6, réi minh quan la 4o
lua, dén mau nhap nhoe, chan ém ném am, r6i minh chun vao do, r6i minh coi phim
Dai Han nay no, thi minh quén mat trong bung ctia minh la nguyén mot cai dong tom,

cua, c4, thit, tanh tuai, lay lua, nhéu nhgt & trong dé, minh dau c6 biét.

Chinh vi minh khoéng c6 biét ché nay cho nén moi lan an la minh coi dé la hwdng thuy,
d6 1a mot cai khodi cam, la mét cai khoai lac. Chit néu mot ngwoi hiéu duge hét la
minh dang dé trong bung minh mot dong thuwc pham chwa 6 tiéu hda, dang cho tiéu
héa, sau nam, sau tiéng nita thi thanh pham. Ma khi n6 thanh pham ro6i la minh khong

¢6 cach chi ma minh cam n6 1én dwoc hét.

Chinh vi céi ché nay nén lic nay toi c6 giai thich: ngwdi hanh gia thi thiét, than nay
chan sg chwa da hay sao ma con phai di chan ghét nguwdi khac. Bé hiéu xong céi bai
kinh thi ba con ci¥ nhé cai cho nay.

bé tr bo cd hai thit tinh cdm nay thi nguwdi cau gidi thoat phai tu Samatha va
Vipassana. Khi tu Samatha dac dugc so thién thi ca hai tdm trang thich va ghét trén

day sé khong con nita. Di nhién chi & mitc tam thdi. Nhung trén nén tang thanh tinh



twong doi nay, hanh gid quan chiéu danh sac, nam uan dé thay ching vo nga, vo
thuong. Néu da duyén ba-la-mat thi chitng Thanh; lan nay thi thwong va ghét vinh

vién dugc cham ditt hoan toan.

Vi ty kheo hay hanh gia Iic nay duwgc mo ta bang mot loat hinh dung tir sau day:
Na usseneti: khong con thwong thich nita.

Na patiseneti: khong con doi khang, bat man nira.

Na dhupayati: khong con lam béc mui nita.

Na pajjalati: khong con song vdi Itra nita.

Na sampajjhayati: khong con co hdi bi guc nga, danh do nira.

Ba con phai cam on t6i cai chd nay, vi chd nay ma ba con doc v6 cai bang chanh
van... T6i xin lay muwdi phuwong tién béi, toi khong hé cé y coi nhe cai cong trinh cta
tién boi, nhing choé nay néu ma c6 doc chu giai, cé tra ciru nghiém tic, thi bat budc

chung ta phai dich lai.

Trong room nay c6 nhiéu ngwoi ac 1am, c6 nhiéu ngwdi mang rua ching téi la: hau
sanh biét cai gi ma xuic pham, bac dai ban dich cua cac vi tién boi, khi cac Ngai dich
nhw vay la c6 y gi, y gi ghé gébm lam. T6i xin thwa la Campuchia c6 mot cau do la
con voi con bj trwgt chan. Nguwoi Nhat co mot cau do la con khi con bi tudt tay. Viét

Nam ta noi: tri'ng con bi 10n, noi gi nguoi.

Cho nén minh ctt an r6i minh ¢ cam dau the phung tién boi, minh cha dap, giay xéo,
phi nhé mdy ké hau sanh, thi hinh nhw n6 cé ché bat cap, nghia la chwa c6 dwgc t6i
lam. Thi cai giong cta t6i, toi biét la nghe wa khong cé ndi, cach néi cua tdi thi cling
khé thuwong, nhung c6 mot diéu la quy vi phai banh cai 16 tai ra dé coi t6i n6i cai gi.
Ct nghe cai giong x6c x6c do la dé thang nhé ra chui, thi cai d6 1a toi chét. Cac vi

khong phai chwi toi, ma cac vi dang chtti dao, cac vi hiéu khong?



Cho nén céc vi phai hiéu rdang khong phai 1a minh pht nhan cong trinh ctia tién boi,

nhung cho nay bat budc minh phéi dom lai cai bang dich xua.
Bay gio mai vo chanh kinh.

1. Na usseneti: khong con thwong thich nita, nghia la khi quan thay tanh v6 nga caa

nam uan thi khong con ly do thwong thich gi nita.

2. Na patiseneti: khong con d6i khang, bat man nita, nghia la du c6 bi doi tru dap c&
nao, long cting nhw khong, nhw cong rau mudng “tiét try'c tam hu”, thang duwong ma

bo tGi, khong c6 chira gi trong ruot.

3. Na dhupayati: khong bdc mui, nghia 1a khong con xem trong diéu gi la dugc hay
bi, khong khién ai phai khé chiu véi y niém nga chap ctia minh nhw kiéu mot dong
rac. Chinh vi minh c6 thich, cé ghét cho nén minh méi c6 nhitng hoat dong lam cho

nguoi khac bi ton thuwong.

Quy vi twdng twgng nhu thé nay né: cé nhitng dat nuwdc ho khong cé biét xép hang.
Nguoi ta dang ditng ngon lanh nhw thé nay ma c6 nguwoi ditng chen vo vay do. Ho chi

nghi tGi 1gi ich cua minh thoi, d6 1a minh dang boc mui do.

No6i chung, ngudi xem nang ban than qua thi giong hét nhw déng rac hay dong phan,
lu6n gay phién cho nguwdi khac. Tin toi di, ai ma xem nang ban than ho qua thi nhitng

gi ho ndi, nhitng gi ho lam, tir nhitng cai hdy, nguyt, luvom...

liéc, nu cwoi déu hay la mot cau néi thao mai, dai boi caa ho, tat thay déu di ra tir cai
t0i, cai tinh than nga chap cua ho, thi ty nhién ho béc mui lién a. Minh dang ngbi vui
vé, ti nhién xudt hién cai ké di vo huénh hoang roéi bat ké quan than, thi ty nhién

minh kho chiu, béi vi cai ké do coi ho quan trong qua.

Tay c6 cau noi: “Cai toi la cai dang ghét”, thi nghe né cé vé mo ho qua. Nhung ma

toi thay cau cua dao Phat t6i thich hon, do la: “Cai t6i la cai dé boc mui”. To6i thay



phai xai cai chi* “b6c mui” nghe n6 mdi da. Tai vi khi minh thdy minh quan trong qua

thi minh toan lam cai chuyén béc mui khong a.

4. na pajjalati: khong con chai vdi Itra, nghia la khong con tiép tuc ty dot néng minh

hay thiéu chdy ai bang y niém nga chap.

Cac vi phai déng y véi toi chd nay, minh ghét ai la minh dang néi dién, Iita n6 dang
phtrng phirng, ding réi. Nhing ma minh c6 thwong ai chwa? Liic d6 minh cling dang
bi ltra dot, cac vi biét khong? Minh ciling dang thwong thich mot nguwoi, mot vat, tam
trang thuwong thich d6 dang manh liét chirng nao thi minh cang gidng Itta chirng do.

Cho nén c6 nhitng ké twong tw, ngudi né gay da héo sau lam.

Cai do c6 thiét d6 nha, ma dirng c6 bat t6i phai tra 10i cau: “Sw c6 thwong ai chwa?”
thi t6i da no6i roi, nhiéu khi téi con nghi ngd cai gidi tinh cta téi nita ma. Nhung ma
du sao t6i cling phai néi thiét, do6 la toi rat hiéu cai chuyén nay, do la thwong hay ghét
cling déu la tw d6t néng minh hét, déu la dang choi vdi Itra hét. Thwong hay ghét déu
la dang gion ltra, trong khi ta khong phai la ngudi dién xiéc ma ta chi la mot diva bé
ngdy tho, kho dai, hon nhién, khong biét gi hét.

Vi du nhw bac thanh hitu hoc tuy con chit phién ndo, nhuwng cac vi dy la nhitng dién
vién xiéc choi véi thu dit, vdi Itra, véi nhitng tro biéu dién nguy hiém, nhuwng ho luén
an toan. Pham phu thi giong nhw nhitng dita bé ham choi, cai gi ciing thich nhung ma
khong c6 ky nang. Thay ba ma cam dao la nhao xudng cam lén r6i dit tay. Thay ba
ma dot Itva ro6i nhao vo, lat sau thé nao ciing phong. Thay ngudi ta xudng nuwdc la bat
dau nhao theo, thé 1a lat sau cling uéng nwdc no ludén. N6i chung, con nit thdy minh
lam céi gi 1a n6 ciling nhao theo, nhung ma né khong cé ky nang dé thyc hién cai diéu

nod muon.

5. na sampajjhayati: khong con co hoi bi guc ngda, danh d6 nita. B¢ la vi vi thanh da
khong con chét ket trong y niém nga chap. Tt dé6 khong con thwong thich, ghét sg thi

lam sao c6 co hoi bi nga guc trde bat ci thit tinh cdm nao.



Toan bo doi s6ng cua ta chi la nhitng lan guc nga, thua cudc tredc nhitng cdm xic cta
minh. Do thich an mdc, di ditng, tiéu xai, huong thu, yéu duong... nén ta lam con
thiéu than lao vao Itta. Cac vi nghi coi c6 ding khong? Di lam dé c6 tién, co tién dé
réi song, song dé di lam, di lam dé co6 tién, co tién dé roi song... Coi nhw minh lién

tuc minh bi ngd guc, minh bi danh d6 treéc nhitng thit minh thwong, minh ghét.

Minh sg¢ cai nha n6 chat cho nén minh méi kiém cai nha khac né bu. Minh sg nuc
cho nén minh kiém céi nha mat. Minh sg¢ cai nha xau cho nén minh kiém cai nha dep.
Minh sg¢ cai xe khong c6 tién nghi cho nén minh kiém cai xe tién nghi. M6i nam
minh 1ay phép vacation, minh di ch6é nay cho kia la béi vi minh sg tu ting, sg quén

chan.

T6i xin hita véi ba con, toan bo doi song cia ba con toan la bén chit “tron kho tim
vui”. Ma tron kho tim vui nghia la gi? La gidi quyét nhitng cai birc bach cua hai chiy
thich va ghét.

Btng c6 choi, do 1a sy that, bdi vi cac vi khong c6 quen nghe dao. Cac vi nghe thay
hoi ky ky: “Tui n thi ké tui chit méc cai gi ma thich véi ghét.” Tring. An 1a thich véi
ghét do, 1a bdi vi n6é déi qua né méi mudn an, ma tai sao khong an banh xéo ma tai
sao an com tdm? Ngay trong cai chon lya dé thi cac vi da bi danh guc ro6i. Com tam
n6 hoi xa ma minh cling rang dem cai than 1ét lai d6 di kiém ro6i tau hop com tam

dem vé an.

Tai sao ma minh phdi mdc cai nay ma khong mac cai kia? Do la ching ta da bi danh
nga bang cai minh thich. Tai sao minh bi kho chiu bdi ngwdi nay, nguoi no? La bai vi
khi minh ghét ai 1a minh da bi ngudi dé lam ton thwong, mac du cé thé ho khong cé
y. Nhung ma ndi rd rang thuc té thi ching ta da bi ho danh guc 1a bai vi: “Gia tri cta
mot ngudi twong dwong vdi nhitng gi da khién anh ta dam mé hay bat man.”

Thanh nhan thi khong con dam mé hay bat man, cho nén chi c6 o6ng troi 6ng xudng

ong mdi danh gia dwoc gia tri cia thanh nhan thoi.



Chtic cac vi mot ngay vui, ngay mai hoc tiép. Pirng cho rang thdi gian ngan la minh
hoc thiéu, dirng bao gio nghi nhw vay. Cai quan trong nhat la minh da hoc cai gi, cac
vi da bo tui cai gi, to6i da moi quy vi an cai gi madi la quan trong. Chi con bita party
nay no kéo dai mat tiéng rwdi hay la hai tiéng, tham chi b6n mwoi lam phit, n6 khong

quan trong.

To6i noéi that, bita an cta t6i trung binh chi mat cé bay phit théi. Dau an com, com
tam, hu tiéu... trung binh chi mat cho bita an la bay cho dén mwoi phut thoi, chit t6i
khong c6 dat van dé 1a ho moi minh hai tiéng hay ba tiéng. Mién la t6i no bung va
ngon miéng nén t6i trung binh chi an trong vong bdy dén muwoi phut la xong, tdi an

nhanh 1&m. An nhanh, di nhanh, suy nghi nhanh, cho nén doi séng ciing rat 1a ngin.

Chtic quy vi mot ngay vui.



