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Alo, alo, cac vi c6 nghe khong? Alo, alo. R6i, bay gio' & cho ching t6i la 8:18 sang.
bay la twong dwong vdi 2 gio chiéu Paris. Ching ta bat dau.

Ching ta biét rang sy c6 mat cida mot ngwoi thién, nguwoi lanh, dau la vo danh mac
dén may, thi cling la mot cai gi d6 cho doi, cho chiing sinh. Tuy nhién, ngwdi lanh thi

cling c6 it nhat trong tredng hop nay, minh sé ké thanh hai treong hop.

Lanh thién, t6t, dao hanh, ditc do, nhung sitc anh hwéng, sitc tac dong doi vai quan
chiing khong c6 nhiéu. D6 1a trwong hgp mot. Ho giong nhuy mot vién ngoc nam &
dau do trong long ndi, ndm trong long sudi, nam trong day nui hay la long sudi. Strc

tac dong, anh hudng dén chiing sinh khong c6 nhiéu.

Nhung c6 truong hop thit hai, cé nhitng nguoi cling la nguwoi lanh, ngwoi thién, nguoi
tot, nhung c6 tam hoat dong 16n réng, cé thé gitip ching sinh mo6t phan 16n, s6 16n

dwgc. Vi du ¢ day la hai nhan vat: Chanh Bang Giac va Chuyén luan vuong.

Chung ta biét r6i, c6 m6t hé mat troi nhw vay dé, gom cac mat trang, mot mat troi,
gom chung lai mot hé mat troi nhw vay do6. Mot hé mat troi nhw vay goi la mot tiéu
thién thé gigi. Mot ngan tiéu thién nhw vay do, mot ngan tiéu thién la mot chung

riéng. Ma hai ngan chung riéng dé la mot tam thién dai thién thé gidi.

Sttc anh huwéng ctia mot vi Chanh Pang Giac la mot ngan ty. Bén ngoai ngan ty thi
con vo sO cai ngan ty khac. Bén ngoai nhém ngan ty nay thi con vo s6 cai ngan ty

khac, nhung n6 xa qua, cho nén minh chi tinh trong cai ngan ty do thoi.

Sttc dnh hwdng la sao? Co nghia la khi cac ngai dan sanh, thanh dao, chuyén phap
luan, Niét-ban, hay la thuyét gidng nhitng phap hoi quan trong dau tién, chiing sinh &
muoi phwong néu hitu duyén thi hodc cé thé nghe dwoc tiéng ctia ngai. Va dac biét la

trong pham vi 1000 ty, tam thién dai thién thé gi¢i do, bat ci ching sinh nao hitu



duyén, cé dugc tic duyén giac ngd do, thi Nhw Lai bang cach nay cach khac cling sé

tiép can cho ho dwoc, gitip ho phap tué ngo.

La sao? Trong Kinh Dai Bat Niét-ban, Bitc Phat Ngai cé day ro6 la cé nhitng lan Ngai
xét thady nguai ta chi can nghe am thanh ctia Ngai, chi can nghe am thanh cta Ngai
cling c6 thé dac chitng. Co truong hgp la ho can nhin thady chan than 32 hao twéng, y
bat day da cua mot vi Chanh Pang Chéanh Giéac, thi Iic d6 Ngai cho ho thay.

Nhung cling c6 treong hgp Ngai xudt hién trong hinh thitc ma Ngai cho la thich hgp
nhat v&i ho. Vi du nhu & d6 c6 mot dao si, hay 1a c6 mot nhan vat quyén lyc nao dé
nhuw Khong T, Lao T, Trang Tt chang han. Ngai xuat hién trong hinh thitc ctia mot
nhan vat giong nhu vay dé Ngai c6 thé gan giii véi ngudi ta, va ngudi ta dé dang chap

nhan 10i day ctia Ngai hon.

Chung ta nh@ do, cé nhiéu cach. Trong chu gidi ghi ro: c6 khi Ngai chi cho ngudi ta
nghe am thanh, c6 khi Ngai cho ngudi ta thay hinh dang cia mét vi Phat, c6 khi Ngai
dung mot hinh dang nao ma Ngai cho la thich hgp nhat v6i ngudi nghe.

Bita nay chiing ta nghe v6i cach nay dé hiéu cau “xuat hién trong mot ngan ty vi

tru”, trong 1.000 ty vii tru.

Bita nay chung ta nghe. V&i cach nay, cdi cau “xuat hién trong mot ngan ty vii try...”
Cho nén, mot vi Chanh Bang Giac ra doi dem lai bao nhiéu la phuwéc lanh cho chiing
sinh, m& ngodc don, riéng ngwoi hitu duyén ma thoi. Ching ta da vé duyén doi vai
chanh phap thi cho du Thé Tén cé ding tredc nha minh, & bén canh minh, minh cling

khong nghe, khong hiéu duogc gi dau.

D6 la nhan vat thit nhat. Nhan vat s6 hai la Chuyén Luan Vwong. Pham ching, nguoi

nh@ nita. T6i da gidng roi. Chuyén Luan Vuong c6 ba treong hop.

Truong hop mot 1a vi dé cai tri tron ven hanh tinh nay bang dao dic, khong c6 dung

t6i hinh phat, tu nguc. Chi néi chuyén, cam hoa, thu phuc ngudi ta, cho ca hanh tinh



nay déu biét bo thi, thwong nguoi, tha thit, bao dung, cdm thong. Cac vi twdng tuwgng

do6 1a Chuyén Luan Vwong, nhung ma cai tri mot hanh tinh.

Con c6 nhitng vi cai tri ti¢ hai t&i ba hanh tinh. Va cao nhét 1a Chuyén Luan Vuong
cai tri ca bon hanh tinh c6 ngudoi &, goi la bon chau: Nam Thién B6 Chau, Bong
Thang Than Chau, Bac Cau L6 Chau va Tay Nguwu Héa Chau. Tong cong la bon

chau.

Mot vi minh quan, thanh chia ma day du 32 hao twdng, gitup cho moi ngudi biét yéu
cai thién, biét 1anh cai ac, ma c6 sitc anh hudng xudéng cad mot, hai, ba, bon hanh tinh
nhu vay, thi coi nhu ciing la céng ddc 16n. Cho nén ditng sau vi Toan Giac phai ké la

Chuyén Luan Vuong.

Con chuw Phat Boc Giac, tuy la nhitng vi A-la-han, tuy la nhitng bac thanh hoan héo
tram phan tram, triét dé thanh tinh; tuy nhién sttc anh hwéng cua cac vi do khong co
nhiéu. Chi trtr mot nhan vat duy nhat, d6 la vi dé nhat Thanh Van. M6i mot vi Phat
Chanh Pang Giac déu c6 mot vi dé nhat Thanh Van, ma sitc anh hwdng cda vi nay rat

lon.

Néu hom nay ma c6 ai héi toi: “Bay gio t6i mudn nguyén trd thanh mét nhan vat 16n
dé gitp doi”, thi t6i sé hdi nho mot cau: “Cac vi c6 du gan dé thanh Phat Chanh Pang
Giac hay khong?” Con néu ma nguyén thanh Ddc Giac thi tu 1au gap déi vi tri thwong

Thanh Van, nhung ma chi cho riéng minh thoi.

T6i nhac lai lan nita, theo trong kinh dién Pali, minh di chac t6i don gidn bang cai
phone noi cho t6i, khong c6 viét duwgc. Ba con biét gium t6i cau nay: néu khong dugc
s hwdng dan cta vi Chanh Bang Chanh Giac, hodc tir nhitng ngwoi hoc hoi gido ly
ctia Ngai, ma minh ty di tim con dwong giai thoat dé thay ro bon dé, mwoi hai duyén
khai, cham dit sanh t, thi minh phai mat t6i thiéu hai a-tang-ky va mot tram ngan

dai kiép.



C6 nghe khong? Alo, c6 nghe khong? Cai cho nay phai nhé. Tirc 1a néu khong cé
duge sy huwdng dan d6, ma ty minh tim ra con duong giai thoat, tw minh tim hiéu
danh sdc la gi, nam uan, muwdi hai x, mwoi tdm gidi la gi, muwdi hai duyén khdi 1a gi,
bon dé la gi, bat chanh dao la gi; tw minh tim ra la phai mat toi thiéu hai a-tang-ky va

mot tram ngan dai kiép.

A-tang-ky la 10 liiy thtra 140, titc 1a mot con s6 1 va 140 s6 0. Nhé nhin, cam on. Lau
nhw vay, phai mat thoi gian 1au nhw vay d6. Cho nén & day Thé Ton mdi noi 1én dén

hai cai hanh ngudi ma sanh ra.
Nhw vy, phdi mat thoi gian 1au nhw vay cho no ro.

O day, Thé Tén méi néi 1én hai cai hanh ngudi ma xuat hién ra doi dem lai 1oi ich
cho v6 lwgng chiing sinh. O' day, Ngai néi t6i nhitng nhan vat c6 tim anh hwéng, tac
dong dén dong dao chu thién va loai ngwoi. Pay la néi dén vi Chanh Pang Giac va
Chuyén luan vieong.

Doan s6 2 goi la sw kién cua nhitng nguoi vi diéu. Poan s6 3 1a Ngai noéi rang c6 hai
nguoi, cé hai nhan vat ma cai chét deé lai sy ti€c thwong cho dong dao ching sinh. Cai
nay dé hiéu thoéi, d6 la vi Chanh Dang Giac va Chuyén luan vieong. Khi con séng, cac
vi dem lai lgi ich cho qua nhiéu ngwdoi, thi sy ra di ctia hai vi nay chac chan dé lai

niém tiéc thwong cho rat dong nguoi.

Poan sd 4, Ngai day ring ca hai ca nhan vat d6 déu dang dé xay thap thd phung. O
day ching t6i phai ndi rd, vo cung ré mot dieu: xay thap la gi? Xay thap la dung lén
mot biéu twgng dé moi lan ngwdi ta nhin vao céi thap do, ngwoi ta twdng nhé lai an
dic ctia ngwoi ma minh dang tho lay. Cai sy twéng nhd nay cling la mot cai keo con

nit.

Cht con bay gig, minh c6 tién, st phu minh ma tat r6i la minh xay thap. Chi trong
kinh Pai bat Niét-ban thi vi Phat ké c6 bon hang déng dé chiing sanh xay thap thd. O

day Ngai ké c6 hai thoi 1a bdi vi & trén néi nhiéu nhat 1a hai, dwdi day Ngai cling theo



cai do6 noi. Chit trong kinh Dai bat Niét-ban, Truong Bo, né c6 bon hang ngudi dang
dugc 1ap thap cho ching sinh 1€ béi, tho phung, twdng nhé. Chinh vi sy twdng nhd, 1é

bai do lai c6 cong dic cho ho.

Hang thi nhat 1a Chanh Bang Giac. Hang thit hai 1a Ddc giac, tirc 1a nhitng vi tw ngo,
khong cé thay, cling khong c6 tro, nhung cling dang dé ching sanh 1ap thap tho
phung. Moéi lan lay cai bao thap d6 thi twdng nhé rang: day la céi thap thd mot nguai
da cham dit phién nao tham san si, khong con sanh t nita. Tuy khong cé thuyét gido
do doi, nhung Ngai 1a mot tdm gwong sang cho doi thay rang c6 kho thi cé giai thoat,

c6 no lure thi 6 thanh tyu.

Hang thit ba la vi A-la-han Thanh van, c6 nghia la tuy cac Ngai khong c6 dugc tw ngd
nhuw Boc gidc, Toan giac, khéng cé dwoc anh hwdng 16n nhv Chuyén luan vwong,
nhung cac Ngai la tinh hoa cua chung sinh. Tinh hoa la sao? Co nghia la trong hang ti
ching sanh méi c6 mot ngwoi biét chan sg sanh ti* va hanh tri diung v6i Bat chanh
dao dé cham dut phién ndao. Hang ty ty, khong, t6i dang néi nghia den. Tt la trong
hang ty ty ching sinh md&i c6 vi A-la-han. Dau vi nay c6 hoang phap hay séng mat
minh, vi nay ciing dang dé ching sinh tho lay, bai vi do6 la tam guwong sang cho doi.
Cac Ngai la biéu twgng cho thién phap, biéu twgng cho gidi thoat ¢ day. Cho nén goi
la 14 co La-han la nhw vay dé.

Ca nhan vat th tw d6 la Chuyén luan vwong. Tai sao trong kinh Dai bat Niét-ban,
Thé Ton lai xép Chuyén ludn veong & hang thit tu? Vi Chuyén luan veong du sao

cling con la pham phu.

Nhé& nha. San day t6i nhac luén cho ba con nghe, chit cai bai kinh d6, cho né chac.
Giac biét dén thi dwgc, chit nhiéu qua thi nhan, cai man hinh nhé xiu, tat cac xuc tac.

Trong d6 Pic Phat nhu vay rang, bay gio online chit hom nay...

Cai man hinh nhé xiu, tat cac xtc tac nha.



Trong d6 Dirc Phat day nhw vay. Bay gio online, cac vi tim Kinh Ngon Co online. Ai
doc duogc tiéng Anh, ngoai ngit thi doc; khong thi doc tiéng Viét. Trong do, Kinh
Ngon C0 két luan nhw vay:

Thud xwa, Thién vueong Dé Thich dan chw thién la khi nao s hai thi phai niém twéng
dén vuon, nhin 1én ngon cd tran cua vua Dé Thich thi b6t sg. Co sg hai, c6 lo lang thi

nghi vé Bé Thich thi b6t sg.

Dirc Phat ngay hom nay day rang 16i dan do nhw vay, c6 khi ho lam theo c6 két qua,
c6 khi ho lam theo ma khong hét sg. Vi sao? La bdi vi ban than Thién veong Dé
Thich chwa phai la vi A-la-han, chwa phéi 1a ngudi cham dit sg hai. Cho nén néi

nguoi ta niém twdng minh thi cling rat bap bénh.

Cac vi thdy ¢ Thai Lan c6 rat nhiéu nhitng ky niém, t6i goi la quai gé. Cai gi khong
c6 pha trong kinh dién thi khong phdi. Ho khong c6 hanh tri ma ¢ tho vi L Tho, tho
vi hoa thugng nay, tho vi thién su kia, r6i lam twgng nho nhoé bang vang, bang da dé
deo. Nhiéu lam. Ta di Thai Lan, ti€p xtic nhiéu vGi tang ho va xa hoi Thai Lan thi sé

biét chuyén nay. D6 1a mot dau hiéu mat phap.

Co6 nghia la trong kinh con Ngai day rang ngwoi ¢ doi sg hai nui non, rirng ram, bao
nhiéu hién tuwgng thién nhién, sanh long kinh sg thién nhién, tho lay thién nhién bang
bao nhiéu hinh twong tam linh. Ho khong hé biét rang cho nwwong nho tén quy va chac

an nhat chinh la Tam bao.

Vi sao? Vi Thé Ton khong con sg hai. Chanh phéap la con duong dan dén sy cham dut
s¢ hai. Va Thanh tang la nhitng vi chan chanh hanh tri chanh phap va khong con sg¢
hdi. Tam béo & ddy méi la diém tya tinh than cho ching ta khi ching ta lam nguy, khi

chung ta sg hai.

Va t6i da n6i mét ngan lan, trong lic nguy hiém khong phai cau thoat nan, ma la cau
nguyén dé cé dugc sy binh tinh trong lic nguy hiém. Trong ltc doéi pho, gidi quyét

nguy hiém ma minh cé dwgc binh tinh thi coi nht minh da c6 dwge may chuc phan



tram thoat hiém. Con néu chang may khong thoat hiém dwgc thi ching ta ciing ra di

trong sy binh tinh. Nh@ nha.

Cht® con ctt cam dau cau nguyén vang sinh, roi khong duwgc vang sinh, nam bat man,

day la mot chuyén tam bay. D6 la cach tu tham lam, mé tin di doan.

Niém Phat la dé cau tri tué cao, cau sy binh yén, cau c6 sy tham thau. “Cau” & day
phai hiéu la “xin” nha. Pirng quén nita, n6i chuyén ma cai quyén Chi Nguyén, da qua
la xin tron. Khong phai la xin vat vé xin tam bang, xin trudng, Thién Long Bat Bo,

Luc Mach Than Kiém, V6 Lam Ngii B4, khong phai.

Chi nguyén nay c6 nghia la minh ty gy tao an twgng tam ly, nhac di nhac lai diéu ma
minh thdy la quan trong, la can thiét. Budi dau n6 chi la tdm nguyén, ma lau ngay né
tré thanh ra moét dai nguyén. Néu né hgp ly, chac chan sé tré thanh tyu. Hop 1y la
sao? Hop ly c6 nghia la minh nguyén diéu ma n6 khong cé choi lai 1y v6 thwong, né

khong co choi lai ly nghiép bao. Thi du nhv nguyén doi sau sinh ra co tri...

Lai cai ly vo thuwong, no khong c6 trai ly nghiép bao. Thi du nhu minh nguyén doi sau
sinh ra cé tri, va bay gid minh boi nhitng cai lanh lanh lién quan dén tri tué, nhu hoc
héi, thién dinh, an téng kinh sach, ho trg nguwoi thu am, nguwdi hoc. Minh vira lam

phudc la vira nguyén thi khong co6 di ngugce lai ly nhan qua.

Con dang nay minh khong c6 tén trong cong dirc va nguyén tam, lum hét tron, goi la
di nguwgc lai, khong c6 ké gi tGi 1y thién hoa. Con néu tam twdng la sao? Cit nhGd dén
minh nguyén, nhung minh khéng biét nhitng diéu vo ly. Vi van phéap do duyén ma cé,

r6i phai mat.

Minh c6 thé nguyén doi sau sinh ra giau sang, dep trai, dep gai, thong minh, tiéng
tam, quyén lyc, uy tin xa hoi. Nhung minh khong thé nguyén doi doi kiép kiép sinh
ra tré mai khong gia, séng hoai khong chét. Chuyén do la chuyén tao lao, dau cé

duoc.



Va toi da n6i khong biét bao nhiéu lan, ba diéu dac biét ma minh phdai niém niém nhd.
Thé Ton khong thé gitip cho minh thoat chét, nhung Thé Ton gitip cho minh khong
so chét.

biéu thit hai la Thé Ton khong thé nao dem lai cho minh tat ca nhitng gi minh thich,

nhung Ngai day cho minh khong thich cai gi.

biéu th ba nita la Thé Tén khong c6 thé nam tay tirng nguwoi trong ching ta ma dat
di du hi trong v6 Iwgng vii tru. Nhung Ngai c6 thé day cho minh thay di dau ciing thé

thoi.

Nhé ba céi nay khong? Ba cai nay la basic, khong c6 gi. Nhung hoi kho chiu cho 1a
c6 nhiéu vi, cidc ban nay do bat man cd nhan ma phang vo cai tén khac nita. To6i
khong c6 ham gi ba céi ctip dai nay dau. Nhwng ma khi vi dy dén nhw vay la lai doi
nhau dé biét, khong nghe. Cai do6 cting khéng c6 gi cao siéu, chi n6i chuyén ai hoc

dao cling cai ghé.

Mot, Birc Phat khong thé gitip cho ta thoat chét, nhung Ngai c6 thé gitp cho ta khong
sg chét, coi thwong cai chét.

Thit hai, Phat khong thé dem lai cho ta cai diéu ta muén, nhung Ngai c6 thé day ta
khong muodn gi hét. Bai vi trong cac diéu nguyeén, cai diéu nguyén quan trong nhat dé
la nguyén doi sau con khong con wéc nguyén gi hét. Nguyén cho con cudi clng

khong con mudn nguyén nita, d6 la 10i nguyén cao nhat.

Va diéu tht ba d6 1a Thé Ton khong thé nam tay dwa ta di vé khap moi noi trong vii
tru. Nhing Thé Ton c6 thé day ta thdy di dau ciing thé thdi. O dau cling 14 sanh, gia,
dau, chét. O dau ciing 1a do duyén ma cd, cé roi phai mat. O dau thi hanh phiic va dau
khé ciing do do twéng ma ra. O dau thi budn vui cling do nghiép thi ngd ma ra, c6 roi
phai mat. O dau thi cai thich ctia ngudi nay ciing c6 thé 1a cai ghét ctia ngudi kia, va

cai ghét ctia nguoi cling c6 thé la cai thich ctia nguwdi nay.



Minh nghi ra cai dién mao, ban lai dién muc cua thé gi6i, n6 von di la vay, khong cé
khac di, khong c6 khac hon. Minh n6i minh vé, minh di mot cai vong nita xa xa vé

cai chuyeén do.

btrng nhw vay. Quay dé la van dé khac. Gom chung lai 1a dau ngay ké bon hay hai
hang thi tinh than tra 161 vay dé la gi? La hay biét yéu kinh cai thién, tho lay Tam bao,
tranh twong, bao thap, Bo dé, tat thdy déu dugc hiéu bang y nghia tich cuc va an
twgng, va thong minh mot ti. D6 1a tho lay cai thién, tho lay céi biéu twgng cho cai

lanh, ch khong phai thd lay va cau nguyén, khan vai, xin may.

La tho lay cai thién, thd lay cai biéu twgng cho cai lanh, chi khong phdi tho lay va

cau nguyén, than van, ra xin nay no. Nh@ cai do.

Va nhitng nguoi dang dugce lap thap & day co6 nghia la ban than ho da phai hoan thién
trong mot chitng myc nao dé, twong doi hodc tuyét doi, song sao ma minh da la
nhitng ngudi dang dé cho ta lap thap. Minh khéng mong ngudi khac lay minh, nhung

ma minh da séng sao dé dang cho nguoi ta tho lay.

Khong biét hiéu cai nay n6 ra khong? Khéng mong ai thd lay minh, nhung phdi song
dé la nguoi dang cho ngwoi ta lay. Cau nay la sg khong hiéu ghé. Cau nay khong hiéu
gi do la né ky lam nha. Khong mong nguoi ta thd lay, nhung phai song sao dé la
nguoi dang tho lay. Cau nay la tinh hoa ctia doan s6 4. Phai hiéu nhw vay dé nha. Chit
con hiéu kiéu “bau oi vi dau” 1én tao lao mo thi n6 hw céi doan trén cua ngudi ta di.
Chu thanh hién khong mong ai thd lay, nhung thanh hién luén song dé trd thanh
nguoi dang tho lay.

Poan s6 5: c6 hai mat gidc ngd ¢ day. Tai sao thanh nhan thi cé nhiéu hang, ma tai
sao cai khung & day chi ké c6 hai? La bdi vi trong Chd Giai néi la ngay hom nay t6i
nhac t6i hai hang ngwoi. “Sayam abhiffiaya” c6 nghia la giac ngd, ma tw minh hay
bac nay dugc goi la hai bac “sambuddha”. “Sayam” c6 nghia la ty ching, tv ngd nha.

Ngai dang nhac dén hai vi sambuddha.



Sammasambuddha la V6 thugng Chanh dang Chanh giac. Van khong dugc goi la
sambuddha. Con chit “sambuddha” nay c6 nghia la t@ minh. “Sam” & day la hinh
thitc viét tat cia “sayam”, cé nghia la by oneself, nhé nha. Chit “sam” & day la hinh
thirc sai biét ctia “sayam”, c6 nghia la do minh, do chinh minh. “Buddha” c6 nghia la

tw minh giac ngo T dé bang kha nang cia ban than, “attano abhinfiaya”, nhd nha.

ROi, cam on c6 Giot Mwa. Bai nay méi ndi: “cu6i mua mwa”. Ma muwa quanh nam,

okay.

Tiép theo la doan s6 6. Poan nay khong giéi thich khong dugc, tong chu dau? So 7.
Poan 6, 7, 8 nha. Cdm on, nh¢ gium nha. 6, 7, 8.

O day Ngai néi rdng c6 hai hang chiing sinh ma ra canh dong khiing, khéng cé run
rdy, so hai, giat minh, hodng loan. Thit nhat la thanh nhan So qua tré 1én, khong con
than kién. Than kién da diét, nén khéng con sg¢ hai sanh tr. T6i quén hét “than kién”,

nhung con tdm san nén con giat minh, sg hai, buén dau vi té. Nhé nha.

Pay la trude khi néi t6i bac 1au tan. O day gom ludn, chd ndy nhé nha. Chd khac thi
chi riéng vi La-han, nhd nha. Cac cho d6 nghe. Tuy ché ma cé nghia khac nhau, lam
on nh@ gitim cai nay nha. Cho nay chit “lau tan” la chi cho tir So qua trd 1én, khong

con sg nita. Mat than kién roi, 1ay gi dau ma sg, nghe.

Trong bai gidng mdi do, tai sao c viét van tat la vi nay sach than kién roi, chi néi
van tat. Nhung ma néi nhuw vay thi qua sém, bdi vi Tu-da-hoan ciing dau con than

kién, nhung ma van con giat minh tredec...

Vi n6 qua sac. T6i la vg ngudi ta, cling dau c6 con thanh kiém. Nhueng ma tao van

con giat minh, van con sg, van con buon dau. Vi sao? La vi ngudi ta con tam san.

Nhé nha, mac du 6ng gian vay nhung cling con chét di, chit khong phai gian 1a tia tai
do mat, ra tay danh ngudi, giét ngwdi, binh khi, dién [wdi, chii bdi, ria xa, moc dong

ho hay khéc. Khéong c6. Chi la néu anh dau buén, nhé 1€, ngan 1€, mat do hoe, chirng



d6 la nhiéu lam r6i nha, nhiéu lam r6i. Chit dirng c6 nghe n6i nha em dang khéc,

minh nghi chac gi d6 lung lang, bat céc, danh Nhat nhw minh.

Nh¢ la cai dong do, ngay ca trong xa hdi loai nguwdi, pham cta minh, dan tri thite lac
gian, lic buon, né cling phai khac ngudai it hoc. Vi sao? Vi ho c6 kha nang kiém ché
va kha nang kiém soat cam xtc t6t. Con ngudi binh thuwdng minh thiéu sang suot, cho
nén minh khong c6 chuyén kiém soat cam xtc duge. Cam xic vui qua trén, buon

dau, sg hai, ttc gian cling qua muc.

Cho nén n6 ddy cac hang dau tién khong biét s¢ hai, giat minh. Hang th hai la

nhitng loai chting sinh thuan chung, tic 1a c6 nhitng loai né 1i 1am.

Vi dy, trong chiing ta dong da thanh phan, rat nhiéu vi nhw canh vang 1a ngoc, tiéu
thu khué cac, khong biét co biét chuyén nay khong. Trong thién nhién c6 nhitng loai
ma ban than t6i tan mat chitng kién. Cé nhitng lan gap nhitng con ran khong dit dan,
né bang cai dlia an com vay do6. Minh tinh c& gap nd, minh giat minh sg ma giét no.
Khong phdi né giét minh ma minh giét n6. Minh viit di, minh day né di, n6 nhé xiu,
bang cai diia, ma n6 m6 vao cay ctia minh. N6 khong nghe, né khong chay. N6 méi

chay ma n6 khang tdi phat cudi luén. Nghia la minh dui cho rang mat thi thoi.

Co6 nhirng loai hung dir dén mitc n6 khong sg gi hét. Toi ké chuyén nay, ndi tao lao,
chi 1a minh hoa diém t6 thoi, khong c6 di lac. To6i c6 biét doc truyén “nguwoi that viéc
that” tai quan 3 ngay xwa, c6 mot nhan vat la anh chi, nhé xiu con. Ban cac ban toi &
quan 3, nho xiu con, moi lan bi mady anh giang ho, anh chi danh mau me tim lum vay
do, cwoi, miéng mau khong ma van cuwdi, néi thé nay: “Panh la danh cho chét, chw
con dé cho toi con thd, mat cong t6i di chém lai ma 1am nha. BPanh cho chét, nan ni

nguoi lam do. Panh cho chét, chit con toéi con thé thi khong c6 yén dau nha.”

Co nhiéu bita né can gidi quyét chuyén trong giang ho, nhé xiu con, lay cai ma tau
quan cai bao con gao, mac sach, cong an thdy van xong, roi cot sau xe dap, than

nhién. N6 gap may ngudi ban néi: “May di dau vay?” “Lam gi?” Cudi: “St dung vii



khi chat, chiéu vé.” R6i ci¥ vo bénh vién, tai chém hay lai chém nguai ta, tinh bo vay

do6. Ve thay ao, tam rtra thoi.

C6 nhitng chiing sanh do cai chap nga con 16n qud, céi toi cia né qua 1én, 16n dén
mic ma n6 khéng con sg nita. Liéu thit nhat la cai gan anh hung. Thi¢ hai 1a ké c6
cung liéu khang. Chuot chay ctuing sao, ché vao dwong cung thi ¢d nao cling bat cuoi.

Bdi vi do la lic thang kién n6 phat huy triét dé toan dién. Minh thay nhw con ché.

Cung thi c& nao ciing bat cudi. Béi vi do 1a lic thang Kién n6 phat huy triét dé toan
dién. Minh thdy nhu con ché rugt con meéo. Con meo ludn chay, nhung ma téi duong
cung, con meo né vo goc roi, no sé twa luvng vo goc. Bat dau gio cai phtt dang lam 1a

con cho phéi nga ba phan. Nén may don tao vo dwong ctng véi no.

Than kién n6 xdy ra lau roi. Cho nén, biét theo cong nghé, cai doan nay né sau lam,
chit khong phai don gidn ma minh doc trén mat chit dau. Bgi ma sau, bay, tdm r6i né

sau.

Poan nay néi ro can coi, nguon con cda thé gigi va cai sy khac biét cia pham, thanh.
Ghé chwa? Ba doan nay néi rd can cdi, nguon con cua thé gidi va sy phat biéu cua

Pham Thién.

La sao? La toan b0 vo lugng vii tru ching sanh chi c6 hai hang nguwoi: mot la con

than kién, hai la hét than kién.

Than kién la sao? Than kién la sy chdp chdt vao than tdm, sau can, sau tran va sau
canh, goi chung 14 than kién. Chap chit 1a sao? Y cua tdi, xe cia t6i, vg' chdng con
cai, nha dat, bat dong san cua t6i, vang, tiéng, quyeén luc, uy tin, danh dy cta t6i. Roi
mat, tai, mii, lwGi nay la cta t6i. Tam than nay la cua t6i. Cai met nay la cta t6i. Cé
thang cui 16 1a ctda t6i, cai tdm than roi. Anh la minh vang v6c ngoc la cta t6i. Ci xi,

xdu hodc, ma hop, lung cong, chan run, géi mai thi la ctda toi.



Ct chap vao sau can, sau tran va sau thirc, dwgc goi la than kién. N6 bi gan lién vao

khai niém “t6i” va “cua t6i”, goi la than kién. Nh& cai dé rat la quan trong.

Va thanh nhéan la gi? Thanh nhan la nguwdi khong con tiép tuc chiém bao mong mi
nita. Khong con nita. Thanh nhan thay ré6 moi thit do duyén ma cé. Vi & riéng vé cai
duyén nao ma minh khéng thay bon dé, khong thdy moi thit 1a kho, khong thdy rang
thich cai gi cling la thich trong kho, khong thay rang muon hét kho 1a dirng c6 thich
trong kho nita, khong thdy ca ba nhan thitc dy la con dwong thoat kho. Vi thiéu bon

cai nay duwoc goi la vo minh trong bong dem.

Ma vi c6 v6 minh trong béng dém, n6 ndy ra hai con duong: trén kho, tim vui. Toi
nhac, nhitng nguoi goi la thinh giad thwong tinh ctia con rom nay thudc nhw chéo.

Chinh vi vd minh trong bén dé nén méi cé hai hwéng: trén kho, tim vui.

Mot la gi ta? Lam 4c la bi khd, lam thién dwgc vui. Ma ca khé, vui déu la hé tram
luan. Kho la vay, kho cho dé. Vi vo minh trong bon dé nén c6 hai hudng: trén kho,

tim vui. Mot 1a 1am 4c 1a bi kho, lam thién dwgc vui, ma ca kho, vui déu la tram luan.

Nhin thay diéu nay cho nén khong con tiép tuc bi hé luy trong thién ac, buén vui nita.
Nguwoi giai thoat van hanh thién, lanh ac, nhung ma véi ly twéng la cham ditt thién 4c;
khong lay kho vui cta cudc doi, qua thién ac, lam co hoi hién hitu. Hiéu cai nay

khong ta?

Nguwoi giadi thoat van hanh thién, lanh ac, nhung ma véi 1y twdng la cham ditt thién Aac,
chit khong cé 1ay cai khé vui cudc doi, qua thién ac, lam co hoi hién hitu. Hiéu dum
luodn, céi nay la tinh hoa caa Phat phap. N6 ngéan gon vo cung, n6 dé hiéu lam. D6 la

nguoi tu van lanh 4c.

Hiéu dum céi nay. Céi nay la tinh hoa ctia Phat phap, ngan gon vo6 ctung, dé hiéu lam.

D6 la: nguai tu van lanh ac, lam thién, nhwng véi ly twdng la cham dit thién ac.



Khi anh tu tap véi ly twéng nay, déi véi ca nhan thi anh lanh ac, lam thién. Nhung doéi

v6i két qua kho vui, anh khong 1ay n6 lam cai cé dé minh tiép tuc ly twéng nita.

Bay gio cac vi khong nghe t6i noi la: tai sao lai co6 cai vu dinh vo chit “thién” ky cuc
vay? Nghe thi chan thién ma t&i hoi hwéng qua thi khoai qua thién, sg qua ac. Khong

hiéu luon.

Pham phu la mot chiéu. Pham phu ghét nhan thién, khong c6 vui, nhung lai thich
hwdng qua thién, va ghét, sg qua ac. Hiéu cho nay khong? Cai nay, chac trong budi

dién t6i mu6én mwon cai nay, dem cai vu nay ra lai.

Pham phu thich gieo nhan ac ma ghét nhan thién. Riéng t6i, t6i thay no cé thiét. Bay
gio kéu: “May di ngoi thién di, may niém Phat di, quét chua di, cau di, rita chén gi
kiém dum t6i di.” Pwgc mot phan tram may khong? To6i nghi la khong, mot cac cling
khong, khong dwgec mdt phan. N6éi mot phan tram 1a t6i da khong chiu r6i, khong cé

dau.

Cho nén, néi vé nhan thién thi ai cling chan ghét. Con cai cam giac di cau c4, di san
ban, ngoi 1é doi mach, di mua sam quan la 4o lua, dwgc chung dién, roi 1én Facebook
post hinh, tdm sy loai chim bién... Trong d6 c6 mot diéu: khi gieo nhan thi thich nhan
ac ma ghét nhan thién, nhwng néi huwéng qua thi khoai qua thién ma sg qua ac. Hiéu

khong?

Twdng twong céi thé gidi nay né c6 long nhw vay thi lam sao né khong phai la cai
bién khé dwgc? Ty hoi long minh di. Minh séng quai dan nhu vy, lam sao ma cudc

doi nay khong bi kho?

No6i cho anh em cac ban, cai nay n6 sdu kinh hoang lam. Néi chung la n6 sau ghé
gém. T6i day, t6i néi nhe vay thdi, chit khong c6 don gian. O doan ndy muén néi céi
gi? Mudn md mat cho minh thay: thi ra thé gidi nay la thé gigi bi quan quyt trong
thanh kiém. Ma thanh kiém la cai gi thi ndy gio t6i n6i téi nai t¢i chon, dén dau dén

diia. Ma nhue vay ma khong hiéu gi thi chét roi.



DPoan s6 9. Trong doan chinh nay c6 thay hai cai ly do. Cac loai Kinnara. Tiéng Han
am la Khan-na-la. Khan-na-la c6 nghia la minh dau nguwdi nhwng nha hang chim va
c6 canh. Nh¢ cai nay. Cai loai nay la mot loai chung sinh thuéc nhém nhac ctia T®

Thién Vuong.

Tuwong duong, twong dwong trong quan hé dang 1ap. Khong coi ai hon ai. Dang lap

véi rong, da-xoa, quy, Can-that-ba, Kim-si-diéu. Quan hé dang lap.

Vi du nhuv bay gid minh thdy c6 nhitng dat nwéc ong tong thong nam quyén hét.
Nhung cé nhitng dat nuwéc thi 6ng tong thong chi ngéi choi xoi nwdc, 6ng nam quyén
hét 1a 6ng thu twdng. Lic bay gid trong quan hé dang 13p, ong tha twéng va 6ng tong
thong twong duwong véi nhau. Mdc du trén chitc danh thi chon céi tong théng vai cai
tha...

Ne, “tong” twong duwong v6i 6ng tong thong, toan quyén. Mac du trén cac chitc danh
thi chon tong thong vdi thu twdng, cac tir nglt khac nhau, nhwng trong co quan, trong

hé thong 1ap luan nhw vay do, doc twong dwong thi n6 lam gidong nhau.

O day ciing vay, loai kinnara nay ciing 1a mot loai ching sanh trong nhém T Thién
Vuwong. N6 y chang nhu cac loai khac: kim si diéu, cho sé dia diém la dai bang do.
ROi cuu-ban-tra, 1a loai quy lun bung to, chuyén & ho nwéc, dén thap, kho tang dé bao
ho.

Cuwu-ban-tra cé nghia la loai quy Iun bung to, chuyén & ho nwéc, dén thap va kho tang

dé bao ho. Chi c6 kinh néi vay thoi, con cé bi bat t6i dat di coi r6i.

Bay gio, loai kinnara rat la dep. C6 nghia la niva than trén cua né, ti ron tré 1én dau,
la ngwoi. Kinnara cé trong, c6 mai. Cé nghia la nita than trén giéng hét my nam hodac
my ni. Néu né la con trong thi giong nhe my nam, dep lam. Con con mai thi nita
hinh trén n6 giéng nhv my ni, giong nhw may giai nhan, giéng nhuv tién nit trén troi,

dep lam.



Loai nay song rat that long.

Hello, cac vi con nghe khong? Céc vi con nghe khong? Ro6i, cdm on rat la nhiéu. Cac

vi da nghe dén dau roi?
Loai nay song lau dén may thé ky, nhé nha.

Trong Kinh Bon Sanh, tién than cua ba Bhadda Kaccana, sau khi me thanh dao, Thé
Ton c6 ké lai mot loat nhitng tién than hé cua ba v6i B6 Tat. Trong do6 c6 kiép hai

nguwoi la kinnara. Boi do, nang rat myc thiy chung véi Bo Tat.

Céau chuyén dé la mot trong nhitng cau chuyén tinh tho mong va dep nhat ctia kinh
Jataka. K€ rang khi B6 Téat bi vua bat, hai nguwdi phéi xa nhau. Nhitng dém trang vang
bén sudi, ngwoi nay ngéi nghe thac, nghe sudi chdy ma nhé tGi déi phwong. Nang co
nhitng ca khtc rat la ndo long dé nhé thuwong Bo Tat. Trong su6t thoi gian do, bao
nhiéu sy cam do, bao nhiéu ong buém, nang déu bd qua, chi mét long nghi t6i Bo Tat

thoi.

Toi khong nhd la trong thoi nao, gitta hai nguwoi c6 giang son cach tré. C6 nhitng
treong doan tam tw rat myc tho mong. Loai con mai thi nia than trén giong nhuv my
nit, con duc, con trong thi mra than trén giong nhu my nam. N6 dep lam, ma biét néi

tiéng nguoi.

Trong chu giai mdi ndi rang loai nay chi néi chuyén can thiét théi. Trong chi giai cho
nay co6 ké: vi vua dung ngudi khién cho vua phdi... C6 nguwoi dung xe dem mot cap
kinnara. Cap chung chi néi hai cau thoi. Trong do6 ke, c6 nguoi tho rirng di lam, bat

dwgc cap nay, dem hién cho vua A-duc dé ma dugc thudng.

O trong rirng, ho di 1am bt dwoc cdi cip ndy, ciing dem hién cho vua A Duc dé duoc

thudng. Chi khong cé chuyén noi chuyén céd. Tui con nghe t6i n6i khong?

C6 vi con nghe khong dat. Anh em, chi em néi chuyén thi t6i m&i nghi ra. Cai cdp

nay chi noi tiéng nguwoi khi né gap chuyén gi can biét lam, ch né khong c6 néi



chuyén tam thwdng. Minh nghe néi chi cé bén cau, khéng cé noéi nhiéu.

Nguoi thit tdm 1a chi thich coi. Ong ndy méi nghi ra cach dé cho né6 mé miéng. Ong
bat céi 10, cai 1o truyén thong cta loai c6 dién la phai c6 ba dinh, nhw minh kéu ba
ong T4o. Cai 10 duoc dit nhw vay. Ong nay lai ¢6 v, 1dy hai cy coc d& cai noi lén, dé

tw nhién né ditng chénh vénh hoai vay doé.

Con kia thdy canh do6 chiu khéng dwoc, mdi budt miéng: “Bép 1o 1a phai ba chan ch,

tai sao may dé hai chan?” N6 néi mot cau thoi, roi khong ndi nita.

Lic d6 mdi bat dwgec mot con. Vé sau nguwdi ta bat thém mot con nita, thanh ra mot
cap. N6 con té hon Bao Ty cia U Vuong. Bao Ty la khong cwoi, con con nay thi

khong noi.

Khong biét chuyén nay khong? Bao Ty c6 nhiéu s& thich quai g&. Nang thich nghe
chén dia bé, thich nghe xé lua. Thoi d6 lua mac lam, c6 miéng bang tay vay d6 ma
bao nhiéu tién. Pem vé xé cho nang nghe, moi lan nghe thi nang cudi, ma cuwai kiéu

cue ky tiét kiém, cwoi mot phat chit xiu roi dirng. Vua vui mirng nhiéu lam.

O day ciing vay, hai con ndy khong chiu néi, ngudi ta nghi d cach. Bita d6 ngudi ta
bay ra nguyén mot dong thyc pham, du thitc an: chay cé, man co, thit ca da thiv. bé
coi tui n6é nhin do an nhw thé nao. Hai con chi néi hai cau thoi. Mot con biét noi tiéng
loai ngudi: “An toan do doc hai, 1am sao khong bénh hoan trién mién dugc?”

Con con tht hai ciing n6i mdt cau c6 ndi dung y chang nhw vay: “An kiéu ndy ma

khong bi trong bénh méi la.” Chi cé hai cau, réi tit dé né chét, n6 khép miéng khéng

noi nira.

Nghe cau nay chwa? C6 ngudi moc lén, con néi t6i viét sai chinh ta nita, kho vay do:

“Khong bi trong bénh mai la.”

Ro6i sao? Tiép theo la thiét ké lai. Vi ta tiéng kéu la ché do an. Poan s6 10, quén nita.

Lan th 9 ctia minh la cac loai nay tuy la...



Doan s6 10.

Cac loai nay, tuy no la kinnara, vtra la ac thién ma cting la ban thd. Ban thu c6 nghia
la nita ngwoi ntra thu. Nhung n6 c6 diém hon loai nguwdi minh, né hon mot diém thoi:
no rat van minh trong ngon ngit. C6 nghia la né chi néi céi gi ding, n6 khéng néi doi,

khong naéi lao, khong xuyén tac.

Bay gio tiép theo, trong so6 10 doan nay thi néi nhanh thoi, chit ma néi ky n6 chém

chét.

O doan s6 10, ngai day ring da phan phu nit dén chét van chwa dwoc théa man hai
diéu: mot 1a sy gan giii dan 6ng, va thit hai la sinh con. Cai nay kinh néi, con lam sao

biét chuyén nay thi tr ttr, khong y kién. Poan nay ba con ty hiéu.

Bay gio ldc nay t6i giang ma dan tdi noi, né chém chét, vi thong tin n6 cé nhiéu do
thoi. Nguwoi phu nit khi chét van khong théa méan hai diéu sau day: mét 1a gan giii dan
6ng, va hai 1a sinh con. C6 1& d6 1a néi theo thoi diém van hda, van minh An D6 thoi
d6. Chit hom nay minh thay nguwdi dan chau My thi céi s6 mot c6 thé ding roi, song
tinh duc, tinh cdm rat manh. Nhuwng khoan sinh con thi khéng phéi dan ba nao ciing
c6 thién chirc lam me, rat thich lam me, thich béng bé, hon hit, thich s& hitu, thich

trach nhiém.

Tuy nhién, nguwdi phu nit @ My, theo t6i hiéu, ho s¢ lam. Vi hom nay c6 qué nhiéu
cho dé di, c6 qua nhiéu viéc dé lam, c6 qua nhiéu hwdng thu. Ho so xe noi, sg khai ta,
sg trach nhiém bong bé, cham s6c mdt cuc ng. May cai d6 ho ngan lam, ho thich tung

tang v&i cai ba 16 r6i di du lich, di phuot.

Trong day mdi giai thich cai nay c6 nghia la gi. C6 nghia la them thuéng, khao khat.
Noi tiéng My la “desire”, khong c6 cach chi ma théa man dwgc. Hai cai do khong

cach chi théa man duogc.

ROi bo qua lan nay.



Doan so 11.

Nguyeéen doan dai soc nhung c6 mot nghia thoi. Poan 11 nghia la: ngwoi thién thi luon
san long lang nghe, tiép thu 16i nhac nhd cta nguwoi khac. Ké xau thi ngugc lai.

Nguyén doan dai chi c6 nghia la ngwoi thién thi ho luén c6 khuynh hwéng tam 1y san
sang, sin 1ong 1ing nghe, tiép thu 16i nhic nhé ctia ngudi khac. O day c6 hai truong
hop thién. Thién so cap, thién cap thap la chi chap nhan 16i khuyén ctia ngwoi hop y.
Con thién cao cap thi chi can 16i khuyén d6 c6 cho dung dwoc la san sang ghi nhan.

Cai nay phai hoc.

No6i chung, két lai la nguwoi thién thi luon san long lang nghe, tiép thu 16i nhac nha

nguoi khac; ké xdu thi ngugc lai. D6 1a noi dung mot.

Thi luon san long lang nghe, tiép thu 16i nhac nhé cta ngwdi khac. Ké xdu thi nguwgc

lai. B6 1a ndi dung mot.

Noi dung hai: ngwoi thién cap thap chi chdap nhan 1oi khuyén ctia nguwdi hdo y. Nghia
la sao? Co diéu la minh chi nghe 16i ctia ngwdi nao minh biét dwgc ho c6 thién tam,
c6 hdo y nhac nhé, gop y cho minh dé xay dwng minh, thi ngwdi d6 minh rat thich.
Con thay ngudi ta noi kiéu xia x6i, cham chich, xa roi, giong nhw néi kiéu cham biém

thi minh chiu khong noi. Cai do ciing la thién nita, nhwng la nguwdi thién cap thap.

Con ngwoi thién cao cap thi ngudi ta néi bang thién y hay khong khong quan trong,

ma quan trong la nguwdi ta noi cai gi. Do 1a thién cao cap.

Minh thdy trong doi song vat chat cling vay. C6 nguoi chi kiém tién trong diéu kién
thuan tién, vui vé, thich lam cai nghé ma minh muén. Nhung c6 loai nguoi thit hai, &
dau co6 tién, cuc kho cach may, trai y nghich long cach may, mién la co6 tién thi lan xa

vao. C6 loai doanh nhan kinh thién dong dia.

C6 nguoi thit nhat chi lam diéu ho thich, diéu ho muon. N6 ciing la tién, né cling tra

tiéen lam. Nhung ma hoi chit kiéu chon loc nhw vay thi lam sao bang 6ng kia dwoc.



Ong kia mién la c6 tién, cyc kho ¢ nao, dang cay c& nao ciing chiu ddm an x6i duogc.

O day, ngudi thién cap cao, mdi ngudi mot cai, con con budn 1a thugng ding. Nguoi
ta cho con bu6n thwgng hang & diém la chi can c6 dwgc mot so tién 16n thi khé nhoc,

chu nhoc c@ nao ho ciing chiu.

O day, nguoi thién cao cap 1a ding cay, chat chua ¢& ndo, mién 1a trong 10i néi cta

do6i phwong c6 cho dung dwgce thi minh tan dung ngay. Cai nay rat la dac biét.

bat diéu kién vdi hai nguwdi thién, c6 nghe vay do6. Phan 16n nhitng nguwoi toi gap la
thién cap thap. Khong biét chit t6i biét v4i ban, téi phai nhac nhé: ban ndi méc do,
cham biém do, thi minh cfing ok, biét ba n6i cé ding. Nhung trong bung toi nghi: vay

la chwa c6 kha lam.

Thoi gian gan day, mac céai chitng gi ma c6 mot nhan vat coi nhw & ndp hé Miami ban
pha ching t6i. Nhung t6i mdi la, t6i c6 nhin nhan ra mot chuyén: trong em c6 thé
khong can, nhing ma t6i van doi vdi tat ca that long. Toi ghét nhat 1a minh... T¢i nam
nay ngoc no cling c6 gian gi sai. Nhan vat nay thi cé phién it nhuwng thwong nhiéu,
bé&i vi t0i c6 cam gidc rang day la Ma phu nhan cia Luc Mach Than Kiém, Siéu Nhan

Than Kiém thi ba nay. Trong long t6i tim kiém, va t6i tw nghi kiéu: ok.

Bay gio qua tdi doan s6 12. Bic Phat day: trong mot cudc va cham miéng lwdi nao,

néu mot bén biét im lang ding ldc thi cudc twong tranh nay sé sém dugc giai quyeét.

Kinh nghiém c6 truyén ctia 6ng ba Viét Nam xwa c6 kinh nghiém nho nho: “Chong
gian thi vg bét 101, com soi bét lira mot doi khong khé.” Cau do c6 nghe khong ta?
Chong gian thi vg bdt 10i. Com s6i ma bt duge Itta ding lic thi tron doi khong cé
khé.

Co6 nghia la minh cé va cham nhau, nhung ma mot ngwdi, hai bén biét im lang la t6t

nhat. Cai hay, biét diéu la cung biét im lang ding lic.



Minh cé va cham nhau, nhwng hai bén biét im lang la tot nhat. Cai hay, biét diéu la
cung biét im lang dung lic, ding cho thi qua tuyét voi. Nhung t6i thiéu c6 mot bén

biét im lang thi moi thit cling sé sém duwgc két thuc tot dep.

Moi cdi on ao, rac r6i cua ngwoi con lai giong nhw mot cai nam dam bi tung vao
khong, hay tung vao cai lwéi vay, chit khong c6 tac dung nguwge niva. Con hai bén ma
ct tranh ddu, twong tranh, ai cling thay cai t6i cia minh to I6n nhw nui, thi coi nhw

chac chan la nay lra.

Cho nén day la mdt kinh nghiém nghe qua don gian, nhung khé thyc hién 1am. Trong
bat c@ mot xung dot, va cham, mau thuan nao, minh c tam niém mat diéu: tudi tho,
tudi doi minh khong da dai dé minh tiép tuc mat thoi gian cho nhitng chuyén rudi bu

nay.

bay khong phai la kinh nghiém cua ching t6i, ma la kinh nghiém cua ngai Xa-lgi-
phat trong Treong Bo Kinh, trong kinh Cing Tung. Ngai day thé nay: khi long minh
hon gian, cam ghét ai do, hdy ty hoi 1ong minh nhw sau: minh dvgc 1gi ich gi khi phai

song trong noi niém byrc han nay? Ngai néi la ty hoi long minh: ta dugc loi ich gi?

Om 1ong cdm han mot nguoi thi giong nhw minh uéng thudc doc ma mong cho ngudi

ta chét. Trong room c6 nghe cau nay chuwa ta? La ding.

O day c6 ngudi noi: “Com sdi rit dién.” Toi khong dong ¥ véi cau ndy. Vi sao? Béi
vi rit dién c6 nghia la n6i com no6 sé ntra chin ni¥a song. Vu nay khong dwgc roi nha.
“Com s0i rat cai”, cai 10 n6 con néng. Ch con rut dién thi cai nay la choi dai. Cai
nay la chong bo, céi nay ditng bo. Com la ky nhat: mét la com séng, hai la com khé,

ba la com nhdo. Con n6i com dién nay lic nao ciing dinh mot céi.

Ok. Bay gio la may gio roi ta? Bay gio la 3 gio. Tinh gio Paris la 3:15, bita nay la
9:15. Ok, vay minh con 45 phit nita.



Tiép, minh hoc cho xong cai pham Lac nay di. Lac la hanh phtic. Lac, lac, nghe cai gi
ma dan Bac, giong Ha Noi, nghe khong? Lac ma c néi la lac, nghe ciling rat 1a ky.
Ngay lic nay t6i cting thwong xuyén lién lac véi may nhan vat & Ha NG6i, ma néi

chuyén v6i nhau rat 1a kho.

Ok, r6i. C6 hai loai lac: lac tai gia va lac xuat gia. Tai gia la sao? Xuat gia la sao? Cac
ban phdi vui trong niém budn, bdi vi chiing ta dang dwoc nghién citu kinh dién bang
chu giai. Lén nhat 1a thay ba tw moc tdi ¢6 gi xai day, ép ca mot quan ching coi nhw
phai chap nhan cai twéng kién thitc uyén bac cia minh réi d6. Phién nghe. Nhiéu cai

cac vi phdi cho truéc la dé minh cung nhau hoc cho né chin.

R6i, cai cau nay c6 giot mwa cudi mua nay ne. Poc dinh nghia cai nay. Vi dy goi la

xuat gia lac va cu si lac.

Cai hanh phuc cua cu si la cai gi? La cai thit hanh phtic ma n6 cé dugc t nam duc:

sac, thinh, hwong, vi, xtic. Con xuat gia lac la cai hanh phtc lia bé cac duc.

Co6 dugc tir ba bai dung r6i, cam xtic chi¥ ra la cai hanh phic ma lia bo. Cac vi c6 biét
khong? Cai chit “xuat ra” do, ngwoi minh thuwong dung, dwoc dich nga tir hai chit sau

day. Hai chit sau day md&i thanh, méi nhuc, chit chuyén sang day mot lan bi bat tra.

Co nghia la lia, la bo. Nekkhamma, pabbajja, n6 hay y nghia d6. Nguoi Viét Nam goi
la xuat gia. Xuat gia la ra khéi nha, né c6 y nghia hay nhiéu. C6 nhiéu ngudi hiéu

xuat gia nghia la cao dau, mdc 4o nau song, roi la xuat gia.

Cai chir xuat gia trong tiéng néi y nghia sau lam. Mot 1a pabbajja, nghia 1a lia bo,
quang bo cac thtr gi do, khong c6 xai nita, khong gitt trong tay nita. Pabbajja la lia bo,
khong gitt trong tay nita. Con nekkhamma la khong dé than minh & noi chon dé nita.
Nghia la cd hai chit pabbajja va nekkhamma nay: tay khong cam va chan khong cé

ding ¢ do nira.



Hiéu khong? Tay budng, khong cam cai gi nita, va chan khong c6 ding lai cho cii nita

thi goi la xudt gia. Pabbajja hay la nekkhamma, nghia n6 sau nhw vay do.

Nhung ma dén doi caa ching ta, néi la ching ta hiéu chi¥ “xuat gia” né ngheo qua.
Chinh vi n6 nghéo cho nén khi minh lam nguwdi Tang Ni, minh quén mat cai ly twdng

rot rao Phat s ctia doi song xuat gia.

Trong day co6 ghi ro cai nay: hanh phic cia cu si, titc la thién nam tin nit, ngay ram,
ngay lé vé chua nghe phap. Nhiéu khi gitt gigi duwgc chit dinh r6i cling quay vé véi
doi song tuc niém va tuc sy cta minh. Co6 nghia la cu thé com gao 4o tién; buon la
bu6n kiéu doi, vui 1a vui kiéu doi. R6i mai nay lan dung ra gia, chét bénh cling kiéu

gia, chét bénh cta doi.

Con cai nguoi xuat gia ding nghia thi bénh la co hoi tu tap, gia la co hoi tu tap, va
chét 1a co hoi tu tap. Nhitng sy viéc nhu vay khong thé gian réi. Nguwoi doi chi vui
khi ho c6 dugc nam duc nhw y. Con vGi ngwoi xudt gia ding nghia, thém chi¥ ding
nghia viét bang muc doé, thi buon vui, thién ac, nhu y, mat toai, phai déu la co hoi dé

ho tu tap hét.

Xin hoéi ba con, doi véi mot nguwoi xuat gia ding nghia, theo kinh ghi chu day, xuat
gia ding nghia la phai song T niém x1t. Nguoi xuat gia ma dung nghia phai la hanh
gia T niém x&. Ma néu nhw vay, khi biét tam thién dang c6 mat la tu, biét tdm ac
dang c6 mat ciling la tu. Biét minh dang chanh y 1a tu, biét minh dang kho chiu, dang

bat hoai, biét nhu vay la tu.

Nhuw vay thi nguwdi xuat gia khac véi nhitng nguoi cu si. Cu si khi bo thi mai 1a tu, khi
thoai vGi mdi la tu, khi phuc vy, nghe phap, méi la tu. Con ngoai ra la phai vat 1on

v&i com gao 4o tién.

Di nhién, néu ma ndéi hanh gia mang tén triét dé thi y chang nhw nguwoi xuat gia.
Nhung ma noi vui dau, lam gi co6 loai cu si nao ngon lanh nhu vay, bdi vi ai nuoi

day? Con toc tai, dau nam ai nu6i day? Roi vo con dum dé ai nudi day?



Cho nén ngudi xuat gia, khi nhu cau vat chat dugc giam & mic t6i thiéu, t6i gian, thi

coi nhw sé c6 nhiéu thoi gian trong dé. ..

O mifc t8i thiéu, t6i gidn véi tinh yéu, thi coi nhuw s& c6 nhiéu thoi gian tréng dé minh
song hét minh. Lic bdy gio, buon vui thay déu la co hoi tu tap. Gia, bénh, chét thay

déu la co hdi tu tap. Biéu nay hoc hoai dau phai dé minh tham ai hét.

ROi d6 la hanh phic. Véi nguoi tu, toi cho rang song mot ngay la 1ai mot ngay, ma
ngay ca cai chét cling dugc rat dep, trai tim rat sach. D6 la thit hai. N6 1a cai gi? Tén

no la ly lac, vién ly lac.

Poan tiép theo cling vay. Nhitng gi ta... Nh& nha, niém vui cling c6 hai: niém vui
song sinh y va niém vui khong sinh y. Sinh y 1a gi? O day c6 nghia 1a phién nio va

nam uan. Bac si Tam, & day chi phién ndao, nam uan.

Cai niém vui nao ma né con dinh liu, con quan hé dén phién ndo, dén nam uan, thi cai
niém vui d6 cé van dé. Vi sao? Vi moi thit do duyén ma c6, c6 r6i phai mat. Dau

dang cay, chua chat, ngot bui, thom béo cach may thi ciing la c6 réi phai mat.

T6i da néi rat nhiéu lan. Gia du ching ta dugc sinh ra trong mot gia dinh thé gia vong
toc, 16 tudi da cé bang nay, 28, 30 tudi cé bang bac si, lay dugc ngudi chong minh
thwong, 1ay duwgc ngwoi vo minh thich. R6i coi nhw 1au dai, biét thy toan cau. Trong
nha bang c6 tai khodn may chuc triéu. Ching ta song dén 100 tudi, con dan chau

dong, dita nao ciing la gieo hat hét.

ROi sao ta? Pén 90 tudi thi ké nhw ba di trwdc hodc 6ng di tredc. Nguwoi con lai thi
sao? Cling vao ra bénh vién. C6 lic nam trén giwong, dau day, mat md, tay biét lan
cum kém. C6 nhitng dém mua dong, tiét ra ctra s, lat ting ky rc, udbng mat chut gi
d6 dé nhd ban. Nghe ngudi ky ky, bam phone goi con hay kéu cap cttu, ché v6 bénh
vién, nam nhin bon bic twong trang, nhd mat thoi tudi tré vang son. Long lay, lung

linh 1am.



Tuwdng twgng 90 tudi, 99 tudi, niém vui ma no lién hé téi chuyén doi thi no két thic
nhuw vay. T6i dang vé ra cho ba con coi choi mot manh doi ma t6i cho la bang vang.
Quy vi song t6i chin chuc ma duong hén nhan, dwong suw nghiép, tat ca cai gi ciing s6
mot, danh lgi rd rang, moi thit xuat sac. Cudi cung thi sao? Mot 6ng cy, mot ba lao
90, ngay két thuc kiéu gi? Dung nha an khong xong, ngu khong dwgc. Bém dau cai
nay, nhitc cai kia. Nhiéu nguoi sg chét khong dam ngu, s¢ ngu roi di luén, sang mai
khong con co hoi nhin thdy anh sang ban mai, nghe chim hét ngoai vion nita. Vi né

cO thiét nha.

Cho nén néi chéan doi 1a phai hiéu né tGi noi téi chon. Chit con bat chwdc ngudi ta néi
chan, ma biét cai khi gi ma chan. M6t mau doi dé la hoan hao dé: 16 tudi da c6 bang
nay, 28, 30 c6 bang bac si, bao nhiéu bang cia dai hoc 16n, dai hoc tiéng tam. Ci¢ vay

ma lam bac si, vira lam phong khach...
R6i, cac vi con nghe khong? Cac vi con nghe khong?

Vay thi hanh phtic ma c6 lién hé dén sinh y la vay do, lién hé dén nam uan, dén phién
ndo. Vi né vui cd nao di nita, ¢ vé troi lam Pham Thién, D& Thich, Ac Ma Thién T,

Chuyén Luan Thanh Vwong thi...

Vé cai phién ndo, vi n6 vui c& nao di nita, c6 vé troi lam Pham Thién, D€ Thich, Ac

Ma Thién T, Chuyén luan Thanh virong thi sao? Ro6i n6 ciing két thic nhw vay thoi.

ROi tiép tuc xudng dwdi c6 cau: “Co lau hoac hay khong cé l1au hodc”, cai biét 1a loai
vat nay cé nghia la gi? B€é xép cai lac thudc vé tai vat hay khong thudc tai vat. Chiy
“tai” & day, trong Pali 1a “amisa”. Lam on nha, tai vat & day la dich sai. Kho vay dé.

Poc béan gbc la cai nay ma giai thich tiéng Viét chét ludn. Goi la amisa.

Céc vi con nghe khéng? Ok. Nhung ma tai sao minh c6 thé... Cac vi da nghe r6i phai
khong? Roi nha. Cai chit nay trong Pali, t6i dang n6i vé... Cam on rat nhiéu. Chit “sa”
nay, cac vi sé nghe, né twong dwong vdi chir ¢6 hai cham dudi, nghia la luan hoéi. Nhé

nha, cai nay quan trong. Nhitng loai luan héi nghia la... Cac vi con nghe khong?



Ro6i tiép theo d6 la kiém niém vui. “Samisa” la niém vui, va cai nay nha, “tai vat” &
day la dich sai. Chitr amisa von dong nghia véi... Vira roi ai néi téi pham thugng thi

lam on coi chu giai gium, chit con kho qua.

Roi ti€p theo la cai lac khach, 1a lac “samisa”. Minh thay niém vui, niém vui da... c6
thé hién trong chir samisa. Chit amisa ¢ day n6 dong y, cho nén la van luan héi. Chir

amisa day nghia la niém vui cia pham lam sao giong vd&i s an lac cia Thanh ha.

Pham wvui vi c6 dugc cai minh thich, con Thanh an lac vi khong con thich gi. Khong
con thich thi khong con ghét, sg. P6 mdi 1a an lac that sy. Con cai kiéu an lac cia

pham thi rat 1a mong manh, dé bi thtr thach.

Hiéu nay khéng? Pham vui vi ¢6 dugc cai minh thich, con Thanh an lac vi khéng con
thich gi. Ma khi khong con thich thi khong con ghét, sg. D6 mai la an lac. Con cai

kiéu an lac ctia pham phu nay rat 1a mong manh, vi n6 dé bi thi thach.

Vi du nhw bay gio, twéng twgng niém vui la minh dugc song ché minh thich, dwoc
song gan nguwoi minh thwong. Nghe la da thiét. Nhung biét dau bita ngwdi minh
thwong khong con song nita, n6 chét di, hodc la né phu bac, n6 phan bgi minh, thi

minh sao con tham?

Con Thanh nhan ho vui la vi ho khong con bi 1é thudc ai nita, khong con bi lé thudc
do dac, noi chon, tinh cam, con ngwdi, bat cir moi quan hé nao nita. Ho an lac la bai

vi ho khong c6 hoa cam, ho khong c6 cho dé khaéi ban loan. Néu do la an lac.

Ngay xwa minh khong biét, minh twédng c6 cai minh thich 1a hanh phtc. Pirc Phat
ngai nhin nhan cai do 1a hanh phtic, nhung ngai néi thém: cai kiéu hanh phic nay rat
la nguy hiém, rat la mong manh. B&i vi sao? Viéc kiém niém vui ma gitt dugc cai
minh thich, sé c6 mdt ngay n6 bi thit thach: mot la mén minh thich mat, hai la minh

chan no.



Con riéng niém vui ctia nguwdi séng véi ho khong thich gi hét, cho nén ho dugc an
lac. An lac d6 1a minh khong cam moén gi trong tay. Con an lac kia la vi minh cam

duwgc mon minh thich. Hai cai nay n6 khac nhau khong?

Cung v6i nguoi dung mon tay cia minh, an lac la vi minh cam dwgc mén minh thich.
Hai céi nay n6 khac nhau khong ta? Vui vi cam trén tay thit minh thich va vui vi ranh

tay, khac nhau cht.

Vui vi cam trén tay thi minh thich la cai vui vi minh nam 1ay. Ai da tirng di xa méi
biét, & may cai san ga, di xe bus, di phwong tién cong cdng, ai ma di ranh tay, hanh ly
it, n6 swéng. Con thit ma khodi mua sam, d6 an, 4o quan, vat dung, noi niéu xoong
chdo, dao kéo, may mdc, di du lich n6 khé muén chét luén. Noi ma cuc bi rang rang,

gang cai nay cai no, né kho ghé lam.

Suwéng thay cho ké nao di du lich chi cé cai thé nha bang, cai bop, mét hai cai thé can
thiét, bao hiém hay cai thé gi dé, chit chit. Con lai trong céi ba 16 chi c6 mot hai cai
do quan nao minh thdy can thiét nhat. Chang han nhv hém nay minh thdy lam cai
quan mau du lich, ké ca d6 chong lanh, n6 c6 cai do bang nano, vira can cau ciling co.
Nhung ma biét gi, toi n6éi khuynh hwéng cho nam 2018 la gi? D6 néng, do du lich, do
cam trai lam bang sgi nano. Bdi vi sao? Bdi vi né nhe, chong thdm, chan gié dugc,

lam ao mwa duwgc. Do chinh la hanh trang ctia ngwoi tu hanh.

Tiép theo, cai niém vui that vui, tdm vui. Than c6 nghia la hanh phtic trén than xac, la
kayika. Con c6 tam ly c6 nghia la chi vé tinh than thoi, hanh phtic tam linh, tinh than,
trong Pali kéu la cetasika. Nh& nha. Hai thtt hanh phuic nay: hanh phuc thudc than va

hanh phiic thudc tdm, né khac nhau roi.

Ke tiép theo dé la hanh phiic ma c6 hy va lac. C6 hy la duc lac, va lac trong cac tang
thién, t* Tam thién tré xuong. Kiéu an lac nay c6 van de, vi & dau co lac thi kho sé &
do6. Riéng T thién sac gidi trd 1én thi khéng con lac, nén cling khéng con khd. N6i

bay gi¢ danh chir vay do, n6 khac nhau nhiéu lam.



Bdi vi sao? Bdi vi cai hanh phic ctia minh ma c6 dinh kém cai vui buén & trong do,
cai d6 rdt mong manh. Con céi thit hanh phtic & trén khéi tang thién, minh nghe chi
hanh phtic n6 quen quen, né giong giong vdi hanh phiic cia minh, nhw 1a trdm nam
hanh phiic gi d6. Nhung ma chit sukha trong tiéng Phan nghia n6 rat la dac biét, dac
biét hon chit happy trong tiéng My, dac biét hon ca chit hanh phiic, an lanh, vui vé

trong tiéng Viét Nam.

Sukha c6 nghia la cai yén binh, thanh than. Yén binh, thanh théan, sukha né cé nghia
nhv vay d6. Ma minh thay yén binh, thanh than ma phai ding kém vGi niém vui, vGi
cai minh thich, 1a céi binh thwdong. Con riéng cai niém vui cao cap la n6 khong c6 lién
hé dén céi vui, cai thwong, cai thich gi nita. Niém vui cao cdp khong cé lién quan dén
cai vui, cai thwong thich. Vui trén do6 chi vi nhe nhang, khéng c6 gi dé nang vai va

moi tay.

Vui cap thap thi nguwgc lai. Biét téi hiéu khong ta? Truc tiép xem vui nhon va vui
nhac. Sukha, vui nhon la té. Sukha la vui c6 mot lic, sau vui con kho lac Idc sau. Con

cai vui nhe la ranh tay, nhe vai. Hiéu ch? C6 hiéu hay khong?

Cai vui ngot nay la tir so thién tré xudng, vui ngot la tr Tam thién tré xudng. Panh

16n, tir Tam thién tré xuéng. Con c6

Cai vui ngot la tr so thién tré xuéng. Con c6 vui lac, nhirng ma nhac nhau: vui vé la
tir nhi thién sac gigi tr¢ 1én. Con céi vui cta can dinh tré xudng la phai nang vai va

moi tay. Nhe vai va ranh tay, hai cai khac nhau chi¢. Con cai nay nang vai va mai tay.

Nh& nha, t6i dwa hinh anh cho né dé nhé nhat. Phai nhé trong doi, niém vui nao ma

no6 gan lién véi thwong thich thi chac chan phai cé ghét, phai c6 mét thoi.

T6i vi du nhw c6 mot chu tiéu trong mot ngo6i chua cd kia trén nii. Chd cé nguoi su
phu rdt mé choi lan, rdt mé uéng trad. Ong hoa thugng d6 1a tay choi tra chuyén
nghiép. Ma tra thi phdi gan lién véi tra cy, nhitng binh dm. C6 may nguoi Phat tw

hién tang.



Mot ngay kia, chd tiéu nay lam v& di mot mon trong s6 d6. Chu sg ban luon, mat tai
mét. Chac la chét. Cha khéng ngo Iic chu lam bé cai do, khong biét lam sao, thi sw
phu tir phia sau di dén. Chu khong hay. Sw phu 1ay cay gay g6 ra cho chii mét cai nhe,
chang han, phu du.

Su phu néi: “Con c6 biét tai sao su phu thich chai lan, uéng tra khéng?”
Cha tiéu noi: “Da, vui.”

Su phu no6i: “Vui thi méi uong tra, mdi choi lan. Xwa bita nay minh choi ma vui thi
choi. Con néu minh choi hai cai d6 ma minh c canh canh s¢ bé, s¢ hu, thi choi dé la
choi budn chtt khong cé choi vui. Ma su phu choi 1a hiéu: né con thi né vui kiéu con,
ma no hét thi n6 vui kiéu hét. N6 bé bira nay, mai mot né sé khong con cai dé ma bé
nita, thi minh sé vui kiéu khac. Chi¥ con né con thi minh con canh, ngay mung, ngay

ram cling bé, ba mwoi cling bé. Choi phai choi vui, chit choi buén lam gi.”

Lac c0 hy, lac c6 xa. Lac c6 dinh va lac khong c6 dinh. Lac c6 dinh c6 nghia la an lac
c6 dinh. Lac khong c6 dinh la niém vui cta ngwoi c6 can dinh va kién c6 dinh. Kién
c6 dinh, m& ngodc don, tir so thién trd 1én, chdac chan hon han niém vui cia ngwoi

khong c6 dugce hai thit dinh nay.

Cho nén vui c6 dinh la qua dinh. Vi sao? Vui ma c6 dinh nghia la ta dang c6 thién,
hodc sé chitng thién, sé tué, phat sanh tot hon; hodc t6i thiéu cling sé vé coi Pham

thién. Nguoi khong c6 hai th dinh trén thi khong dwoc vay.

Co6 hiéu khong? Ta vui, ngwoi vira biét cadnh cua dinh thi vui la vi minh dang c6 thién,
hodc sé chitng thién, sé tué phat sanh tét hon; hodc t6i thiéu cling vé Pham thién. Con

nguoi khong co6 hai th dinh trén thi khong dugc vay.

RO6i, tiép theo la niém vui, niém vui tiép theo la sy an lac ldy canh ngot ngao lam
nguon co. Canh ngot ngao va niém vui ldy canh thién khéng ngot lam nguon, lam s@

riéng. O ddy, s& riéng la canh. S& riéng thudc sac, s& riéng vo sac. SG riéng tirc la an



lac bang dé muc hay la canh ma sac gigi khong c6, so vdi sy an lac caa tam thién vo

sac.

Thi n6 khong c6 sanh dwgc véi su an lac cda tang thién v6 sac. Khi vo sac... nay gio
viét sai hoai. Thién v6 sac manh hon thién sac gi6i, nén niém an lac ciing vitng chac

hon.
Ro0i, do l1a néi gi? Nghi ban d6. Bay gio gidng so chuit né.

C6 nghia la ching sinh trong doi nay, tuy theo trinh do tri tué va lwgng phuwdc bao

nhiéu it ma ching ta c6 kiéu hanh phuic khong giong nhau. Con nghe khong ta?

Ching ta do trinh do tam linh va cong ddc bé tdi nhiéu it khac nhau, cho nén kiéu
hanh phtic khong giéng nhau. C6 ngudi thi séng chét buén vui trong ndm duc: dugc

nhv y thi vui, bat toai la kho.

Hang thtt hai la chi chuyén tam thién dinh, nhung con thich hao quang, con thich cé

than twong, con thich co cai hy lac caa than va tam.

Nhung c6 mot loai ching sanh cao hon, chan luon ca sac phap, chi con nghi la céi
tam do6 la chuyén muon an. N6 nhap thién ma tam né chan ca cai gi lién hé sac gidi.
N6 cling khong co6 tinh dao hoa dau, khong con thich cam giac mat lanh, sung swéng

cua than ntra.

Cho nén minh thdy & c6i duc la c6 da sau can, nhwng co6i sac gidi, ngii uan, Pham
thién chi con c6 ba can. Con tang nghi ban, 1én t¢i pham vi vo sac la chi con lai y can.

Cai nay cang lén cao thi cang don gin.

Cai nay quan trong: cang lén cao thi cang don gidn. Va ké nao ma niém vui noi buon
cang nhiéu thi doi séng né cang phtc tap, cang rac réi. Nu cwdi ctia ngudi do phai 1é

thudc vo so6 diéu kién.



Con nguwdi nao ma nhu cau séng cang don gian thi kha nang dau kho sé it theo. Hay

ghi: ngwoi c6 nhu cau vui buén cang don gian thi cang it c6 co hdi dau buon.

To6i biét nhiéu ngwdi giau lam, nhung ¢ bi bénh. Bém nam udng thudc, nghi téi bac
si la bu6n lam. Ro6i thdy cai mat nhan ra, néng ciing buon, bi vét nam Ién cling buon.
Thdy may cai bong cling buon. Thay sao lic nay chéng minh, vg minh sao di chua
xong vé lanh nhat cling bu6én. Con ma sao ltic nay lam gi n6 1o minh cling buén, né
sinh nam roi khong dién nita cling buon. Pi chua thay ba kia lam sao cling buon. Roi
thdy thué m4, duong sa, xe cO, giao thong, may bay, tau thiy, trén trdi duwdi bién,

chuyén gi cling buon hét tron. Cé loai nguwdi nhu vay.

Nhung c6 nhitng nguwdi ho chi don gidn thdi. Chi don gidn la ditng c6 cham dén mot

hai chuyén gi do, ngoai ra la no problem, thodi mai vo cung.

Thi nhu cau mua vui cang don gian thi sé chang bu6n chét. Coi duc khong c6 gi dé
coi sac, ma c0i sac khong bi dugc doi ngii sac. Coi vo sac ctia pham phu khong cé bi

cai gi, no6 bi khanh la nhw vay, khéng c6 bi tang cao.

ROi, coi nhr minh da hoc xong pham goi la lac. Ngay mai minh sé hoc thém pham
twdng. Bay gio bat dau né rang ma nhan, nén thoi gian, ranh roi la ban khong c6 sau.

Chuc cac vi mot ngay vui vé. Hen gdp lai ngay mai cling vao gio nay.



