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Clip 22_PHAM KHONG PHONG DAT

Hom nay chiing ta hoc pham Khong phong dat. Noi dung can ban xuyén sudt trong
pham nay la Btrc Phat cho ching ta sy so sanh, mot bitc tranh toan canh vé thé gigi
nay.

Vi nhw c6i Jambudipa, Diém-phu-dé nay, s6 it la cac khu vweon kha ai, cac khu ring
kha &i, cac vung dat kha ai, cac ho ao kha ai; con nhiéu hon la cac cho dat cao dat
thap, cac con song kho 16i qua, cac khu vic ram rap nhitng gay goc, gai goc, cac nti
non ldm chém. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, so it la cac loai hitu tinh sanh trén dat
lién va s6 nhiéu la cac loai hitu tinh sanh & trong nuéc.

Diém-phu-dé ém chi ving dat ma nay ta goi 1a An Do. Thoi Phat gom 16 vuong
quoc, sau d6 vua A Duc thong nhat thanh mot khoi, van tiép tuc duy tri cac vung dat
tw tri, nhung déu dudi quyén kiém soat chung cia mot triéu dinh trung wong. Mai dén
nay ¢ An B9 van con mot s6 tiéu quéc.

Hom nay nguoi An tw goi An D6 1a dat nwdc Bharata. Xin xem lai bd st thi An D6
Mahabharata dé hiéu thém vé tén goi nay, tirc la dat nwdc cua anh em nha Bharata.
Dén nay, trén 14 quéc ky, con tem, dong tien An Do c6 mot cau, giong nhv trén dong
tién cta Phap c6 cau “huynh dé, bac ai, binh dang”, ctia Viét Nam c6 cau “doc lap, tu
do, hanh phic”. Hom nay, trén 14 qudc ky, trén dong tién hay con tem cta An g,
nhitng gi dai dién tiéu biéu cho An Do, ludn cé cau rat 1a triét ly, d6 la “Satyameva
Jayate”, viét bang mau ty Devanagari, Bac Phan, nghia la: chi c6 chan ly la chién
thang tat ca.

Du cho bao chia hon quan hay minh quan thanh chua, triéu dai nao di nita, du la ty
xung hay mong moi thién thu van dai, tat thdy déu nam dwéi cai goi la sw that hét.
Chi c6 chan ly la cai thién thu vinh ctru. Chan ly la 1é phai, 1& hang that. Chang han

nhv sinh ra la phai gia, dau, chét; chi c6 cai thién méi dem lai nu cwoi cho ching



sanh, cai ac dem lai nwéc mat va mau lé cho ching sanh; chi c6 doan két méi that sy
la sttc manh; chi c6 sy bao dung méi thang dwgc han thu, van van. Tat ca nhitng tiéu
ngit d6 déu nam gon trong cai goi la chan ly.

Ngay xuwa An Do c¢6 mot con séng tén 1a Sindhu. Sindhu ciing 1 tén mot giéng ngua
huyén thoai ctia An xuwa, ¢& nhv giong ngwa Huyét Hin, mo hoi méu, ctia Tay vuc.
Nguoi Ba Tu khong doc dugc am “s” nén doc thanh “h”, t* d6 méi c6: Hindu, ton
gido chu yéu ctia ngudi An; Hindi, quéc ngit ctia An, xudt phét tir chit Sindhu.

Co6 mot thoi, chinh tri va ton gido ctia ngwoi Ba Tw anh hwdng rat manh dén nguoi
An, nén st sach ghi lai ctia Hoi gido mot thoi diwge xem 1a ngudn tai liéu nghién ctu
cap mot. Bo6 la 1y do vi sao chit S doc thanh chit H.

Piic Phat day ring, giéng nhu ca toan c¢di An Pg nay, chd dé nhin, dé wa ludn ludn it
hon cho ram rap, gai géc, ham ho, ma thiéng nuwéc doc. Ai & Viét Nam, Mién, Lao,
Thai Lan, Mién Dién biét, cling giong nhw vay.

Trong kinh noi, vao thoi cé nhitng bac dai phic, dai nhan ra doi thi trat ty thé gidi, tw
xa hoi dén thién nhién, c6 nhitng wu dai dac biét. Nhw thoi Phat Di Lac ra doi, ban
than ngai da la bac dai phuwdc, con c6 mot vi Chuyén luan vieong tén la Sankha ciing
ra doi Iic do, va chu thién tir vo6 lwong vii tru cling dong thoi sinh xuéng coi nguoi
lic doé dé hwdng phic. Vi vay thoi do thién nhién dep lam.

Trwdc khi Phat ra doi nhiéu triéu nam thi nhitng luc dia xwa cf, can coi ti dong chim
xuong va dugc thay thé bang nhitng tan luc dia mau md. Ching ta biét hom nay &
duwdi ddy ciia An Do Duong dang c6 nhitng ring dat di4 ma sau nay trd thanh luc dia,
troi 1én thay thé cho nhitng dai dat cii can c6i. Ban than Phat Thich Ca thi ngai c6
phuwdc nhiéu, nhwng nham cai thoi ky chiing sanh song it tudi tho nén moi thi thién
nhién ciing ¢ vao giai doan can cai.

Cai do 1a chuyén nho, ma & day ngai day cho minh mot cai so sanh. Trong thoi diém
nay, minh nhin quanh minh thay céi gi hay, cai gi dep thi it; cai gi xau, cai gi hai thi
nhiéu. Trudc hét ngai so sanh nhw vay.

Thit hai, ngai cho thdy thém vi du, trong chu giai c6 giai thich thé nao la x* Trung

tho, thé nao la viung bién dia. Xt Trung tho goi la “majjhimapadesa”, ving trung tam



van minh. Vung bién dia la “paccantapadesa”.

Toan b thé gidi nay, xwa va nay, luén duwgc khu biét thanh hai phan nhw vay, hoc dé
biét. Ving nao cé nhitng hang chiing sanh sau day xuat hién thi dwgc goi la ving
Trung tho: chuw Toan Giac, BPoc Giac, Pai Thinh Van, Chuyén luan vuong, cac cong
hau khanh twéng, dai gia, phu hao ...

Hom nay chiing ta khong c6 thdy cac bac Toan Gidc, Boc Giac, Chuyén luan viong,
nhung & dau c6 cac nhan vat nhu chinh khach, khoa hoc gia, thi si, van si, doanh
nhan, triét gia ... thi vung d6 dwgc goi la Trung th6. Khong phai & dau cling c6 cac
nhan vat nay. Vi du nhv xtt Liban chi c6 6ng Khalil Gibran; An Do 6 ong Mahatma
Gandhi, Krishnamurti; Trung Quoc ngay xwa thi c6 Ton Dat Tién, Lo Tan. Nhitng noi
nao khong c6 nhitng nhan vat nhw vay xuat hién thi goi la bién dia.

Nhitng noi bién dia nay, trong kinh ndi gon la khong c6 sy lui tGi, lai vang cua hang
ti ching nén anh sang chanh phap khong soi thau téi duoc.

Thoi Bic Phat c6 rat nhiéu noi chon xa x0i, nhung chi can cé cac thwong gia lui t6i
buon ban thi chinh ho la nhitng nguwdi dem anh sang van minh t* noi nay sang noi
khac. Rat nhiéu vi vua biét dao dugc la nho nhitng doan thwong lai.

Mot thoi Trung Quoc c6 hai con duong to lua, tuyén dwong thwong mai ra quoc te€,
trén bién va trén bg. Nho vay ho dem van minh ctia Tau ra ngoai ma dem cai khon
cua nhan loai vé Tau.

Tuyén trén bién c6 thé 1a mdt vong rong tt cang 16n ving Hoa Bong ngay nay nhw
Quéng Chau, Chiét Giang, qua Sumatra, Indonesia chang han, qua t&i Viét Nam,
tham chi ho c6 thé di xa hon nita. C6 mét truyén thuyét cho rang Phap Hién dai su la
nguoi ti'ng qua téi My chau, nhung do la huyeén thoai théi.

Tuyén trén bo thi ho di hai ng3, tir kinh d6 Trang An, Thiém T4y, qua An Do, ghé
Afghanistan; mot nga la duong bo di vé Constantinople ctia Thé Nhi Ky. May céi nay
doc ngan lam, ngoi thong dong c6 nguwai néi cho nghe thi dé nhé hon.

An D6 c6 hai con duong to lua, con goi 1a con duong hwong liéu. Lic dau bén chau
Au khéng biét dung tiéu so, nhd ngudi Tau ma ho méi biét; gém sit, to lua, ho tiéu,

tham chi thudc no6 hodc gidy viét cling vay.



T6i danh mot vong xa nhuw vay dé cho ba con thdy dai lwgc nén van héa, van minh
cta cai goi la Trung tho.

Nhiftng viing sau xa qua thi coi nhw chiu chét. O trong bai kinh nay toi di mot vong dé
quy vi thdy: & cho nao nguai tri, vung dat nao dwoc goi la Trung thd, thi ludn it. Tinh
theo dién tich thé gidi bay gio thi ving dat goi la trung tam van minh ludn it hon
nhitng viing cham tién, lac hau.

Trén coi dat bao la nay, nhitng vung dat minh thay dep, thdy mat mé, an toan, yén tam
thi khong nhiéu bang nhitng chdé minh thay sg, thay do, thdy gém, thdy khong an
toan. Tt dau ma ra nhv vay? Tw tam tw, hanh nghiép cua ching sanh ma c6 hién
twong d6. Tam tw moi ngwdi ac nhiéu hon thién. Dau song trong vang son, nhung
trong long nguoi thuwong hiém hoc, nhé mon, ac doc, kho tin, nén do chinh 1a diéu
kién tac dong cho sy ra doi ctia nhitng khong gian sinh hoat bt toai.

O day Dirc Phat noi thém: chd dep, an toan, yén tam thi it; chd xau, chd so thi nhiéu;
cho au lo, thay ghé, thdy so, thdy gdm thi nhiéu. Vi sao? Vi:

- Chuing sanh cé6 tri it hon chiing sanh thiéu tri;

- Chung sanh dugc gdap Phat it hon chung sanh khong dugc gap Phat;

- Chung sanh dugc nghe phap it hon ching sanh khong nghe phap;

- Chung sanh nghe phap ma khong thém tim hiéu y nghia, khong théem ghi nhg,
khong them hanh tri nhiéu hon chiing sanh lang nghe, tim hiéu y nghia, ghi nhé va
hanh tri.

T6i dan chung, ghi chung cho n6 le. Ngai cho minh thay, chiing sanh trong doi nhw
vay. Vi vay, mot lan c6 chw Phat ra doi, tuy noi la cac Ngai do duwgc mudn ngan triéu
e ty. Noi thi ndi vay thoi, nhung thiye ra chi la mot nam cat trong sa mac ma thoi.

Do cach nghi théng minh ma c6 ngwdi chan doi, mudn di sém. Cling do théng minh,
c6 nguwoi mudn di cham. Tam tanh ching sanh la vay. Ho thdy chw Phat c6 ra doi ma
do dugc bao nhiéu di nita, cling chi 1a m6t nam cat trong sa mac. B4 né lam gi, né u
mé no rang chiu. Chuyén dau tién la Ita chay trén dau cta minh, lo phui khong kip
— cho nay trong kinh n6i — mac dau ma do dwgc c6 mot nam cat sa mac thi lam an

dwgc cai gi, chi la m6t bum nwéc cda bién khoi trung dwong thoi, thi lam cai gi.



Ciing c6 cach nghi thong minh khac. Cach nghi thit hai: dau dwgc mot voc, mot bum,
con hon la khéng c6. Tha dwa do hon ditng ngam song tréi. Vi minh ditng, minh ngoi
cling hay dé, vi minh la nha thg, nha van ma. Ma minh thdy minh séng ngam séng
troi no vo trach nhiém.

Va c6 ngudoi nghi thé nay: néu trén doi khong cé chw Phat thi ai la ngudi day khon
cho minh day? Va néu minh khong thanh Phat thi ai sé day khon cho ching sanh
khac day? Ho nghi nhw vay ma ho phat nguyén thanh Phat, chap nhan di cham.

Co nguoi thi xét thdy rang do dugc bao nhiéu cling nhuw vay théi, nén ho khong cé
muodn do. C6 nguai thi thdy do mot nguwdi van hon khong do ai. Cé ngudi cling bang
tri tué, ho thdy than nay sanh ra la khé nan, mau 1€ luan hoi dé lam gi nita. Nhung
cling c6 ngwoi thdy bang mat tué, thoi gian nam ba chuc dai kiép, nam bay ngan a-
tang-ky di nita, thi cling chi la khai niém gid hop, gia lap, gid niém, gia twéng ma
thdi, thi mac gi phdi s¢ dong luan hoi dai d6 ma khong dam nguyén thanh Phat. Cach
nghi nay cling la mot cach nghi doc dao, thong minh.

Cht con vi Thinh Van doc doan kinh nay chi mudn xach dép bo chay, tham chi liéng
dép ludén. Cach nghi cia Thinh Van ciling la cach nghi cda hién tri, dirng chti la Tiéu
thtra nha. Chw Phat dugc goi la chw Phat, m6t phan ly do ciling vi c6 nguwoi chi thich
la Thinh Van. Ho thay doi kho qué, cham dit cang sém cang tot.

Cach nghi caa Thinh Van la cach nghi cta hién tri, vi b6t di mét nguwdi sanh t 1a bét
di mot nguon dai hoa cho doi. Cau nay la phai hoc thudc long. M6t con kién nho xiu,
nhung néu bang mot cach nao d6 ma no vinh vién bién mat khéi cudc doi nay, khong
con sinh t¥ nay, thi dai dia, nhan thién bt di mot nguon dai hoa. Vi sao? Vi hé c6 con
mot nguoi tai sanh, thi nguwoi dé con cé kha nang gay hoa. Ai cling c6 kha nang trg
thanh bao chda, hon quan, ru6i muoi, ran rét doc hai hét. Nhe nhe thi tr@ thanh con
muoi anopheles, mot con ran h6, mét con cop. Nang hon chit la lam hoén quan, bao
chua, xui dai dwa day cho bao nhiéu kiép nguwoi lam than, dau phai dé.

Cho nén, ctt c6 mot ngwdi cham dit sanh t 1a coi nhw bét cho nguwdi ta biét bao dai
hoa. Moi lan t6i nhin con ru6i, con muoi, t6i ¢ thim cau mong né dirng bao gio trd

thanh Hitler hay Mao Trach Pong nha. Bay gio n6 bé mon v6 danh nhu vay, nhung



ma vai chuc ngan dai kiép, n6 tré thanh céi giong gi thi c6 troi méi biét thoi.

Cho nén, vai doan kinh nay,

- Nhitng vi c6 chi Thinh Van ma doc thi chi c6é xach dép chay.

- Hang Ddc Giac thi khong c6 gap nhu Thinh Van, ho doc thi ciing thay chan doi
nhung ho nghi: thoi ké, minh ty minh tu, trén khong c6 thay, dudi khong co tro. ..

- Nhung hang thit ba ma doc doan nay thi thay thwong: cudc doi la nhw vay sao.

+ Chung sanh ¢ tri it hon ching sanh khong co tri.

+ Chung sanh gap Phat it hon chiung sanh khong gdp Phat.

+ Chung sanh nghe phap it hon chung sanh khong nghe phap.

+ SO nguoi nghe ma chiu nhd, chiu hiéu, chiu hanh thi it hon s6 nguwdi khong chiu
nghe, khong chiu hiéu, khéng chiu hanh.

+ Chua hét. Néi cao xong r6i Ngai quay lai n6i thap. S6 chiing sanh dwgc an son hao
hai vi it hon chiing sanh an mdac tam bay tam ba, an cai ma minh cé.

San nay t6i néi ludn: an cai gi ciing ngon la t6t, nhung thdy cai gi ngon ciing an la
xau. May nguwoi bénh, ngwoi gitt gidi phai nhé cau nay.

Annaggarasagga: son hao hai vi, son tran hai vi. Anna la com, agga la thwong pham,
rasa la huong vi.

C6 nhitng chit nén hoc cho biét. Vi du: kunthakipillika: con ong, cai kién, am chi
nhitng sinh vat bé xiu; viharamaha: 1é khanh thanh, 1€ lac thanh.

Tiép theo, Ngai ma&i tw t* ndi thém:

- Nguoi o tri it hon nguoi ngu;

- Nguoi ac nhiéu hon ngudi lanh;

- Ngudi chét r6i ma sinh trd lai cdi vui thi it hon ngudi sinh vé cdi doa, cdi dit. Gom
chung lai 1a cac loai chét roi dugc sanh vé coi lanh thi it hon cac loai sanh vé c6i doa.
Co6 kinh, Phat day rang s6 nguoi bi doa nhiéu nhw 16ng bo, s6 nguwdi vé coi lanh it
nhu sirng bo. Cai nay chinh xac vo cling. It bita minh s& hoc kinh nay. Nhuw con bo c6
hai céi strng thoi. Pay la vi du rat rung ron.

Cai rung ron thit nhat la Ngai dung hinh anh cta con rua mu, tram nam mdi troi dau

1én mot 1an. Trén mat bién cé mot tAm van nhd xiu xiu xiu, trén tdm van cdé mot 10



nho vira khit cai dau con rua. Thi Ngai day, do mot sy truing hgp, mot sy tinh ¢ han
hitu, hiém hoi nao d6, ma trong mét lan tréi dau nhw vay ma con rua méi chui dau vo
16 van dd. Thi quy vi tinh xem, theo x4c suat toan hoc thi rat la thap.

Tham chi hom nay t6i dé cho quy vi mot céi binh lit chita dau, trong dé t6i c6 danh
dau mot hot, quy vi nham mat tho tay vao cai binh ma 14y tring hot dau t6i da danh
dau, 1a quy vi da thay dirng hong roi. Thi noi chi cai chuyén con rua mu ma chot vo
cai 16 van tr6i trén mdt bién. Tinh ra binh mot lit chita dau dau c6 bao nhiéu, ma dén
bao gio quy vi mdi lvgm duge hat dau d6. Huéng chi mot tram nam con rua mdi tréi
1én mot lan.

Cho nén & day Ngai day rang so ching sanh bi vao cdi doa nhiéu hon vé coi lanh, vi
ly do don gidn la: tdm ta thuwong x4u ac hon 1a hién thién. Chi don gidn vay thoi. Ta
song nhiéu bang tam tw loai nao thi sé di vé canh gidi twong ng vaGi cai tam tw do.
bay la cong thitc bang vang.

San day t6i no6i ludon vé cau an cau siéu: khong c6 ai an siéu giéi cho bang chinh
minh. Ba con dirng c6 néi vai toi la ba con bénh nhiéu, di ditng khé khan nén khong
1én chua tu thién dwoc; toi nghéo khéng co tién lam phudc; t6i nhé dé 1am, hoc trudc
quén sau cho nén khong cé hoc gido ly dugc; t6i dau lwng lam nén khong cé ngoi
nhiéu dwgc; mat t6i kém nén to6i khong doc sach dugc ...

N6i chung la t minh tim bao nhiéu 1y do dé song chim sau trong bét thién. Minh doc
khong dwgc thi minh nghe hodc c6é tién thi thué nguwdi doc cho minh nghe. No6i vay
cho n6 sang chi con nit Viét Nam ngay minh bo ra cho n6 20.000 vay do. Khoang 2
do la 1a nghe da ludn, dé lam chi? Nghe dé cho tdm minh dugc séng trong cai canh
kha kha mét chuit.

Quy vi twéng twong mot ngay nhw vay quy vi séng trong tam thién bao nhiéu phan
tram thoi gian, tdm 4c bao nhiéu phan tram thoi gian. Tt d6 mdi dan dén hé qua ma
ta vira thay day, chinh Phat néi s6 bi doa nhiéu dén nhw vay.

Trong kinh Tang Chi c6 bai kinh Ngai day: trong s6 cac loai sa doa thi bang sanh la
loai dong nhat. Trong thé gidi loai nguoi thi ngudi song dau khé nhiéu hon nguoi

song hanh phtic ... Ngai nhan lén nhiéu lan va cu6i cung Ngai ndi: s6 nguwoi gap chw



Phat, dac Tu-da-hoan dong hon s6 dac Tu-da-ham; s6 dac Tu-da-ham doéng hon s6
dac A-na-ham; s6 dac A-na-ham dong hon s6 dac A-la-han; s6 Thinh Van thuong
dong hon s6 Pai Thinh Van; s6 Pai Thinh Van dong hon s6 Chi Thwgng Thinh Van.
Chi Thuegng Thinh Van chi c6 hai, con Pai Thinh Van c6 47.

Chi Thugng Thinh Van thi hiém, bédi vi hai vi nay di theo vi Chanh Bang Chanh
Giac, khi nao c6 Chanh Bang Chanh Giac ra doi mdi cé hai vi Chi Thugng Thinh
Van. Cho nén hai vi Chi Thwgng Thinh Van con hiém hon ca BPoc Giac Phat. Vi tur
doi Phat Nhién Pang dén nay, vii tru nay chi c6 25 vi Phat, titc 50 vi Chi Thuong
Thinh Van. Riéng chu Phat Boc Giac thi nhiéu v6 s6. Khi khong c6 Toan Gidc ra doi
thi Doc Giac xuat hién rat la nhiéu.

Lan cubi cung trwdc khi Phat Thich Ca ra doi it 1au, tai An D6 c6 5000 vi Doc Giac
cung lic nhap diét tai khu vieon ma sau nay Thé Tén cuda ta chuyén Phap luan. Céc vi
ngoi trén hw khéng nhap dinh roi vién tich, xa 1gi roi hét xudng mat dat, nén nguoi ta
goi khu vueon nay la Isipatana, noi xa 1gi cac vi an si roi xuong. Tau dich la “chuw tién
doa x#”, nghia la cho roi xuéng cda cac vi an si. Trong tiéng Tau, chit tién khac nghia
vOi tiéng Viét, gom chit nhan ditng canh chit son, nghia la ngwdi an cu trong ndi. Nhé
cai do.

Ngai néi rang, trén doi nay cai gi tot nhat thi luén hiém, vi trong tam tw ching sanh
thwong chi c6 nhitng thit dé kiém nhw phién ndo hodc thién tam ich ky.

C6 hai loai thién tam: thién tam vo tu va thién tam ich ky.

- Thién tam vo tw nghia la thwong nguoi, gitp nguoi, khong cé nghi t6i minh. Nghe
phap la vi long yéu Phat phap, yéu chan ly, lang nghe dé cau giai thoat; cing duong,
tri gidi, thién dinh, phuc vu ... 1a minh yéu cai thién, thich lam céi thién ma lam. Mac
du hiéu va biét lam cai nay la cong diéc, nhwng ltic 1am thi khéng phéi 1a nham dén
cong duc cho ban than, ma chi la chuyén ty nhién phan xa nhv vay thoi, la thién tam
VO tu.

- Con thién tam ich ky la sao? Mong cho minh dwgc céi nay cai kia la tu tha diéu.

Tu tha chim la lam thi lam, cong dirc lam sao cling dwoc, lam v6i mot nhan thire rat

r& day 1a thién, 1a t6t, ch khong phai minh vé than, duy vat. Biét thi biét vay thoi,



chtt lic lam tam cuc ky vo tu, trong sang. Do la thién tam vo tuw. Thién tam ich ky la
tu kiéu tha diéu, mong cho minh dwgc céi nay cai kia. Buéng con ra ma c6 sgi day
nho nho niu lai.

Song ac, lam ac di nhién bi doa la ding roi, nhung song thién bang cai tam thién loai
nao thi sé dwgc hwdng qua lanh kiéu dé. Cai nay quan trong. Song thién c6 hai kiéu:
thién vo tw va thién ich ky. Thién v6 tw qua khac thién ich ky. Thién vo tw thi chi cau
giai thoat, khong mong qua nhan thién. Nguwoi nay néu lam phuwéc nhiéu doi thi sé
dén ngay két thac. Con thién ich ky thi du bao nhiéu chw Phat ra doi thi ho van con y
ra do.

Co6 hang ty ty chu Phat ra doi, nhung chiing ta con & day la vi vo so kiép tién than ta
chi biét song ac hodc thién ich ky. Néu ta song thién vo tw, thém vo6 1au nita, thi nay ta
da vién tich r6i. B6 la bang chitng huing hén khéng c6 ai cai dugc.

Trong kinh néi ro B6 tat Thich Ca Mau Ni ti lic phat Bo dé tdm nguyén trd thanh
Chanh bang Chanh Giac cach day da la 20 a-tang-ky roi. Nay trai qua 16 a-tang-ky
phat nguyén trong tam va ra 101, 4 a-tang-ky dwgc tho ky. Tong cong la 20. Hom nay
Ngai da Niét-ban 25, 26 thé ky r6i. Dé s¢g chwa? Ma minh bay gig van ngoi ¢ day,
ngay qua so thién cling khong cé.

Va con ai nita? Bo tat Di Lac. Cach day 80 a-tang-ky vé trudc, Bo tat Di Lac da biét
thé nao la T dé, la Duyén khdi, la 37 phap Bo dé, nhung vi long dai bi muon & lai
l1au lau mot chut dé tré thanh mot vi Chanh BPang Chanh Giac dé té do ching sanh. Vi
Ngai theo hanh tinh tdn nén di hoi lau. That ra khong phai lic dau Ngai lya cai hanh
tinh tan, khong co, nhung vi khuynh hwéng tam ly ctia Ngai thich nhw vay.

Cudc thé tran gdi than tram tuoi

Kiép phu sinh s¢m t6i c6 nhan

Thé nhan o1i, rang lam lanh

Hay tu thap do dé thanh siéu nhan

Bac tri tué giac phan chong dac

Vi can co xuat sac hon thwong

Tri nhan tam tanh nhw gwong



Nén khi quang chiéu v6 thwong nhan ngay

Bac dure tin 1au ngay hon tri

V1 tinh nhan ich ky r0 rang

Tin tam ca tinh doan trang

Lai wa mén chudng di

Bac tinh tan thi nang phuc vu,

Kém khon ngoan, chang da niém tin.

Thé nén kho dac giac minh,

Lau hon tri tué, ditc tin may lan.

Du mau cham nhan gidi thoat ...

Nh¢ cai do.

Bac tri tué c6 khuynh hwéng nhanh, nén khi hanh ba-la-mat, ho Iwa cai gi nhanh, gon,
dé lam, c6 hiéu qua. Con vi dic tin, ho di theo niém tin, ch khong chu y dén chuyén
nhanh ma hiéu qua. Béac tinh tan thi thich lan xa v6 cho do, ché nang dé phuc vu
ching sanh.

Vi du vé hinh anh ba nhan vat nay: ca ba déu di chua tu hanh. Vi nang vé tinh tan thi
khodi xudng bép chui rtra, lau cau, quét rac, hut bui. Ca ngay minh may hoi ham, mét
moi, té nhirc, nhung ho lai thich nhw vay. P6 m6 hoi dé ma tu, thich phuc vu, thich
lam nhitng viéc do, viéc ndng ma ai cling ché, cling gdm. D¢ 1a hanh tinh tan.

Vi ndng vé dtrc tin thi téi ngay ct thich 1én chanh dién tung cai nay cai kia, thich quy
lay khan nguyén, dot nhang dot nén, dang bong dang hoa. T6i ngay lim dim, lam ram,
tham thi, ngé twgng nay twogng kia. Nhwng mé lam. D6 1a kiéu tu dirc tin.

Vi nang veé tri tué thi lai khac. Vao dao r6i la dé y kinh sach. Nghe cé thay hay, thay
gioi, kinh quy, kinh hay la tim t&i. Ngo6i thién, thich nghién cttu gido ly, thich tim
hiéu, thich hoc héi, thich trao d6i. La hanh tri tué. Vao chua, ho khong chiu cai cach
cau nguyén bai sam, ho khong chiu cai canh chap tac lao dich, ma ho mudn tu la phai
hiéu tai sao minh tu, tu cai gi. D6 la hanh tri.

Chinh vi nhw vay, quy vi thdy ba hang Bo-tat khac nhau nhw vay thi thoi gian tu diet

khoat phai khac nhau roi. Trong tram ngan ty chiing sanh mé&i c6 mot nguwdi c6 thé



dam nguyén thanh Phat. Va trong bao nhiéu nguoi nguyeéen thanh Phat thi chi c6 mot
nguwoi thanh thoi, cho nén hiém hoi v6 cung.

Mot a-tang-ky kiép la 10 mi 140. Ma mot dai kiép, t6i n6i r6i, gom bon giai doan:
thanh, tru, hoai, khong. Bon giai doan lau bang nhau. Trai dat nay ti Iic cé loai vi
khuan cho dén lic khong con giong nao song duwgc, khoang thoi gian do dugc goi la
kiép tru. Trong lic hinh thanh chwa c6 loai nao song thi dwgc goi la kiép thanh. Sau
kiép tru thi ca hé vii tru mot ngan ty tu hdy, dé la giai doan hoai. Hoai xong thi ca vii
tru con lai cai khoang khong, thi d6 goi la giai doan khong. Bon giai doan nay lau
bang nhau va ca bon cong lai méGi dugc goi la mot dai kiép.

bé tré thanh mot vi nhw ngai Ananda, Ca Diép thi phai mat 100.000 dai kiép nhw vay.
bé tré thanh mdt vi nhw ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién thi phdi mot a-tang-ky.
Muén thanh Bdc Giac la phai hai a-tang-ky, nghia la gdp doi thoi gian cia ngai Xa
Loi Phat, Muc Kién Lién. Mudn thanh vi Toan Giac thi gap 10 lan Boc Giac.

Vi Chanh Pang Chanh Giac hanh ditc tin thi 1au gap doi vi hanh tri tué. Vi Bo-tat
hanh tinh tan gap do6i vi hanh ditc tin. B6-tat Toan Giac tinh tan la tdm muoi a-tang-
ky, hanh ditc tin 1a bon muoi a-tang-ky, hanh tri tué la hai mwoi a-tang-ky. Con Ddc
Giac la hai a-tang-ky, Chi Thuwgng Thinh Van la mot a-tang-ky, Pai Thinh Van la
100.000 dai kiép. Con cac vi Thinh Van thwong, Pakatisavaka: Thinh Van khong biét

hanh, thi thoi gian tu ba-la-mat nhiéu it bat dinh.

Ca chwong vira hoc nhan manh hai y chinh:

- M0t, céi tot & doi ludn it hon cai xau.

- Hai, ty 1€ dau bu6n nay di ra ti ty 1€ thién 4c trong tam kham chiing sanh.

Mot ngay 24 gid, tong thoi gian do, co 1€ chi 1% thoi gian ma chiing ta séng thién.
Con ngudi c6 cha me, thay cod, trvong 16p, sach bao, phuwong tién truyén thong ma chi
c6 1% song thién, thi thir hoi con trung, dé, con trau, con choé, heo, chudt, ran rit lam
sao cO thién noi.

Chinh vi da phan chiing sanh song bang tam bat thién nén ding thac mac tai sao thé

gidi nay c6 nhiéu canh bat toai. Chi don gian v6 cung. Héi cai tdm minh thoi, mot



ngay chira trong do bao nhieu doc trung, manh thu, deo cao thac sau, ma thiéng, nuwdc
doc ... Trong tam cua minh d6. Chinh céi tdm minh biéu hién ra thé giéi bén ngoai. Ai
c6 phudc nhiéu, c6 lam lanh, sinh ra thi ty nhién c6 kiéu an lac riéng.

C6 hai truong hgp an lac cho ngwoi lanh. Cai nay phai ghi thoi.

- Mot 1a an lac do qua lanh doi trede, nén nay dwgc song trong moi trrong nhu y.

- Hai la an lac do nhan lanh hién tai, dau song & dau ciing an lac véi thién phap trong
tam.

Trong tw bi hy xa dd, thi Hy c6 hai. Mot la vui trong qua lanh, va vui trong nhan lanh.
- Vui trong qué la sao? Thay nguoi ta dep, thdy nguoi ta giau, thdy ngudi ta thong
minh, thdy ngudi ta cé uy tin, c6 quyén lyc, minh thady minh ciing tuy hy, chit khéng
phai chay theo vu6t dudi nha.

- Con vui vGi nhan lanh la thady nguwdi ta chiu tu hanh, thady ngwdi ta hao sang, vi tha,
thay ngudi ta c6 tri tué, thi minh mirng cho ngwdi ta. La vui véi nhan lanh.

O day ciing vay, Piic Phat néi ngudi lanh c6 hai. C6 ngudi thic méc: “Su giang theo
kinh nao vay su?” Thi t6i néi la nhiéu nguoén, nhung t6i 1dy mot cho thoéi la kinh Phap
Cu:

Nay vui, doi sau vui,

Ké thién hai doi vui.

Vui thady minh lam thién,

Sinh lac canh vui hon.

Nguwoi lanh c6 hai cai vui. Cai vui thit nhat 1a ngay bay gio, vui véi nhan lanh. Nguoi
trong room mdi nghe dao thay la: “Ua, minh lam thién kiép sau méi duwgc vui, chit
sao vui bay gio?” Da thwa khéng phai nhv vay dau. Khi ma ta séng bang tam lanh
nhu tha tht, bao dung, hao séng, biét thién dinh, chanh niém, thi long vui cach la ma
nguoi khong tu khéng hiéu dugc.

San day t6i néi luén. Thay vi bé thoi gian ca doi mua hot xoan, hodc t6i md may
check trong nha bank nay tién ctia minh n6 Ién bao nhiéu, hodc 1én 1én mé& ta sat dém
hot xoan, dém do quy, thi c6 cai nay dém hay hon neé: dirng néi, dirng khoe véi ai hét,

am tham nghe gido phap, ghi chép lai v6 m6t cudn so6 tay. Nguyén mot dam cé mot



minh ta lam cai chuyén nay, lam dé ta vui chit dirng lam dé kiéu ngao. Nghe giang ma
thay ky ky thi vao Google ma search. Cai nao hiéu thi ghi note. Cu6n s6 day thém thi
cai dau bét sinh, bot bur.

Chwa hét, & khong thi luyén hoi thé. Day la tuyét chiéu! Ngoi dé y hoi thd ra vo.
Bubi dau chi biét ra vo, sau dé biét ra dai, vo dai, sau d6 biét thém minh thé bang tam
trang gi, thd bang cam giac gi. Dén mot Iic nao d6 minh c6 hai kha nang chi va quan.
Chi thé bang chanh niém. S6ng cham lai. Di, ditng, nam, ngoi chanh niém. D6 chinh
la hop chau bau ctia minh.

Khi song chanh niém, song bang thién chi, thién quan qua hoi thd, ba con hay thi thé
nay: dau cho nao, minh tw ky am thi, chuyén hoi thd dén cho do.

Cai nay khong c6 trong kinh dién, ty choi mot minh, nhwng rat 1a hay. Thir di. C
ngoi tap trung, dau lwng ct chuyén hoi am vao ngay cho dau.

Khoa hoc c6 nhin nhan khi minh cao gio, giac hoi, c6 ché khong dau bdi oxy cho do
bi nghén. Khi minh cao gid, minh da khai thong noi do6 cho oxy, mau van hanh. Quy
vi khong tin nhung t6i tin diéu dé6. Thay vi dung tdc dong cia dong xu cao gi6 hay
ong giac, minh dung tam chuyén hoi dén noi d6. N6 b6t dau. Rat 1a dac biét.

Thay vi minh sam soi do quy, tai sao minh khong sam soi ban than minh? Mot
chuyén rat doc dao do la kha nang nhin, kha nang tha thit cia minh bay gio sé kha
hon ngay xwa rat nhiéu, kha nang dinh tdm cua minh t6t hon ngay xwa rat nhiéu.
Ngay xwa nhac dén chuyén chét 1a minh run ban 1én, nhung bita nay gap chuyén nguy
kich thi hinh nhu chi can quay vé hoi thd la da ngon lanh nhw Triéu T Long &
buong Duong Trueong Ban. Thi day la hop chau bau ctia minh.

Tu lam sao ma trudc thi phi ok mot chit, tu lam sao ma triéc su séng chét, bénh ngat
ok mot chit. Song bang von liéng nao thi minh sé an lac theo mitc d6 von liéng minh
c6. Nguyén mot chvong nay chi chirng do ma la hanh trang mot doi, thwa quy vi.

T6i nhac lai lan nita, thi di, hay lam quy vi, giong nhuw ngudi ta luyén bua vay. Nhuw
vd Nam Ong d6, nguoi ta chi thd luyén t6i ngay, nhin cdy nhang niém chu riét roi
cling c6 luc thanh, mudn danh cai gi thi ra cai do, khong biét dau. Ba cai thit ta ma

ngoai dao ma nguoi ta con chiu ha tha cong phu, sao trong chanh dao minh khong



lam? Kha nang chiu dung thi phi, kha nang doi dién vdi cai chét la hai kha ndang minh

phai ty treo 1én trvdc mdt nhw mot dau méc cong phu dé ty minh c6 gang.

Clip 22 (1:05-2:05)_PHAM THIEN DINH

That sy cai nay la mot trong nhitng diéu 1gi, nay cac Ty-kheo, titc la s6ng trong rirng,
song khat thic, mang y phan tao, chi mang ba y, thuyét phap, tri luat, biét nhiéu vé sy
that, da lau ngay la vi truéng lao, c6 oai nghi nghiém chinh, c6 dugc hoi chung quy
tu, c6 dai hoi chiing doanh vay, con gia dinh t6t dep, dién mao doan chinh, ngén ngir
hoa nhg, thiéu duc, khong cé bénh hoan.

D6 1a cach nghi ctia chinh kinh, con bay gid cach hiéu cia minh sao? Phéi dya theo
trong kinh ma hiéu thé nay.

Tat ca ching sanh trong doi ai cling muén dugc 1gi ich, vat chat dén tinh than. Con
chim, con ca hay con ngudi déu vay hét. Tai sao n6 khong boi ché d6 ma no6 bai cho
kia? Vi né kiém an, dé c6 phai lgi ich khong? Con chim ciing vay, tai sao n6 khong sa
xuong cho nay ma no sa cho kia? Vi ¢ do ¢6 sau, co thoc, co cai an. Nhw vay ly tuéng
song cua van loai ching sanh la hwéng dén lgi ich.

C6 mot diéu, céi 1gi ich n6 c6 hai:

- Mot 1a lgi ich do nhu cau ban nang.

- Hai la 1gi ich do anh sang tri tué soi roi.

Vi du m6t diva bé chi biét ém am, ngon miéng, nhwng khi minh 16n 1én mot chit, né
thich duwgc khen, dugc xoa dau. Néu con nam ngtra bd binh, xoa dau n6 khong co
khodi, vi n6 khong hiéu. Khi n6 hiéu chit khen, xoa dau la gi thi né méi chiu. Nhw
vay lgi ich dau tién ciia muon loai 1a do ban nang, 1a do cai dau kho qua chi nghi dén
ban nang thoi.

Cai thw hai 1a do lgi ich anh sang tri tué soi roi. Lic 1én 1én minh bat dau hiéu nhitng
chuyén ma phdi cé dau 6¢ minh mdi thich. Vi du minh muén cé diém trong 16p, phai
ding dau 16p. Hoc lam sao con nho trong 16p phai dé y dén minh dé.

Xét thay diéu do, Birc Phat méi day rang: cai nay mdi 1gi nay, con nhitng cai ma tui

con coi la 1gi phai xét lai hét. Ngai m&i cho minh thdy s6ng xa dam dong, vién ly doc



cu la cdi lgi. Vi rat nhiéu vi Ty-kheo, cu si di theo Ngai nghe phap nhuwng cling mo ho
vé diéu nay. Khi ho nghe Ngai xac nhan, thi giéng nhv mot dita bé nghe cha me
huwéng dan.

Ngai Ajahn Chah dung hinh anh rat nang, nhung & day toi khong dam. Nhung ngai
noéi giong nhw ngwdi ta nuodi thi vay dé. Nguwoi ta huan luyén, day ching sinh hoat, an
udng theo sy sdp dit ctia ngudi nudi. O day cling vay. Khi Pitc Phat xac nhan diéu
nay thi tang niém tin cho ho hon.

Vi du minh v6 chtua minh cau dao giai thoat, minh di tu, gitt gi6i hanh thién. Nhung
dén mot ngay kia chinh minh nghe Ngai xac nhéan: cai nay méi la lgi ich ma céac
ngwoi phai hwéng dén ne: séng & rirng la mot cai 1gi, song khat thyc, mac y phan tdo,
lvgm & nhitng noi thién ha cling rung minh, dem vé nhuom, cat may; chi mang ba y,
sO lwgng cua y: y ndi, y vai tréi, tang-gia-1é.

Dé tai n6 hoi kho cho ba con, thi san nay t6i néi nhw la c6 thé dé quy vi thay deé tai
nay no lién hé vdi ba con rat 1a nhiéu. Bung c6 nghi dé tai nay Ngai giang cho nguoi
xudt gia. T6i néi o ludn la noéi cho ca quy vi, cu si nita.

Quy vi nghe rat ngac nhién: minh la cu si thi sao c6 cai khat thuc, phan tdo y la sao?
Van dé nhu thé nay. Minh kho vi minh c6 qua nhiéu nhu cau, ma toan la nhu cau ban
nang khong a. Ta mat rat nhiéu thoi gian, cong sitc, tam tw, nang lwgng dau 6c dé dap
tng nhitng nhu cau mang tinh ban nang. Trong khi d6, Ngai day chi can b6t nhu cau
thi con sé cé thoi gian va cong sttc cho nhitng nhu cau cao cap.

My¥ c6 cau nay: khi anh mua nhitng thit khong can thiét, thi anh da tiéu pha so tién
danh cho nhitng th can thiét; khi anh mua nhitng thi khéng can thiét, thi dén mot
ngay anh sé phai ban di nhitng thi¢ can thiét. T6i nhd cé bai tho ma t6i quén 101, chi
nh@ y théi: khi minh ban vang di dé mua nhitng thit khong la vang.

Chinh vi nhitng cau nay né, chinh vi nhitng tinh than nay né, nhitng y nghia nay ne,

cho nén méi cé cai doan kinh nay. Dau la cw si, doc cau kinh nay dé nhé hai cau trén.

Tai sao song trong rirng lai dwgc Ngai tan than? La khi anh song trong ritng, anh

tranh duge sy va cham khong can thiét véi nhan gian. Du minh lam khong dugc



nhung minh phai nhé. Cai cau “song trong rirng la mot diéu lgi ich”, vi né la ngu y,
minh khong thé hiéu theo nghia den dwoc, la bé vg bo chong chay vo rirng la khong
phdi. Phai hiéu rang khi song co xat vdi nhitng con ngwoi khong can thiét, thi chi cé

hai ma thoi.

Song khat thyc la sao? Minh la cu si sao ma minh khat thwe dwgce? Nguwoi xuat gia
hiéu khat thyc theo nghia den, con minh cw si minh hiéu theo nghia béng. Séng theo
khat thie 1a sao? Mang y phan tdo, chi mang ba y la sao c6 lién quan véi ngwoi cu si?
Song cang don gidn chirng nao thi anh cang tiét kiém dwgc thoi gian va cong stc cho

v6 van nhitng diéu hay ho. Chi don gidn vay thoi.

Ngai day rang tri ludt. Minh 1a cu si thi tri luat nghia la lu6én luén séng trong tinh than
ky luat. Cu si phai nhé rang, ai trong doi nay déu phai tw c6 nhitng nguyén tac dé
tuan theo. Nho vay ta an toan dé lam dugc viéc va c6 thé ty né minh moi khi soi
guong. Pic Phat day: “Du ta song gitta dam dong hay ta lui vé ring, thi nay cac Ty
kheo, Nhu Lai tredc sau chi la vay. Ttr dém thanh dao dén dém Niét-ban, Nhu Lai néi
sao lam vay, lam sao n6i vay.” Thoi thi dé la chuyén cta Thé Ton, con minh thi sao?
Minh khong dwgc nhw vay thi minh phai nhd: ai cling c6 nguyén tac dé tuan theo.
Nho vay ta an toan, lam dwoc nhiéu viéc, c6 thé ti né minh moi khi soi guong.

Nhitng diéu luat cu s hiéu nhu vay do.

Biét nhiéu vé sy that la sao ta? Tic la Bon dé. Co6 cai nhan thitc ding dan vé Bon dé
bang van, tu, tu. Tu T® niém x& la minh dang ti'ng budc may mo, chitng nghiém va
chitng ngo Bon dé bang tri tu. Con trong lic minh khong c6 thoi gian thi it ra minh
cling biét Bon dé bang tri van.

- Tri van la hiéu biét dya trén diéu gi ta? La nhitng gi ta tiép thu t* nguwoi khac.

- Tri tw 1a kha nang gdm nham, tham thia, tiéu héa mot minh minh, bang nhitng suy
dién, lién tweng va hinh dung.

- Tri tu la sy tham thia, sy thdm chitng, sy thé nghiém, trirc quan, nhan thitc c6 dugc

ngay trong tirng phut doi dién véi than va tdm ctia minh. Pang thd ra biét dang thd ra,



dang thé vao biét dang thd vao, dang thd ra bang tam san biét dang la tam san. Lic
dau chi thady nhw vay. Dan dan sé c6 mot ngay, ngay lic ghi nhan thdy bang tam
tham, thdy bang tam san thi ngay lic do ta thdy hoi thd nay chinh la kho dé, cai biét
nay chinh la khoé dé, ma cling chinh cai biét nay la dao dé. Cai biét nay la Bat chanh
dao thi la dao dé. Khi n6i dén cong nang doi trir phién ndo la dao dé, nhung ban nang
su hién hitu cta n6 la kho dé. Sé c6 mot ngay, hanh gia ciing thd ra nhuw vay, nhung
hanh gia sé thay thé gidi nay khong gi ngoai ra kho dé va tap dé. Nhan thitc dé chinh
la dao dé. Khi dao dé chin muoi, rot rao thi tap dé sé bién mat. Sy bién mat cua tap dé
chinh la diét de.

+ Luc do6 trong tirng phut hanh gia thay moi thit 1a kho, do 1a sy that thit nhat ctia kho
de.

+ Tht hai, thich cai gi cling 1a thich trong khé. Do thich trong khé nén méi tao ra
kho, do la tap de.

+ Nhan thitc dwgce hai sy that d6 dé lia bé sy ham thich, hanh trinh nay chinh la dao
de.

+ DPao dé ma triét dé dan dén diét dé, tirc 1a si vang mat cua tap dé.

Cai nay rat la kho, kho vo cung, nhing ba con vé ngam lai, viét nho xiu, tham chi
khac vO miéng vang, can lai thanh mot cai ong deo 1én nguc cling vui, vi do la tinh

hoa cua Phat phap.

Sy vang mdt ciia tham ai chinh la Niét-ban. Cai nay kinh néi.

O day Diic Phat tan than thé ndy: c6 nhidu cach dé c6 mit trong gido phap ctia Ngai.
Dau cho song dau da hay giita dam dong déu tot, mién luon ldy ly twéng gidi thoat
lam trong. Day 1a mdt bai phap chi c6 ctia Pitc Chanh Bang Giac.

Mot nguoi du dot dac can mai, khong biét gi hét, an roi chi biét bai sam, tung niém,
doc than chi, nhung dinh nghia Bon dé phai nam dwoc méi xitng dang la Phat tx. Cai
do6 1a mo ho.

T6i rdt mong c6 mot dip minh thyc hanh & mét thién vién nao d6 chit khéng phai la

16p hoc sudng nhw thé nay. Téi mo dit lam. T6i mo c6 mot noi nao d6 bén Thai hay



Mién, minh gdp mdt nhau & dé, bé ra thoi gian khodng mdt thang, hoc ky vé 12
Duyén sinh, 24 Duyén hé, Bon dé va 37 pham Bo6-dé, hoc bang tiéng Viét v6i nhau.
Cht¥ con céac vi c@ mudn bang chi bang em, di qua Mién Dién hoai, nhung cai ma quy
vi nghe dugc phai qua trung gian nguwoi phién dich va 16m bom. Khong dugc cai 16p
tap trung. Xt d6 la xit Tam Tang, nhwng kho n6i minh qua dé6 minh khong 1ay duwoc
tinh hoa cta nguwoi ta. Giong nhv minh vé chg Bén Thanh ma chi an dwgc mot to
banh canh r6i di vé thi chwa dd, chwa ding mitc goi la di chg Bén Thanh. Néi vay
thdi chit t6i chwa c6 vo chg Bén Thanh dé an uéng gi dau. Co6 quy vi twéng dau la toi
da vao chg Bén Thanh an roi.

Nguoi ctia minh kho 1am, nghe vi du ma thiéu mui nhang khéi ton giao 1a tha ho théu
dét. Cach day hai nam, khi t6i ra Ha NGi gidng, t6i bat dau buoi gidng nhw thé nay: cé
mot cuén phim ngan ctia Nhat Béan, c6 tén la Blind Samurai, mét hiép si mu. Khi ra
tu, ban bé dén tham, 6ng noi: “Pai vdi toi, ti hay khong tu nao c6 khac gi nhau. Van
de 1a 6 khoa dugce khéa bén trong hay bén ngoai, va ai la ngwoi gitr chia khoéa.”

To6i bat dau budi giang ¢ Ha Noi bang cau chuyén do6 va t6i n6i dé 1a mot cuén phim
Nhat. Ngwoi ¢ Ha Noi von quen véi cac vi @ Pa-Auk, nhitng vi lim dim lim dim, nén
nghe vay ho khé chiu lam. Ho néi rang tai sao khong trich dan kinh dién, tai sao lai
trich dan phim anh, nhw vay rat la pham, thiéu di phan nhang khéi tdm linh. Tum
lum. Tw do toi ra lang Bac toi phat nguyén khong bao gio trd lai vung bién dia nay
nita. Ho da hiéu sai y ching toi.

Co6 nhiéu cach dé ching ta c6 mat trong Phat phap. Va nhu trong cau chuyén toi vira
ké ba con, tu hay khong tu nam & diém la 6 khoa dugce khoa trong hay khoa ngoai, va
diéu quan trong nhat: ai gitt chia khéa. Néu minh dang & trong phong khoa ctta va
minh giit chia khéa thi minh dau phdi ¢ tu. Cling can phong do, cling 6 khoa dé ma
nguoi khac git chia khoa thi dung la ta dang bi giam, kinh thwa quy vi.

O day ciing vay, tdi mong trong room nay nghe chd nay ma vé ty héi minh:

- Nhitng thit minh dang nam gitr trong tay moi ngay la minh lam cha né hay né lam
cht minh?

- Va hién gid minh c6 phai la nguwdi dang bi song trong mot nha ti hay khong? Nha tu



cta tinh cam, gia dinh, tai san, ctia sitc khoe, ctia nhan sac, cuaa thi phi, ctia y twdng
tron kho tim vui, ham song sg chét ... Tat ca déu la nha giam hét. Van dé la ai gii
chia khoa va nha giam khoa trong hay khoa ngoai.

Sy c6 mat ctia minh trong dao c6 nhiéu kiéu. Sy c6 mat cia ngwoi chuyén tu kho
hanh ciling 1a mot kiéu c6 mat. Roi c6 mat gitta dam dong, c6 quan chung. Sv c6 mat
ciia mot giang sw, phap sw, ctia mot cw si cé ban dao, c6 thay t6, cling la mot kiéu co
mat. Nhung kiéu c6 mat nao di nita cling phai huwéng dén ly twdng cao nhat, do la sy
giai thoat. Cai d6 quan trong lam.

R6i t* mot loat xuobng & day, Bic Phat Ngai day la song khé nhw séng dau da thi 1gi
ich da danh r6i. Ngoai kha nang song chuyén tu mot minh, néu duwgc, ngudi ta cling
nén c6 kha nang giip do nguoi khac. Nguyén loat sau Ngai no6i vé giup do nguoi
khac, nghia la c6 kha nang thuyét phap.

“Pa lau ngay la vi truong 1ao”... Nghia la tu lau cling la mot cai 1gi.

Biét it hay biét nhiéu ma thiéu kinh nghiém van khong bang biét bang kinh nghiém.
Cung mot van dé, qua thoi gian, sw nhan thic cta ta sé chin mui va chin chan hon.

Co6 nhiéu chuyén ma lau lam roi t6i ci¥ twdng t6i da hiéu, nhuwng phai néi can cé tudi
doi méi tham. C6 mot thoi gian rat sém trong doi, hoi nho t6i da biét cau kinh:
“Khong gan giii ngwoi ac, song gan nguoi hién thién.” Cau do toi biét tir nho, nhung
cach hiéu Iic nhé thi khac. BPén nam hai mwoi, ba mwoi, bon mwoi, nam nay ciing
gan nam muoi, thi cach hiéu cta t6i vé cau kinh nay lai khac.

Nguoi ac, nguoi thién ¢ day khong phai chi la con nguoi hai chan hai tay, ma nhitng
tht minh doc, thuwong nghe, cling ké luon vao. Néu khéng ké cai do thi may cai doc,
nghe do xép vao dau?

Tai sao khong gan nguoi ac? Khong gan nguoi ac dé minh khong nghe, khong thay
nhitng diéu ho lam, ho néi. Diéu do cho thdy minh song gan ai, minh ciing xai mat,
tai nghe ... Nhu vy, c6 nhitng thit khong phdi 1a con ngwdi nhung minh biét ching
bang mat, bang tai, thi ciing twong dwong v6i con nguwoi, chit khong phai & v6i nguoi
c6 hai tay hai chan. Vi minh ciling lam viéc v6i n6 bang hai mat, hai tai, nhw website,

bao chi, YouTube, Facebook, ciing la ban ac hay ban lanh dé cht.



Va cling tir 1au lam roi, t6i nghi rang no6i phiém luan dau cé hai ai dau ma dwoc ké
vao trong thap ac. Nhuwng ma gia mot chut toi thay ghé nhat. Phiém luan doc lam chi
khong phai thuvong.

Sau khi nghe bai gidng nay, ba con vé nghiém thit, mo6i lan hop mat ma ban vé
chuyén tao lao, thé nao ciling phién lam. Ké ca chinh tri, van hoéa, lich s, xa hoi, ké
ca bong da, sé phién 1am. Khong san thi tham. Sau nhitng cudc phiém luan doé, du hau
rat té, hodc la nhat nhéo v6 vi, hodc la dang chat chua cay. Cai dau ctia minh phai la
tao lao va miéng minh néi tao lao dwgc. Cai phiém ludn n6 ghé lam.

Co6 nhitng chuyén don gian nhung phéi can thoi gian dé nhan thitc cua ta vé no tr@

nén sau sac hon. Do la 1y do tai sao da lau ngay la vi tredng 1ao lai c6 1gi.

Co oai nghi nghiém chinh

“Co6 oai nghi nghiém chinh” nghia la phéi c6 chanh niém. Phai song chanh niém thi
sinh hoat méi thong dong, diém dam. Pay ciling la mot van dé ma t6i phai can chin
chan mai hiéu duoc.

T6i c6 doc cau chuyén thién, c6 mot chd tiéu nho xiu & gan vi hoa thwgng thién suw.
MOoi lan chu chay thi hoa thugng noi:

“Tu, khong c6 chay!”

Moi lan chi hon ha hon hén ké chuyén thi hoa thwong noi:

“Cham lai, khong ai gianh dau! Noi thong thd, n6i cham lai.”

No6i chung la vi hoa thugng thién s ludn luon tim dip kim ham t6c do cua chu lai.
R6i m6t ngay, chu 16n 1én dén mwoi lam tudi, chd kha hon réi vi bi kém qua. Cha
hoi:

“Kinh Phat bao la ma con thay sw phu khong day cudén nao, chi cé nhac con céi gi
cling cham lai.”

Hoa thugng tra 10i:

“Khi con cham thi con mé&i c6 thoi gian dé con nhin lai con. Bao nhiéu 16i lam trén
doi nay di ra tr chuyén la nguwoi ta khong biét minh dang lam cai gi. Tai sao? Vi gap

qua, ai cting dat minh vao cai thé khong du thoi gian nén nguwdi ta méi lam bay. Khi



con cham lai thi con dwgc vo van lgi ich.”

Khi noi cham lai, lam cham, thong tha thi mé&i c6 thoi gian nhin lai minh. Khi c6 thoi
gian nhin lai minh thi méi b6t di nhiéu chuyén dang tiéc, manh dong. Lam trong su
“duo6i”, mot “dudi mu”. Manh la mu.

Oai nghi nghiem chinh ¢ day khong phai la dao dic gia ma la phai di ra tv chanh
niém. Pay la phap tu rat la hay. Khoan ndéi dén kinh dién, nghia 1y cao siéu gi hét.
Chuyén dau tién la c nhé thé nay: doc ky bai kinh Brahmayu, Trung B4 Kinh, trong
d6 no6i Thé Ton sinh hoat nhw thé nao.

Khi Ngai ng6i xubng, stta soan ding lén,

- Ngai ludn ludn budc di bang chan phai trude.

- Ngai budc di khong qua nhanh, khong qua cham.

- Khi roi dam doéng, Ngai khong di bang toc d6 cho ngwoi ta thdy Ngai muon voi lia
bo dam dong sau lvng minh, va

- Ngai cling khong di vdi toc d6 cham dé nguwoi ta nghi rang Ngai lwu luyén khong no
roi.

Khong ai doan dwoc Ngai. Ngai nam ngoai moi suy twdng, duw kién cta ngwoi khac,
vi Ngai c6 mot noi tam chanh niém lién tuc. Ngai song trong chanh niém, con ching
ta thi that niém nén khong thé nao hinh dung duwgc mot nguwdi song chanh niém, mat
bac dai tri nhw Ngai.

Th* mot ngay song cham lai di, sé thay nhitng y nghia, nhitng tac dong rat tich cuc
ma xwa gid minh khong c6 co hdi dé minh buéc t6i. O nha khéng dugc thi minh xin
di cdi cho nao d6 dé minh song chanh niém.

DPay ciing chinh la niém mo wdc cda t6i. T6i mong c6 mot chd khong c6 xay cat, va
néu cé tiéng noi thi téi cling kéu goi ba con Phat phap cia minh khong can xay cat
nguy nga, nang né, ton kém. B&i vi cai minh can la chd & chit khong phai la sy hoanh
trang. Doi nay xay, doi sau dap thi uéng tién lam.

Cai t0i can la mot rirng cay, di nhién la khi hau ok, chit dirng lanh qua hodc néng qua.
bém hom qua Thuy Si do tuyét nén toi biét cai lanh sé nhw thé nao roi. Toi ting &

Mandalay vao nam mudi bon, muwoi lam tudi. Mandalay ma néng 42°C thi khong



duge. Cho nao nhv Pyin Oo Lwin, Maymyo, Mién Dién, c6 cai ring cay; chi gap
nhau bén chau Au thi sao néi. Hai muwoi ngudi thi con ba ngudi ndu an.

Quy vi thich thi ra vo thién vién, chit song & dé thi minh dwoc an do Viét Nam, sinh
hoat theo kiéu Viét Nam, khong 1é thudc thoi khéa ctia ngudi ta. Trong sudt thoi gian
d6, néu can minh néi thang véi nhau la khong can chao hoi, chi la danh sac, chi la
nam uan théi. Song hét minh, séng rot rdo, chi ndi cai gi, lam cai gi thwe sy can thiét,
nhung khong s mang tiéng bat lich su.

Nhung nhé khéng x4 rac, khong lam 6n, khong tao ra am thanh, hinh anh nao gay
phién cho ngudi khac. Con ngoai ra 1a khong con nguoi, khong con ta nita. SGng mot
ngay, mot tuan xem no ra sao. Chtt ban v4i nhau nhiéu qud, con ching ta chwa c6 mot

ngay song chanh niém 100%.

C6 dugc hoi chiung quy tu
“C6 dwoc hoi ching quy tu, cé dai hdi ching doanh vay, con gia dinh tot dep, dién
mao doan chinh, ngon ngit hoa nha, thiéu duc, khong cé bénh hoan.” Bay la nhitng

diéu kién c6 thi t6t, khong c6 khong sao.

“Neéu chi trong thoi gian biing ngon tay, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo tu tap thién thi
nhat, vi nay, nay cac Ty kheo, dwgc goi la mot Ty kheo trd thién khong phai uéng phi,
da lam theo 101 day bac Pao Sw, 1a vi chiu nghe 10i gido gidi, an do an quoc do khong
phai vo ich, con noéi gi vi dy lam cho sung man thién ay.

Néu chi trong thoi gian bting ngén tay, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo tu tap thién thi
hai... thién thi¢ ba... thién thi¢ tw... Tu tap tw tam gidi thoat...”

Tu tap bi tam gidi thoat, tu tap hy tam gidi thoat, tu tap xa tam giai thoat.

Trong mot thoi gian troc tay, acchara: tréc tay, bung tay, ma vi Ty-kheo séng an tra
trong dinh hoc, tic tir so thién trd 1én. Chi trong kinh nay, chi cho nay thoi; cho khac
thi dinh hoc bao gom ba thit dinh.

Trong thoi gian ngan ngui chirng dy, tu tap t& vo lwgng tam, t niém x®&, t& chanh
can, ti* nhw y tic, ngii can, ngii luc, bay giac chi, tdim chanh dao, tdm thang xi&. Nh&

da gidi thich cach day khong lau. Xin doc hay nghe lai vé tam thang x, bat giai thoat



trong Kinh Phung Tung, Treong Bo Kinh.

Trong thoi gian mot bung tay tu tap dé muc bat tinh, sau tiy niém, minh doc thay do
tai. Tu tap két hgp nam can: tin, tdn, niém, dinh, tué, véi bon v6 lwgng tam, vGi bon
thién; roi két hgp nam can véi bon thién. Nghia la chi quan song tu, Samatha truée
réi Vipassana sau, hodc nguoc lai.

Tu Samatha la biét dé muc bang sy tdp trung tv twéng cia dinh. Chuyén qua
Vipassana la van quan sat hoi thd dy nhung bang chanh niém linh hoat hon, khong
mdy moc nhw bang dinh.

Ghi nhan bang dinh nghia 1a: ra biét ra, vao biét vao; ra, vao, ra, vao... Ghi nhan bang
niém la: ra biét la ra, vao biét vao; ra dai biét dai, vo dai biét vo dai; biét r6 minh
dang thd ra bang tam san, thd vao bang tam san; biét dang thd ra bang sy buwc minh,
biét dang thd vao bang sy buc minh; biét dang thé vao bang niém vui, bang sy nhung
nh@, bang sy tiéc nuodi, bang sy ray rit. Biét rd nhw vay la niém.

Con dinh thi khéc, chi c6 mét cai ra vao, ra vao thoi. Chi c6 s tap trung nay méi dan
dén sy chitng dac so, nhi, tam, t¥ thién, c6 than thong bay nhay, kéu may goi gid, do
su tap trung tu twédng ma cé. Toi da cua dinh Samatha thi chi t6i d6 théi. Néu khong
biét Phat phap thi mot nguwdi c6 thé ty tu thién nay, hoac ai d6 day cho, dac ro6i sanh
vé c6i Pham Thién. Trwdc khi vé Pham Thién thi ciing c6 than thng bién héa nhung
van tiép tuc trong ba cdi sinh tt.

Riéng Vipassana thi lai khac. Vipassana la quan sat than tam ctia minh n6 dang ra lam
sao, dé thay rang n6 do duyén ma cé, cé r6i phai mat. Thay nhuw vay dé khong con
thich céi gi nita hét. Khi khong con thich thi sé khong con bat man. Khi khong con
thich, khi khéng con bat man & mic twong doi thi ta dwgc an lac hién tién. Con &
muc triét dé thi ta sé chitng thanh, t6i thiéu la ti* so qua trd 1én.

Minh sinh t¥ bé&i nhiéu doi minh khong c6 niém, khong cé tué. Nhitng thi do co,
nhung c6 theo duong hwdng sinh tr. Trong tdm nao cling c¢6 niém. Tin, tan, niém,
dinh, tué ludn luén c6 mat trong doi song thuwong ngay cua ching ta, nhung chiing ta
khong biét mot chuyén, do6 la: moi sw c6 mat déu la kho. Vi khong biét nén ta khong

chan sg. Do ta khong chan sg nén ta con dam mé; vi dam mé nén ta mdi lang xang



lam thién nay, lam ac kia, ma phan I6n la ac. Cho nén mdéi sa doa. Ké nao kha hon
mot chat thi do thich cai nay, thich cai kia nén méi lam thién dé dugc sanh vé coi
lanh.

O day t6i nhic lai bai kinh hdm trwéc: Phat day mot chit phan ngudi ciing dang gém,

nhw mot khoanh khac hién hitu trong tam gigi cling dang chan sg.

C6 ba hang tu hanh ¢ doi:

- Mot, gap kho dau bén chan sg sinh ti.

- Hai, bi mat mat niém vui nén sg sinh tt.

- Ba, chan ngan ban than sy hién hitu.

Nguoi ha can do sg khé ma tu hanh. Nguoi trung can do s¢ hoai kh6é ma tu hanh.
Nguoi thuwgng can do chan nan hanh khé ma tu hanh.

- Kho6 kho: nhu tai nan, bénh hoan, mat mat, 10i phéo, d6 rudt, dau nhitc, té méi, nong
lanh, hon gian, ghen tuéng, tic t0i, ti€c cta, sy khé chiu than tam. Ngwoi ha can bi
kho nay thi méi tu, doc long cau giai thoat.

- Kho thit hai: vang mat cta cai gi lam cho ta dé chiu. Thi du mat di tinh cam, tai san,
strc khoe, cai minh thich.

- Thit ba: sw 1é thudc cac diéu kién dé c6 mat, la hanh kho. Tic 1a bi cai minh ghét,
mat cai minh thich, sw 1€ thudc cac diéu kién dé c6 mat.

Vi du:

- Mot cudc hon nhan khéng ra gi, song gan ngudi chong vii phu, 1a kho.

- Phdi xa nguoi chong, nguwdi vo rat myc dau yéu, la kho.

- Phai lap gia dinh, la hanh kho. Thay vi tung tang san tredng phwong do, lai phai tay
bong tay bé, quan 6ng thap 6ng cao, ganh ca giang son hai ho, di lam dau x& ngudi,
phai mat mot thoi thanh xuan tudi tré ... Chinh la hanh kho.

Nén nguoi thugng can ho thiy sw hién hitu 1a ho chan r6i. B c6 mot chén com can
mot ty cac diéu kién. Mu6n c6 mot nu cuwdi can mot ty cac diéu kién. Mot ty nghe
twdng nhiéu, toi co tinh néi vay. Mac du cai miéng la cia minh, cai mat la caa minh,

moi rang ctia minh, cadc co mat cia minh ... nhwng muén cwdi Iic nao cwoi dau dugc.



Xin thwra khong phai dé. Mu6n c6 nu cwdi phai hoi tu mot ty diéu kién. Cai than xac
quy vi phai tam thoi ok, trong dau khong c6 chuyén gi lo nghi thi méi c6 thé cwoi
duwgc. Trong mot diéu kién nhat dinh nao do cua than va tam thi quy vi méi cwoi dugc
chit. Cwoi hoé ho, cwdi mim chi ... Khong phai mudn cwoi la cudi. Co nhiéu luc cwoi
khong noi, choc 1ét ciing khong noi vi dang noi san. DBadi song 1é thudc qua nhiéu diéu
kién, mudn c6 cay tam xia rang ciing khong phai dé.

Co6 anh chang kia 40 tu6i van doc than. Ba me néi: “May phai lay vg vdi con cht,
mai mot can cay tdm xia rang ciing khong ai dwa cho nita.” Nghe dnh run. Thé 1a anh
ta di 1dy vg. 40 nam sau, 6ng ta song trong can nha tam dai dong duong vGi con chau
chét chit, 6n ao nhtc cai dau. Ong 1én phong déng cita lai than: “Chi vi mot cay tim
xia rang ma bay gid t6i phai ganh 1ay hoan cdnh nhuw thé nay.”

Dé sg chwa. Khong phai la cau chuyén cwai, ma la sy that d6 quy vi.

Baén than sy c6 mat ctia minh trong doi da la kho r6i, vi sy c6 mat & doi nay mdi ndy
ra cai kho kho va hoai kho. N6 1a nén moéng cho bao nhiéu thit kho ai nhan gian.

Hen gdp lai ba con ngay mai. Bai gidng hom nay c6 nhiéu diém dé ggi y cho nhitng

ba con nao so co nam dugc tinh hoa cia dao. Chiic cac vi mot ngay vui.



