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Kinh Visakha

Noi dung bai kinh nay la: mot ngay kia, Btrc Phat Ngai di dén hoi trwong ctia chua.
Ngai di dén do thi Dirc Phat nhin thay ngai Visakha Paficaliputta, r6i Ngai c6 16i tan

than.

Noi téi kinh nay thi ching ta c6 thé lién twéng téi bai kinh khac c6 ndi dung lién
quan. Thi nhat la nhiéu lan, va rat nhiéu lan, Dic Phat, khi nhin thady mét vi ty kheo
thuyét phap cho tt ching thi Ngai c6 10i tan than. D6 la: dé t& ctia Nhu Lai khi gap
nhau chi c6 hai viéc dé 1am thoi, do6 1a cung nhau im lang dé thién dinh, hodc la cting
nhau thuyét phap, dam luan gido ly. Chi c6 hai viéc do thoi: gap nhau la cung im lang

dé thién dinh, hodc la cing nhau trao doi gido ly véi nhau.

D6 la m6t cach phan ng cta Pirc Phat khi Ngai nhin thdy cac dé t dang thuyét
phap. Va rat nhiéu, rat nhiéu bai kinh ké dén sy kién twong ty nhw vay dé. Vi du nhw
Pitc Thé Toén, trong mot budi chiéu do, Ngai dén go cira hoi treong, va Ngai nghe
bén trong c6 tiéng thuyét phap thi Ngai da ditng ngoai dé va chd dgi. Ngai thay thoi
phap dé da két thic roi thi Iic d6 Ngai méi go ctra, hodc lic d6 Ngai dang hang, thi

lic dé cac vi m@i ra ma ctra cho Ngai.

Cac vi c6 doc dén nhitng cho nhw vay thi cac vi mdi thdy, méi cé thé hinh dung ra
Pirc Phat 1a mot nhan cach nhw thé nao. Ngai la dang gido cha, 1a dang Phap Vuong,
la mot bac Vo thuwgng Chanh dang Chanh giac, chi khong phai la mot vi tru tri,
khong phai 1a mét vi c6 nhiéu dé tir khong, ma Ngai con la mot vi Phap Vuong, cha
lanh ba c6i. Ngai la dang Phat Ba Chanh dang Chéanh gidc, Thién The, V6 thugng
biéu Ngu.



Nhung ma khi Ngai dén mot hoi treong dé gap go chw Tang do, ma khi Ngai nghe
chv Tang dang thuyét phap, néu Ngai biét thoi phap d6 dang ntra chirng thi Ngai
ding d6 Ngai cho. Va nhiéu lan, rat nhiéu lan, vi dang thuyét phap do6 khi biét dugc
Thé T6n dang dgi chd nhw vay thi vi d6 thwa rang:

“Bach Dirc Thé Ton, néu khi ndy ma con biét Thé Tén dang ditng bén ngoai chg doi
nhw vay thi con da két thuic thoi phap né ngan hon.”

Lic dy Bttc Phat Ngai néi:

“Khong nén noi nhu vay, bdi vi cac ty kheo khi dén vdi nhau chi cé hai viéc dé lam,
do la im 1ang thién dinh, cing nhau trao déi gido ly. Va nguwoi hom nay da lam ding
diéu do. Ta tan than viéc lam dé, ta tan than cong hanh do, khong c6 gi phéi ay nay

hét.”

C6 doc nhitng bai kinh ay thi ching ta méi hiéu dwgc bai kinh nay mot cach tham
thia. Con dang nay, trwdc gio chwa hé doc nhitng bai kinh nhw t6i vira ké lai dé, thi
quy vi doc bai kinh nay lan dau thdy né ciling thwong thoi. D6 la phan dao dau cta bai
kinh.

Phan thit hai d6 1a, khi tan than ngai Visakha Paficaliputta xong thi Ngai c6 doc mot
bai ké, trong d6 c6 ndi dung nhu thé nay: “Cac vi an si, cac vi hién tri...” Chit “an si”
& day trong tiéng Pali la “isi”, am chi chung cho tat ca hién thanh trong doi, gom ca

chu Phat.

Chit “isi” nay xudt phat tiv dong tir “esati” la kiém tim. Chit “isi” nghia xuat phat tw
dong tr “esati”, tir dong tir can la “es”, c6 nghia la kiém tim. C6 nghia la sao ta? Khi
ma dong tw la “esati” thi danh ttr 1a “isi”, ké kiém tim; con sy kiém tim la “esana”. Ké
kiém tim la “isi”. Kiém tim cai gi? Kiém tim dao giai thoat, cho nén con dugc goi la
ké cau dao. “Isi” 1a ké cau dao, hay la ngudi di tim mét ly twdng séng cao dep thi goi

la “isi”. Bita nay minh hoc thém tw nay nita.



ROi Ngai n6i rang nhitng bac hién tri doi khi, du c6 yéu sy im lang dén mdy, thi doi

khi cac Ngai ciing 1én tiéng vi hai ly do:
Mot la vi lgi ich té€ do ching sinh.

Hai la ai trong doi cting phai c6 ltic n6i chuyén, thi ngén ngit ctia thanh hién chinh la

nhitng phap thoai.

Ngay ca lic khong phai té do ai hét, nhung ma khi mé miéng ra la phai néi chanh
phap, dac biét 1a hai 1y do nay. Trong ltic d6, Ngai n6i rang thanh hién ma khong 1én
tiéng thi khong ai biét cac Ngai la ai hét. Khong phdi néi nhuw vay dé 1én tiéng cho
nguoi ta biét minh 1a thanh hién, khong cé phai. Nhung ma Ngai néi rang day la mot
co hoi: khi thanh hién 1én tiéng thi ngudi ta mGi thady cé mot sy khac biét gitta pham

phu va thanh hién. Va sy khac biét do ciing nén cho doi biét.

O day, chuyén minh cé long khoe khoang hay khéng thi chinh minh biét, nhung ma
khi xét vé 1gi ich ching sinh thi d6 la chuyén nén lam. Khi con la pham phu thi ta chi

hanh dong theo y thich; khi da la thanh hién thi ta hanh dong khi can thiét.

Tt d6 n6 mdéi dan dén chuyén nay: pham phu day ngudi ta diéu minh muén day, ma
chw Phat day ngudi ta diéu nguwdoi ta can. Hai diéu khac nhau. Cho nén véi chirng dé
nhan thitc, néu minh hiéu bai kinh nay bang tat ca nhitng suy twéng lién quan nhw vay

do, thi bai kinh nay rat la sau.

Bai kinh nay néi vé ngon ngit ca thanh hién. Bai kinh nay n6i vé mot nita con nguoi
cta thanh hién. Mot ntra la sao? Mot ntra tirc 1a con nguwdi ndi ham, con nguwdi cia
chiéu sau; nhung mot nira tirc la con ngwoi thé hién, con nguwdi biéu 1. Ma thanh hién
biéu 10 qua cai gi? B6 la biéu 16 qua ngdn ngit chit qua céi gi.

Bai kinh nay néi dén mot nira thanh hién, tic 1a mot nita ciia mat néi ciia moi nguwai
chinh 1a ngdén ngit, chinh 1a biéu hién, chinh la nhitng thé hién, biéu 16. Thi ngén ngi

chinh la biéu 16 cta thanh hién. Khi ma anh c6 mot noi ham ngon lanh thi ty nhién tat



ca nhitng biéu hién cua anh, tat ca déu phai c6 lgi ich hét. Con khi ma anh khéng cé
ndi ham, anh khong c6 ndi dung, thi nhitng biéu hién, nhitng biéu 160 cua anh né
khong c6 gia tri, tham chi nhiéu khi n6 con gdy hoa cho ngudi khéac, bdi vi né la

guong xau.

Kinh nay n6 sau la sdu & cho d6. N6 ggi cho minh rat nhiéu van dé. Toi nhac lai: khi
ta c6 ndi ham, ta c6 chat lwgng, ta c6 pham chat ngon lanh, thi ty nhién nhitng gi ma

ta biéu 19, thé hién ra déu la chau ngoc hét.

Pirc Thé Ton Ngai day ching sanh bang hai cach: bang Than gido va Ngoén gido.
Ngobn giao cé nghia la nhitng diéu Ngai néi ra, con Than gido la nhitng cach ma Ngai
di, ditng, nam, ngobi, néi nang, im lang, cach ma Ngai tho thyc. Tat cd nhitng biéu
hién trong doi song hang ngay ctia Bitc Phat déu la bai hoc 16n cho nguwoi cau giai
thoat, d6 goi la Than gido. Con Ngén gido chinh la nhitng diéu ma Ngai day bang

ngon ngu.
Do la diém dac biét cta kinh nay ma minh phai lvu y.
Tiép theo la kinh 49.

Kinh Twéng Dbién Dao. Tiéng Pali l1a vipallasa, c6 nghia la nhitng suy tv nghich
hwéng, ddo chiéu; nhitng suy tw ma né khong hgp 1y goi la dién ddo mong twdng.
Trong kinh Bat Nha c6 cau la “vién ly dién ddao mong twdng”, thi cai dién dao mong
twang c6 nghia la khong chiu hiéu ding cai tinh than, cai néi dung, khong hiéu ding

cai ban chat cta cac phap.

T6i noi nhiéu lan va rat nhiéu lan: ching ta & doi, trudc doi vai bat ¢t sy kién, sy

viéc nao, ching ta cling ludn c6 hai céi cach danh gia, nhan thitc va tim hiéu.
Mot la nhan thitc, danh gi4, tim hiéu trén ban chat.

Hai la nhan thitc, danh gia van dé trén hién twong.



Ma ching ta thay roi, mot tdng bang son, nghia la bang tuyét dong thanh khoi ciing
troi trén bién thi goi 1a bang son. Phan noi n6 chi c6 mét phan ba, con phan chim n6
t6i hai phan ba. Néu nhw ching ta chi danh gia moi chuyén & doi trén cai mat noi thoéi
do, thi coi nhw cai phan ma ching ta khong thdy n6 nhiéu gadp doi, gap nam, gap
muoi, gap tram, gap ngan, gap triéu lan. Con hon cai tang bang son: cai phan chim

con gap doi cai phan noi thoi, nhwng ma riéng cai sy that & doi n6 la nhw vay.

Ma chua ké c6 chuyén nay nita né: chan ly chi c6 mét, nhung céi twong tw chan ly cé
t¢i mot ty. Chua hét, con mot cau nay nita: mot niva sy that ciing van la doi tra. Cho
nén hdy can than. Cai ma gidng chan ly, hay gidng, twa twa chan 1y 1a cling da nguy
r6i. Con dang nay no la chan ly nhung ma no6 chi la chan ly mot nita thoi, cling la mot

cai moi nguy.

Trudce khi gidng bai kinh, to6i danh mot vong 16n nhuw vay cho ba con. Va nhitng cai
nay chac ba con ghi khong kip, nhung ma céi bai kinh nay ba con vé nghe t&i nghe
lui do, thi coi nhu t6i da gidp cho ba con rat la nhiéu céi ggi y vé bai kinh nay. Ttc la
nay gio toi ké mot loat nhitng cai nhan thitc trong cai ban chat, hién twgng ctia van

hitu ¢ doi.
Thi ¢ day c6 bon cai dién ddo mong tudng.

Thit nhat: cai gi & doi cling la v thwong, ta lai thay cé cdi gi dé treong ciru. Pay la
cai dién ddo mong twdng thit nhat.
Thw hai: khong gi ¢ doi la that sy hanh phuc, ta lai hy vong va tin twéng c6 mot cai gi

do that sy hanh phuc. Pay la dién ddo mong twdng thit hai.

Thit ba: tit cd moi thit trén doi la do duyén ma c6, do lap rap ma thanh, khong cé gi
la ton tai doc lap, ta lai tin rang c6 mot cai tdi, mot ca thé don thuan nao dé ton tai,

hién hitu. Pay la cai dién ddo mong twong thir ba.



Cai dién ddo mong twéng thir tw la: khong gi ¢ doi 1a dep cd, dep xau chi la 4o twdng.
Khi ta tin twdng va hy vong kiém tim mdt cai dep thi d6 la dién ddo mong twdng thi
.

O day cai chir subha khéng hé c6 nghia 1a thanh tinh nhu trong ban Viét ngit. O day
chit subha c6 nghia la dep. Cho nén khi ma néi “thwong, lac, nga, tinh” la minh néi
sai. Ngay y twéng da sai ma cai chit cling sai, vi cai chit subha trong trong hop nay

n6 khong co6 nghia la sach ma né co6 nghia la dep.

Ba con nao khong tin thi ba con danh dum t6i chit nay, subha hay la asubha, r6i cac vi
danh dum t6i cai chi¥ beauty, danh nhv vay & trong Google thi coi coi trong Google
nguoi ta co gidi thich nhuw vay hay khong. Quy vi hay vao Google danh chit subha va
coi nguoi ta gidi thich cé ra nhw vay hay khéng, chit ditng c6 nham mat ma di tin cai
ong nay. Khong c6 phai, cai dé la khong c6 dugc, khong nén tin cuéng nha. Hay yéu
cuong, song voi thi cai do la khong cé xai dwgc. Bay gio lam on danh cai chit nay vao
Google coi c6 bao nhiéu nguoi dich nhw vay, ma trong chu giai cling da giai thich

nhu vay.

Cho nén @ day, tai sao nhw vay? Cai dep n6 rong hon, né pho quat hon la cai sach. Vi
du bay gio minh buéc di vao khu vuon hoa thi ¢ dé né cé hai y twéng trong dau
minh. Chuyén dau tién la dep va xau truedc di da. N6i dén mot can nha thi chuyén dau
tién minh noi dén cai kién tric cia mot can nha la mét can nha dep va xau trudce da,

con cai do sach la y twéng sau nita.

Cai do sach, dong y la né cling quan trong trong doi song, nhung ma néi trén cai tinh
pho quat, titrc 1a cai mitc rong cia no, khong bang céi chit dep. Vi du nhw am thanh
minh van c6 thé xai céi chit dep; hinh anh, hinh dang, mau sac minh van dung chir
dep. No6i chung chit dep minh xai ttt mot tw twong dep, mot nghia ct dep, minh xai
dugc rat nhiéu cho. Nhwng ma chi riéng chit sach, chit do thi n6 rat la nghéo, nghéo

lam, n6 khong c6 rong bang.



Ma da vay, trong ngdon ngit nguoi ta da ro rang, chit subha trong chu giai noi la dep.
Cho nén pham phu thi c6 bon cai dién ddo twédng nhu sau: trén doi khong cé gi la
vinh ctru, nhung ma anh lai ¢6 y kiém tim, hy vong, trong dgi, mong moéi mot cai gi

doé truong ctru.

T6i néi thang luén, mot vi thién sw ngwoi Thai duge nguwdi ta thinh qua bén My
hodng phap, di mot vong cac tiéu bang khoang mot thang, hai thang. Lic ma sap vé

do, c6 phong vién hoi ngai thé nay:

“Thwa ngai, con dugc biét la ngai tir bé dén gio ngai khong cé rdi khoi nwdc Thai
Lan. Bay gio la lan dau tién ngai xuat ngoai hoang dwong, thi t6i xin hoi ngai la cai

cam nghi gi khi ma ngai da di qua tham viéng nhitng cai vung dat ¢ trén Hoa Ky?”
Thi ngai thién s méi ndi la:

“O dau ciing vay thdi, d6i an, khat udng, thién ac dai khai y chang vay théi. Chi c6

diéu Tay thi mat mii né khac Thai Lan.”
Dai loai ngai noi y chang nhu vay. Nhung ma:

“T6i di mot vong, toi tw hdi minh mot cau la: ai trén doi nay trén mwoi tdm tudi cling
déu biét rang c6 thé chét bat ct lic nao. Bat ci ai trén hanh tinh nay trén muwoi tam
tudi thi déu biét cai chuyén dé hét. Biét la minh c6 nhiéu co hdi dé chét 1am, c6 nhiéu
1y do, c6 nhiéu diéu kién dé ma chét lam. Nhuwng ma tai sao ma tir bén Thai Lan qua
dén My, toi di dau cling thay ngwoi ta lra cai gi ma bén, cai gi ma chac thi nguoi ta
dau tw.”

Thi d6 cling 1a mot cach ma ngai thac mac, cling nhw 1a cdch ma ngai nhac nhé minh
d6. Ngai noi la cai y twong ma di tim mot cai gi do 1au dai, truong ctru, né da an sau
vao trong mau huyét, xwong tiy ctia muon loai pham phu ro6i.

Mot hanh giad pham phu tu t niém x* ma rot rdo la nguoi ta da luon y thite. Khi ma

an com, moi bita com, khi ma cam cai diia l1én, c6 thé suy nghi: day la bita an sau



cung. Do la an bita an. Con bay gio minh mac do quan ciing vay.
Kinh Visakha

Noi dung bai kinh nay la mot ngay kia Dirc Phat ngai di dén cai hdi trvong cia chua.
Ngai di dén doé thi Birc Phat nhin thay ngai Visakhapaficaliputta, r6i Ngai c6 10i tan

than.

Noi téi kinh nay thi ching ta c6 thé lién twéng téi bai kinh khac c6 ndi dung lién

quan.

Thi¢ nhat 1a nhiéu lan, va rat nhiéu lan, Biec Phat, khi nhin thay mot vi ty-kheo thuyét
phap cho tt chiing, thi Ngai c6 10i tan than. Bo la: dé tir caa Nhu Lai khi gdp nhau
chi c6 hai viéc dé lam thoi: cung nhau im lang dé thién dinh, hodc la cung nhau
thuyét phap, dam luan gido ly. Chi c6 hai viéc do th6i. Gap nhau la cung im lang dé

thién dinh, hodc la cing nhau trao doi giao ly véi nhau.

D6 la mot cach phan ng cta Pirc Phat khi Ngai nhin thdy cac dé t dang thuyét

phap. Va rat nhiéu, rat nhiéu bai kinh ké dén sy kién twong tuw nhw vay.

Vi du nhw Bitc Thé Ton, trong mot budi chiéu do, Ngai dén go ctra hoi truong. Ngai
nghe bén trong c6 tiéng thuyét phap thi Ngai da ditng ngoai dé va cho doi. Ngai thay
thoi phap do da ket thuc r6i thi lic dé6 Ngai mai go ctra, hodc lic d6 Ngai dang hang,

thi lic do cac vi m6i ra mo ctra cho Ngai.

Cac vi c6 doc dén nhitng cho nhw vay thi cac vi mdi thdy, méi ¢ thé hinh dung ra
Pirc Phat 1a mot nhan cach nhu thé nao. Ngai la ddng Gido chu, la dang Phap vuong,
la mot bac Vo thuwgng Chanh dang Chanh giac, chit khong phai la mot vi tru tri,
khong phdi 1a mot vi cé nhiéu vi dé ti khong, ma Ngai con la mét vi Phap vueong, cha
lanh ba c6i. Ngai la dang Phat-da, Chanh dang Chéanh giac, Thién thé, Vo6 thugng
biéu ngy.



Nhung ma khi Ngai dén mé6t hoi treong dé gap go chw Tang, ma khi Ngai nghe chw
Tang dang thuyét phap, néu Ngai biét thoi phap dé dang nira chirng thi Ngai ditng dé
Ngai chd. Va nhiéu lan, rat nhiéu lan, vi dang thuyét phap do, khi ma biét dwoc Thé

Ton dang dgi cho nhuw vay, thi vi d6 thwa rang:

“Bach Dirc Thé Ton, néu khi ndy ma con biét Thé Tén dang ditng bén ngoai chg doi
nhw vay thi con da két thuic thoi phap né ngan hon.”

Lic dy Birc Phat Ngai néi:

“Khong nén néi nhw vay. Bai vi cac ty-kheo khi dén véi nhau chi c6 hai viéc dé lam:
do la im 1ang thién dinh, cing nhau trao déi gido ly. Va nguwoi hom nay da lam ding
diéu do. Ta tan than viéc lam dé, ta tan than cong hanh do, khong c6 gi phéi ay nay

hét.”

C6 doc nhitng bai kinh ay thi ching ta méi hiéu dwgc bai kinh nay mot cach tham
thia. Con dang nay trudc gio chwa hé doc nhitng bai kinh nhuw t6i vira ké lai do, thi
quy vi doc bai kinh nay lan dau thdy né ciling thwong thoi. D6 la phan dao dau ctia bai
kinh.

Cai phan thit hai do la khi tan than ngai Visakhamchadibutta xong, Ngai c6 doc mot

bai ké, trong d6 c6 ndi dung nhw thé nay:

“Cac vi an si, cac vi hién tri...”

~ ~

Chit “an si” ¢ day trong tiéng Pali l1a esi, la am chi chung cho tat ca hién thanh trong
doi, gom céd chu Phat. Chi¥ esi nay xuat phat tr dong ti esati, 1a kiém tim. Chi isi,

nghia xuat phat tir dong tw esati, tit dong tir can la es, c6 nghia la kiém tim.

C6 nghia la sao ta? Khi dong twr la esati thi danh tit 1a esi, ké kiém tim; con sy kiém
tim la esana. Ma ké kiém tim la esi. Kiém tim céi gi? Kiém tim dao giai thoat, cho
nén con dugc goi la ké cau dao. Esi la ké cau dao, hay la nguwdi di tim mot 1y twéng

song cao dep thi goi la esi. Bita nay minh hoc thém cai tr nay nita.



ROi Ngai n6i rang nhitng bac hién tri, déi khi du c6 yéu sy im lang dén mdy, thi doi

khi cac Ngai ciing 1én tiéng vi hai ly do:
Mot la vi lgi ich té€ do ching sinh.

Hai la ai trong doi cting phai c6 ltic n6i chuyén, thi ngén ngit ctia thanh hién chinh la

nhitng phap thoai.

Ngay ca lic khong phai té do ai hét, nhung ma khi mé miéng ra la phai néi chanh
phap, dac biét 1a hai 1y do nay. Trong ltic d6, Ngai n6i rang thanh hién ma khong 1én

tiéng thi khong ai biét cac Ngai la ai hét.

Khong phdi n6i nhw vay dé lén tiéng cho ngudi ta biét minh 1a thanh hién. Khong cé
phdi. Nhung ma Ngai n6i rang day la mot co hdi: khi thanh hién 1én tiéng thi ngudi ta
m&i thdy c6 mot sw khac biét gitta pham phu va thanh hién. Va sy khac biét do ciing
nén cho doi biét. O day, cai chuyén ma minh c6 1ong khoe khoang hay khéng thi

chinh minh biét, nhung ma khi xét vé 1gi ich ching sinh thi dé la chuyén nén lam.

Khi con la pham phu thi ta chi hanh dong theo y thich. Khi da la thanh hién thi ta
hanh dong khi can thiét. Tt d6 n6 mdi dan dén cai chuyén nay: pham phu day nguoi
ta diéu minh muon day, ma chw Phat day nguoi ta diéu nguoi ta can. Hai diéu khac

nhau.

Cho nén, véi chitng d6 nhan thirc, néu ma minh hiéu bai kinh nay bang tat ca nhitng

suy twdng lién quan nhw vay do, thi bai kinh nay rat la sau.

Bai kinh nay néi vé ngon ngit ctia thanh hién. Bai kinh nay n6i vé mot nita con nguoi
cta thanh hién. Mot ntra la sao? Mot ntra tirc 1a con nguwdi ndi ham, con nguwdi cia

chiéu sau; nhung mot nira titc 1a con ngudi thé hién, con nguwdi biéu 16.
Ma thanh hién biéu 16 qua cai gi? Do la biéu 16 qua ngon ngit chit qua cai gi. Bai kinh
nay néi dén mot nita thanh hién, tirc 1a mot nira ciia mat ndi cia moéi nguwaoi chinh la

ngon ngit, chinh la biéu hién, chinh la nhitng thé hién, biéu 10.



Thi ngon ngit chinh 1a biéu 10 cta thanh hién. Khi ma anh c6 mot ndi ham ngon lanh
thi ty nhién tat ca nhitng biéu hién ctia anh, tat ca déu phai c6 lgi ich hét. Con khi ma
anh khong c6 noi ham, anh khong c6 ndi dung, thi nhitng biéu hién, nhitng biéu 16
cta anh n6é khong cé gia tri, tham chi nhiéu khi n6 con gy hoa cho ngwoi khac, bai

vi no la gwong xau.

Kinh nay n6 sau la sdu & cho d6. N6 ggi cho minh rat nhiéu van dé. Toi nhac lai: khi
ta c6 ndi ham, ta c6 chat lwgng, ta c6 pham chat ngon lanh, thi ty nhién nhitng gi ma

ta biéu 19, thé hién ra déu la chau ngoc hét.

Pirc Thé Tén Ngai day ching sanh bang hai cach: bang than gido va ngon gido. Ngon
gido c6 nghia la nhitng diéu Ngai ndi ra. Con than gido la nhitng cach ma Ngai di,
ding, nam, ngoi, n6i nang, im lang, caich ma Ngai tho thyc. Tat cd nhitng biéu hién
trong doi song hang ngay cia Dirc Phat déu la bai hoc 16n cho ngudi cau gidi thoat.
Do goi la than gido. Con ngon gido chinh la nhitng diéu ma Ngai day bang ngon ngi.
Do la diém dac biét cta kinh nay ma minh phai lvu y.

Tiép theo la kinh 49.

Kinh Twéng Dién Dado, tiéng Pali la vipallasa, c6 nghia la nhitng suy tw nghich

huwéng, ddo chiéu, nhitng suy tw ma né khong hgp ly, goi la dién ddo mong tudng.

Trong kinh Bat Nha c6 cau la: “vién ly dién ddo mong twdng”. Thi cai dién ddo mong
twang c6 nghia la khong chiu hiéu ding cai tinh than, cai néi dung, khong hiéu ding

cai ban chat cta cac phap.

T6i noi nhiéu lan va rat nhiéu lan, ching ta & doi, trudc doi vdi bat ¢t sy kién, sy

viéc nao, ching ta cling ludn c6 hai céi cach danh gia, nhan thitc va tim hiéu.
Mot la nhan thitc, danh gi4, tim hiéu trén ban chat.

Hai la nhan thitc, danh gia van dé trén hién twong.



Ma ching ta thay roi, mot tdng bang son, nghia la bang tuyét dong thanh khoi ciing
troi trén bién thi goi la bang son. Thi phan no6i n6 chi cé 1/3, con phan chim noé tGi
2/3. Thi néu nhw chiing ta chi danh gia moi chuyén & doi trén cai mat noi thoi do, thi
coi nhu cai phan ma chuing ta khong thay né nhiéu gap doi, gap 5, gap 10, gap tram,
gdp ngan, gap triéu lan. Con hon cai tang bang son, cai phan chim con gap doi cai

phan noi thoi. Nhwng ma riéng céi sy that & doi né 1a nhu vay.

Ma chua ké c6 chuyén nay nita né: chan ly chi c6 mét, nhung céi twong tw chan ly cé

t@i mot ty. Chwra hét, con mot cau nay nita: mot niva sy that cling van la doi tra.

Cho nén hay can than, cai ma giéng chan ly, hay giong twa twa chan ly la cling da
nguy roi. Con dang nay né la chan ly, nhuwng ma né chi la chan ly mot nita thoi, ciing

la mot cai moi nguy.

Ro6i, trede khi giang bai kinh t6i danh mot vong 16n nhw vay cho ba con. Va nhiing
cai nay chac ba con ghi khong kip, nhung ma cai bai kinh nay ba con vé nghe tdi

nghe lui do, thi coi nhw t6i da gitp cho ba con rat la nhiéu cai goi y vé bai kinh nay.
Tic 1a ndy gio toi ké mot loat nhitng cai nhan thitc trong cai ban chat, hién twong cta
van hitu & doi. Thi & day co6 bon cai dién ddo mong twdng.

Thit nhat: cai gi & doi cling la v thwong, ta lai thay cé cdi gi dé treong ciru. Pay la
cai dién ddo mong twdng thit nhat.

Tht hai: khong gi ¢ doi la that sy hanh phuc, ta lai hy vong va tin twéng c6 mot cai gi

do that sy hanh phuc. Pay la dién ddo mong twdng thit hai.

Thit ba: tat cd moi thit trén doi 1a do duyén ma c6, do lap rap ma thanh, khong c6 gi
la ton tai doc 1ap. Ta lai tin rang c6 mot céi toi, mot ca thé don thuan nao dé ton tai,

hién hitu. Pay la cai dién ddo mong twong thir ba.

Cai dién ddo mong tuwdng thw tw la khong gi ¢ doi la dep cd, dep xau chi la do twdng.

Khi ta tin twdng va hy vong kiém tim mot cai dep, thi do6 1a dién ddo mdng tuwdng thi



.

O day cai chir subha khéng hé c6 nghia 1a thanh tinh nhu trong ban Viét ngit. O day
chit subha c6 nghia la dep. Cho nén khi ma noi thuwong, lac, nga, tinh la minh néi sai.
Ngay y twong da sai ma cai chit cling sai. Vi cai chit subha trong treong hgp nay no

khong c6 nghia la sach ma né c6 nghia la dep.

Ba con nao khong tin thi ba con danh dum tui chit nay: subha hay la asubha. R6i cac
vi danh dum tui cai ch¥ beauty. Panh nhv vay & trong Google thi coi coi trong
Google nguoi ta co gidi thich nhw vay hay khong. Quy vi hdy vao Google danh chi
subha va coi nguoi ta giai thich c6 ra nhw vay hay khong, chit ditng c6 nham mat ma
di tin cai 6ng nay. Khong c6 phadi, cai dé la khong c6 dugc, khong nén tin cudng nha.
Hay yéu cubng song voi thi cai dé la khong c6 xai dugc. Bay gio lam on danh cai chiy
nay vao Google coi c6 bao nhiéu ngudi dich nhw vay, ma trong chu giai cling da giai

thich nhu vay.

Cho nén @ day, tai sao nhw vay? Cai dep né rong hon, né pho quat hon la cai sach. Vi
du bay gio minh buwéc di vao khu vuon hoa thi ¢ dé n6 cé hai y twéng trong dau
minh. Chuyén dau tién la dep va xau trudc di da. N6éi dén mot can nha thi chuyén dau
tién minh noi dén cai kién tric cia mot can nha la mot can nha dep va xau trudce da,
con céi do sach la y twédng sau nita. Con cdi do sach, dong y la né cling quan trong
trong doi song, nhung ma noi trén cai tinh phd quat, tirc la cai mirc rong cda no,

khong bang cai chit dep.

Vi du nhv am thanh minh van c6 thé xai cai chit dep. Hinh anh, hinh dang, mau sac
minh van dung chir dep. N6i chung chit dep minh xai tir mot tw twdng dep, mot nghia
ctt dep, minh xai dugc rat nhiéu chd. Nhwng ma chi riéng chi sach, chit do thi n6 rat
la nghéo, nghéo lam, né khong c6 rong bang. Ma da vay, trong ngon ngit nguoi ta da

ro rang, chit subha trong chu gidi noi la dep.



Cho nén pham phu thi c6 bon cai dién ddo twéng nhu sau: trén doi khong cé gi la
vinh cttu nhung ma anh lai c6 y kiém tim, hy vong, trong dgi, mong mo6i mot cai gi

do6 truong ctru.

T6i néi thang ludn, mot vi thién sw ngwoi Thai duge nguwdi ta thinh qua bén My
hodng phap di mot vong cac tiéu bang khoang mot thang, hai thang. Thi Iic ma sap

vé do, c6 phong vién hoi ngai thé nay:

“Thwa ngai, con dwgc biét la ngai tir bé dén gio ngai khong cé roi khoi nwéc Thai
Lan. Bay gio la lan dau tién ngai xuat ngoai hoang dwong, thi t6i xin hoi ngai la cai

cam nghi gi khi ma ngai da di qua tham viéng nhitng cai vung dat & trén Hoa Ky?”
Thi ngai thién s ngai mdi noi la:

“0O dau ciing vay thoi, déi an, khat udng, thién ac, dai khai y chang vay thdi. Chi c6

diéu Tay thi mat miii né khac Thai Lan.”
Dai loai ngai noi y chang nhuv vay. Nhung ma:

“T6i di mot vong, toi ti hdi minh mot cau la: ai trén doi nay trén 18 tudi cling déu
biét rang c6 thé chét bat c lic nao. Bat ci¢ ai trén hanh tinh nay trén 18 tudi thi déu
biét cai chuyén do hét. Biét 1a minh c6 nhiéu co hoi dé chét lam, c6 nhiéu ly do, co
nhiéu diéu kién dé ma chét lam. Nhwng ma tai sao ma tir bén Thai Lan ma qua dén
My, t6i di dau cling thady ngudi ta Iya cai gi ma bén, cai gi ma chac thi nguoi ta dau
tu?”

Thi d6 cling 1a mot cach ma ngai thac mac, cling nhw 1a cdch ma ngai nhac nhé minh
do6. Ngai ndi la cai y twéng ma di tim mot cai gi dé ma lau dai, truong ctru, la né da
an sau vao trong mau huyét, xwong tiy ctia muoén loai pham phu roi.

Mot hanh giad pham phu tu t niém x* ma rot rdo la nguoi ta da luon y thite. Khi ma

an com, moi bita com, khi ma cam cai diia 1én c6 thé suy nghi: day la bira an sau



cung. D6 1a an bira an. Con bay gid minh mac 4o quan ciling vay. Pi dau minh xo6 tay

vO cdi do...

Noi dung bai kinh nay la mot ngay kia Dirc Phat ngai di dén cai hdi trvong cia chua.
Ngai di dén dé thi Birc Phat nhin thay ngai Visakha Mchadibutta, r6i Ngai c6 10i tan

than.

Noi téi kinh nay thi ching ta c6 thé lién twéng téi bai kinh khac c6 ndi dung lién

quan. Thi¢ nhat 1a nhiéu lan va rat nhiéu lan Pitc Phat ngai khi nhin thdy mot vi...

Ty-kheo ma thuyét phap cho tam chiing thi Ngai c6 16i tan than. Do 1a dé ti cia Nhu
Lai khi gdp nhau chi c6 hai viéc dé lam th6i: dé la cung nhau im lang dé thién dinh,
hodc la cung nhau thuyét phap, dam luan gido ly. Chi c6 hai viéc do6 thoi. Gap nhau la
cung im lang dé thién dinh, hodc la cung nhau trao do6i gido ly v6i nhau. P6 la mot

cach phan tng ctia Bic Phat khi Ngai nhin thay cac dé tiv dang thuyét phap.

Va rat nhiéu, rat nhiéu bai kinh ké dén sy kién twong ty nhw vay. Vi du nhw Bitc Thé
Ton trong mot budi chiéu dé, Ngai dén gb cira hoi truong va Ngai nghe bén trong cé
tiéng thuyét phap, thi Ngai da ditng ngoai d6 va cho doi. Ngai thay thoi phap do da
két thuc roi thi lic dé6 Ngai méi go ctra, hoac lic dé Ngai dang hang, thi Iic d6 cac vi

ma@i ra m& ctra cho Ngai.

Cac vi c6 doc dén nhitng cho nhw vay thi cac vi mdi thdy, méi cé thé hinh dung ra
Pirc Phat la mot nhan cach nhw thé nao. Ngai la dang gido chu, la dang Phap vuong,
la mot bac Vo thugng Chanh dang Chanh giac, chi khong phai la mot vi tru tri,
khong phdi 1a mot vi cé nhiéu vi dé ti khong, ma Ngai con la mét vi Phap vieong, cha
lanh ba c6i. Ngai la ding Phat-da, Chanh dang Chanh gidc, Thién Thé, Vo thugng
biéu Ngu.

Nhung ma khi Ngai dén mdt cai hoi treong dé gap gd chu Tang, ma khi Ngai nghe
chw Tang dang thuyét phap, ma néu Ngai biét thoi phap do6 dang nira chirng thi Ngai



ding do Ngai chd. Va nhiéu lan, rat nhiéu lan, cai vi dang thuyét phap do khi ma biét
dwgc Thé Ton dang dgi chd nhw vay thi vi do thwa rang:

“Bach Dirc Thé Tén, néu khi ndy ma con biét Thé Ton dang ditng bén ngoai chd dgi

nhw vay thi con da két thuic céi thoi phap né ngan hon.”
Lic ay Birc Phat Ngai noi:

“Khong nén ndi nhw vay, bdi vi cac Ty-kheo khi dén véi nhau chi c6 hai viéc dé lam:
do la im lang thién dinh, cing nhau trao déi gido ly. Va nguwoi hom nay da lam ding
cai diéu do6. Ta tan than céi viéc lam do, ta tan than cai cong hanh do, khong c6 gi

phai &y nay hét.”

Co6 doc nhitng bai kinh ay thi ching ta md&i hiéu dwgc cai bai kinh nay mot cach tham
thia. Con dang nay trudc gio chwa hé doc nhitng bai kinh nhw t6i vira ké lai dé, thi
quy vi doc bai kinh nay lan dau thdy né ciing thwong thoi. D6 la phan dao dau cta bai
kinh.

Cai phan thit hai d6 1a khi ma tan than ngai Visakha Paficaliputta xong, thi Ngai c6

doc mot cai bai ké, trong dé cé ndi dung nhu thé nay:
“Cac vi an si, cac vi hién tri...”

Chit “an si” & day trong tiéng Pali 1a “isi”, la &m chi chung cho tat ca hién thanh trong
doi, gom ca chw Phat. Cai chit “isi” nay xuat phat tir dong tir 1a “esati”, la kiém tim.

hEN 14

Chir “isi” cai nghia xuat phat tir cai dong twr la “esati”, tir cai dong tir can la “es” co

nghia la kiém tim.

Co6 nghia la sao ta? Khi ma dong twr 1a “esati” thi cai danh ti la “isi”: cai ké kiém tim.
Con cai sy kiém tim la “esana”, ma ké kiém tim la “isi”. Kiém tim cai gi? Kiém tim
cai dao gidi thoat, cho nén con dugc goi la ké cau dao. “Isi” la ké cau dao, hay la cai
nguoi di tim mot cai ly twédng song cao dep thi goi la “isi”. Bita nay minh hoc thém

cai t nay nita.



ROi Ngai néi rang nhitng bac hién tri, doi khi du cé yéu sy im ldng dén may thi doi

khi cac Ngai ciing 1én tiéng vi hai ly do:
Mot la vi lgi ich té€ do ching sinh.

Hai la ai trong doi cling phaéi c6 lic néi chuyén, thi cai ngon ngit ctia thanh hién chinh

la nhitng phap thoai.

Ngay ca lic khong phai té do ai hét, nhung ma khi mé miéng ra la phai néi chanh

phap, dac biét la hai ly do nay.

Trong lic d6 Ngai n6i rang thanh hién ma khong 1én tiéng thi khong ai biét cac Ngai
la ai hét. Khong phai n6i nhw vay dé ma lén tiéng cho nguoi ta biét minh la thanh
hién. Khong c6 phdi. Nhung ma Ngai néi rang day la mot co hoi, khi ma thanh hién
1én tiéng thi nguwdi ta maGi thay cé mot sy khac biét gitta pham phu va thanh hién. Va

cai si khac biét d6 ciing nén cho doi biét.

O day cai chuyén ma minh c6 long khoe khoang hay khéng thi chinh minh biét,
nhung ma khi xét vé 1gi ich chiing sinh thi do la cai chuyén nén lam. Khi con la pham
phu thi ta chi hanh déng theo y thich. Khi da la thanh hién thi ta hanh dong khi can

thiét.

T @6 n6 mdi dan dén cai chuyén nay: pham phu day ngudi ta diéu minh mudn day,
ma chu Phat day ngudi ta diéu nguwdi ta can. Hai diéu khac nhau. Cho nén véi chirng
d6 cai nhan thitc, néu ma minh hiéu bai kinh nay bang tat ca nhitng suy twéng lién

quan nhw vay do, thi bai kinh nay rat la sau.

Bai kinh nay néi vé cai ngdon ngt ctia thanh hién. Bai kinh nay néi vé mot ntta con
nguoi cua thanh hién. M6t ntra la sao? Mot nita titc la con ngwdi ndi ham, con nguoi
cta chiéu sau; nhwng mot nira tirc la con ngwoi thé hién, con ngwoi biéu 16. Ma thanh

hién biéu 10 qua cai gi? D6 1a biéu 16 qua ngdn ngit chit qua céi gi.



Bai kinh nay néi dén mot nita thanh hién, tic 1a mot nita ciia mat néi ciia moi nguwai
chinh la ngon ngt, chinh la biéu hién, chinh la nhitng thé hién, biéu 16. Thi cai ngon
ngilt chinh la cai biéu 16 cua thanh hién. Khi ma anh c6 mot cai ngi ham ngon lanh thi
tw nhién tat ca nhitng biéu hién cta anh tat ca déu phai c6 lgi ich hét. Con khi ma anh
khong c6 céi ndi ham, anh khong c6 cai noi dung, thi nhitng cai biéu hién, nhitng cai
biéu 16 ctia anh né khong c6 gia tri, tham chi nhiéu khi né con gay hoa cho nguoi

khéc, béi vi né 1a guong xau.

Cai kinh nay no6 sau la sau ¢ cho d6. N6 goi cho minh rat nhiéu van dé. Téi nhac lai,
khi ta c6 n6i ham, ta cé chat lwvgng, ta c6 pham chat ngon lanh, thi ty nhién nhitng gi

ma ta biéu 19, thé hién ra déu la chau ngoc hét.

birc Thé Ton Ngai day chiing sanh bang hai cach: bang than gido va ngon gido. Ngon
gido c6 nghia la nhitng diéu Ngai ndi ra. Con than gido la nhitng cach ma Ngai di,
ding, nam, ngoi, n6i nang, im lang, cach ma Ngai tho thyc. Tat cd nhitng biéu hién
trong doi song hang ngay ctia Birc Phat déu la bai hoc 16n cho cai ngwoi cau giai
thoat, d6 goi la than gido. Con ngén gido chinh la nhitng diéu ma Ngai day bang ngon
ngilt. D6 la diém dac biét cua kinh nay ma minh phai luu y.

Tiép theo la kinh 49.

Kinh Twéng Dién Ddo, tiéng Pali la vipallasa, c6 nghia la nhitng suy tw nghich
huwéng, dao chiéu; nhitng suy tw ma né khong hop 1y goi la dién ddo mdng twdng.
Trong kinh B4t Nha c6 cau la: “Vién ly dién ddo mong twdng.” Thi cai dién ddo mong
twong c6 nghia la khong chiu hiéu ding cai tinh than, cai néi dung, khong hiéu ding
cai ban chat caa cac phap.

T6i néi nhiéu lan, va rat nhiéu lan: ching ta ¢ doi, trudc doi véi bat ci sy kién, sy

viéc nao, ching ta ciing ludn c6 hai céi cach danh gia, nhan thitrc va tim hiéu.

Mot la nhan thitc, danh gi4, tim hiéu trén ban chat.



Hai la nhan thitc, danh gia van dé trén hién twong.

Ma ching ta thay roi, mot tdng bang son, nghia la bang tuyét dong thanh khoi ciing
troi trén bién thi goi 1a bang son. Phan noi n6 chi c6 mét phan ba, con phan chim n6
t6i hai phan ba. Néu nhw ching ta chi danh gia moi chuyén & doi trén cai mat noi thoéi
do, thi coi nhw cai phan ma ching ta khong thdy né nhiéu gadp doi, gap nam, gap
muoi, gap tram, gap ngan, gap triéu lan. Con hon cai tang bang son: cai phan chim

con gap doi cai phan noi thoi. Nhwng ma riéng cai sy that & doi, né 1a nhw vay.

Ma chwa ké cé chuyén nay nita né: chan ly chi c6 mot, nhung cai twong tu chan ly cé
t¢i mot ty. Chua hét, con mot cau nay nita: mot niva sy that ciing van la doi tra. Cho
nén hay can than. Cai ma giong chan ly, hay giong twa twa chan ly, la cling da nguy
r6i. Con dang nay, no6 la chan ly nhung ma né chi la chan ly mot nita théi, cling la

mot cai moi nguy.

Ro6i, tredc khi gidng bai kinh, t6i danh mét vong 16n nhw vay cho ba con. Va nhitng
cai nay chac ba con ghi khong kip, nhung ma cai bai kinh nay ba con vé nghe tdi
nghe lui do, thi coi nhw t6i da gitp cho ba con rat la nhiéu céi ggi y vé bai kinh nay.
Tirc 1a ndy gio toi ké mot loat nhitng cai nhan thic trong cai ban chat, hién twong cta

van hitu & doi.

Bon cai dién ddo mong twdng

Thi & day c6 bon cai dién ddo mong twdng.

Thit nhat: céi gi & doi cling 1a v6 thuong, ta lai thdy c6 céi gi do truong ciu. Pay la
cai dién ddao mong twdng thit nhat.

Thit hai: khong gi ¢ doi 1a that sw hanh phuc, ta lai hy vong va tin twédng c6 mot cai gi

dé that sy hanh phuc. Pay la dién ddo mong tuwéng thit hai.

Thit ba: tat cd moi thit trén doi 1a do duyén ma c6, do lap rap ma thanh, khéng co gi

la ton tai doc lap, ta lai tin rang c6 mot cai toi, mot ca thé don thuan nao dé ton tai,



hién hitu. Pay la cai dien ddo mong twong thit ba.

Cai dién ddo mong tudng thi tw la khong gi & doi la dep ca, dep xau chi la o twdng.
Khi ta tin twdng va hy vong kiém tim mot cai dep, thi do6 1a dién ddo mdng tuwdng thi

.

O day, ci chit subha khong hé c6 nghia 13 thanh tinh nhv trong ban Viét ngit. O day
chit subha c6 nghia la dep. Cho nén khi ma noi thuwong, lac, nga, tinh la minh néi sai.
Ngay y twong da sai ma cai chit cling sai, vi cai chit subha trong trong hop nay no

khong c6 nghia la sach, ma n6 c6 nghia la dep.

Ba con nao khéng tin thi ba con danh dum t6i chi* nay: subha hay la asubha, r6i cac
vi danh dum t6i cai chit beauty, danh nhuw vay & trong Google thi coi coi trong Google
nguoi ta co gidi thich nhw vay hay khong. Quy vi hay vao Google danh chit subha va
coi nguoi ta gidi thich cé ra nhw vay hay khéng, chit ditng c6 nham mat ma di tin cai
ong nay. Khong c6 phai, cai dé la khong c6 dugc, khong nén tin cuong nha. Hay yéu
cuong, song voi thi cai do la khong cé xai dwgc. Bay gio lam on danh cai chit nay vao
Google coi c6 bao nhieéu nguoi dich nhw vay, ma trong chu giai cling da giai thich

nhu vay.

Cho nén & day, tai sao nhw vay? Cai dep n6 rong hon, né pho quat hon 1a céi sach. Vi
du bay gio minh buéc di vao khu vuon hoa thi & dé né cé hai y twéng trong dau
minh: chuyén dau tién la dep va xau trudc di da. No6i dén mot can nha thi chuyén dau
tién minh néi dén céi kién tric cia mot can nha la mét can nha dep va xau trwdc da,

con cai do sach la y twéng sau nita.

Con céi do sach, dong y la n6 ciing quan trong trong doi song, nhung ma noi trén cai
tinh phé quat, titc 1a cai mic rong cta nd, khong bang cai chit dep. Vi du nhu am
thanh minh van c6 thé xai cai chit dep. Hinh anh, hinh dang, mau sac, minh van dung

chit dep. Noi chung chit dep minh xai twr tin, mot tw twong dep, mot nghia ctt dep,



minh xai dwgc rat nhiéu cho. Nhung ma chi riéng chit sach, chit do thi né rat la

nghéo, nghéo lam, n6 khéng c6 rong bang.

Ma da vay, trong ngon ngit nguoi ta da ro rang, chit subha trong chu giai noi la dep.
Cho nén pham phu thi c6 bon cai dién ddo twédng nhu sau: trén doi khong cé gi la
vinh ctru, nhwng ma anh lai ¢6 y kiém tim, hy vong, trong dgi, mong moéi mot cai gi

dé truong ctru.

T6i néi thang luén, mot vi thién sw nguwoi Thai duge ngudi ta thinh qua bén My
hoang phap, di mot vong cac tiéu bang khodng mot thang, hai thang. Lic ma sap vé

do, c6 phong vién hoi ngai thé nay:

“Thwa ngai, con dwgc biét la ngai tir bé dén gio ngai khong cé rdi khoi nwdc Thai
Lan. Bay gio la lan dau tién ngai xudt ngoai hoang dwong, thi tdi xin hoi ngai la cai

cam nghi gi khi ma ngai da di qua tham viéng nhitng cai vung dat ¢ trén Hoa Ky?”

Thi ngai thién sw ngdi mdi néi 1a: “O dau ciing vay thdi. Déi dn, khat uéng, thién ac
dai khai y chang vay théi. Chi c6 diéu Tay thi mat miii n6 khac Thai Lan.” DPai loai

ngai noi y chang nhu vay.

Nhung ma: “Toi di mot vong, toi ty hoi minh mot cau la ai trén doi nay trén muoi
tam tudi cling déu biét rang c6 thé chét bat ¢t lic nao. Bat ¢ ai trén hanh tinh nay
trén muoi tdm tudi thi déu biét cai chuyén do hét. Biét la minh c6 nhiéu co hoi dé
chét 1am, c6 nhiéu 1y do, c6 nhiéu diéu kién dé ma chét lam. Nhung ma tai sao ma tw
bén Théai Lan ma qua dén MY, t6i di dau cling thay ngudi ta lwa cai gi ma bén, cai gi
ma chac thi ngwoi ta dau tuw?”

Thi d6 cling la mot cach ma ngai thac mac, cling nhw la cdch ma ngai nhac nhé minh
d6. Ngai ndi la cai y twéng ma di tim mot cai gi do ma lau dai, truong ctu, la né da

an sau vao trong mau huyét, xwong tiy ctia muoén loai pham phu roi.



Mot hanh giad pham phu tu t niém x ma rot rdo la nguwoi ta da luon y thice. Khi ma
an com, moi bita com, khi ma cam cai diia l1én, c6 thé suy nghi: day la bita an sau
cung. D6 1a an bira an. Con bay gio minh mac 4o quan ciling vay. Di dau minh x6 tay
vO cai 4o, minh suy nghi: biét dau day la lan cudi cung minh mac céi 4o. Tai vi chiéu

nay la dita khac n6 mac vo cho minh, no liém dé.

N6 liém ma chwa chac, nhiéu khi chiéu né khong con than thé dé liém nita, n6 lam
chirng m6t dong thit vay thoi, khong biét liém cho nao, khong biét liém kiéu gi. Cling

c6 trwong hop do.

Cho nén néu la mdt hanh gia rot rdo, ma noéi la mot hanh gid, luén ludén nhé rang:
sang nay minh khéa ctra, chiéu nay nguoi khac m@ ctta. C6 thé day la bita an sau

cung. Co thé day la céi gidc ngt sau cung. C6 thé day la lan gap go sau cung. Mot

Hanh gid pham phu nha, ma tu hanh rét rdo la phai luén tdm niém nhw vay: c6 thé cai

gl cling la cai dip sau cung.

Ma tai lam sao nhw vay? Tai sao ta lai phdi song trong cai y niém nhw vay? La vi c

t6i 1001 1 do 1an quy vi.

Mot la ta ludn nghi t6i cai s mong manh, phu du, hw do cia ki€p ngwoi thi ta sé song
tt té hon. “Khi nhé vé céi chét, ta sé song t¥ té hon.” Cau nay la cau than chu. T6i
khong c6 cam tinh v&i ngwdi xam minh, nhwng néu ma cai nguwdi nao xam cai nay 1én
tay thi tw nhién t6i phai xét lai, bdi vi cau nay né nhw la cau than cha vay doé. Thay vi
xam hong danh cia chw Phét, chw Bo Tat, xam than chu, than bat gi d6, minh xam cai

cau nay ne: “Khi nhé vé céi chét, ta sé song ti té hon.”

Thit hai 1a khi nh& vé cai chét, ta cé kha nang buéng bé tot hon. Ta khong con dau tw,
tich Ifiy, gop nhat nita. N6 bét cai chuyén do di, bét di nhiéu lam. Cac vi thi twéng
twong di, noi theo cai giong Thanh Kinh la: phuc thay cho ké nao ma dugc nhe tay,
nhe vai trén cai hanh trinh van ly. Bwong doi n6 1a mot hanh trinh nghin dam, ma veé

tinh than, vat chat minh dwoc thanh than thi né da 1am, vi né nhe ma.



Cho nén trong day méi néi dén céi dién ddo mong twdng thit nhat 1a gi? D6 la trén
doi khong co cai gi la treong ctu ma ta cr 1én 1én lut 1ut, thap tho tin twéng, hy vong,

r6i kiém tim mot cdi gi doé bén chac.

Khuya nay toi dang ngu, toi giat minh thitc gidc, nhwng toi li€c ra canh ctra phong.
Moi khi thi t6i hay khép lai theo théi quen, bdi vi tir hoi nhé toi da ngai ngai cai canh
minh m@& ctta hé hé ma khi minh giat minh thay ai dé6 ditng nhin v6 vay doé. Toi khong
quen. T hoi nho dén nay, gia téc bac r6i. Hom qua méi cao dau ma trdi oi, toc nd
bac roi rét xuéng duwdi, toi 16t tdm bao nhin ma téc bac, thdy cling ngdm ngui. Bac

nhiéu lam réi quy vi.

Vi bay gio gia nhung t6i nga van c6 thoéi quen khép ctra. Nhung dém qua nita dém
giat minh ngo ra cai phong cling c6 mot chut giat minh. Ngay cai lic giat minh doé thi
toi méi nghi dén mdt chuyén cling hoi ngd ngo. Cai toéi mai tho tay rit cai may do ra,
toi go ngay bai viét c6 cai tén la “Bac Lam Ngudoi Oi”. Toi post 1én trén Facebook.
Toi khong phdi quang cao ctia minh, nhing doé cling la mot bai cling hoi ngd ngo, do

la t6i dang no6 va noi vé tam trang cua toi.

Co6 nghia la céi doi song nay ne, von di n6 khong cé gi dé minh nam niu hét. Thwong
cling la mot kiéu nam niu ma ghét cling 1a mét kiéu nam niu. C6 nghia la bang cach

nao do, minh dem ngudi khac minh dé vao long ctia minh, d6 la mét cach nam niu.

Ma khi minh song trong cai dién ddo mong tuwdng rang moi thit la bén lau, truong
ctru, thi minh ma@i c6 cai minh thich, cai ma minh ghét. Con khi ma minh y thitc dugc
rang cai gi cling nay c6 mai mat, sang cé chiéu mat, thi tinh hinh né sé khac di nhiéu

lam quy vi a.

Cho nén céi dién ddo mong twdng thi nhat: trong cai coi doi swong khoi, ta lai di tim

mot cai truong citu.

Thit hai 1a trong cai c6i doi nay, von di la that sy hanh phtc, thi ta lai hy vong, di

kiém tim, mong dgi, trong chd maot cai hanh phic. D6 1a cai dién ddo mong twdng thi



hai.

No6i ma khong c6 gidi thich thi nhiéu ngudi trong room so co nghe cling hoi ngac
nhién, nghi: sao ma cai dao gi nghe ma né buén qua vay, c* mé miéng ra la néi kho
thoi. Thi t6i ndi cho cac vi nghe cai chuyén ma t6i n6i 3000 lan, dé la cai chit “kh6”
trong dao Phat nghia né rong lam, chit khong phai cai chit kho ma hiéu theo kiéu cta

ba con ma khong c6 hoc giao ly.

Quy vi twéng kho do la cai gi ma n6é phai d6 mau, do nwdéc mat, né phai nhan may,
nhiu mat thi méi goi la khd. Khé chiu cta than, sy khé chiu cia tam mdi goi 1a kho.
Thi hiéu nhw vay thi né chi méi la mét phan ba a quy vi. Khé ma n6 chi 1a sy kho

than, kho tam méi chi 1a mot phan ba trong dao Phat thoi.
Bdi vi trong Phat phap, kho cé ba treong hop.

Treong hgp mot la nhitng gi lam cho than tam ta kho chiu, do goi 1a kho khd, tic la

s c6 mat cua nhitng thit lam cho than tam ta kho chiu.
Thit hai la sy vang mat cia nhitng thit lam cho than tam ta dé chiu.

Va céi kho thit ba do 1a cai ban chat 1é thudc cac diéu kién ma c6 mat. Chi riéng cai

th¢ ba nay da la kho roi.

T6i nhac lai, cai kho thit ba chinh 1a cai ban chat 1é thudc cia cac diéu kién nha. Vi
du nhw cac vi néi véi toi cac vi doi, lanh, nghéo, bénh, cac vi kho thi toi dong y.
Nhung cac vi cling biét 1la n6 con cai kho thi hai nita, 1a cac vi dang sung suwéng,
dang hanh phtic ma bat thinh linh nhitng thit d6 n6 bi mat di, n6 khong con nira. Cai
quat may n6 dang ngon lanh, tw nhién n6 bi mat dién, hodc ty nhién n6 bi hw cai mé
to di, thi day ciing la cai kho thit hai.

Nhwng ma céi kho thit ba la cai khé ma khong phai ai cling dé tim duwgc cai ngwoi co
thé thay ra. D6 chinh la cai ban chat 1é thudc cac diéu kién. Néu mét Iic nao doé binh

tam nhat, cac vi nghi thi di, toan bo doi song cia minh né la mot chudi dai nhitng



ngay thang lé thudc, quy vi biét khong? Khong biét trong Zoom cé dong y khong, t6i

vi du nha.

Cac vi phai di lam, cac vi mdi c6 tién dé tra dién nudc, dé lo cho gia dinh. Cac vi
phai di lam md&i c6 tién tra bao hiém bénh, bdi vi khong c6 bao hiém la mai nay do,
vo chong con cai quy vi ma cé chuyén gi thi chi c6 nwdc la nhay lau thoi. Ma mudn

di 1am thi dau phai d& dau quy vi, phai cé trinh do.

Vi du nhu quy vi mudn cé lwong cao thi quy vi phai ng6i vao cai ghé nao cta cong ty
hay hang xuwdng? Cac vi mudn cé mot nghé nao cé thu nhap cao thi quy vi phai cé
nhitng chuan bi gi? Chua hét, ngoai cai kién thitc ra, quy vi con phai cé sttc khée, con
phai c6 cai dau 6c tinh tdo, minh man, kip thdi, nhanh nhay. R6i quy vi phéi c6 quan

hé xa hoi tot.

No6i chung la cac vi phai c6 bao nhiéu la thi¢ diéu kién dé mdi c6 dugc mot cai cong
viéc tot, mot cai nghé nghiép tot. Va tir dé thi méi cdé dwgc mot cai thu nhap nhu y.
Va khi ma quy vi da c6 mét cai thu nhap nhw y roi thi cac vi ¢6 chac véi toi la quy vi

hanh phtc hay khéng? Chwa chac.

Nguoi vo quy vi khong ra gi, nguwdi chong quy vi khong ra gi, céi lii con ctia minh né
khong ra gi, gia dao ciia minh né dang c6é van dé, ba ma minh dao nay truc trac sao

do, ong ba ndi, ba ngoai bi truc trac sao dé, khong biét.

No6i chung la dé c6 dwgc mot nu cudi trén moi cac vi thi khong biét 1a quy vi phai tra
bao nhiéu la cai gia. Chtr dung c6 ndi véi toi la moi toi, miéng toi, rang cua toi, toi
muon nhe ra ldc nao, toi muén cuoi lic nao 1a t6i cwoi, t6i mudn tim lic nao thi toi

tum.

Sai bét, trat 14t. Moi ctia minh, miéng cia minh, rang ctia minh, nhung khong phai
muon cuwdi la cwdi. La vi sttc khde cia anh phai ok, gia dao ctia anh phai ok, thu nhap
phai ok, dau 6c phai ok, sttc khoe anh phai ok. N6i chung la m6t déng thit phai ok thi

anh méi c6 thé mim cwoi duoc.



Bira nay t0i noi trong room mot cai sy that phii phang do: chi la mot cai nu cuoi thoi
la da la khong dé roi. T6i nhac lai, dirtng twdng moi cta toi, rang cua toi, miéng toi,
toi muon nhan ra t6i nhan, t6i muén tim thi t6i tim. Trat lat. N6 phai cé bao nhiéu

cai diéu kién thi n6 méi nhan ra dwgc, chit khong phai n6 muén nhan la né nhan.

Cho nén trong cai c6i doi von di la dau kho nay, ta lai c6 cai sy trong chd, mong doi
mot cai gi do hanh phuc thi dirng hong. Ngay céa cai chuyén ma ta sanh vé cac c6i
Pham thién, Duc thién. Tai sao vay? La bai vi cit gia dinh trén do6 la hanh phtic nhu' y,

thi chung ta ¢ lai trén do6 la bao lau? No chi la cai tram ding trong it 1au thoi, quy vi.

Dau trong kinh n6i & do 1a doi song né kéo dai la 1 ty nam, 8 ty nam, 1 trai dat, 2 trai
dat gi toi khong can biét. T6i chi biét rang n6 1au ¢d nao, no6 lau nhat la 84 ngan dai
kiép cua coi Phi twdng phi phi twéng, thi réi ching ta cling phai rét tréd xudng coi thap

nhat dé tiép tuc kho ai tram ludn. Nhé nha.

Cho nén cai dién ddo mong twdng thit hai la di tim mdt cai bén b hanh phic, mot cai
thién dang trong cai thé gigi ngii trigc ac thé nay, thi cai chuyén dé la dién ddo mong

twong.

Cai dién dao mong twdng thit ba la 1é ra ching ta phai thay moi thi trong cudc doi
nay déeu la gia hop, déu la gia lap, gia twéng. Co6 nghia la sao? Co6 nghia la moi thit do

duyén ma c6, c6 roi thi phai mat. Moi thit do duyén ma c6 va do lap rap ma thanh.

Do duyén ma c6 la sao? Céc vi tht twong twgng di, mot cai binh gom, binh si¥ ctia
Phap nhu la Limoges hay la Delarue, ctia nwéc BPirc, hoac la Giang Tay, Canh Buc
Tran caa Tau, né dat tién nhw vay, quy vi biét khong. Nhung quy vi cé biét né tir dau
ra khéng? Thi n6 ciing tir cac nguyén vat liéu tao lao khong ra gi hét. N6 cong vai ki
thuat tay nghé ctia cac nghé nhan, n6 méi ra cai bo chén dia ma minh mua may ngan

do la.

R6i mot chiéc siéu xe Koenigsegg ctia Thuy Dién, hay Mercedes, Bentley ctia Anh,

cta Pitc, Lamborghini, Ferrari ctia Y, hay la chiéc Limousine, Hummer cua My, né



mac bang troi di nita thi no ciing la do lap rap. Bay gio ma toi thao ra tirng phan, t6i
chia 1am 20 phan chiéc Lamborghini cta Y, thi quy vi c6 muén 1ay 1 phan trong 20
phan dé hay khéng? Lay vé lam cai gi? Nhung ma khi minh rdp 20 phan dé6 lai, minh

bén gan cho n6 mot céi tén la Lamborghini thi ai cling ré dai wéc mo.

ROi con nguwoi cling vay. Bao nhiéu tai tr giai nhan, ngudi dep chan dai, da trang gi di
nita, nhng ma khi ché nhoé noé ra thi né cling khong con cai gi hét. Théi hw tat xau,
roi thi than thé bat tinh, r6i da thi trong cai khoi ma minh goi la dep ay, tai t, thién
tai. Cai dam dan ong la sao? N6 gioi bang troi, né la nghé si, nhac si, gido suw, né la
cai giong gi di nita thi sau d6 di kém theo do la cai tam, than hinh hai bét tinh, san
sang do guc vi mot chitng bénh nao do. Ve tinh than thi 6i thoi, biét bao nhiéu la tat
xau. Nhung ma nho lap rap lai nhitng thit do, ta c6 ngay mot vi gido sw kha kinh nhin

doi nay, vGi hai cai manh ve chai day com, trong tri thitc va quy phai lam sao.

Ching ta nho lap rap tum lum, ching ta méi c6 ngay nhitng nguwsi mau, nhitng hoa
hau, nhitng ca si, nhitng dién vién, blah blah... Chinh vi lap rap ma ra cai nay cai no,

cho nén dugc goi la vo nga.

V0 nga c6 nghia la khong c6 cai gi ma no ton tai doc 1ap trén coi doi nay ma khong
can c6 lap rap. Chuyén dé la khong c6. Va téi n6i lai mét lan niva: khong hé c6 mot
chiéc xe trong dong phu tung, va ciing khong hé c6 mén phu tung nao trong mot

chiéc xe. Cac vi c6 hiéu khong?

Khong cé chiéc xe trong dong phu tung, va cling khong c6 mon phu tung trong chiéc
xe & day c6 nghia la sao? La béi vi cai dong dé rap lai n6 thanh chiéc xe. Ma khi n6
rap lai thanh chiéc xe thi khai niém phu ting né khong con nita. Minh muon goi né la
phu tung phai khong? Lam on thao n6 ra thi mdi goi tén n6 la phu tung. Ma hé khi
minh rap no6 roi thi phai kéu no 1a chiéc xe. Thdo mot déng do ra thi minh dau goi né
la chiéc xe nita, ma minh phdi kéu n6 la phu tung. Nhung roi may cai dong dé ta lap

rap hogp ly, ta bén c6 ngay mét chiéc xe.



Vo6 nga la cho d6. V6 nga khong phai la nothing ma la nobody. Trong room c6 hiéu
cho nay khong? T6i khong mudn néi tiéng My, t6i dot, nhing ma & day bat budc phai
noi. Co nghia vo nga ¢ day khong phai la nothing, khong phai la khong co gi, ma la

khong c6 ai. V6 nga khong phai 1a nothing ma la nobody. Quy vi hiéu cho nay nha.

Cht dirng c6 ba md, nhiéu khi hoi la: “Thay o1, su 0i, n6 vo nga vay thang nao lam
nghiép ac, thang nao lam nghiép thién, r6i ai hwéng phudc, roi ai chiu t6i?” Troi oi,
kho qud, do rap n6 lam chit ai. “Sw dén day bang phwong tién gi?” To6i dén day bang
chiéc xe. Héi: “Cht xe 1a cai gi, su’?” Thi tdi néi nguyén cai dong do rap vo thanh cai

xe do.

Vay ch néu ma néi: “Sw 0i, néu bay gid s n6i khong co6 xe, chi cé6 dong phu tung,
vay chit su t6i day bang céi gi?” Thi minh noi: “Kho qud, tuy né la phu ting nhung
lap rap hgp ly ding chuan thi n6 ra dwgc chiéc xe. Thi t6i md&i cwdi cai phuong tién
do t6i day.”

Lam on phan biét ban chat va hién twgng. Nhiéu ngwoi ho la 1am, ho c& nghi la phai
c6 mot cdi téi dé ma lam thién, lam ac, chiu kho va hudng phuwéc. Khong can phai co
cai t0i, ma chi can mot dong do rap dwoc goi la thang Teéo, la do bao nhiéu cai thanh
t0, cau to thién ac, buon vui lam nén thang Téo. Trong cai ma minh goi la thang Teo
ay do, thi n6é mdi tiép tuc tao ra bao nhiéu thit thién ac, buon vui nita. Ci¢ nhw vay.
Nhung ma thang Teo thi minh goi la mot cach goi gia dinh thoi, chit that ra n6 la do

rap.

Va céc vi nao khong tin do, thi tdi néi cai nay ra chac cac vi chac chan phai tin. Cac
vi nghi cac vi ngon lam hay sao? Trong room nay ne, cac vi nghi cac vi la bac si ha,
cac vi la chong yéu, vg yéu ha? T6i néi cac vi mot cai nay ma cac vi lanh xwong

song.

Cac vi la bac si dung khong? Cac vi co ba xa, ong xa ngon lanh, c6 1t con ngoan, hoc

gidi, tot nghiép dai hoc xuat sac & truong noi tiéng dang khong? Chi can 15 phat nita



quy vi nin thd dum t6i, ding 15 phut khong thg, thi cac vi twéng twgng di, cai bang

béac si do treo ¢ dau.

R6i bao nhiéu tinh cdm con cai, vg chong, dia vi, danh phan xa hoi lic bay gio né
con hay khéng? N6 chi con la céi xac thoi. Cac vi c6 di dy dam tang ctia may ong bac

si chwa, cia may ong twéng ta mot thoi chwra?

Toi c6 dwgc mot, hai cai co hoi, ma t6i noi cai nay vo tu thoi nha, chit con cai nay no
khong dang gi dau. Toi tng c6 mat trong dam tang cua Trung tuéng Vinh Loc, tic la
Tuw 1énh Vung 2 Tay Nguyén. R6i 6ng qua My, 6ng mat. Thi do 1a nhan vat 16n nhat
ma t6i t'ng dw dam tang, bdi vi gia dinh la Phat t¥, c6 Minh Hiéu la ba x4, 1a Phat tu.

Thi gia dinh c6 mdi chw Tang dén.

T6i nhin dam tang ay t6i hoi ngdm ngui. Tc 1a mot thoi hét ra ltva, réi vat doi sao
doi, giang son déi chd, con ngwoi dy bay gio lvu lac qué nguwdi roi chét di trong sy vo
danh khéng td ndi. Bdy, mot cai ngwdi ma mot thoi ai ai cling phai né mat, ma bay

gio phdi ra di nhw mot ong gia Ivu vong, khong tén tudi, khong tiéng tam.

Tuwdéng Nguyén Ngoc Loan cling la mot thai day song trén thé gidi, roéi cudi cung
cling ra di trong sw quanh qué. Pay la t6i dang n6i vé nhitng nhan vat 16n cta ché do
trwde, con nhitng nguoi cua duong dai thi cling vay thoi. Co6 nghia la khi ta roi cai
ghé roi thi ta sé ra di nhw la mot con ngwoi vo danh. Chiing ta quay tré lai véi than

phan mo c6i 1é bong thud ban dau khi ching ta méi vao doi.

Cho nén quy vi phai thay rang v6 nga la sao. V6 nga la moi thi do duyén ma c6, do
1&p rdp ma thanh. O day, trén doi ndy khong c6 gi 1a ton tai doc 1ap, khong c6 mot ca
thé nao don thuan ma khong can nhitng diéu kién, nhitng cau t6, nhitng thanh t6 lam
nén nd. Cho nén ké nao cé y di tim cai gi do trén cudc doi nay dugc goi la toi, cua toi,

ho, cua ho, thi d6 la dién ddo mong twéng thit ba.

Ro6i cdi dién ddo mong twdng thit tw 1a gi? Trén doi nay khong co gi la dep.



Ong Voltaire ctia Phap da néi: “Pep 1a gi? Pep 1a con céc duc trong mét con coc cai”.
My c6 cau twong dwong: “Khi ta yéu mot nguwdi chot thi ta sé thdy moi nguwoi déu du
mot con mat”. Cac vi c6 hiéu cau nay khong? Khi ta yéu mot thang chdt thi ta sé thay

thién ha nay du mot con mat.

To6i no6i hoi ky nha, c6 nhiéu nguwdi ho yéu ngwdi mat ndm, mat tan nhang, mat mun,
mat 10, hodc trong nguwdi c6 mui mo hoi ndng, mui hanh, mui téi. Minh da trét yéu
nhw vay r6i, ma sau nay di dau minh thdy ngwdi nao khong c6 mui nhw vay thi thay

nhu thiéu gia vi, mot bau troi khong trang sao, khong tinh ti. Cac vi hiéu khong?

ba trét yéu mot ngwoi nang mui, trét yéu mot nguwdi c6 qua nhiéu mun, ma tiéng
Nhat goi né kéu la “gamowasaki”, c6 nghia la ga mo6 qua xa ky do, la mat ro; ma
minh 18 yéu ro6i thi minh thdy trong vii tru nay khong c6é ai ma hon dwgc ngudi dé
hét.

Va tuy vao tam trang, thé trang, ndo trang, lung tung trang... ma chiing ta c6 mot nhan
xét, danh gia vé cudc doi nay khong giong nhau. Cho nén cai khai niém dep va xau
noé la mot cai gi do rat la gid dinh, né 1a mét cai quy wdc rat la twong doi trong cudc

doi nay.

Khi chiing ta c6 y di tim mot am thanh dep, mot mui thom, mot hinh anh dep, sac
mau hap dan, cé nghia la ta da dan vao cai dién dao mong twdng thit tw. La vi sao?
Do tién nghiép qua khit, tién nghiép thién ac néi chung, khuynh hwéng tam ly nhiéu
doi, cong vGi moi treong song, moi trwong sinh tredng, moi trudong lam viéc. Tat ca
nhitng moi treong ay né cong ghép lai, n6 lam nén cai goi la nén tdng tam thirc, dé

r6i ta thich cai nay, ghét cai kia, thay cai nay la dep, thay cai no la xau.

Céc vi phai c6 gang nghe, vi t6i n6i nhanh con néi duwgc ma quy vi nghe nhanh ma
nghe khong dugc la sao? Troi cho minh mot cai miéng ma cho minh t6i hai 16 tai, tirc

la cong suat lam viéc ctia 16 tai phai ngon hon cai miéng chi.



Cho nén & day, cai dién ddo mong twéng thi tw c6 nghia la c6 y di tim mot cai dep
trong cai c6i doi von di khong c6 gi dep nay. Nhé k§ nha, t6i khong hé no6i doi nay la
xau, ma t6i chi no6i n6 la khong dep théi. La vi sao? Vi xau va dep no la twong titc, nd
la twong quan. Cai anh nay dé ra anh kia. Khi ta c6 y di tim cai dep, c6 nghia la trong

long ching ta da don ché cho mot cai xau.

T6i noéi nhw vay trong room c6 hiéu khong? Vi du nhw t6i thich mau tim thi cai gi
khong tim thi coi nhw xau. T6i thich cai mui hoa lai thi nhitng cai mui khac khong
giong mui hoa lai thi khong c6 thom. T6i thich an sau riéng thi nhitng gi khong phai
la sau riéng thi td6i xem no la nhat nhéo, vO duyén lam. Néi chung quy lai, khi t6i
thich phu nit thi t6i chan dan ong; khi t6i khoai dan ong thi t6i ghét phu nit. Pai khai
nhw vay. Cé nghia la cé céi thich, cé cai ghét; cé cai dep thi né sé c6 y niém vé cai

xau.

Ma cudc doi nay von di n6 khong c6 céi gi dang dé chiing ta gan 1én né cai mac la
dep hay xau. La vi sao? La vi dep hay xdu né la cai y niém gia twéng, gia lap ma co.
N6 khong phai la hang s6 bat bién, né khong phai la gia tri tuyét doi dé chung ta vin

vao dé ma nhan xét, danh gia moi sy vat & doi. Cac vi c6 hiéu khong?

Cho nén cai dién ddo mong tuwdng thit tw la gi? La c6 y di tim cai dep trong doi, cho
du no6 la mot tran nao trong sau tran: sac, thinh, khi, vi, xdc, phap. Tét thay déu do
duyén ma c6; c6 réi phai mat. Moi thit & doi phai lién tuc sanh diét, cai sau bi thay

thé bai cai trudc.

bay la ly do trong kinh Pali c6 nhitng chit goi ching sanh rat la hay. Chi satta cé
nghia la dung dau dinh dé, né con cé nghia la cé dé ma c6 khong biét dé lam gi hon

~,

nua.

Cai chi? thit hai 1a bhita, c6 nghia 1a cai gi d6 dang la, dang c6. Cho nén trong tiéng
Diic c6 tir sein va haben; trong tiéng Phap thi c6 étre va avoir; tiéng My thi c6 to be

va to have. Chinh hai dong tir d6, mo6i ngén ngit né co su trung hop rat la la 1a né co



nhitng dong tir d6. Va trong tiéng Pali cling vay, cting c6 dong tir bhii, c6 nghia la cé
ma ciing c6 nghia 1a hién hitu. Lay céi chi* nay dung dé goi chiing sanh, c6 nghia la
su c6 mat thoi. N6i ra buon lam quy vi. Chi la sy ¢6 mat, con c6 mat dé lam cai gi thi

chwa co biét.

Trong Pali, chi*t bht n6 con c6 nghia la becoming, chit bhiita né con cé nghia la
becoming, c6 nghia la ching ta luén trong tinh trang tré thanh mot cai khac. Chung ta

ludn trong tinh trang trd thanh mot cai khac, c6 nghia la ching ta khong ding yén.

Trong room con nh@ céi chuyén ma 6ng cong t di vdi thang day t& sang song, roi
ong cong t mdi rét mot thanh gwom quy, roi mdéi kéu thang day t& nhdy xudng mo

ma thang day...

Thang day té no thay nwdc chdy cuon cudn, chdy nhanh, chay xiét, né sg, cho nén né

m&i ldy voi danh diu trén man thuyén. Thi 6ng chi méi héi:
“Tai sao khong nhdy xuéng ma danh dau lam cai gi?”
NO ma6i noi:

“0 day con khong dam xudng, nhung khi ndo ma thuyén vao bd, nwéc can, khong

chay xiét nita, thi con xuéng con mo, thi sé an toan hon.”

Cac vi thay khong? D6 chi la cau chuyén cuwdi tao lao thoi, nhwng cau chuyén ay do
sau lam quy vi. Thang day t& né khong nghi la nwéc dang chdy, ma thanh guwom thi
ré6t mot noi, ma thuyén thi dang di trén song. Thuyeén thi di, nwdc thi troi, ma thanh
guom thi n6 dau c6 rét ngay xudng dudi cai day bun, né rét theo chiéu xién 1éch may

chuc do.

Thi quy vi twéng twong di, moi thit n6 khdng c6 trong tinh trang ditng yén, ma thang
day t& thi trong cai niém tho ngdy ctia n6, né mong moi thit di'ng yén nhw vay dé cho

mot 1at né vao dén b thi né nhdy xudng né mo thanh gwom.



Thi ching ta cling vay. Chung ta yéu mot nguoi, chung ta thwong mot nguwoi, chung
ta ghét mot nguwoi, ching ta nhd mot nguwdi, that ra 1a ching ta dang twdng ti€c mot
cai gi da mat. Cho du ching ta c6 gap lai cai ngwoi minh thwong, ching ta c6 cwdi
dwgc cai ngwoi minh mén, thi cling la ching ta dang cudi mot cai ngwoi khac, chw

khong phai la cai ngwoi ma minh da thay.

Bdi vi ong Heraclitus cia Hy Lap ndi rang: ching ta khong thé hai lan buéc xuéng
trén cung mot cho trén mot dong nuwde. Nudce cit thé tréi di. Khi ndy ta 1ay chan thong
xuong, 14y chan 1én, 1a nwdc khi ndy n6 da troéi mat. Cai chdé nwdc ma ta dé xuong lan

th? hai la cai ché nuwéce khac.

Va diéu thit hai rat la khoa hoc, rat la vat ly, rat la ky thuat, do 1a moi sy khong thé
ding yén, vi moi tht n6 phdi chuyén dong. Cai sau n6 phdi pha nhan cai trudc, né
phdi thé cho cho céi tredec. Chit ma khong c6 sy thé cho, khong cé sy phi nhan lan

nhau nhw vay, thi xin hoi mot dita bé né nam hoai trong bung hay sao?

Cho t6i noi tGi noi luon nha. Mot con sperm, con tinh trung do, nhé xiu xiu xiu, né
khong phét trién thi lam sao né ra cai phoi dugc? Tt mot con tinh trung, sperm, né
phai bién thanh fetus. T céi fetus n6 sé bién thanh cai womb. T mot con tinh tring
n6 phai bién thanh cai phoi; tir ph6i né méi bién, né méi twgng hinh ra ti chi, dau

minh tay chan. N6 khong dugc dirng yén nha.

ROi tir d6 né phai tiép tuc phat trién, né mdi ra day da, c6 téc, cé tai. Roi né mdi roi
bung me va n6 mdi di vao doi bang tiéng khoc dau tién, coi nhw 10i chao vii tru: “Em

da dén.”

Va tiép tuc nhv vay, dita bé né tiép tuc vo thwong trong cai hinh hai d6. N6 bat dau
biét u u a a, né bat dau biét bo cai bau sita me dy qua bu binh, r6i n6 bat dau biét an
d6 an mém nhuyén cda tré con. Roi t tir n6 lién hét nhitng th do, réi né chay tung
tang, n6 an do giong nhw ngudi 16n. Roi tir d6 nd day thi, né tredng thanh, né thanh

nién, n6 biét yéu, né biét gat ngwoi, ro6i né bi nguwdi gat, biét yéu nguoi réi dugc



nguoi yéu. Roi nod ra treong, né co6 job, n6 cé thu nhap, né cé nha ctra, c6 mai am gia

dinh. R6i dén trung nién, roi no tiép tuc vo thwong dé trd thanh lao nién.

bay, c6 nghia la moi th trén doi nay khong thé nao ditng yén ma ton tai dugc.
Chung ta phai luén luén hién hitu va ton tai trong mét si chuyén dai lién tuc, va lién
tuc cai sau phai phu nhan céi trwedc. Cai sau né phai thé cho cho cai trwdc. Thi cong

lai hét cai cho nay lai dwgc goi la cudc hién hitu cia ching ta.

Va néu khong hiéu dwge cho nay thi ching ta lai rét vao cai dién ddo mong tuwdng.
Ching ta mong tim thay, trong doi va hy vong, mong chd & dé mot cai trwong ctru,

hanh phtic, trong khi d6 tat ca chi la mot dong chay.

Néu ching ta c6 du tinh mat thi chiing ta sé thay rang: khi ma cai quat may minh bam
nat, minh m@, dé la xoay mot cai vong tron mo nhat. Nhuwng ma bén trong cai mo
nhat &y gom c6 ba canh quat. Thi d6 la ngwdi tinh mat hodc nguwdi c6 kién thite thi ho
sé thay, ho biét rang ba cai vong mo nhat do, day that ra la vi téc do qua nhanh cho

nén ba canh quat n6 thanh ra cai vong mo nhat.

Thi trong cai dong chay cuia tam twéng vo thuong, kho, vé nga do, ching ta khong cé
dua chanh niém, tri tué tinh twong va sac bén kip thoi dé ma thdy ra rang ching ta

dang sanh diét rat nhanh.

Cac vi con nhg t6i da noi hoai céi nay: khi ching ta chwa biét dao, ching ta 1a mot cai
line. Biét ba m@ thi minh thdy minh chi 1a cai spot. Va cudi cung, khi hanh dao thi

minh thady minh la nhitng cai dot. Con nh& khéng?

Line 1a mot cai duong dai: thang Téo mot tudi, thang Teo hai mwoi tudi, bon muoi
tudi, sdu muoi tudi, 1én dén 6ng Téo chin muoi tudi. N6 la mot cai duwong thang bang
nhuv vay. Nhung ma khi chiing ta biét dao r6i thi ching ta biét khong c6 gi ma né lién
tuc nhw vay. Tic 1a ching ta chi la nhitng cai spot, la nhitng dém, nhitng vét, nhitng
mang. Co nghia la Iic thién, lic 4c, lic buon, luc vui, lac ca chén, chit khéng c6 mot

thang Teo nao né quat mot phat chin mwoi nam hét. Biéu do la khong co.



Nhung dén khi minh tu T® Niém X thi céi spot d6 duwong nhuw n6 van con qua 16n,
no6 van con la dién ddo mong tuwdng. Ma tat ca ching ta phai thay noé la dot, c6 nghia

chi 1a tirtng ddu chdm thoi.

N6 giong nhu mét birc tranh ma quy vi phéng ra mot triéu lan thi quy vi sé hét hon.
Cai birc hinh ma hoi ndy la mét con nguwoi dang ngoi trén mot bai bién hoang hon, xa
xa 1a mot con chim chifu dang tirng phit bay vé ndi trong mot tia ndng mudn. Ay vay
ma by gio minh phéng ra dung né ra thi n6: chim oi la chim dau con chim nita, nang
oi la nang, bién oi 1a bién, hoang hon oi la hoang hon. Mat sach cé roi. Tat ca chi la
nhitng dau chdm vo6 duyén, tao lao, té nhat, vé vi, n6 ndm chuong wong mot dong

nhu déng da cudi vay.

Vay d6, néu ma phong 1én mot birc anh ma moi canh la mot tram, hai tram do, phéng
to bitc dnh ra hang triéu lan thi quy vi mdi thdy hét hon: do6 la vo s6 chdm nho 1i ti, li
ti. Thi doi song ctia moi nguwdi noé chi la si cong hwdng, la su lap rap cta vo s6 cai

cham li ti, li ti thién ac buon vui ay.
Cho nén chung ta vira hoc xong bai Kinh Bién Pao Mong Tudong.
Bay gio ching ta sé hoc bai kinh Cat Qué Nhiém.

Cat Qué Nhiém trong tiéng Pali dich la cai truc trac. Chit nay phai hiéu né la truc
trac. Kilesa do6 la phién ndo, nghia den la nhitng gi dot chay tam tw chiing sinh. Con
cai upakilesa c6 nghia la cai gi truc trdc, lan can, lan can, gay tré ngai cho mot hoat

dong nao do thi ta goi la upakilesa.

Vi du nhv Tong thong hay Chu tich 1a President, con 6ng phé thi minh goi la dng

Vice-President.

Co nghia ong Vice sé nhé hon 6ng President. Thi ¢ day cai chit upa n6 c6 nghia nhw

vay do.



Nghia la sao? Vi du nhu ¢ trong hanh trinh tu tap Tt Niém X, thi c6 lac hanh gia
phai viegt qua 10 diéu upakilesa nhw sau. Hanh gia tu T Niém X ¢ mot Iic ma tu

ding méi gap 10 cai nay, con tu tao lao thi khong thay 10 cai nay.

Co nghia la sé c6 mot budi sém mai hong that dep nao do, quy vi thitc day, quy vi
thay chanh niém cta quy vi n6 manh vo cung. Hodc la quy vi thdy: sdng nay sao cai
dao tdm cua minh doi v6i Tam Bao n6 manh dén mirc ma bay gio minh dam chét cho
dao, dam chét cho thién vién, dam chét cho phap mon T& Niém X®&. Minh mudn
chuyén nay vé la ban nha ban ctta, coi nhw la lay hét tién bac dé xay duwng thién vién,
r6i moi danh tang, dao si cac noi vé day thién cho moi nguwdi thay rang c6 mot cai

dao song dep qua nhu la minh dang song, c6 vo van 1gi lac, hanh phuc...

Co6 nghia la Iic dé6 minh thdy dao tdm ctia minh né manh, c6 thé ddi non 1ap bién. Cé
ltic minh thay cai chanh niém ctia minh 1a khéng khac mot 6ng thanh, madc du minh
chwa thdy mot 6ng thanh. R6i minh thdy minh c6 kha nang tinh tdn, coi nhu cé thé
tran vai doi nang, doi mwa, ditng & trong swong gia ma khong biét mét moi; co thé
ganh doi nuwéce tir chan ndi 1én dinh, r6i tir dinh d6 nguwgc xuéng chan nui, vac ngugc
trd 1én, ching ta thdy khong kho khan. Roi ching ta c6 thé thay rang sao cdi tri tué
cta minh noé la qud, tw nhién minh chgt hiéu nhitng diéu ma tir xwa dén gio minh chi
nghe noi hoac doc tung trén miéng, khong hiéu ho noéi céi gi, ma sao bita nay minh tu

nhién lai hiéu ra nhitng chuyén qua c& va qua sttc twdng twong cua minh.

Cho nén la c6 cai duyén lanh ba-la-mat thi minh méi tu diang, c6 tu ding thi minh
m&i trai qua nhitng cai nay. 10 cai nay toan la cai tot khong a: chanh niém, tri tug,
tinh tan, niém tin, toan la cai tot, ma tai sao n6 goi la tuy phién ndo? Chi can ma
ching ta luy vao no, chiing ta thdy minh hay qu4, dac r6i. Tt xwa dén gid minh chwa
6 trai qua cai tinh trang, trang thai nay, cdm giac nay, ma bay gio minh dang trai qua,
vay la ro rang né dac roi, ma khong biét n6 & tang thanh nao théi. Chi can minh mac

miu, day dwa, hé luy vao mot trong 10 diéu nay thi coi nhuw khong di xa dugc nita.



Vi 1é dé nén 10 cai nay tuy no la 10 diéu to6t dep nhung n6 dugc xem la tiy phién
nao. Tai sao phién ndo dugc goi la kilesa ma nhitng diéu nay goi la upakilesa, dugc
goi la nhitng 1dn can 1an can? Ma néi cho ném na dé hiéu, né dwoc goi la nhitng tr@

ngai cho mot sinh hoat nao do, tién trinh nao do, duwgc goi la upakilesa.

O day, cac vi muén biét t6i néi toi diya vao dau, cac vi hdy doc vao ban kinh nay 1a
thdy lien. O day Ditc Phat Ngai day, giong nhu bui, khéi, may né chinh 1a nhitng tré
ngai cho 4nh nang mat troi hodc anh trang c6 thé roi xuéng. Thi cling vay, mot nguoi
tu hanh ma mac vao 4 diéu sau day thi coi nhu 1a khong thé tam tuw chéi sang & doi, la

vi bi dinh vao 4 cai diéu sau day.

Ngai dung vi du mat trang, mat trdi muon doi van thé, ma vi sao c6 ké khong thé thay
dwgc tia nang, khong thé thdy dugc anh trang, la vi sao? La bdi vi ltc d6 ho bi may
che, bi khoi bui, may mu, hodc cai thit 4 dwgc goi la Rahu.

Rahu la mot vi thién t ¢6 than twdng 16n nhat trong cac ¢6i Duc gidi. Vi Pham thién
ho khong coi Rahu ra céi gi hét, vi ho to lam. Nhwng ma trong cac coi Duc gidi thi
Rahu to lam, to t6i mic ma khodng cach gitta 2 chan may la 300 do-tuan. Mot do-
tuan la 10 cay s6, ma 300 do-tuan la 3.000 cay s6. Cai khoang cach giita 2 chan may
la 3.000 cay s6. Rahu to nhw vay ma Rahu c6 cdi sd thich rat la la, do6 1a 1au lau Rahu
che khuat mat trang, che khuat mat trgi. Lau lau thay né sang nén lay tay che, nhw
kiéu dua choi vay do, nén tao ra cai hién tuwgng gan giong nhu nhat thye, nguyét thuc
ctia minh vay. Thinh thodng Rahu dua choi, tao ra hién tugng eclipse: nhat thyc,

nguyét thyec.

Thi Ngai ké lai cho minh nghe nhitng 1y do &nh trang, anh nang s& di khong dén mat
dat 1a bdi vi bi nhitng cai tré ngai do may, do swong mu, do bui, do khéi. Ciing vay,
mot ty-kheo, mot nguwdi tu hanh n6i chung khong chéi sang & doi, hoac la tw tam
minh khong choéi sang dwgc, la vi mac vao 4 diéu kién sau day: mét la st dung chat
say, quan hé nam nit, tich gép tai san, ki€m song bang phwong cach khéng phai cua

nguoi tu hanh.



Bai vi trong kinh c6 no6i 1o, cach kiém sdng ctia ngwoi tu la sao? Chanh mang hay
sinh ké tot nhat cia nguoi tu chi c6 mot cach théi, dé la nghiém tri pham hanh, tw
nhién thién ha sé nu6i minh. Chang may khong cé ai dé y thi cling chét trong anh
sang va chon vé chac chan an lanh. D6 1a chanh mang, chi c6 mot cach dé thoi chw
khong c6 cach thi hai. Ttc la nghiém tri pham hanh, ty nhién thién ha sé nuéi minh;
ma chang may khong c6 ai dé y thi ciing sé chét trong anh sang, c6 nghia la chét ma
khong cé gi dé gidu. Song trong minh bach va chét ciing trong sy minh bach. Trong
anh sang la chét trong tri tué, chét trong niém tin, chét trong vinh quang, chét trong

niém an lac, dugc goi la chét trong anh sang, va chon vé chac chan la an lanh.

Nghia la 6ng su phai c6 phap hoc, phap hanh. Con néu ngoai 2 cai nay ra thi goi la ta
mang, n6i ndom na nhw vay. Khong cé phap hoc, phap hanh, chi biét xoay s& cach nao

do6 ngoai ra thi goi la ta mang.

Thi & day Ngai noi, quy vi tuy c6 goi la mot tu si, nguwdi xuat gia, sa-mon, ba-la-mon,
nhung khi ma dinh vao 4 cai nay thi coi nhw khong thé chéi sang dugc. 4 cai diéu nay

ngo ra rat la ky, ma that ra day la 4 diéu chuan.

Chi can mot lan ma s dung chat say nhw vay thi la than y mé man, minh khong lam
chu dwgc minh. Badi vi sinh ra trong doi la ta luén doi dién véi vo van bat trac. Khi

tinh tdo, kha nang doi phé con chwa dwgc bao nhiéu, néi gi la khi say swa.

Thit hai, quan hé tinh duc la dau hiéu dac trung cua c6i Duc gidi, tir c6i thap nhat dén

cdi cOi cao nhat. Hoat dong nay la sgi day kéo ta trd lai c6i Duc.

Thi ba, tich gép tai sén la dau hiéu thap kém cua ngudi thiéu phwdc hodc ha cap
trong duc. Néu mot ngudi c6 kha nang lam ra tién thi ho nhin tién khac v6i nguoi
binh thwong. Cho nén viéc tich gop tai san n6 cling la dau hiéu ctia mot nguwdi thiéu
phudc. Du giau nghéo ciing nén cé tam hon hao sang. Puoc vay thi quy hon sy giau
sang triéu lan. T6i khong khuyén quy vi ban hét tai san dé lam phuwéc, nhung quy vi

phai luén séng trong tam hon hao sang, thi dwgc vay con quy hon su...



giau sang gdp triéu lan.

Cho nén song trong doi song la cu si la doi song thap kém, nén quy vi c6 quyén tich
gop. Con doi véi ngudi xuat gia, khi c6 y niém tich gép thi dang quay lai cai thé giGi
thap kém. Bé&i vi cai y niém tich gép n6é c6 ngay trong loai dong vat cap thap, do la

con soc.

Bén Florida hay Au chau, chiing t6i thdy mua chwa lanh thi né tha thitc dn t6i mot noi
dé danh, dén mua lanh n6 an. Lén dén con nguwoi cling vay. Lén dén canh gidi cao cap
thi nguoi ta khong co tich gép, giong nhw & Upara chau. Ma ngay trong hanh tinh

minh, nguoi giau sang ho cling khong c6 dong thai tich gop tai san.

ba la nguoi tu thi goi la ly gia, c6 nghia la bo nha, la khong c6 y niém bé nha nay di
kiém cai nha khac by hon, ngon lanh hon. T6i khong c6 y dé biu, pham thugng,
nhung vi gidng kinh t6i phdi giang thoi. V& mat technic, k¥ thuét, ching ta phai néi

vOi nhau nhu vay.

Khi minh da c6 y tich goép tai san, titc la minh dang c6 y muon quay lai y thap kém.
Bai vi than nay da la kho r6i ma con di dau tw nhitng thi diéu kién cham séc no6 thi
hinh nhw hoi kho hiéu. Than nay da la khé ma chuing ta con di dau tuw kiém tién, nha,

Xe...

Va trong mat cua toi, mot tram nguwdi dén chua chi c6 mot nguwdi la Phat tw thi thiét
thoi, vi con chan sg¢ sanh ti. Pa phan dén chua la vi ngudi ta ra thi di, di 1au ngay
thay vui, di chua dé cau phudc. Pén chua dé gidi han, dé cau dugc qua nhan thién,

cht minh dau c6 ngan sg sanh tu.

Trong khi cai ngwdi ma ngan sg sanh t, ho chi can nghe mét, hai chuyén la ho da da
tai mdt ro6i. Chang han nhw cai chuyén ma minh phai quay lai sanh trong bung me
chin thang la odi r6i. Minh thdy minh phai mang than nguwdi suét mdy chuc nam, hét
bénh nay dén bénh kia, roi mé xé, cudi doi nam yén mot cho tanh hoi, con chau thi

ngan ngam, ban be xa lanh.



Néu ma c nhiéu lan sanh ra nhw vay, coi nhu vi du kiép nao cling lam béac si, kiép
nao sanh ra ciing dep trai dep gai hét &. Nhuwng ma trudc hét la quay vao trong bung
me chin thang. R6i sau d6 bat dau hon gian, ghen tuéng, roi bi cam sirng, roi bi lira
doi, 16 hen, r6i bi ngwdi ta tru dap. N6i chung bao nhiéu cai thit kho trén doi, roi vé
gia nam yén mot cho lac lw lac 1éo, m6 xé miéng nay lap vao cho kia. Ma ctt doi doi

kiép kiép.

Toi vi du cho quy vi lam nguoi chi khong cho dga nha. Quy vi twong twong di, nghi
nhv vay la da odi roi, dirng c6 néi la lam con trung, con dé, con doi, con bo & nhitng
cho tanh hoi, lay 16i, mau mq, trong may cai xac chét ma chun nhun nhit trong d6 ma

song. Ma lot vao ctra d6 r6i thi cira ra thi quy vi nghe kip chwa?

Cho nén ma chan sg sanh tir thi bon cai diéu nay la minh khong c6 mac vao. Bon diéu
nay chi danh cho nhitng vi khong chéan sg¢ sanh tit thi mégi day dwa vao nhitng diéu

nay.

Hodc minh ciing c6 thé thong cdm thé nay: cé nhitng ngwoi cling biét dao chit khéng
phai khong, nhung ma 1au 1au ho bi 1éu léng mot 1an thi minh ciing coi nhw la thong
cam. O day tdi khong xdi nha. Nhung ma it ra du ¢6 huw héng, 1éu 16ng cadch may thi

cling nén nhd minh la ai, minh dang c6 mat trén con dwong nao, dan dén dau.

Nhung ma lam gi thi lam, da tho Phat trén dau ma quén nhitng diéu sanh tr 1a kho thi
khong c6 dang la Phat ta.

Do la bai kinh Tuy phién ndo. Bay gio t6i 6n lai nha: giong nhw khoi, bui, may, mu
che khuat anh trang va 4nh nang, doi song xuat gia chac chan ciing bi che khuat bang

bon diéu sau day: la tich gép tai san, st dung chat say, quan hé tinh duc, va kiém

song khong hgp dao.

Bay gid ching ta hoc tiép bai kinh: Nguon sanh phudc.



Trong kinh ghi lai nhw thé nay: mot ngudi tho dung vat chat cia ngudi khac ma bang
cai vo lugng tam dinh thi sé dem lai vo luvgng cong dic cho thi cha. Vo luvgng tam

dinh la appamanacetovimutti.

Theo quy vi hiéu la cai gi? Céi vo lwgng tam c6é nghia la appamaiina, n6 dong nghia
vOoi appamaffia. Cai appamafiia né mdéi la tw, bi, hy, x3a; con cai

appamanacetovimutti: vo lvgng tdm dinh. O day am chi qua dinh cta vi La-han.

Bay gio t6i gidi thich qua dinh la sao. Moi tang thanh déu c6 thé nhap qua dinh theo
trinh d cua minh. Vi du nhw ngai Ananda, khi nao ngai can nghi ngoi, thay vi ngai
ngt nhw minh cling duwgc, nhung ngai cé cach nghi ngoi bang cach nhap dinh, bang

cach ngai quay trd lai cai dé muc ti¥ niém x1¥ nao ma trudc day ngai da dac.

Vi du nhw hoéi trede ngai theo doi hoi thd: thd vo biét thd vo, thd ra biét thd ra. Thé
vO vGi cam giac gi, thd ra vdi tam trang gi, ngai biét rd. Va ngay lic dé ngai thay rd

Bon Dé ¢ trong cai hoi thé ra vao dy roi ngai chitng qua.

MOoi lan ngai muon nghi ngoi thi ngai nhd lai cai dé muc dé. Vi du nhu hoi thd, minh

ngoi xudng va theo doi hoi thé ra vao, ra vao.

Vo6 nga khong phai la nothing ma la nobody. Quy vi hiéu ch6 nay nha, chit dirng c6
ba m@, nhiéu khi hoéi la: “Thay oi, sw 0i, né vé6 nga vay thang nao lam nghiép Ac,

thang nao lam nghiép thién, roi ai hwdng phwdc, roi ai chiu t6i?”.

Troi oi, kho qua! Do rap né lam chi ai. Sw dén day bang phwong tién gi? To6i dén day
bang chiéc xe. Hoi: “Chtt xe 1a cai gi, su?”. Thi tdi néi nguyén cai dong dé rap vo

thanh cai xe doé.

Vay ch néu ma néi: “Sw 0i, néu bay gid s n6i khong c6 xe, chi cé6 dong phu tung,
vay chi su tGi day bang céi gi?”. Thi minh n6i: “Kho qud, tuy n6 la phu ting nhung
lap rap hop ly, ding chuan thi n6 ra dugc chiéc xe. Thi t6i méi cuwdi cai phwong tién
do tGi day”.



Lam on phan biét ban chat va hién twgng. Nhiéu ngwoi ho la 1am, ho c nghi la phai
c6 mot cdi téi dé ma lam thién, lam ac, chiu kho va hudng phuwéc. Khong can phéi co
cai toi, ma chi can mot dong do rap dwoc goi la thang Téo, la do bao nhiéu cai thanh
t0, cau to thién ac, buon vui lam nén thang Téo. Trong cai ma minh goi la thang Teo
ay do, thi n6é mdi tiép tuc tao ra bao nhiéu thit thién ac, buén vui nita. Ci¢ nhw vay.
Nhung ma thang Téo thi minh goi 1a mdt cach goi gia dinh thoi, chit that ra n6 1a do

rap.

Va céc vi nao khong tin do, thi tdi néi cai nay ra chac cac vi chac chan phai tin. Cac
vi nghi cac vi ngon lam hay sao? Trong room nay ne, cac vi nghi cac vi la bac si ha,
cac vi la chong yéu, vg yéu ha? T6i noéi cac vi mot cadi nay ma cac vi lanh xwong

song.

Cac vi la bac si dung khong? Cac vi c6 ba xa, dng xa ngon lanh, c6 1t con ngoan, hoc
gidi, tot nghiép dai hoc xuat sac ¢ truong noi tieng ding khong? Chi can mudi lam
phtt nita quy vi nin thd dum t6i, dung muoi lam phut khong thd, thi cac vi twong

twgng di, cai bang bac si do treo & dau? Roi bao

Nhiéu tinh cam con cdi, vg chong, dia vi, danh phan xa hoi, lic bay gio n6é con hay

khong? No chi con la cai xac thoi.

Cac vi ¢6 di dv dam tang ctia may ong bac si chwa, ctia may ong tuwdng ta mot thoi
chwa? Toi c6 dugc mot, hai cai co hoi, ma t6i noi cai nay vo tw thoi nha, chit con cai
nay no khong dang gi dau. Toi ttng c6 madt trong dam tang cua trung twéng Vinh
Ldc, tirc 1a tw 1énh vung 2 Tay Nguyén, réi 6ng qua My 6ng mat. Thi d6 la nhan vat
16n nhat ma téi tirng dy dam tang, bdi vi gia dinh la Phat t¥, cd6 Minh Hiéu la ba xa, la
Phat t. Thi gia dinh c6 moi chw Tang dén, thi t6i nhin dam tang 4y t6i hoi ngdm
ngui. Tiéc 1a mot thoi hét ra Itra, r6i vat doi sao doi, giang son doi chud, con ngudi ay
bay gio lwu lac qué nguoi roi chét di trong sw vo danh khong td noi. Bay, mot cai
nguwoi ma mot thoi ai ai cling phai né mat, ma bay gio phai ra di nhw mot 6ng gia luu

vong khong tén tudi, khong tiéng tam.



Tuwéng Nguyén Ngoc Loan cling la mot thoi day song trén thé gidi, roéi cudi cung
cling ra di trong sw quanh qué. Day la t6i dang n6i vé nhitng nhan vat 16n cta ché do
trwdc, con nhitng nguoi cua duong dai thi cling vay thoi. Co6 nghia la khi ta roi cai
ghé roi thi ta sé ra di nhw la mot con ngwoi vo danh. Chiing ta quay tré lai vGi than

phan mo coi 1é bong thud ban dau khi ching ta méi vao doi.

Cho nén quy vi phai thdy rang v6 nga la sao? V6 nga la moi thit do duyén ma cd, do
1&p rdp ma thanh. O day, trén doi ndy khong c6 gi 1a ton tai doc 1ap, khong c6 mot ca
thé nao don thuan ma khong can nhitng diéu kién, nhitng cau t6, nhitng thanh t6 lam
nén nd. Cho nén ké nao cé y di tim cai gi do trén cudc doi nay dugc goi la toi, cua toi,

ho, cua ho, thi do la dién ddo mong twdng thit ba.

ROi cai dién ddo mong twéng thit tw 1a gi? Trén doi ndy khong c6 gi 1a dep. Ong
Voltaire ctia Phap da noi: “Pep la gi? Pep la con coc dyc trong mat con céc cai.” My
c6 cau twong dwong: “Khi ta yéu mot nguwoi chot thi ta sé thdy moi ngudi déu dw mot
con mat.” Cac vi c6 hiéu cau nay khong? Khi ta yéu mot thang chot thi ta sé thay

thién ha nay dv mot con mat.

T6i no6i hoi ky nha, c6 nhiéu nguwdi ho yéu ngwdi mat ndm, mat tan nhang, mat mun,
mat 10, hodc trong nguwdi c6 mui mo hoi ndang, mui hanh, mui téi. Minh da trét yéu
nhw vay roi, ma sau nay di ddu ma minh thdy ngwoi nao khong cé mui nhw vay thi
thay nhu thiéu gia vi, mot bau troi khong trang sao, khong tinh td, cac vi hiéu khong?
ba trét yéu mot nguwdi nang mui, trét yéu mot nguwdi c6 qua nhiéu mun ma tiéng Nhat
goi n6 kéu la gamowasaki, c6 nghia la ga mo6 qua xa ky d6, la mat r6, ma minh 18 yéu

r6i thi minh thay trong vii tru nay khéng cé ai ma hon dwgc nguwdi dé hét.

Va tuy vao tam trang, thé trang, ndo trang, lung tung trang... ma chiing ta c6 mot nhan
xét, danh gia vé cudc doi nay khong giong nhau. Cho nén cai khai niém dep va xau
né la mot cai gi do rat la gia dinh, né 1a mét cai quy wdc rat la twong doi trong cude

doi nay.



Khi ching ta c6 y di tim mot am thanh dep, mot mui thom, mot hinh anh dep, sac
mau hap dan, cé nghia la ta da dan vao cai dién ddao mong twdng thit tw. La vi sao?
Do tién nghiép qua kht, tién nghiép thién 4c n6i chung, khuynh hwéng tam ly nhiéu
doi, cong véi moi trudng song, moi treong sinh tredng, moi treong lam viéc. Tat ca
nhitng moi treong ay né cong ghép lai, n6 lam nén cai goi la nén tang tam thirc, dé

roi ta thich cai nay, ghét cai kia, thay cai nay la dep, thay cai no la xau.

Cac vi phai c6 gang nghe, vi to6i n6i nhanh con néi dwgc, ma quy vi nghe nhanh ma
nghe khong dugc la sao? Troi cho minh mot cai miéng ma cho minh t&i hai 16 tai, tic

la cong sudt lam viéc cua 16 tai phai ngon hon cai miéng chi.

Cho nén & day cai dién ddo mong twdng thi tw c6 nghia la c6 y di tim mot cai dep
trong cai c6i doi von di khong c6 gi dep nay. Nhé ki nha, to6i khong hé no6i doi nay la
xau, ma t6i chi no6i n6 1a khéng dep théi. La vi sao? Vi xau va dep no6 la twong titc, nd
la twong quan. Cai anh nay dé ra anh kia. Khi ta c6 y di tim cai dep, c6 nghia la trong
long ching ta da don cho cho mégt cai xau. T6i n6i nhw vay trong room cé hiéu

khong?

Vi du nhuw t6i thich mau tim thi cai gi khong tim thi coi nhw x4u. T6i thich cai mui
hoa lai thi nhitng cai mui khac khong giong mui hoa lai thi khong c6 thom. Toi thich
an sau riéng thi nhitng gi khong phai la sau riéng thi t6i xem né la nhat nhéo, vo
duyén lam. N6i chung quy lai, khi t6i thich phu ni thi t6i chan dan 6ng, khi t6i khoai
dan ong thi toi ghét phu nit. Pai khai nhu vay. Co6 nghia la c6 cai thich, c6 cai ghét;

c6 cai dep thi né sé c6 y niém veé cai xau.

Ma cudc doi nay von di né khong c6 céi gi dang dé chiing ta gan 1én nd cai mac la
dep hay xau. La vi sao? La vi dep hay xdu né la cai y niém gia twéng, gia lap ma cé.
N6 khong phai la hang s6 bat bién, né khong phai la gia tri tuyét doi dé chung ta vin

vao dé ma nhan xét, danh gia moi sy vat & doi. Cac vi c6 hiéu khong?



Cho nén cai dién ddo mong twdng thi tw la gi? La c6 y di tim cai dep trong doi, cho
du no6 1a mot tran nao trong sau tran: sac, thinh, khi, vi, xtc, phap. Tat thdy déu do
duyén ma c6, c6 roi phai mat. Moi thit & doi phai lién tuc sanh diét, cai sau bi thay

thé bdi cai trudce.

bay la ly do trong kinh Pali c6 nhitng chit goi chiing sanh rét la hay. Chit satta c6
nghia la dung dau dinh d6, n6 con cé nghia la c6 dé ma c6, khong biét dé lam gi hon
nita. Cai chit tht hai la bhutta c6 nghia la cai gi do dang la, dang c6. Cho nén trong
tiéng Piic co tir sein va haben, trong tiéng Phap thi c6 étre va avoir, tiéng MY thi c6 to
be va to have. Chinh hai dong tir d6, moi ngon ngit n6 cé sy trung hgp rat la la 1a n6
c6 nhitng dong tir d6. Va trong tiéng Pali cling vay, cling c6 dong tit bhu, c6 nghia la
c6 ma cling c6 nghia la hién hitu. Lay cai chit nay dung dé goi chiing sinh, cé nghia la
su c6 mat thoi, n6i ra buén lam quy vi. Chi la sy c6 mat, con c6 mat dé lam cai gi thi

chwa co biét.

Trong Pali chit bhu n6 con c6 nghia la becoming, chit bhutta n6 con cé nghia la
becoming, c6 nghia la ching ta luon trong tinh trang tré thanh mot cai khac. Chung ta

ludn trong tinh trang tré thanh mot cai khac, c6 nghia la chung ta khong ding yén.

Trong room con nhé cai chuyén ma “ong cong ti di v6i thang day té sang song, roi
ong cong ti* madi r6t mot thanh gwom quy, r6i ma@i kéu thang day té nhdy xudng mo,

ma thang day t& né thay...

Nuwdc chdy cuon cudn, chdy nhanh, chdy xiét, n6 sg cho nén né méi 1ay voi danh dau

trén man thuyén. Ong chti m&i hoéi:
“Tai sao khong nhdy xuéng ma danh dau lam cai gi?”
NO mai noi:

“0 day con khong dam xudng, nhung khi ndo ma thuyén vao bd, nuéc can, khong

chay xiét nita thi con xuéng con mo, thi sé an toan hon.”



Cac vi thdy khong? D6 chi l1a cau chuyén cudi tao lao théi, nhwng cau chuyén dy sau
lam quy vi. Thang day t& n6 khong nghi la nwéc dang chdy, ma thanh gwom thi rét
mot noi, ma thuyeén thi dang di trén song. Thuyeén thi di, nwdc thi troi, ma thanh gwom
thi né dau c6 rét ngay xuong dwdi cai day bun, no rét theo chiéu xién léch may chuc

do.

Thi quy vi twéng tuwgng di, moi thit n6 khong cé trong tinh trang ditng yén. Ma thang
day t¢ thi trong cai niém tho ngay ctia n6, né mong moi thir ditng yén nhw vay dé cho

mot lat né vao dén ba, thi né nhdy xuéng n6 mo thanh guwom.

Thi chung ta cling vay. Ching ta yéu mot nguoi, chung ta thwong mot ngwoi, ching
ta ghét mot nguwdi, ching ta nhd mot nguwdi, that ra 1a ching ta dang twdng tiéc mot
cai gi da mat. Cho du ching ta cé gap lai cai ngwdi minh thwong, ching ta c6 cwdi
dwgc cai ngwoi minh mén, thi cling la ching ta dang cu6i mot cai ngwoi khac, chw

khong phai 1a cai ngwdi ma minh da thay.

Bdi vi ong Heraclitus cia Hy Lap ndi rang: ching ta khong thé hai lan buéc xuéng
trén cung mat cho trén mot dong nwde. Nuwdce cit thé troi di. Khi ndy ta 1ay chan thong
xuong, 1ay chan 1én, 1a nwdc khi ndy né da tréi mat. Cai cho nwdc ma ta dé xudng lan

thi? hai 1a cai cho nuwdce khac.

Va diéu thi hai, rat 1a khoa hoc, rat la vat ly, rat la ky thuat, d6 la moi sy khong thé
ding yén. Vi moi th né phai chuyén dong, cai sau n6 phai pht nhan cai trudc, né
phai thé cho cho céi trudc. Chit ma khong c6 sy thé cho, khéng cé sy phu nhan lan

nhau nhu vay, thi xin hdi mot dita bé n6 ndm hoai trong bung hay sao?

Cho t6i ndi tGi noi luon nha. Mot con sperm, con tinh trung do, nhé xiu xiu xiu, nd
khong phat trién thi lam sao n6 ra cai phoi dwge? T mot cai con tinh trung, sperm,
né phai bién thanh fetus; tir cai fetus né sé bién thanh cai womb. Tt mot con tinh
trung né phai bién thanh céi phoi; tir phéi né mdi twgng hinh ra t& chi, dau minh, tay
chan. No khong dugc dirng yén nha.



Ro6i tir d6 no6 phai tiép tuc phat trién, n6 méi ra day du, cé téc, co tai, réi né mai roi
bung me, va n6 méi di vao doi bang tiéng khoc dau tién, coi nhw 10i chao vii tru: “Em

da déen.”

Va tiép tuc nhw vay, dita bé no ti€p tuc vo thwong trong cai hinh hai d6. N6 bat dau
biét u u a a. N6 bat dau biét bo cai bau sita me ay qua bu binh. R6i n6 bat dau biét an
d6 dan mém, nhuyén cta tré con. R6i tit tir nd liéng hét nhitng thit d6, réi né chay tung
tang, n6 an do giong nhw nguoi 16n. Ra6i tir d6 nd day thi, n6 trwedng thanh, n6 thanh
nién, no biét yéu, né biét gat nguwdi réi nd bi ngwdi gat; biét yéu ngwdi roi dugc nguoi

yéu.

R6i no ra tredng, nd co job, né co thu nhap, né cd nha ctra, c6 mai dm gia dinh. R6i

dén trung nién, roi no tiép tuc vo thwong dé trd thanh lao nién.

bay, c6 nghia 1a moi th trén doi nay khong thé nao ditng yén ma ton tai dugc.
Chung ta phdi luén luén hién hitu va ton tai trong mét sw chuyén dai lién tuc, va lién
tuc cai sau phai pht nhén cai truedc. Cai sau no6 phai thé cho cho céi trirde, thi cong lai

hét cai cho nay lai dwgc goi la cude hién hitu cta ching ta.

Va néu khong hiéu dwoc cho nay thi ching ta lai r6t vao cai dién ddo mong twdng.
Ching ta mong tim thdy, trong dgi va hy vong, mong chd & d6 mot cai treong ciu,

hanh phc, trong khi do tat ca chi la mot dong chay.

Néu chung ta c6 du tinh mat, thi ching ta sé thay rang: khi ma cai quat may minh
bdm nuit minh mé, d6 1a xoay mot cai vong tron md nhat, nhitng ma bén trong cai mo
nhat &y gom c6 ba canh quat. Thi do6 1a nguwdi tinh mat hodc ngudi co kién thirc, ho sé
thay, ho biét rang ba cai vong mo nhat do, that ra la vi téc do qua nhanh, cho nén ba

canh quat no thanh ra cai vong mo nhat.

Thi trong cai dong chay cuia tam twéng vo thuong, kho, vé nga do, ching ta khong cé
dua chanh niém, tri tué tinh twong va sac bén kip thoi dé ma thdy ra rang ching ta

dang sanh diét rat nhanh.



Cac vi con nhé t6i da no6i hoai ci nay: khi ching ta chwa biét dao, ching ta 1a mot cai
line; biét ba m& thi minh thay minh chi la cai spot; va cudi cung khi hanh dao thi

minh thdy minh la nhitng cai dot. Con nhé khong?

Line la mot cai dwong dai: thang Teo 1 tudi, thang Téo 20 tudi, 40 tudi, 60 tudi, 1én
dén ong Téo 90 tudi, né la mot cai dwong thang bang nhuw vay. Nhuwng ma khi ching
ta biét dao ro6i thi ching ta biét khong c6 gi ma né lién tuc nhw vay. Titc la ching ta
chi la nhitng cai spot, la nhitng dom, nhitng vét, nhitng mang. C6 nghia la ltc thién,
lic ac, lic bubn, Iic vui, lic ca chén, chi khong c6 mét thang Teéo nao né quat mot

phat 90 ndam hét. Biéu do la khong cé.

Nhung dén khi minh tu T Niém Xt thi cai spot d6 dwong nhw né van con qua 16n,
noé van con la dién ddo mong tuwdng. Ma tat ca ching ta phai thay noé la dot, c6 nghia

chi 1a ti'ng ddu cham thai.

N6 giong nhu mét birc tranh ma quy vi phéng ra mot triéu lan thi quy vi sé hét hon.
Cai birc hinh ma hoi ndy la mdt con nguwdi dang ng6i trén mot bai bién hoang hon, xa
xa 1a mot con chim chiéu dang tirng phit bay vé nui trong mot tia ndng mudn. Ay vay
ma bay gio minh phong to dung noé ra thi né: chim oi la chim, dau con chim nira;
nang oi la nang; bién oi la bién; hoang hén i la hoang hon. Mat sach ca roi. Tat ca
chi la nhitng ddu chdm vo6 duyén, tao lao, té nhat, vo vi, n6 nam chuwong wong mot

dong nhw dong da cudi vay.

Vay do, néu ma phong 16n mét birc anh ma moi canh 1a 100, 200 d6, phéng to bic
anh ra hang triéu lan thi quy vi méi thdy hét hon: do6 1a v6 s6 chdm nhd 1i ti, li ti.

Thi doi s6ng cia moi nguwdi no chi la sw cong hwdng, la sw lap rap cta vo so cai cham
li ti, li ti, thién ac, bu6n vui ay. Cho nén ching ta vira hoc xong bai kinh Bién Pao

Mong Tudng.

Bay gio ching ta sé hoc bai kinh Cat Qué Nhiém.



Cat Qué Nhiém, trong tiéng Pali dich la cai truc trac. Chit nay phai hiéu no la truc
trac. Kilesa d6 la phién ndo, nghia den la nhitng gi dot chdy tam tw ching sinh. Con
cai upakilesa c6 nghia la cai gi truc trdc, lan can, lan can, gay trd ngai cho mot hoat

dong nao do thi ta goi la upakilesa.

Vi du nhv Tong thong hay Chu tich la president, con 6ng phé thi minh goi la 6ng

vice-president.

Co nghia, ong Vice s€ nho hon ong President. Thi @ day, cai chi¥ upa n6 c6 nghia nhuw

vay do.

Nghia la sao? Vi du nhu ¢ trong hanh trinh tu tdp T¢ Niém X, thi c6 luc hanh gia
phai vugt qua 10 diéu upakilesa nhu sau. Hanh gia tu T& Niém X, c6 mot lic ma tu

ding méi gap 10 cdi nay, con tu tao lao thi khong thay 10 cai nay.

C6 nghia la sé c6 mdt budi sém mai hong that dep nao do, quy vi thitc day, quy vi
thay chanh niém cta quy vi né manh vo6 cung. Hodc la quy vi thay: “Sang nay sao cai
dao tdm ctia minh déi véi Tam Bdo n6 manh dén mitc ma bay gio minh dam chét cho
dao, dam chét cho thién vién, dam chét cho phap mon T& Niém X@&. Minh mudn
chuyén nay veé la ban nha ban ctra, coi nhw la 1ay hét tién bac dé xay duwng thién vién,
r6i moi danh tang dao si cac noi vé day thién cho moi ngwoi, thady rang c6 mot cai

dao song dep qua nhw la minh dang song, c6 vo van 1gi lac hanh phuc...”

Co6 nghia la Iic d6 minh thdy dao tdm ctia minh n6é manh, c6 thé doi non 14p bién. Co
lic minh thay cai chanh niém cta minh la khong khac mét 6ng thanh, mac du minh
chwa thdy mot 6ng thanh. R6i minh thdy minh c6 khéa nang tinh tdn, coi nhu cé thé
tran vai d6i nang doi mwa, ditng & trong swong gia ma khong biét mét moi, c6 thé
ganh doi nuwéc tr chan ndi 1én dinh, r6i tit dinh d6 ngugc xuéng chan nui, vac ngugc

trd lén, ching ta thay khong kho khan.

R6i ching ta c6 thé thay rang sao cdi tri tué cia minh né la qua. Ty nhién minh chgt

hiéu nhitng diéu ma tir xwa dén gio minh chi nghe néi hoac doc tung trén miéng,



khong hiéu ho ndi cai gi, ma sao bita nay minh ty nhién lai hiéu ra nhitng chuyén qua

cd va qua sic twong twong cua minh.

Cho nén la co cai duyén lanh ba-la-mat thi minh méi tu dung, c6 tu dung thi minh
m&i trai qua nhitng cai nay. 10 cai nay toan la cai tot khong a: chanh niém, tri tué,
tinh tan, niém tin, toan la cai t6t. Ma tai sao n6é goi la tuy phién ndo? Chi can ma
chung ta luy vao no, ching ta thay minh hay qua, dac r6i. Tt xwa dén gio minh chwa
O trai qua cai tinh trang nay, cdm giac nay, ma bay gio minh dang trai qua, vay la ro

rang né dac roi, ma khong biét n6 ¢ tang thanh nao thoi.

Chi can minh mac miu, day dwa, hé luy vao mot trong 10 diéu nay thi coi nhw khong
di xa dugc nita. Vi 1€ d6 nén 10 céi nay, tuy n6 la 10 diéu t6t dep, nhung n6 dugc

xem la tuy phién nao.

Tai sao phién ndo duwgc goi la kilesa ma nhitng diéu nay goi la upakilesa, duwoc goi la
nhitng 1an can lan can? Ma néi cho nom na dé hiéu, né dugc goi la nhitng tré ngai

cho mot sinh hoat nao do, tién trinh nao d6, dwgc goi la upakilesa.

O day cac vi mudn biét toi n6i toi diya vao dau, cac vi hdy doc vao ban kinh nay la
thay lien. O day Piic Phat ngai day, giéng nhu bui, khéi, may, né chinh 1a nhitng tré

ngai cho 4nh nang mat trgi hoac anh trang c6 thé roi xudng.

Thi cling vay, mot ngudi tu hanh ma mac vao 4 diéu sau day thi coi nhw la khong thé
tam tw chéi sang & doi, la vi bi dinh vao 4 cai diéu sau day. Ngai dung vi du mat
trang, mdt troi mudn doi van thé. Ma vi sao cé ké khong thé thdy dugc tia nang,
khong thé thay dugc anh trang la vi sao? La bdi vi lic dé ho bi may che, bi khéi bui,

may mu, hodc cai thir tv dugc goi la Rahu.

Rahu 1a m6t vi thién ti¢ c6 than twéng 16n nhat trong cac cdi duc gidi. Vi Pham thién
ho khéng coi Rahu ra céi gi hét, vi ho to 1am. Nhung ma trong cac cdi duc gigi thi

Rahu to lam, to t6i mitc ma khoang cach gitta hai chan may la 300 do-tuan. Mot do-



tuan la 10 cay so, ma 300 do-tuan la 3.000 cay s6. Cai khoang cach gitta hai chan

may la 3.000 cay so.

Rahu to nhw vy ma Rahu c6 cai s& thich rat 1a la, d6 1a 1au 1au Rahu che khuat mat
trang, che khudt mat troi. Lau lau thay n6 sang nén lay tay che, nhw kiéu dua choi vay
do, nén tao ra cai hién twgng gan giong nhw nhat thyc, nguyét thuc cia minh vay.

Thinh thoang Rahu dua choi, tao ra hién tuwgng eclipse, nhat thuc, nguyét thuc.

Thi ngai ké lai cho minh nghe nhitng 1y do anh trang, &nh nang s& di khong dén mat

dat 1a bai vi bi nhitng céi tré ngai do may, do swong mu, do bui, do khai.

Ciling vay, mot ty-kheo, mot nguoi tu hanh ndi chung, khong chdi sang ¢ doi, hoac la
ty tam minh khong chéi sang dugc, la vi mac vao 4 diéu kién sau day: mot la st dung
chat say, quan hé nam nt, tich gép tai san, kiém song bang phwong cach khong phai
cua nguoi tu hanh.

Bai vi trong kinh c6 noéi 1o, cach kiém séng ctia ngwoi tu la sao? Chanh mang hay
sinh ké tot nhat cia nguoi tu chi c6 mot cach théi, dé la nghiém tri pham hanh, tw
nhién thién ha sé nu6i minh. Chang may khong cé ai dé y thi cling chét trong anh

sang va chon vé chac chan an lanh.

D6 la chanh mang chi c6 mot cach do thoi, chit khong c6 cach thit hai. Tirc la nghiém
tri pham hanh, ty nhién thién ha sé nu6i minh. Ma chang may khong c6 ai dé y thi
cling sé chét trong anh sang, c6 nghia la chét ma khong c6 gi dé giau. Song trong

minh bach va chét cling trong s minh bach.

Trong anh sang la chét trong tri tué, chét trong niém tin, chét trong vinh quang, chét
trong niém an lac, dugc goi la chét trong anh sang, va chon vé chac chan la an lanh.
Nghia la 6ng su phéi c6 phap hoc, phdp hanh. Con néu ngoai hai cai nay ra thi goi la
ta mang, n6i ném na nhu vay. Khéng cé phap hoc, phap hanh, chi biét xoay s& cach

nao do ngoai ra thi goi la ta mang.



Thi ¢ day ngai n6i, quy vi tuy c6 goi la mot tu si, ngwdi xudt gia, sa-mon, ba-la-mon,
nhung khi ma dinh vao 4 cai nay thi coi nhw khong thé chéi sang dugc. 4 cai diéu nay

ngo ra rat la ky, ma that ra day la 4 diéu chuan.

Chi can mot lan ma st dung chat say nhw vay thi la than y mé man, minh khong lam
chu dwgc minh. Badi vi sinh ra trong doi la ta luén doi dién véi vo van bat trac. Khi

tinh tdo, kha nang doi phé con chwa dwgc bao nhiéu, néi gi la khi say swa.

Thit hai, quan hé tinh duc la dau hiéu dac trung cta coi duc gidi, tir coi thap nhat dén

cdi cOi cao nhat. Hoat dong nay la sgi day kéo ta trd lai coi duc.

Thi ba, tich gép tai sén la dau hiéu thap kém cua ngudi thiéu phuwdc hodc ha cap
trong duc. Néu mot ngudi c6 kha nang lam ra tién thi ho nhin tién khac v6i nguoi
binh thwong. Cho nén viéc tich gop tai san no6 cling la dau hiéu ctia mot nguwdi thiéu
phudc. Du giau nghéo cling nén cé tam hon hao sang, dugc vay thi quy hon sy giau

sang triéu lan.

T6i khong khuyén quy vi ban hét tai san dé lam phwdc, nhung quy vi phai luén song

trong tam hon hao sang, thi dugc vay con quy hon sy giau...
Giau sang gap triéu lan.

Cho nén, song trong doi song cu si la doi song thap kém, nén quy vi c6 quyén tich
gop. Con doi véi nguoi xuat gia, khi cé y niém tich gop thi dang quay lai céi thé gigi
thap kém. Bd&i vi cai y niém tich gép né c6 ngay trong loai dong vat cap thap, do la

con soc.

Bén Florida hay Au chau, chiing t6i thdy mua chwa lanh thi né tha thitc dn t6i mot noi
dé danh dén mua lanh né an. Lén dén con nguwdi cling vay. Lén dén canh gidi cao cap
thi ngwoi ta khong cé tich gép, giong nhw & Upara chau. Ma ngay trong hanh tinh

minh, nguoi giau sang ho cling khong c6 dong thai tich gop tai san.



Da la nguoi tu thi goi la ly gia, c6 nghia la bo nha, 1a khong c6 y niém bo nha nay di
kiém cai nha khac by hon, ngon lanh hon. T6i khong c6 y dé biu, pham thwong,
nhung vi gidng kinh t6i phai giang thoi. Vé mat technic, ky thuét, ching ta phai néi

vGOi nhau nhu vay.

Khi minh da c6 y tich goép tai san, titc la minh dang c6 y muon quay lai y thap kém.
Bdi vi than nay da la kho roi ma con di dau tw nhitng diéu kién cham séc no6 thi hinh

nhw hoi khé hiéu. Than nay da 1a kho ma ching ta con di dau tw kiém tién, nha, xe...

Va trong mat cua toi, 100 nguoi dén chua chi c6 mot ngwdi la Phat tr thit thiét thoi,
vi con chén sg sanh tr. Pa phan dén chua la vi nguoi ta ra thi di, di 1au ngay thay vui,
di chua dé cau phuwéc. Dén chua dé giai han, dé cau dwgc qua nhan thién, chit minh

dau c6 ngan sg sanh ttr.

Trong khi cai ngwdi ma ngan sg sanh ti, ho chi can nghe mét, hai chuyén la ho da da
tai mdt ro6i. Chang han nhw cai chuyén ma minh phai quay lai sanh trong bung me
chin thang la odi r6i. Minh thdy minh phai mang than nguwdi suét mdy chuc nam, hét
bénh nay dén bénh kia, r6i mé xé, cudi doi nam yén mot cho tanh hoi, con chau thi
ngan ngam, ban bé xa lanh. Néu ma c nhiéu lan sanh ra nhu vay, coi nhw vi du kiép
nao ciling lam bac si, ki€p nao sanh ra cling dep trai dep géi hét 4. Nhung ma trwdc hét
la quay vao trong bung me chin thang, réi sau d6 bat dau hon gian, ghen tuong, roi bi
cam sirng, roi bi ltra doi, 18 hen, r6i bi ngwai ta tru dap. N6i chung, bao nhiéu cai thi

kho trén doi.

ROi vé gia nam yén mot cho lac lv lac 1éo, m6 xé miéng nay lap vao cho kia. Ma c
doi doi kiép kiép. Toi vi du cho quy vi lam nguwdi chit khong cho doa nha. Quy vi
twong twong di, nghi nhw vay la da odi roi, dirng cé néi la lam con trung, con dé€, con
doi, con bo & nhitng cho tanh hoi, lay 16i, mau mu, trong mdy cai xac chét ma chun
nhun nhit trong d6 ma song. Ma lot vao ctra do roi thi ctra ra thi quy vi nghe kip

chuwa.



Cho nén ma chan sg sanh tir thi bon cai diéu nay la minh khong c6 mac vao. Bon diéu
nay chi danh cho nhitng vi khong chan sg sanh ti thi méi day dwa vao nhitng diéu
nay. Hodc minh ciing c6 thé thong cam thé nay: c6 nhitng nguwdi cling biét dao chi
khong phai khong, nhung ma lau 1au ho bi 1éu 16ng mot 1an thi minh ciing coi nhw la
thong cam. O day t6i khong xdi nha. Nhung ma it ra dit ¢6 hw héng, 1éu léng cach

mady thi cling nén nhd minh la ai, minh dang c6 mat trén con dwong nao, dan dén dau.

Nhung ma lam gi thi lam, da tho Phat trén dau ma quén nhitng diéu sanh tir 1a kho thi

khong c6 dang 1a Phat ta.

Do 1a bai kinh Tuy phién ndo. Bay gio t6i 6n lai nha: giong nhuw khoi, bui, may, mu
che khuat anh trang va anh nang, doi song xuat gia chac chan cling bi che khuat bang
bon diéu sau day: la tich gép tai san, stt dung chat say, quan hé tinh duc, va kiém

song khong hgp dao.
Bay gid ching ta hoc tiép bai kinh Nguon sanh phuéc.

Trong kinh ghi lai nhw thé nay: mot ngudi tho dung vat chat cia ngudi khac ma bang
cai vo lugng tam dinh thi sé dem lai vo luvgng cong dic cho thi cha. Vo luvgng tam

dinh la appamanacetovimutti.

Theo quy vi hiéu la cai gi? Céi vo lwgng tam c6 nghia la appamanna, n6 dong nghia
vOi appamanna. Cai appamanna né mdi la tir bi hy xa, con cai appamanacetovimutti,

vo lwgng tdm dinh. O day am chi qua dinh cua vi La-han.

Bay gio toi giai thich qua dinh la sao. Mo6i tang Thanh déu c6 thé nhap qua dinh theo
trinh do cia minh. Vi du nhw ngai Anan, khi nao ngai can nghi ngoi, thay vi ngai nga
nhu minh ciing duwoc, nhung ngai c6 cach nghi ngoi bang cach nhap dinh, bang cach

ngai quay trd lai cai dé muc T niém x nao ma trudc day ngai da dac.

Vi du nhw hoéi tredc ngai theo doi hoi thd: thd vo biét thd vo, thd ra biét thd ra. Thé

vO vGi cdm giac gi, thé ra vdi tam trang gi, ngai biét rd. Va ngay lic do, ngai thiy rod



T& dé & trong cai hoi thd ra vao ay, réi ngai chitng qua. Mai lan ngai mudn nghi ngoi
thi ngai nh¢ lai cai dé muc dé6. Vi du nhw hoi thd, minh ngoi xuéng va theo doéi hoi

tho ra vao, ra vao.

Vo6 nga khong phai la nothing ma la nobody. Quy vi hiéu ch6 nay nha, chit dirng c6
ba md, nhiéu khi hoéi la: “Thay oi, s 0i, n6 vé nga vay thang nao lam nghiép ac,

thang nao lam nghiép thién, roi ai hwdng phwdc, roi ai chiu t6i?”

Troi oi, kho qud, do rap né lam chit ai. Sw dén day bang phwong tién gi? Toi dén day
bang chiéc xe. Hoi chit xe 1a cdi gi, su? Thi t6i n6i nguyén cai dong do rap vo thanh
cai xe d6. Vay chtt néu ma noéi: “Su oi, néu bay gio su noéi khong co xe, chi c6 dong
phu tung, vay chi suv tdi day bang cai gi?” Thi minh n6i: “Kho qud, tuy no6 1a phu
tung nhwng lap rap hgp ly, ding chuan thi n6 ra dwgc chiéc xe. Thi t6i méi cwdi cai
phuong tién do t6i day.” Lam on phan biét ban chat va hién twong.

Nhiéu ngudoi ho la 1am, ho ¢t nghi la phai c6 mdt cai t6i dé ma lam thién, lam &c,
chiu kho va hwéng phuwdc. Khong can phai cé cai toi, ma chi can mot dong do rap
dwgc goi la thang Téo, 1a do bao nhiéu cai thanh to, cau t6 thién ac, buon vui lam nén
thang Téo. Trong cai ma minh goi la thang Téo dy do, thi né mdi ti€p tuc tao ra bao
nhiéu thit thién ac, buén vui nita. Ci¢ nhw vay. Nhwng ma thang Téo thi minh goi la

mot cach goi gia dinh thoéi, chit that ra né la do rap.

Va cac vi nao khong tin do, thi t6i néi cai nay ra chac cac vi chac chan phai tin. Cac
vi nghi cac vi ngon lam hay sao. Trong room nay ne, cac vi nghi cac vi la bac si ha,
cac vi la chong yéu, vo yéu ha. T6i n6i cac vi mot cai nay ma cac vi lanh xwong song.
Cac vi la bac si ding khong? Cac vi c6 ba xa, dng xa ngon lanh, c6 1t con ngoan, hoc
gidi, tot nghiép dai hoc xudt sac & truong noi tiéng diang khong? Chi can 15 phat nita
quy vi nin thd dum t6i, ding 15 phut khong thd, thi cac vi twéng twgng di, cai bang

bac si do treo & dau. Roi bao



Nhiéu tinh cdm con céi, vg chong, dia vi, danh phan xa hoi Iic bay gio n6 con hay

khong? No chi con la cai xac thoi.

Cac vi 6 di dv dam tang ctia may ong bac si chwa, ctia may ong tuwéng ta mot thoi
chwa? Toi c6 dugc mot, hai cai co hoi, ma t6i noi cai nay vo tu thoi nha, chit con cai
nay no khong dang gi dau. Toi titng c6 mdt trong dam tang cta Trung twéng Vinh
Ldc, tic la Tw 1énh Vung 2 Tay Nguyén, roi 6ng qua My, ong mat. Thi dé la nhan vat
16n nhat ma t6i tirng dy dam tang, bai vi gia dinh la Phat t¥, co6 Minh Hiéu la ba x4, la
Phat t. Thi gia dinh c6 moi chw Tang dén, thi t6i nhin dam tang 4y t6i hoi ngdm

ngui.

Titc 1a mot thoi hét ra Iiva, r6i vat doi sao doi, giang son doi chd, con nguwdi ay bay
gio lru lac qué nguwoi roi chét di trong sy vo danh khong ta nbi. DAy, mot cai ngwoi
ma mot thoi ai ai cling phai né mat, ma bay gio phai ra di nhv mét 6ng gia lvu vong,

khong tén tudi, khong tiéng tam.

Tuwdéng Nguyén Ngoc Loan cling la mot thai day song trén thé gidi, roéi cudi cung
cling ra di trong sw quanh qué. Day la t6i dang n6i vé nhitng nhan vat 16n cta ché do
trude, con nhitng nguoi cua duong dai thi cling vay thoi. Co6 nghia la khi ta roi cai
ghé roi thi ta sé ra di nhw la mot con ngwoi vo danh. Chiing ta quay tré lai véi than

phan mo coi 1é bong thud ban dau khi ching ta méi vao doi.

Cho nén quy vi phai thdy rang vo nga la sao? V0 nga la moi thi do duyén ma c6, do
14p rap ma thanh. O day, trén doi ndy khong cé gi 1a ton tai ddc 1ap, khong c6 mot ca
thé nao don thuan ma khong can nhitng diéu kién, nhitng cau to, nhitng thanh t6 lam
nén nd. Cho nén ké nao cé y di tim cai gi do trén cudc doi nay dugc goi la toi, cua toi,

ho, cua ho, thi d6 la dién ddo mong twéng thit ba.
bién ddo mong twdng thi tw

R6i cai dién ddo mong twéng thit tw 1a gi? Trén doi ndy khong c6 gi 1a dep. Ong

Voltaire ctia Phap da noi: “Pep la gi? Pep la con cdc duc trong mat con céc cai.” My



c6 cau twong dwong: “Khi ta yéu mot nguwoi chot thi ta sé thdy moi ngudi déu dw mot
con mat.” Cac vi c6 hiéu cau nay khong? Khi ta yéu mot thang chot thi ta sé thay

thién ha nay dv mot con mat.

T6i no6i hoi ky nha. C6 nhiéu ngudi ho yéu nguwdi mat nam, mat tan nhang, mat mun,
mat 10, hodc trong nguwdi c6 mui mo hoi ndng, mui hanh, mui téi. Minh da trét yéu
nhw vay r6i, ma sau nay di dau minh thdy ngwdi nao khong c6 mui nhw vay thi thay

nhu thiéu gia vi, mét bau troi khong trang sao, khong tinh tud, cac vi hiéu khong?

ba trét yéu mot nguwdi nang mui, trét yéu mot nguwdi c6 qua nhiéu mun ma tiéng Nhat
goi n6 kéu la gamowasaki, c6 nghia la ga mo6 qua xa ky d6, la mat r6, ma minh 18 yéu
r6i thi minh thdy trong vii tru nay khéng c6 ai ma hon dugc nguoi do hét. Va tuy vao
tam trang, thé trang, ndo trang, lung tung trang... ma ching ta c6 mot nhan xét, danh

gia vé cudc doi nay khong giong nhau.

Cho nén cai khai niém dep va xau n6 la mot cai gi do rat la gia dinh, n6 la mét cai
quy wdc rat la twong doi trong cudc doi nay. Khi ching ta c6 y di tim mot am thanh
dep, m6t mui thom, mot hinh anh dep, sdc mau hap dan, c6 nghia la ta dd dan vao cai

dién dao mong tweng thi tu.

La vi sao? Do tién nghiép qua khi, tién nghiép thién ac néi chung, khuynh hwéng
tam ly nhiéu doi, cng véi moi treong song, moi treong sinh tredng, moi treong lam
viéc. Tat ca nhitng moi treong dy n6 cong ghép lai, n6 lam nén cai goi la nén tang

tam thitc, dé roi ta thich cai nay, ghét céi kia, thay cai nay la dep, thay cai no la xau.

Cac vi phéi c6 gang nghe, vi t6i néi nhanh con néi dwgc ma quy vi nghe nhanh ma
nghe khong dugc la sao? Troi cho minh mot cai miéng ma cho minh t&i hai 16 tai, tic

la cong suat lam viéc ctia 16 tai phai ngon hon cai miéng chi.
Cho nén & day, céi dién ddo mong twdng thi tw c6 nghia la c6 y di tim mot cai dep
trong cai cdi doi von di khong c6 gi dep nay. Nhé ki nha, t6i khong hé noi doi nay la

xau, ma t6i chi no6i n6 la khong dep théi. La vi sao? Vi xau va dep no la twong titc, nd



la twvong quan. Cai anh nay dé ra anh kia. Khi ta c6 y di tim cai dep, c6 nghia la trong
long ching ta da don cho cho mégt cai xau. T6i n6i nhw vay trong room cé hiéu

khong?

Vi du nhuw t6i thich mau tim thi cai gi khong tim thi coi nhw x4u. T6i thich cai mui
hoa lai thi nhitng cai mui khac khong giong mui hoa lai thi khong c6 thom. Toi thich
an sau riéng thi nhitng gi khong phai la sau riéng thi t6i xem né la nhat nhéo, vo
duyén lam. N6i chung quy lai, khi t6i thich phu ni thi t6i chan dan 6ng; khi t6i khoai

dan ong thi toi ghét phu nit. Pai khai nhu vay.

Co nghia 1a c6 cai thich, cé céi ghét; c6 cai dep thi n6 sé cé y niém vé cai xau. Ma
cudc doi nay von di n6 khong c6 céi gi dang dé ching ta gan 1én nd cai mac la dep
hay xau. La vi sao? La vi dep hay x4u no6 la cai y niém gia twéng, gia 1ap ma c6. No
khong phai la hang s6 bat bién, n6 khong phai la gia tri tuyét doi, dé ching ta vin vao

d6é ma nhan xét, danh gia moi sy vat & doi. Cac vi c6 hiéu khong?

Cho nén cai dién ddo mong twdng th tw la gi? La c6 y di tim cai dep trong doi, cho
du n6 1a mot tran nao trong sau tran: sac, thinh, khi, vi, xdc, phap. Tat thdy déu do
duyén ma c6, c6 roi phai mat, moi thi & doi phai lién tuc sanh diét, cai sau bi thay thé

badi cai tredc.

bay la ly do trong kinh Pali c6 nhitng chit goi chiing sanh rét la hay. Chit satta c6
nghia la dung dau dinh d6, n6 con c6 nghia la c6 dé ma c6, khong biét dé lam gi hon
nita. Cai chir thw hai la bhita, c6 nghia la cai gi do dang la, dang cd. Cho nén trong
tiéng Piic co tir sein va haben, trong tiéng Phap thi c6 étre va avoir, tiéng MY thi c6 to
be va to have. Chinh hai dong tir d6, mo6i ngén ngit n6 c6 sy trung hgp rat la la la no6
c6 nhitng dong tr d6, va trong tiéng Pali cling vay, cling c6 dong tir bhi, c6 nghia la

c6 ma ciing cé nghia la hién hitru.

LAy céi chir nay dung dé goi ching sinh, c6 nghia la sy c6 mat thoi, néi ra buon lam

quy vi. Chi la sy c6 mat, con c6 mat dé lam cai gi thi chwa cé biét. Trong Pali chi



bhii n6 con co6 nghia la becoming, chi¥ bhiita n6 con c6 nghia la becoming, c6 nghia la
chung ta ludn trong tinh trang trd thanh mot cai khac. Chung ta luon trong tinh trang

tr@ thanh mot cai khac, co nghia la chung ta khong ding yen.

Trong room con nhé cai chuyén ma ong cong tir di véi thang day t& sang song, roi
ong cong tit madi r6t mot thanh gwom quy, r6i ma@i kéu thang day té nhdy xudng mo,
ma thang day t& no thay

Nuwdc chdy cuén cudn, chdy nhanh, chady xiét, né sg, cho nén né méi lay voi danh dau

trén man thuyén. Ong chii m&i hoéi:
“Tai sao khong nhdy xuéng ma danh dau lam cai gi?”
N6 mai noi:

“0 day con khong dam xudng, nhung khi ndo ma thuyén vao bd, nuéc can, khong

chay xiét nita thi con xuéng con mo, thi sé an toan hon.”

Cac vi thdy khong? D6 chi 1a cau chuyén cuoi tao lao théi, nhwng cau chuyén dy sau
lam quy vi. Thang day t& n6 khong nghi la nwéc dang chdy, ma thanh gwom thi rét
mot noi, ma thuyeén thi dang di trén song. Thuyeén thi di, nwdc thi troi, ma thanh gwom
thi né dau c6 rét ngay xudng dwdi cai day bun. N6 rét theo chiéu xién 1éch may chuc

do.

Thi quy vi twéng tuwgng di, moi thit n6 khong cé trong tinh trang ditng yén. Ma thang
day t¢ thi trong cai niém tho ngay ctia n6, né mong moi thitr ditng yén nhw vay dé cho

mot lat né vao dén ba, thi néd nhdy xuéng n6 mo thanh guwom.

Thi chung ta cling vay. Ching ta yéu mot nguoi, chung ta thwvong mot ngwoi, ching
ta ghét mot nguwdi, ching ta nhd mot nguwdi, that ra 1a ching ta dang twdng tiéc mot

cai gi da mat.



Cho du chung ta c6 gdp lai cai nguoi minh thwong, ching ta co6 cudi duge cai nguoi
minh mén, thi cling la ching ta dang cuwdi mot cai ngwdi khac, chit khong phai la cai
nguwoi ma minh da thdy. B&i vi ong Heraclitus cia Hy Lap n6i rang ching ta khong
thé hai lan budc xudng trén ciing mot cho trén mot dong nwdc. Nudc ¢t thé tréi di.
Khi ndy ta lay chan thong xuéng, 1dy chan lén, la nwdc khi ndy né da troi mat. Cai

cho nuwéc ma ta dé xudng lan thit hai la cai ché nwde khac.

Va diéu thi hai rat la khoa hoc, rat la vat ly, rat la ky thuat, dé la moi sy khong thé
ding yén. Vi moi thit né phai chuyén dong, cai sau n6 phai pha nhan cai truéc, né
phai thé cho cho céi trudc. Chit ma khong c6 sy thé cho, khéng céd sy phu nhan lan

nhau nhw vay, thi xin héi mot dita bé né nam hoai trong bung hay sao?

Cho t6i ndi tGi noi luon nha. Mot con sperm, con tinh trung do, nhé xiu xiu xiu, nd
khong phat trién thi lam sao n6 ra cai phoi dwgc? Tt mét cai con tinh trung sperm, né
phai bién thanh fetus. Tt cai fetus né sé bién thanh cai womb. Tt mét con tinh trung
n6 phai bién thanh cai phoi. Tt ph6i né mdi bién, n6 méi twgng hinh ra t& chi, dau
minh tay chan. N6 khong dugc ditng yén nha. Roi tir d6 n6 phai tiép tuc phat trién, né
m&i ra day dd, co téc, cé tai. Roi n6 méi roi bung me, va né méi di vao doi bang

tiéng khoc dau tién, coi nhw 10i chao vii tru: “Em da dén.”

Va tiép tuc nhu vay, dita bé no tiép tuc vo thuwdng trong cai hinh hai d6. N6 bat dau
biét u u a a. N6 bat dau biét bo cai bau sita me ay qua bu binh. R6i n6 bat dau biét an
d6 an mém nhuyeén cua tré con. Roi ti? tir n6 liéng hét nhitng thit do, réi né chay tung
tang, n6é an do giong nhw ngwoi 16n. Roi tv d6 nd day thi, no6 trdng thanh, né thanh
nién, n6 biét yéu, nd biét gat ngwoi, r6i né bi nguwdi gat, biét yéu ngudi réi dugc
nguoi yéu. Roi nod ra treong, né co6 job, n6 cé thu nhap, né cé nha ctra, c6 mai am gia

dinh. R6i dén trung nién, roi no tiép tuc vo thwong dé trd thanh lao nién.

bay, c6 nghia la moi th trén doi nay khong thé nao dirtng yén ma ton tai dugc.

Chung ta phai luén luén hién hitu va ton tai trong mét sw chuyén doi lién tuc, va lién



tuc cai sau phai phu nhan céi trwedc. Cai sau né phai thé cho cho cai trwdc. Thi cong

lai hét ci cho nay lai dwgc goi la cudc hién hitu cia ching ta.

Va néu khong hiéu dwgc cho nay thi ching ta lai r6t vao cai dién ddo mong twdng.
Ching ta mong tim thay, trong dgi va hy vong, mong chd & d6 mot cai treong ciu,

hanh phc, trong khi do tat ca chi la mot dong chay.

Néu ching ta c6 da tinh mat thi chiing ta sé thay rang: khi ma cai quat may minh bam
ntt minh m@, do6 la xoay mot cai vong tron mo nhat, nhung ma bén trong cai mo nhat
dy gom c6 ba canh quat. Thi dé la nguwoi tinh mat hodc nguoi co kién thite, thi ho sé
thdy, ho biét rang ba cai vong mo nhat dé, day that ra la vi tc do qua nhanh, cho nén

ba canh quat n6 thanh ra cai vong mo nhat.

Thi trong cai dong chay cuia tam twéng vo thuong, kho, vé nga do, ching ta khong cé
da chanh niém, tri tué tinh twong va sac bén kip thoi dé ma thdy ra rang ching ta

dang sanh diét rat nhanh.

Cac vi con nhé t6i da no6i hoai cai nay: khi ching ta chwa biét dao, ching ta 1a mot cai
line; biét ba m& thi minh thay minh chi la cai spot; va cudi cung khi hanh dao thi

minh thady minh la nhitng cai dot. Con nhé khong?

Line 1a mot cai duong dai: thang Téo mot tudi, thang Téo hai muwoi tudi, bon muoi
tudi, sdu mwoi tudi, 1én dén 6ng Téo chin mwoi tudi, né la mot cai dwong thang bang
nhuw vay. Nhung ma khi ching ta biét dao r6i thi ching ta biét khong c6 gi ma né lién
tuc nhu vay. Tdc 1a chiing ta chi 1a nhitng cai spot, la nhitng dom, nhitng vét, nhitng
mang. Co6 nghia la Itic thién, ltc ac, lac bubn, e vui, lac ca chén, ch khong cé mot

thang Téo nao né quat mot phat chin muwoi nam hét. Biéu do 1a khong co.

Nhung dén khi minh tu T® Niém X thi céi spot d6 duwong nhuw n6 van con qua 16n,
noé van con la dién ddo mong tuwdng. Ma tat ca ching ta phai thay noé la dot, c6 nghia

chi la trng ddu cham thoi.



N6 giong nhu mét birc tranh ma quy vi phéng ra mot triéu lan thi quy vi sé hét hon.
Cai birc hinh ma hoi ndy la mdt con nguwdi dang ngoi trén mot bai bién hoang hon, xa
xa 1a mot con chim chiéu dang titng phit bay vé nui trong mot tia ndng muodn. Ay vay
ma bay gio minh phong to dung no ra, thi n6 chim oi la chim, dau con chim nira;
nang oi la nang, bién oi la bién, hoang hon oi la hoang hon. Mat sach ca roi. Tat ca
chi la nhitng ddu chdm vo6 duyén, tao lao, té nhat, vo vi, n6 nam chuwong wong mot

dong nhw dong da cudi vay.

Vay d6, néu ma phong 1én mot birc anh ma moi canh 1a mot tram, hai tram do, phéng
to bitc dnh ra hang triéu lan thi quy vi md&i thdy hét hon: do6 1a v6 s6 cham nho 1i ti, li
ti. Thi doi song ctia moi nguwdi noé chi la sw cong hwdng, la sw lap rap cta vo s6 cai

cham li i, li ti, thién ac budn vui ay.
Cho nén chung ta vira hoc xong bai Kinh Bién Bao Mong Tudng.
Bay gio ching ta sé hoc bai Kinh Cau Ué Nhiém.

Cau Ué Nhiém trong tiéng Pali dich la céi truc trac. Chit nay phai hiéu né la truc trac.
Kilesa d6 la phién ndo, nghia den la nhitng gi dot chdy tam tv ching sinh. Con cai
upakilesa c6 nghia la cai gi truc trdc, 1an can, 1an can, gay trd ngai cho mot hoat dong

nao do thi ta goi la upakilesa.

Vi du nhw Tong thong hay Cha tich la President, con 6ng phé thi minh goi la 6ng

Vice President.
Co nghia ong Vice sé nho hon ong President, thi ¢ day cai chi upa né c6 nghia nhw
vay do.

Nghia la sao? Vi du nhu ¢ trong hanh trinh tu tdp T¢ Niém X, thi c6 luc hanh gia
phai viegt qua 10 diéu upakilesa nhw sau. Hanh gia tu T Niém X c6 mot lic ma tu
ding méi gap 10 cdi nay, con tu tao lao thi khong thay 10 cai nay.



C6 nghia la sé c6 mot budi sém mai hong that dep nao do, quy vi thitc day, quy vi
thay chanh niém cua quy vi n6 manh v6 cung. Hodc la quy vi thdy sang nay sao cai
dao tdm ctia minh déi véi Tam Bdo n6 manh dén mitc ma bay gio minh dam chét cho
dao, dam chét cho thién vién, dam chét cho phap mon T Niém X@&. Minh mudn
chuyén nay veé la ban nha ban ctra, coi nhw la 1ay hét tién bac dé xay dung thién vién,
r6i moi danh tang dao si cac noi vé day thién cho moi ngudi thay rang c6 mét cai dao

song dep qua nhw la minh dang song, c6 vo van lgi lac, hanh phuc...

Co6 nghia 1a Idc d6 minh thdy dao tdm ctia minh n6 manh, c6 thé doi non 14p bién. Cé
lic minh thay cai chanh niém cta minh la khong khac mét 6ng thanh, mac du minh
chwa thdy mot 6ng thanh. R6i minh thdy minh c6 kha nang tinh tdn coi nhuw c6 thé
tran vai d6i nang doi mwa, ditng & trong swong gia ma khong biét mét moi, c6 thé
ganh doi nwéc tir chan ndi 1én dinh, r6i tit dinh d6 ngugce xuéng chan nui, vac ngugc
trd 1én, chiing ta thay khong khé khan. R6i ching ta c6 thé thiy rang sao cai tri tué
ctia minh no6 la qud, tw nhién minh chgt hiéu nhitng diéu ma tir xwa dén gio minh chi
nghe no6i hoac doc tung trén miéng, khong hiéu ho noi céi gi, ma sao bita nay minh tu

nhién lai hiéu ra nhitng chuyén qua c& va qua sic twéng twong ctia minh.

Cho nén la c6 cai duyéen lanh ba-la-mat thi minh mdi tu ding. Co tu dung thi minh
m&i trai qua nhitng cai nay. 10 cai nay toan la cai tot khong a: chanh niém, tri tué,
tinh tan, niém tin, toan la cai tot, ma tai sao n6 goi la tuy phién ndao? Chi can ma
chiing ta luy vao no, ching ta thdy minh hay qua, dac réi. Tt xwa dén gio minh chua
O trdi qua cai tinh trang nay, cam giac nay, ma bay gio minh dang trdi qua, vay la ro
rang no dac réi, ma khong biét né ¢ tang thanh nao thoi. Chi can minh mac miu, day

dwa, hé luy vao mét trong 10 diéu nay thi coi nhw khéng di xa dugc nita.

Vi 1é d6 nén 10 céi nay, tuy n6 la 10 diéu t6t dep, nhung né dugc xem la tuy phién
nao. Tai sao phién nao dugc goi la kilesa ma nhitng diéu nay goi la upakilesa, dugc
goi la nhitng 1an can lan can; ma néi cho ném na dé hiéu, né dugc goi la nhitng tra

ngai cho mot sinh hoat nao do, tién trinh nao do, duwgc goi la upakilesa.



O day cac vi mudn biét toi n6i toi diya vao dau, cac vi hdy doc vao ban kinh nay la
thdy lien. O day Dtrc Phat ngai day giéng nhu bui, khéi, may, né chinh 1a nhitng tré
ngai cho anh nang mat troi hodc anh trang cé thé roi xuoéng. Thi cling vay, mot nguoi
tu hanh ma mac vao 4 diéu sau day thi coi nhw la khong thé tam ty chéi sang ¢ doi, la

vi bi dinh vao 4 céi diéu sau day.

Ngai dung vi du mat trang, mat troi muon doi van thé, ma vi sao cé ké khong thé thay
dugc tia nang, khong thé thdy dugc anh trang la vi sao? La bai vi Iic d6 ho bi may

che, bi khoi bui, may mu, hodc cai thit tv dugc goi la Rahu.

Rahu 1a mot vi thién t ¢6 than twdng 16n nhat trong cac ¢6i Duc gidi. Vi Pham thién
ho khéng coi Rahu ra cdi gi hét, vi ho to lam. Nhung ma trong cac ¢6i Duc gigi thi
Rahu to lam, to t6i mitc ma khoadng cach gitta hai chan may la 300 do-tuan. Mot do-
tuan la 10 cay so, ma 300 do-tuan la 3.000 cay s6. Cai khoadng cach gitta hai chan

may la 3.000 cay so.

Rahu to nhw vy ma Rahu c6 cai s& thich rat 1a la, d6 1a 1au 1au Rahu che khuat mat
trang, che khuat mat troi. Lau lau thay n6 sang nén 1ay tay che, nhw kiéu dua choi vay
do, nén tao ra cai hién twgng gan giong nhw nhat thyc, nguyét thuc cia minh vay.

Thinh thoang Rahu dua choi tao ra hién tuwgng eclipse, nhat thuc, nguyét thuc.

Thi ngai ké lai cho minh nghe nhitng 1y do anh trang, &nh nang s& di khong dén mat
dat l1a bai vi bi nhitng cai tré ngai do may, do swong mu, do bui, do khéi. Ciing vay,
mot ty-kheo, mot nguwoi tu hanh noi chung, khong chéi sang ¢ doi, hodc la ty tam
minh khong chéi sang dugc, la vi mac vao 4 diéu kién sau day: mot la s dung chat
say; quan hé nam ni¥; tich gop tai san; kiém séng bang phuwong cach khong phai cia

nguoi tu hanh.

Bai vi trong kinh c6 no6i 1o, cach kiém song ctia ngwoi tu la sao? Chanh mang hay
sinh ké tot nhat ctia nguwdi tu chi c6 mot cach théi, dé la nghiém tri pham hanh, tw

nhién thién ha sé nu6i minh. Chang may khong cé ai dé y thi cling chét trong anh



sang va chon vé chac chan an lanh. D6 1a chanh mang, chi c6 mot cach dé thoi chw
khong c6 cach thit hai, tc la nghiém tri pham hanh, ty nhién thién ha sé nudi minh.
Ma chang may khong c6 ai dé y thi ciing sé chét trong anh sang, c6 nghia la chét ma

khong c6 gi dé giau. Song trong minh bach va chét ciling trong si minh bach.

Trong anh sang la chét trong tri tué, chét trong niém tin, chét trong vinh quang, chét
trong niém an lac, dugc goi la chét trong anh sang, va chon vé chac chan la an lanh.
Nghia la 6ng sw phai c6 phap hoc, phap hanh; con néu ngoai hai cai nay ra thi goi la
ta mang, n6i n6m na nhw vay. Khong cé phéap hoc, phap hanh, chi biét xoay s& cach

nao do ngoai ra thi goi la ta mang.

Thi & day ngai noi quy vi tuy cé goi la mdt tu si, ngwoi xuat gia, sa-moén, ba-la-mon,
nhung khi ma dinh vao 4 céi nay thi coi nhw khong thé chéi sang dugc. 4 cai diéu nay
ngo ra rat la ky, ma that ra day la 4 diéu chuan. Chi can mot 1an ma st dung chat say
nhv vy thi la than y mé man, minh khong lam chu dwgc minh. Béi vi sinh ra trong
doi 1a ta luén doi dién vGi vo van bat trac; khi tinh tdo khad nang déi ph6 con chwa

dugc bao nhiéu, noi gi la khi say sua.

Thit hai, quan hé tinh duc la dau hiéu dac trung cua c6i Duc gidi, tir cbi thap nhat dén

cai cOi cao nhat. Hoat dong nay la sgi day kéo ta trd lai coi duc.

Thit ba, tich gép tai san la dau hiéu thap kém cua ngudi thiéu phwdc hoac ha cap
trong duc. Néu mot nguwdi ¢ kha nang lam ra tién thi ho nhin tién khac vdi nguoi
binh thwong. Cho nén viéc tich gop tai san n6 cling 1a dau hiéu cia mot nguoi thiéu
phudc. Du giau ngheo cling nén c6 tam hon hao séng. Bugc vay thi quy hon sy giau
sang triéu lan. T6i khong khuyén quy vi ban hét tai san dé lam phuwéc, nhung quy vi

phai luén séng trong tam hon hao sang, thi dwgc vay con quy hon su...
Giau sang gap triéu lan.

Cho nén, séng trong doi song la cu si la doi song thap kém, nén quy vi c6 quyén tich

gop. Con doi véi ngudi xuat gia, khi c6 y niém tich gép thi dang quay lai cai thé giGi



thap kém. Bé&i vi cai y niém tich gép n6 c6 ngay trong loai dong vat cap thap, do la

con soc.

Bén Florida hay Au chau, chiing t6i thidy mua chwa lanh thi né tha thitc dn t6i mot noi
dé danh, dén mua lanh n6 an. Lén dén con ngudi cling vay. Lén dén canh gidi ma cao
cap thi ngudi ta khong co tich gop, giong nhw ¢ Uttarakuru chau. Ma ngay trong hanh

tinh minh, ngwoi giau sang ho cling khong c6 dong thai tich gop tai san.

ba la nguai tu thi goi la ly gia, c6 nghia la bo nha; la khong c6 y niém bo nha nay di
kiém cai nha khac by hon, ngon lanh hon. T6i khong c6 y dé biu, pham thugng,
nhung vi gidng kinh t6i phdi gidng th6i. V€ mat technic, k¥ thuat, ching ta phai néi

v0i nhau nhu vay.

Khi minh da c6 y tich goép tai san, titc la minh dang c6 y muon quay lai y thap kém.
Bdi vi than nay da la kho ro6i, ma con di dau tv nhitng th diéu kién cham séc né thi
hinh nhu hoi khé hiéu. Than nay da la khd ma ching ta con di dau tw kiém tién nha,

Xe...

Va trong mat cua toi, mot tram nguwdi dén chua chi c6 mot nguwdi la Phat tw thi thiét
thoi, vi con chan sg sanh ti. Pa phan dén chua la vi nguoi ta ra thi di, di lau ngay
thay vui, di chtia dé cau phuwdc, dén chua dé giai han, dé cau dwgc qua nhan thién,

chtt minh dau c6 ngan sg sanh ttr.

Trong khi cai ngwdi ma ngan sg sanh tit, ho chi can nghe mat, hai chuyén la ho da da
tai mat r6i. Chang han nhw cai chuyén ma minh phai quay lai sanh trong bung me
chin thang la odi r6i. Minh thdy minh phdi mang than nguwdi suét may chuc nam, hét
bénh nay dén bénh kia, r6i mé xé, cudi doi nam yén mot cho tanh hoi, con chau thi
ngan ngam, ban bé xa lanh. Néu ma c nhiéu lan sanh ra nhu vay, coi nhw vi du kiép
nao ciing lam béc si, ki€p nao sanh ra ciing dep trai dep gai hét 4. Nhung ma trwdc hét
la quay vao trong bung me chin thang, r6i sau d6 bat dau hon gian, ghen tudng, roi bi

cam sirng, r6i bi Itva doi, 16 hen, r6i bi nguwdi ta tria dap. Néi chung bao nhiéu cai thi



kho trén doi, roi vé gia nam yén mot cho lac lw lac 1éo, mo6 xé miéng nay lap vao cho

kia. Ma ct doi doi kiép kiép.

Toi vi du cho quy vi lam nguoi ch khong cho dga nha. Quy vi twong twong di, nghi
nhw vay la da odi roi. Pirng c6 noi la lam con trung, con dé, con doi, con bo & nhitng
cho tanh hoi, 1ay 16i, mau ma, trong may cai xac chét ma chun nhun nhit trong dé6 ma

song. Ma lot vao ctra do roi thi ctra ra thi... quy vi nghe kip chwa?

Cho nén ma chan sg sanh tir thi bon cai diéu nay la minh khéng c6 mac vao. Bon diéu
nay chi danh cho nhitng vi khong chéan sg sanh tit thi méi day dwa vao nhitng diéu

nay.

Hodc minh ciing c6 thé thong cdm thé nay: cé nhitng ngwoi cling biét dao chit khéng
phai khong, nhung ma 1au 1au ho bi 1éu léng mot 1an thi minh ciing coi nhw la thong
cam. O day toi khong xii nha. Nhing ma it ra, dit c6 hw héng, 1éu 16ng cadch mdy thi
cling nén nhé minh la ai, minh dang c6 mat trén con dudng nao, dan dén dau. Nhung
ma lam gi thi lam, da thd Phat trén dau ma quén nhitng diéu sanh tr 1a kho thi khong
c6 dang la Phat tw.

D6 1a bai kinh Tuy phién nao.

Bay gio t6i on lai nha: giong nhw khoi bui, may mu che khuat anh trang va anh nang,
doi song xuat gia chac chan ciling bi che khuat bang bon diéu sau day: la tich gop tai

san, st dung chat say, quan hé tinh duc, va kiém song khong hgp dao.
Bay gio ching ta hoc tiép bai kinh: Nguon sanh phudc.

Trong kinh ghi lai nhw thé nay: mot nguwdoi tho dung vat chat ctia nguoi khac ma bang
cai vo luvgng tam dinh thi sé dem lai vo lwgng cong dic cho thi cha. V6 luwgng tam

dinh la appamanacetovimutti.

Theo quy vi hiéu la cai gi? Céi vo lwgng tam cé nghia la appamafiiia, n6 dong nghia

vOi appamaiifia. Cai appamana né mai la t bi hy xa, con cai appamanacetovimutti:



vo lwong tim dinh. O ddy &m chi qua dinh cta vi La-han.

Bay gio toi giai thich qua dinh la sao. Mo6i tang Thanh déu c6 thé nhap qua dinh theo
trinh d cua minh. Vi du nhw ngai Ananda, khi nao ngai can nghi ngoi, thay vi ngai
ngu nhw minh cling dwoc, nhung ngai c6 cach nghi ngoi bang cach nhap dinh, bang

cach ngai quay trd lai cai dé muc T niém x1¥ nao ma truedc day ngai da dac.

Vi du nhw hoi triede ngai theo doi hoi thd: thd vo biét thd vo, thd ra biét thd ra. Thé
v0 v6i cam giac gi, thd ra vdi tam trang gi, ngai biét rd. Va ngay lic do, ngai thay ro

bon dé ¢ trong cai hoi thd ra vao ay, réi ngai chitng qua.

Moi lan ngai mudn nghi ngoi thi ngai nhd lai cai dé muc do. Vi du nhu hoi thd, minh
ngoi xuong va theo doi hoi thé ra vao, ra vao. Trong vong c6 ba giay dong ho, nghia
den, rat la ngan, ngai c6 y muon nghi ngoi bang thién qua thoi. Cé nghia la cac ngai
chi cht y dén hoi thé ra vao chi c6 ba gidy dong ho la ty nhién ngai thay r6 than tam

nay la vo nga, vo thuong; hoi tha nay la vo nga, vo thuong.

Thi ngay Iic d6, néu ngai la vi Tu-da-hoan thi sau ba gidy tai khai dong do, tam so
qud no6 sé xuat hién vo so sat-na. N6 sé kéo dai trong bao lau thi tuy ngai muon. Ngai
Sudatta 12 ngai dé nhét cting dudng, thi ngai an tri trong tir tam. O trong kinh nay,
Phat chi néi la cing duwong dén La-han phuwéc nhiéu, khong noéi la nhiéu nhat. Qua

bao nhiéu nhat la khi cting cho vi vira xa thién diét hoac dang an tri vo lwgng tam.

T6i trd lai cai qua dinh. C6 nghia la vi du nhw ngai Ananda la so qua, thi ngai quay
trd lai voi dé muc T niém x* ma ngai da dac trong vong ba gidy, va sau do6 la mot
loat cac tdm Tu-da-hoan, tdm so qua né xuat hién nhiéu trong sudt nia tiéng, mot
tiéng, hai tiéng, ba tiéng, nhiéu ngay; mudén may ngay la do minh chd nguyén. “T6i
chi nguyén thoi gian an tra trong cai qua dinh trong thoi gian 1a hai tiéng redi hodc

hai tiéng bon muoi lam phut”, tuy ngai.

Minh chi chd nguyén nhw vay xong la bat dau cai tam so qua né xuat hién lién tuc,

khong c6 cai tam nao xen vao hét, chi cé cai tdm so qua thoi. N6 kéo dai trong suot



hai tiéng rudi dong ho thi bum, tdm hitu phan chen vao, c6 nghia la két thic, hoan tat

con dai dinh d6. Ngai xuat dinh va ngai trd lai binh thwong.

Va cac vi sé hoi toi: thoi gian tdm so qua d6 né xuat hién lién tuc thi vi do6 biét cai
canh gi? Da thwa, do6 la canh Niét-ban. Con canh Niét-ban nhw thé nao thi lam on dac
dum mdi biét, chit con bay gio khong c6 ngén ngit nao ma giai thich cai Niét-ban.

Giong nhw quy vi héi toi,

Vay chit ca phé udng vao c6 cam giac ra sao? Ma quy vi chua tirng thay ca phé, chwa
tirng uong ca phé, chua tirng nghe mui ca pheé thi t6i giai thich bang cach nao? May la

ca phé chit khéng phai la Niét-ban nha.

Nhiéu vi néi la 1am, nhiéu vi néi cao siéu lam, khong thé nao giai thich noi. T6i thay
khong can thiét phai noi cao siéu, ma minh 16i dai mot cdi thi¢ gi trong doi nay minh
cling c6 thé vi du dwgc. Cai gi ma ta chwa trdi qua thi lam sao ta c6 thé lién tuwdng,

hinh dung va twéng twgng chinh xac duogc.

Nhw chang han ndy t6i vi du vé thitc an, nay toi vi du trong tinh cdm né. Tudi 50 ma
toi khong biét tai sao dan ong lai c6 thé yéu dan 6ng. T6i nghi khong ra. Chi khi nao
toi hoi truc trac gigi tinh thi t6i méi nghi ra nha. Chit t6i noi thiét la cho t6i bay gio
toi khong c6 cach chi ma t6i twdng twgng la téi c6 thé yéu, nhd, so cham céi nguoi
dong phai, ma muon mita.

Bai to6i nhé trong thang mdy, 6ng thay mot c6 gido dan trong thang may ma c6 khoc.
Co6 gdp ong, c6 chao Cha, thi 6ng linh muc méi héi:

“Cha c6 thé gitp gi dugc cho con?”

Thi c6 mdi noi:

“Da, con bi tinh phy, con chiu khéng c6 néi.”



R6i Cha an ui c6. Roi tir tir cho noi hoang vang, gi6 lanh chiéu thu, c6 da hién cho

Cha mot nu hon. Va:

“Con con mot diéu nita con mudn thwa thiét véi Cha, d6 la con khong phai la con

»

gai.
Thi lic dé 6ng Cha méi noi:
“Chét Cha Cha roi, con oi!”

Cac vi c6 biét d6 1a mot cau chuyén rudi bu trong dao Chtia. Nhirng ma c¢6 mot diéu,
toi hoan toan c6 thé hiéu dugc cam giac ctia 6ng Cha. Néu ma minh phai di hon mot
nguwoi ma minh biét d6 la dong phai thi minh mita chét. Nhung dac biét trén doi nay

c6 nhiéu nguwoi thay chuyén dé la ok.

TG6i xin noi ro, toi rat xin 16i khi dem Niét-ban dem so sanh trong trudng hgp nay,
nhung t6i chi muén mwon cai nhip cau pham tuc dé t6i néi. B6 la cau chuyén rudi bu
nhat trong doi ma néu minh khong phai & trong tinh cdnh dac biét d6 thi minh con

hiéu khong ra, thi ndi chi la cai gi dé n6 thanh thién, n6 thiéng liéng nha.

Tic 1a cai cau chuyén ru6i bu nhat d6, mot moén an cua dan Phi chau thi mot anh
chang nguoi My, ngwoi Bic lam sao ho dam an. Cac vi c6 biét tré em chau Phi cé
nhitng ving nhv Somalia, né déi téi mirc ma c6 thé lam cai chuyén nay né: né déi
qua, hai anh em dat nhau ra ngoai su6i, né chup dugc con gi la n6 bé vao miéng nhai

ngau nghién con dé. Cac vi c6 tin chuyén dé khong?

Ma cdc vi c6 bao gio doi nhu vay chwa? Cac vi c6 nghe may ong di tu céi tao, may
ong ké may 6ng &n cai gi hay chwa? Ong Nguyén Hitu L& da ké cau chuyén 6ng di
cdi tao d6. Tha doi roi chét chit né co cai kiéu cho an déi & trong tu.

C6 hai kiéu an la an déi va an no. Minh & ngoai chi biét an no thoi. Trong tu thi cé
kiéu an doi. La sao ta? C6 nghia ho cho minh ding mot cu khoai mi v6i mot miéng

nwéc mudi théi. Roi 6ng noi tha la khong an, chit an kiéu nhw vay giong nhu kiéu



appetizer, la kiéu an khai vi d6. N6 doi cho chét luon. Nhung ma céi do6i d6 minh

chua c6 trai qua, minh chwa c6 hinh dung dugc.

Cai doi, cai lanh, cai nhic, cai nga, cai lanh... Cho nén nhitng cai gi ma minh chwa

c6 qua thi minh chwa c6 hiéu, chwa c6 hinh dung dugc.

Ching ta vira hoc xong cai kinh Nguén Sanh Phwéc, bay giod minh hoc qua kinh
khac.

N6i chung la kinh nay néi 1én mot vi La-han da khong con thich, khong con ghét cai
gl nita, thi cing dwong cho ngai thi cong dirc vo lwgng. Boi vi cai nguoi da khong
con phién ndo nita thi néi hoi kho hiéu, nhung minh c6 thé hinh dung thé nay: do la
cta hiém trong cudc doi. Khi ma ngai da khong con thich gi nita thi ci tinh tam cua
minh ma cham vao céi déi twgng do, theo cai luat dwong nhién cta vii tru do, né
giong nhu la hat giong tot gieo trén manh dat tot thi n6 cho ra qua 16n. D6 1a quy luat

tw nhién vay thoi.

Tiép theo la bon nguon phwdc nita, d6 la niém chanh tin noi Tam Bao va gigi hanh

trong sach. Pay la bon nguon phudc vo lwgng.

Co nguai hoi toi tai sao khong ké chung trong Tam Bao ma lai ké ba ra lam chi. Tai
sao ké Phat bao, Phap béo riéng? Bdi vi tuy theo can co moi nguwdi ma ta tim dac vdi
bao nao, tam dac v&i ngoi nao trong Tam Bao. Bdi vi ké cho tién, cho vui thi minh ké

Tam Bao, ding. Nhung ma trong thyc té thi rat la kho.

Bdi vi da phan Phat t¢ Viét Nam niém Phat rat 1a tdm dac, hodc ho mén thay t6, mén
chu Tang thi ho niém an ditc chw Tang, nhwng ma niém Phdp rat 1a khé. Trong khi cai
Phap bao rat la quan trong. Phap bdo tao ra chuw Phat va chw Tang. Chu Phat tw ngd
chanh phap va day lai cho chw Tang. Ngudi hiéu dugc va hanh ding 16i Phat, du tang
hay tuc thi goi la Tang bdo. Con Phap béo la nhitng gi ma Phat chitng ngo va thuyét
giang. Phat bdo la nguwdi ty minh hanh ding Phap béo va truyén day lai cho ké khac.



Ma khi minh hiéu dugc Phat bao la céi gi, téi nhé thoi gian cach day khong 1au toi da
day cai nay r6i. Minh khong thé don gian niém Phat la bac dang cing duong, la bac
kha kinh, la Thé T6n. Ma minh phai hiéu su6t cai hanh trinh ctia Ngai, tir vo so kiép
vé trrdc Ngai cling la ngudi binh thwong nhw minh, nhwng ma do than can ban lanh,

do nghe dugc chanh phap va cong v6i tam co trong sang.

Ma cai tdm co nay tai sao no trong sang? La cling do nhiéu kiép vé trudec Ngai cling
duwoc gap ngudi lanh, & cai tri xit € ma nghe diéu lanh. T cai nén tang nhé mdi dan

dén nén tang 16n.

Trong ching ta & day, tdi cho dén cac vi trong room, cling da cé vo s6 kiép minh
dwgc & cai tra xi¢ thich hgp dé gap ngudi lanh, nghe phap lanh, nhung ma ching ta
khong chiu lanh cho nén ching ta mdi 1ét t6i bay gio. Trong s6 c6 biét bao nhiéu
nguoi da thanh Phat, thanh Thanh, thanh La-han hét 1a b&i do ching ta khong biét tan

dung tdi noi téi chon nhitng diéu kién ay.

Con riéng Dirc Phat thi sao? Tw trong v6 s6 kiép vé truwdc, Ngai da tan dung dugc
nhitng diéu kién: ban lanh, nghe dwgc phap lanh. Va Ngai c6 diém khac moi nguai,
do la khi nghe duwgc phap lanh, Ngai md&i hiéu ra mot diéu: do la cudc doi nay la kho.
Neéu la sttc cia Ngai ma quyét tam doc long hanh thién, lanh ac thi Ngai sé thoat kho.

Vi céi tri tué nay, Ngai hiéu dugc nhw vay.

Nhuwng Ngai khong muon di mét minh. Ngai biét rang Ngai c6 thé ty minh 10i qua
song, sang dén bo bén kia dugc, nhung ma Ngai khong danh long, khong nd. Ngai

nhin chiing sanh bang tam tinh ctia mot ngwdi me: minh 16i qua r6i tui no tinh sao?
Thé la Ngai quyét dinh khong 16i, ma phdi chiu & lai cai bo nay kho ai dé di trong
tirng cay rung, trong tirng cay danh moc.

Dé r6i l1dy cai go do dong thanh mot chiéc thuyén to dung. Sau 20 a-tang-ky hoc

trong cay, roi hoc cai nghé déng thuyén, va cudi cung déng thuyén thanh cong. Roi di

hoc lam nghé thuyén treéng va da t6t nghiép xong. Roi Ngai mai lay tat ca nhitng gi



ma Ngai co, tir sttc khoe dén kién thitc cia mot 6ng thuyén trwdng, roi luén chiéc
thuyén ma da dong trong may chuc a-tang-ky do, gom lai hét, r6i Ngai méi thuc hién

cudc doi cia mot nguwdi duwa do trong sudt 45 nam.

Cach day méi may ngay toi da ndi roi, Phat bao la nhw vay d6. Ngai da huan tu bao
nhiéu la cong ditc. C* m6i cdy ma Ngai trong dé 1y go la mot phwdc lanh: bo thi, tri
gigi, thién dinh, kham nhan, tir tdm... ma Ngai trong khong biét 1a bao nhiéu céi ritng
cdy nhu vay trong vo s6 kiép. D€ roi cubi cung Ngai gom hét lai cai dong go do dé

dong thanh con thuyén Bat Nha to dung.

Ngay trong chuyén dwa do dau tién, Ngai da chd dwoc 18 triéu vi Pham thién. R6i sau
7 nam Ngai thuyét & trén coi troi, Ngai thuyét tang A-ty-dam, Ngai do hang ty vi
thién ching trén d6. D6 mdi la n6i vé chu thién, Pham thién la con s6 nhuw vay. Con
qua nhitng lan khac, n6i vé nhan loai thi khong biét 1a bao nhiéu. C6 nhitng nguoi
Ngai khong thé gitp cho ho dac dao, ma Ngai chi gieo duyén gidi thoat cho ho doi
sau kiép khac. D6 la Phat bao.

Con Phép bdo la ct hiéu duge Phat bao 1a ty nhién sé hiéu ra Phap bao. Phap bao la

nhitng gi ma mot Pirc Phat chitng ngdo dem day lai cho nguoi khac.

Co6 mét budi chiéu Birc Phat dang ngoi trong mat khu rirng mang tén la Singsaba, la
mot loai 14 nhé nhuw 14 phugng, 14 me. Ngai méi hot mot nam 14 kho nho xiu trén tay

roi Ngai hoi:

“Nay cac ty-kheo, céi so 14 trong tay ta va cai so 14 con lai trong khu ritng Singsaba

nay, cai nao nhiéu hon?”
Chu tang dong thua rang:

“Bach Thé Tén, di nhién dong 1a trong tay Thé Ton khong c6 gi so vdi khu ritng

»

nay.

Phat day:



“Cling vay, nhitng diéu la ta gidc ngd, ta hiéu biét, n6 nhiéu nhw khu ritng nay, nhung
nhitng gi ta ndi ra cho cac ngwoi trong ca ba tang Kinh, Luat, Luan chi 1a m6t nam la

thoi.”

Minh nghe n6i minh mdi biét Phap bao la gi. Phap bdo la nhitng céi tinh loc, Ngai da
chat loc ra trong s6 v6 so cai Ngai hiéu biét. Ngai mdi hoi chw tang: “Vi sao ta hiéu

nhiéu nhu vay ma ta lai néi it nhw vay?” La bdi vi:

“Nay cac ty-kheo, ta chi noi ra nhitng gi ma dem lai gidi thoat cho cac nguoi. Con
nhitng cai biét chi la biét, khong dem lai pham hanh, khéng dem lai 1gi ich citu canh

cho giai thoat thi ta khong néi.”

Con Tang béo la sao? Khi ma ta da hiéu Phat t&i noi t6i chon, khi ma ta da hiéu Phap
t6i noi tdi chon, thi ta thdy Tang bao la cuc ky kha kinh. Vi sao? La vi Tang bao la
nguoi da hidu Phat, di 1am ding 1oi Phat, da tu diing Chanh phap. O day t6i noi 1a
“da tu dang” nha, t6i gach dwdi bang myc dé. Con cai kiéu tao lao tu nhw minh thi

Tang bdo gia chot, hang bét phai la Tu-da-hoan.

Con ai ma nghi ngo tai sao cho néi pham tang va thanh tang. Tai sao bita nay nghe sw
nay noi hang bét la Tu-da-hoan, thi quy vi doc lai dum t6i bai Supatipanno dum toi.
Trong dé c6 cau nhu thé nay: “Chu tang dé t& Thé Tén, néu dém doi thi c6 bon, néu
dém lé thi c6 tam.” Co6 cai kinh nay khong ta? Cé thay cai kinh nay méi thiy cai vu
pham tang va thanh tang la do minh thém sau nay, cht ro rang trong bai kinh nay, bai

Supatipanno, c6 ngwoi ho mudn chong té6i ma ho quén céi bai kinh do.

N6 la nhw vay. Tang dé ti¢ cia Thé Tén néu tinh doi thi cé bon cdp, ma néu tinh 1€ thi

gom co tam chiéc. Nguoi ta da ghi rd nhw vay do.

Vay nén goi la Phap Tang la vi sao? La vi chu tang dong qua. Ba-la-mat ctia mot vi
Tu-da-hoan la bao lau, tir Tw-da-ham, A-na-ham, A-la-han la bao lau. Ma mot vi
Chanh Pang Giac ra doi nhu vay, quy vi twdng twgng di, cd bao nhiéu ngwoi dac qua,

dong kinh khung lam.



MGt cai lugng quan ching dong nhw vay do, thoi gian tu hanh ctaa cac vi nhiéu biét la
bao nhiéu, va cai dao hanh ctia titng c4 nhan minh c6 thé néi it, néi nhiéu. Nhuwng bay
gio cong ca mot cai tap thé tir vo sO cbi vii tru gom lai, goi la dé ti thinh van cia mot

vi Chanh Bang Giac, dong c& nao quy vi co biét khong?

Cho nén niém Tam bdo la phdi niém nhw vay. Ai phai c6 niém tin nhuw vay thi cong
ditc mdi la v6 lwgng. Con dang nay cit nham may cai hong danh ma doc hoai: “A-ra-
hang, A-ra-hang”, ma khong c6 chiu tim hiéu vi sao duwgc goi la A-la-han, A-ra-hang,
ma tai sao dugc goi la Chanh PBang Chanh Giac, Vo Thugng Piéu Ngw, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton. Chang chiu tim hiéu, c twéng doc vay la linh, twéng c¥ nhw
thudc t6i gio uéng vao miéng nudt cai yc la coi nhw bé khée. Khong c6 phai. Niém

Phat khéng c6 don gian la uéng thudc.

Thi cai niém tin nhw vy mdi dem lai cong dirc v6 lwgng, va cai niém tin Tam bao

nhw vay méi dugc xem la nguén sanh phudc.

Va cai tht tu chinh la Tam gi¢i. Tam quy chwa c6 di ma phéi c6 tam gigi nita. Tai
sao gigi dugc goi la nguon sanh phwdc? La bdi vi gidi la lan ranh phan biét thanh

pham, siéu doa.

Co nghia tam nghiép cda vi thanh khong giong véi tam nghiép cta ngwoi pham. Tam
nghiép cua vi thanh thap khong giong véi tam nghiép ctia vi thanh cao. Roi trong gigi
pham phu cling vay, tam nghiép vGi cai gidi siéu no khac cai dam doa. Tam nghiép
cta Pham thién khong giong v&i tam nghiép cia Duc thién, Duc thién khong giong
v6i nhan loai, ma nhan loai khéng gidng vGi nhan loai tao lao hung ac. Cai than

nghiép ctia con an thit khong giong vdi ctia con an co.
Ma gidi la gi? Nam gidGi la phan biét gitta nguwdi vGi thy, ma xudt gia gidi la phan biét
cOi duc vé&i cdi Pham thién, con tinh than gi¢i hoc trong tué quan thi phan biét pham

vOi thanh.



Cai gidi quan trong nhu vay. Nam giGi dé phan biét gitta ngudi v6i thud la sao? Con
tha no6 thich la n6 an, thich la n6 giét, né thich la né chung cha, thich la n6 gianh giat.

Nén loai ngudi c6 nam gidi la phan biét gitta nguoi vai thu.

Do6i véi xuat gia gigi ma n6 phan biét coi duc vai coi thién la vi sao? Trong gidi ty-
kheo cam hét nhitng sinh hoat duc gigi trong doi song. Vé tam san thi khong duwgc
giét, danh hay xui giuc ai lam chuyén do, ké ca khau nghiép hai nguoi cling khong
dwge. Con vé tam tham la ty-kheo khong duwgc quan hé tinh cam du ¢ mic do nao,

khong tich Iy tai san, ké ca thitc an qua dém.

Mot ty-kheo trong sach thi noi tdm va nép song thuwong nhat cao hon ca Pé Thich.
Cho nén ngii gidi 1a ranh gitta nguwdi va thd, con xuat gia gidi la cdi lan ranh gitta Duc

thién va Pham thién.

Con tinh than gidi hoc trong tué quan thi phan biét pham véi thanh cé nghia la sao?

Biét do la phién nao thi phién ndo dé sé mat, day chinh la gidi trong tué quan.

Gidi trong tué quan bao gom ca tam nghiép. Gidi trong cw si gidi va xuat gia gidi chi

goi gon trong than va khau. Trong khi gidi trong tué quan né bao gom ca tam nghiép.
Gidi dén mirc nao thi giadi thoat dén mic d6. Gidi ma chi ding lai & mic khau
nghiép, than nghiép thi c6 nghia minh con tiép tuc sanh t, nhung cye ky sung swéng.

Va dau cye ky sung swéng, nhung van con sanh ti.

Con gidi trong T niém x1, trong tué quan khac. Biét r6 day la phién ndo va c6 kiéng

tranh.
“Nay cac ty-kheo, ta néi rang su o6 y kiéng tranh diéu ac chinh la gi¢i vay”.

Cho nén Phat t hay no6i cau “tac y, tac y”, nhung ma nén xam thém cau nay: “Coi
chirng trong tac y cua ta co ti ac trong d6”. Co6 nghia la trong mot ti suy nghi nho nhé

ctia minh, nhung dung y né doc lam.



Vi du hai chu tiéu trong chua rat hon nhién, tho ngay, nhung chu tiéu A c6 y gai cha
tiéu B dé su phu la. Chd tiéu A thay chu tiéu B ditng lang chang & cho d6 thi mdi ném

cai vo chudi phia do dé chi? Dé lat su phu ra, sw phu thay la la chu kia roi.

Cai y n6 nhé xiu, nhung no la y ac. Roi chu ay 16n 1én, khong tu, ra doi di lam, gai
lam sao ma dé cho ban cung s& ctia minh, dong nghiép v&i minh bi sép la, bi mang, bi

dudi, bi gidm lwong, thi n6 qua mot cai y ac khac.

Co6 nghia la tir khi nho xiu xiu xiu, minh tham thich titng vién dao, minh hai ban bang
cai vé chudi, vo cam, cho dén khi minh di vao doi minh hai ban, minh gai bay cho
nguoi ta chét ¢ trong cong ty, minh gai cho déi phuwong trén chinh trudong, thuwong

treong, chién treong bi thuwong vi minh, thi do lai la tdc y & quy mé khac.

Ma gidi goi la gi? Gigi c6 nghia la cd y kiéng tranh bat ¢ cdi ac nao ti than, khau va

y, thi ddy méi goi la gidi.

Chtc quy vi mot ngay vui, va ngay mai ching ta gap lai tiép.



