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Thwa quy vi, hdm nay chiing ta hoc bai kinh s6 51 vé trién cai, la avarana hodc

nivarana, déu cé nghia la vat ngan tré.

Chung ta c6 nhiéu cach ké vé phién nado. Thi du nhw tham, san, si cling la mét cach.
Hodc trong kinh T Niém X, Bitc Phat chi néi dén tham va wu, titc la dam mé va bat
man thoi. C6 cho phién nado ké c6 10, c6 cho ké la 108, nhirng ma ciing c6 cho phién
nao Ngai chi ké c6 5 thoi. La bdi vi 5 ¢ day la néi trién khai rong tir cai tham, san, si,

ma ndi gon la tv 10 phién nao.

Mot nguwdi ma dé nén dwgc 5 phién ndo nay thi chitng dugc thién dinh, dit han 5

phién ndo nay thi chitng La-han. Pay la 1y do vi sao phién nao dugc ké la 5.
1. Duc ai

Duc ai la niéem dam mé trong 5 tran. Do ching ma ta thich hwdng thy, mé danh lgi, sg

thi phi, thich quyén lyc.

Minh nghe chit duc ai thay cling mém, minh thdy cting don gian, nhung that ra né la
goc cua tat ca phién ndo cap thap, phién nao tho thién la do cai tham duc nay ma ra.
Do sy dam mé trong sac, thinh, khi, vi, xtic, né6 mdéi dan tdi cai chuyén ma ta thich

huwéng thu, mé danh 1gi, so thi phi, thich quyén luc.

Chi riéng céi viéc ma minh thich hwdng thu la da dé minh lam bao nhiéu t6i 16i, n6i
chi 1a minh thich tiéng tam, thich quyén lwc, so thi phi. Cong thém cai dé nita la thay
n6 khéng cé mac m@ gi cai chuyén an, udéng, ngt, nghi. Thi du nhu quyén lyc thi thdy
c6 cai gi do rat la tinh than chit khong phai la vat chat, nhung that ra n6 di ra tir cai
thich 5 duc.



Nguwoi khong con thich 5 duc thi khéng con thich quyén Iwc, khong con thich khen,

khong con thich tiéng tam nita.
2. San han

San han la cai sy bat man trong 5 tran. Nghia la minh con thich la minh con bat man.
Chang han nhu minh thich ém 4i thi minh sé khong thich cai khong ém ai. Minh thich
ngot ngao thi minh s¢ dang cay. Minh thich ém am thi minh ngai chong gai. Minh
thich khen thi minh sg¢ ché, sg bi chtri, sg bi ton thwong, so bi xtic pham. Néi chung,

hé c6 bao nhiéu cai thich thi c6 bay nhiéu cai bat man né di cung.

Trong toan bd doi song cta chung ta, tir Iic lot 1ong me, con nam ngtra bu binh, cho

dén khi minh vao quan tai, thi minh séng chu yéu bang 2 phién nao: thich va ghét.

Mot dira bé lam sao né c6 thé ung dung mut tay nga? La badi vi lic dé né dugc thoai
mai. Con khi n6 khoc la béi vi n6 khong dwgc thodi mai. Lén 1én mot chut thi no
thich xoa dau, dwgc khen, do choi... Lén hon mot chit nita thi né thich diém so trén
16p, duwgc co thay khen. Lén hon chit nita, né biét yéu dwong nhé nhung. Lén hon
chut nita, di vao dai hoc thi n6 biét toan tinh dwgc mat trong doi: tai sao hoc cai
nganh nay ma khong hoc cai nganh kia? B&i vi n6 hoc cai nganh nay la hoc ding cai
nganh noé thich, né hoc cai nganh nay la vi n6 c6 thé kiém dwgc nhiéu tién, n6 sé

dwgc noi tiéng.

C& nhw vay ma tir tir n6 ra treong, cé vo, cé chong, cé con, ¢ cai, c6 nha ctra, dia vi
xa hoi. C& nhw vdy ma n6 1én tGi cai ngay né 70 tudi, né hét pin, né khong con thich
cai cua tudi tré, nhung no lai tiép tuc thich cai sw ém dém cta than xac, né thich sy
ém dém cua tinh than.

Chi c6 sy ém dém ctia nguwdi cé niém va tué thi méi la thién thoi. Chit con cai kiéu
huwdng nhan ctia nguwdi khong cé niém va tué thi 1a kiéu hwdng nhan bat thién ctia mét

con voi gia, cia mot con heo gia. Toi noi hoi nang, nhung cai do la su that.



3. Hon thuy

Hon thuy la cai trang thai lwoi biéng, buong tha, buon ngu, thich nghi dudng, thi day

cling la mét kiéu phién nao.

Mot vi La-han khong con hon thuy nita. Cac Ngai khong co cai chuyén dat dya, ngap
lén ngap xudng, thém ngu, thém nga lung thi cac Ngai khong c6. Cac Ngai song
chanh niém tinh gidc cho dén bao gio cai than kinh cta cac Ngai khong con gwong
duoc nita thi cac Ngai chim vao hitu phan. Hé con gugng dugc la cac Ngai song bang

chanh niém va tri tué.

Chi riéng cai canh gigi nay thoi la pham phu minh khong con du stc twdng tugng,
cht dirng noi cai chuyén khac. Thi du nhw vi La-han khong con thich cai gi, ghét cai
gi, sg cai gi. Cho dau vi La-han dé khong c6 than thong ma ditng bén b virc tham,
dwdi kia la ngan trugng vun vit, thi vi d6 biét nhiéu lam: cho day la cho nguy hiém,
cho d6 minh c6 thé rét, chi vay thoi. Chi vi d6 khong cé u tai, hoa mat, chong mat,
s¢ hai, lanh tay, d6 mo6 hoi thi khong c6. Vi ay c6 thé biét rd cho nay gié thoi, nén

khong c6 cho dé minh twa, khong c6 choé dé minh vin vao, chit vi &y khong c6 sg hai.

Vi La-han khong con phan biét nhw kiéu cia minh la mén nay ngon, moén kia dé.
Bang chitng la xem lai kinh Ratthapala, Trung B4. Kinh nay néi vé mot vi La-han tén
la Ratthapala. Ngai c6 thé binh than, va v6 cung binh than, an hét mot cai binh bat

chao thiu.

Khi ma c6 day t¢ do dem di do thi Ngai c6 ndi thé nay: “Néu do la cai mén ma cod
muon dem di do thoi thi hay do vo binh bét cua t6i di.”

La-han khong c6 xin x6, nhwng ma doi véi do vat di, do rac, do phé thdi thi vi La-han
c6 thé 1én tiéng. Minh néi vay chit c6 kia ciling khodi nita, b&i vi thay vi c6 phai di do

xa thi c6 d6 thang vo cai bat cho né gon, mot cong hai chuyén.



Vi La-han nay xuat than la mot cong ti dai gia, mot thiéu gia quyén lyc, tién bac nhw
nii. Ay vay, khi chitng La-héan r6i thi cé thé binh than, binh tdm hiip nguyén mét cai
bat chéao thiu. Cac vi twéng twogng, néu khong co6 cai tam La-han thi khong lam dugc

cai chuyén nay.

T6i n6éi khong biét bao nhiéu lan la t6i von xuat than nghéo hén thoi, nhwng tir nho t6i
da c6 nhitng khai niém vé sinh rat la ky, béi vi t6i hay gédm cdi nay, gém cai kia. To6i
nhd nha cau Viét Nam c6 kiéu ng6i xom ma minh nhin xuéng cai san nha cau n6 am
am, nudc xap xap, la gém chét di duwgc. Tha minh di cau ca do6 hodc dao 16 di ngoai
bd, ngoai bui thi n6 khéng cé gdm bang cai nay.

Ho6i do t6i c6 nhd ma t6i ngac nhién, téi n6i ai ma hay qua vo nha cau doc bao dugc,
cht minh mu6n cho né xong ro6i di ra. Néi nhw vay khong cé phai la La-han khong cé
biét do sach. Ngai biét cai nay theo thé gian la do, nhung céi tam cta Ngai thi khong

hé han gi.
4. Trao hoi
Trao hoi la cai sy ray rit vGi cai chuyén da qua va long thiéu tap trung.

Uddhacca la thiéu tap trung; con kukkucca la sy ray rit v6i cai diéu minh da lam,
chwa lam hodc khong lam. Vi A-la-han khong cé cai vu nay. DBoi song cac Ngai la

chuyén gi da qua thi cho n6 qua luon.

Co diéu, chuyén gi cac ngai thay khong nén lap lai thi cac ngai ty nha: “Chuyén nay
khong nén lap lai”, chi don gian thanh than vay thoi, chit khong vi cai chuyén d6 ma

ray rut.
5. Hoai nghi, nghi hoac

La long phan van véi cai viéc minh dang lam, vGi cai nép song hay cai cach hanh tri

minh dang theo dudi. Pay la si hoai nghi, tc la thiéu cai dit khoat.



Co6 nhiéu ngudi de cai hoai nghi nay ra n6i la hoai nghi Tam Béo. T6i xin nhan manh,
trong cai thoi c6 Phat phap thi hoai nghi nay c6 nghia rdng hon, bao gom c6 ca sy
nghi ngo Tam Bao. Nhung ma trong cai thoi khong co Phat phap thi cai sy hoai nghi

trong 5 trién cai phai dwgc hiéu nhu t6i vira viét & trén.

Nghia la khi minh mu6n chitng thién, hay céi chuyén gi minh cling dé n6 qua mot
bén. Chit con gio d6 ma hoang mang khong biét minh tu nhw vay c6 diung khong,
khong biét ong thay minh c6 day trat khong, hodc cai phap mon nay day c6 chinh xac
hay khong, thi d6 1a nhitng cai hoang mang vé nép song va kiéu hanh tri hién tai ctia
ban than. Hoang mang, phan van, ludng ly, nghi hodc cling 1a mdt kiéu phién nao,
bé&i vi no thiéu sy ditt khoat.

Dbay la 5 th phién ndo no can trd tri tué cung thién dinh. Ttc 1a trong khi tu chi thi 5
cai ong nay no can cai dinh, con tu quan thi 5 6ng nay no can cai tué.

Birc Phat Ngai day, mot Ty-kheo bé dwgc 5 cai nay thi mdi c6 thé chitng duwgc phap

thwong nhan, Uttarimanussadhamma, gom thién dinh, than thong va dao qua.

Uttari: 1a vurgt khaoi.
Manussa: nguoi binh thuong.

Dhamma: la phap.
Phap vuot khai canh gidi ctia nguwoi binh thwong, do chinh la phap thuwgng nhan.

Pao qua dugc xem la phap thwgng nhan la dé hiéu, ma tai sao ndi thién dinh la phap
thugng nhan? Tuyét dai da s6 chiing sanh trong 5 tran, riéng ké dac so thién tré 1én
thi long ding dung vdi 5 tran. Bdi vi ké nay néu khong ding dung trwdce 5 tran thi ké

nay khong c6 cach nao cé dugc so thién hét.

Cho nén ké nao dac dugc so thién thoi thi van chwa c6 than thong, phai tir t¢ hodc

ngii thién méi c6. Trong khi do, tai sao goi la thwgng nhan? Bai vi khi nguwdi ta mudn



dac so thién la ngwoi ta da ding dung trude 5 duc, ma 5 duc néi vay thoi chit né khé

dir 1am quy vi.

Toi tirng gap nhiéu nguwdi ho khoe véi t6i ma no co, cé nguwdi ho khoe hon nhién tho

ngay cling c6. Ho noi:

“Con khong thich gi hét nha Sw. Ba ndu gi con an ciing dwoc hét, 4o quan ba dwa cai
gi con mac céi do6. Du lich thi dau phai con khong c6 tién dau, nhung ai c6 ra con
khong c6 di. Con chi thich di lam da gio roi vé tam riva, an uéng roi vo doc bao. Con
may ngay cudi tuan thi ban bé thich thi vui choi thu tac chit dinh vay théi, chi ai néi
thich 5 tran ch¢ con khong c6 thich cai gi hét; nhac, phim anh, tréng bong kiéng,

chup hinh, choi do c6... hoan toan khong c6 thich cai gi hét tron.”

Ho twdng nhw vay la ho khong cé thich trong 5 duc. Xin thua, khong c6 phai dau. Bai
vi néu ding moi sw nhw 16i ho noi la ho khong thich céi gi hét, thi do chi la sy tam
thoi thoi. Chit ho van con cai bat man nay hay bat man no, va ho khéng thich cai nay
cht ho ciling thich cai khac, ma tam thoi ho chwa c6 gap ding cai mén ma ho thich

thoi quy vi.

To6i co6 biét it nhat 1a mot nguwdi cr ngd minh khong thich ca phé. Khi ma ho gap phai

cai ca phé Thuy Si r6i thi ho md&i bén nga ngtra ra la ca phé n6é dang yéu duwong ay.

Co ké trén tran gian nay c twdng la minh khong c6 thich pho mai, khong c6 thich bo.
Nhung ma khi ho gap bo va phé mai Thuy Si thi ho md&i té ngtra ra la thi ra trén doi

nay n6 c6 mét cai thit phé mai, mot cai thit bo dang yéu va hap dan nhwong ay.

Cho nén cac vi dirng c6 twong lia 5 duc la dé. Khé lam quy vi. Béi vi c6 ké khong
thich cai nay nhung lai thich céai khac. Chang qua tredc mat minh chwa tim thay thi

ct tvong la minh khong c6 5 duc.

Con cai bat man, ho c& twéng ho mat mé, khong hon gian ai la ho khong cé san. Sai

bét. Ho khong c6 hon gian ai, ho mat mé lam, nhung ma c6 cai nay khong ai biét hét,



d6 1a ho di dau ma la giwong la chd 1 ho ngti khong c6 duge. An udng 1a chi c6 ba xa
ho ném ném thoi, chit ngwdi khac ném ném la ho nuét khéng c6 vé. Thi do chinh la

san, la bat man dé quy vi.

bi xe c6 la ho kén dir lam. i xe la phai ngoi dang trudc, hoac 1én xe ma thidy do
nhiéu la ho dé bi nhay miii, ho néi ho bi di ¢ng tham tum lum hét. Thi cai ngwsi nhw

vay, céi san ho van con nhung & cai dang vi té, kin dao.

ROi bao nhiéu thit phién ndo con lai c nhw vay ma hiéu. Nghia la dirng c6 twéng trén
mdt n6i minh khong cé thi la minh ngon. Chit that ra né c6 trong hinh thitc nay hay

hinh thitc khac, khong tho thién thi vi té.

Cho nén theo trong kinh thi chi c6 cai nguwdi ma lia 5 trién bang tri tué va thién dinh
thi mdi dang ké. Con céi sy vang mat tam thdi ctia 5 thit nay khong lién hé tdi thién
dinh va tué quan thi phdi xét lai. Tai sao? Bé&i vi minh khong thay khong c6 nghia la

minh khong co.

Nhw vay 1a minh da hoc xong vé 5 trién cai.
Kinh Déng

Phat no6i rang:

“Néu phai goi cai gi do la mot khoi chuwdng ngai thi trén doi nay khong mot nii non

nao cé cai sirc ngan trd ta 16n hon 5 trién.”

Nti nao thi nui ta c¢6 thé di tryc thang hodc nhay du, ta c6 thé leo moi ngay 10 thudc
thi leo trong 3 thang cling leo dwgc. Nhung ma riéng 5 trién cai nay minh da tréo

dwgc bao nhiéu nam?

Toi dang noi c6 nguoi co tu, c6 hoc dao. Minh néi minh la hanh gid, dy bao nhiéu
khoa thién vay, chit d6i véi 5 trién minh da tu bao 1au, minh da lam dwoc gi véi 5

trién nay chwa, da vugt qua no6 chwa?



Ngon nti nao ciing c6 ngwoi leo 1én dwge hét, nhung ma 5 trién thi khong phai dé

dau. Chi c6 trong kinh néi ai dé dac thién hodc dac dao thoi.

Trong thoi nay minh thdy cé ngudi leo dinh Everest, c6 ngwoi leo lén dinh
Kilimanjaro cua chau Phi, c6 nguoi leo 1én dinh Chomolungma cta Tay Tang, co
nguoi leo cai day Hoang Son cua Trung Quoc, c6 nguwoi leo 1én nii Hoang Lién Son
cta Viét Nam. Nui nao cling c6 nguoi leo 1én dwgc, nhing dé néi ngudi nao virgt qua

dwoc 5 cai ngon trién cai nay thi khong phai chuyén dé dau.

Cho nén Ngai n6i khong c6 tré ngai nao gdm ghiéc hon 5 trién nay hét. b6 la kinh
52.

Kinh Céc Chi Phan
Tic 1a 5 diéu suy tw giup nguwdi tu hanh thém phan tinh tan.

Minh muén tinh tdn ma thiéu dé tai suy tw. Minh chi c6 gang, minh gong ma thiéu ly

thuyét, thiéu cam nang thi sém mudn ciing chju khong c6 noi.

Phat biét diéu nay nén Ngai day day la 5 diéu suy tw ma mot ngwdi muodn tinh tan,
siéng nang thi phai xem né nhv mot 14 bua ho ménh trong tdi. Pé khi nao ma né sap
qudi, n6 sap chan, n6 sap budng, n6 sap sum thi méc 5 cai nay ra dot thanh tro, nuét

cai wc. Con khong nita thi trong uéng ngoai thoa 5 cai diéu nay.

1. Niém tin ding dan noi Dirc Phat

Ttc la phai hiéu rd cac dirc lanh tiéu biéu cia Phat nhu: ty Ngai giac ngd khong thay,
bac thay cua tat ca chung sinh. Ngai la nguwdi c6 thé tiép dan ké hitu duyén. Tiép dan
& day khong phai la tiép dan Pao sw A Di Pa Phat phéng quang, c6 trang phan bao
cai rwdc cai vong minh vé coi Tay phwong, ma tiép dan & day c6 nghia la dat diu.

Ngai c6 v6 lwgng phuwong tién dé ggi y cho ngudi hitu duyén duwge dac Phap. Chi can
nghi chirng dé 1a da sung swéng roi.



2. Phat la nguoi it bénh

Ngoai trir 4 lan trong bénh dwoc ké trong kinh thi Ngai rat hiém khi bi “se minh won
yéu”, nghia la nang khéng wa, mwa khong chiu, ghét gié, ky mu swong, nhay miii hat

xi, trum chan quan mén, 4o len trong len ngoai... thi Phat khong c6 céi do.

Minh biét rang moi ngay Phat an d6 ctia ba gia. N6 cho d6 tam bay, do6 néng, do lanh,
do chién, d6 xao, ca ri... thi Ngai dung thanh than, khéng c6 sao hét. Phat la than
thong day nguwoi nhung Phat di bo 1a chu yéu trong 45 nam hoang dao. Mot nguwoi thé

lue trung binh thi da khong kham noi céi vu nay roi.

Bon lan trong bénh ctia Biec Phat trong kinh néi la:

Thit nhat, Ngai bi chitng dau lung sudt doi vi nghiép qua khit ngay xwa.

Trong kinh no6i tredc khi Ngai vién tich 3 thang, c6 mdét budi chiéu sau khi xa dinh,
Ngai nhan thay céi lvng dau nén Ngai suy nghi: cai nghiép dén ddy né da man roi,
thoi thi tir day cho dén cai ngay ta vién tich thi bénh nay dirng bao gio tai phat nita.
Thé T6n chi nguyén nhw vay va 1ap tirc ké tir &y Ngai khong c6 bi dau lung nita.

Tht hai, c6 1an Biéc Thé Tén gap kho khan trong duong bai tiét thi Ngai cé noi véi
ong Jivaka, danh y.

Ong quy Phét qua di. Ong quy dén mic ma ong thay Thé Toén mdt ngay chi an c6 mot
bita, ma bay gio phai dwa Thé Ton mot vat gi d6 vao miéng ma nuot, thi doi véi ong
1a cai chuyén khong c6 muén. Ong thuong quy Phat khong c6 bén bd nao ké xiét.

Trong room nay quy vi toan nghe may ong thay td vé Phat, chit cac vi khong cé

nghién cttu thi sé khong biét tai sao trén doi nay cé cai ké quy Phat nhu vay.

Chang han nhu trong kinh n6i nhiéu lan, va rat nhiéu lan, Thé Tén nhin hoi ching

Ty-kheo ngoi trvédc mdt Ngai dang im lang thi Ngai nghi nhw sau:



“Néu ta khong phai la ngwoi ma 161 thi ching Ty-kheo nay cé thé im lang su6t mot
dai kiép thanh, try, hoai, khong ctia vii tru thi ho cling sé im lang vi long t6n kinh

Nhu Lai.”

Thi 6ng Jivaka nay thuwong kinh Bic Phat qua nén ong khong c6 cam tam danh long
dwa chén thuoc dang cho Pirc Phat uong. Cudi cung 6ng nghi ra duwgc mot cach, doé la
lam thudc tan. Vi 6ng la danh y nén da lam ra loai thudc tan rat la min, rac & trong
hoa sen. Ong lwa cai hoa nao ma ok nhat, da kiém qua roi, thay sach sé nhat, do chinh
ong hai ti trong cai hé sen sach, sau dé6 6ng mdi rac loai thuéc do lén dé dang cho

Phat.
Ong néi:

“Thé Tén chi can cam cai hoa sen nay ma ngwi théi thi tw nhién Thé Ton sé dugc

thong duong bai tiét.”

Tt cai chuyén d6 n6 méi nay ra cai chuyén di dau cling cam céi bong sen, dién dich
nao la Phat cam cai bong sen bén Linh Thitu nhin dai chiing mim cwdi, khong ai hiéu
dwgc dé hoi y Thé Ton, rieng Ton gia Ca Diép mim cuwdi va Phat bén trao truyén cai
Chanh phap nhan tang cho Ca Diép... Chit con bén Nam Téng la Phat cam hoa sen

ngti la chira bénh bai tiét, tdo bon.

Con cai chuyén ma Phat trao y cho Ngai Ca Diép la nhw vay: Phat biét rang day la
nguoi tri hanh dau da sudt doi va sé la tdm guwong sang cho tit ching mai hau, cho
nén Ngai méi khen cai y Ngai Ca Diép dang mdc la y tot. R6i Ngai Ca Diép méi
dang y do cho Buc Phat.

Va DBt Phat c6 noi thé nay:

“Cai y cta ta la y tho, cai y ma nhat tir cho liém xac. Ca Diép khong c6 ngai thi ldy

b

mac.



Cac vi c6 twong twong duge vi Chanh Bang Chanh Giac dich than lvgm céi y d6 dem
Ve vO giat, r6i dé nhat thi gid Anan dem di may, nhuém, cat, thi cac vi twéng tuwgng

cai la y dé no 1én chuyén c@ nao.

Ngai Ca Diép khong con cai 1y do nao khong tran quy vo bo doi vai 1a y do. Ngai

nhan va phat nguyén:

“Tw nay cho dén ngay con khong con thd nita thi con chi xai cai loai y nay thoi. Lay
ma Thé Ton cho con c¢6 muc nat di nita thi con cling sé tim céi loai y lwgm tir tha ma

mo dia vé dé mac, chit con khong c6 mdc y cua tin thi cing duwong may san.”

Twr cai chuyén d6 ro6i qua cai chuyén DPirc Phat trao y bat tum lum hét, théi minh

khong c6 ban nhiéu vé céi chuyén do.
Thit ba, ky dé Thé Ton trong mot budi chiéu tride khi vién tich thi Ngai xa dinh.

Trong kinh néi budi troa nao Ngai cling dudng sitc bang cach nhap dinh. Co6 hai loai

dinh ma Ngai hay nhap, do la:

1/ Qua dinh: la Ngai an trt vao tam qua La-han sudt 1 gio, 2 gio, 3 gio, tuy tam Ngai

muon.

2/ Ngai tra vao loai dinh goi la Khong tanh gidi thoat, nghia la an trd vao dé muc
niém xw, tirc la thé ra biét thé ra, thd vao biét thd vao; ¢ day chi cé 4 dai, & day chi

c6 y thitc, & day khong hé c6 ngudi hay chiing sanh tho gia nao hét.

Budi chiéu hom ay, sau khi Ngai xa dinh xong thi trong kinh néi Ngai 1ap titc nhan ra
c6 mot con bao bénh dang dién ra trong co thé cia Ngai. Va Ngai biét chac chan
muoi muoi, véi chitng bénh nay ma & ngwoi binh thuwong 1a chét ngay lap tirc. Ngai
biét néu bay gio Ngai khong dung thién dinh kiém lai 1a Ngai phdi vién tich. Khiép

nhu vay.



Cho nén Thé Ton Ngai suy nghi rat la nhanh, d6 la: ta khong thé di ngay bay gio. Va

Ngai 1ap tirc dung thién dinh dé kiém lai, tiép tuc tru thé thém vai thang nita.

Chuyén nay trong room nhiéu ngudi khong tin nhung do 1a sy that, béi vi minh chwa
dat t6i canh gi6i do nén minh khong c6 tin la trén doi nay c6 nguwoi ma co kha nang

lam cai chuyén dé. D6 la trong bénh lan 3.
Thit tw, Ngai bi kiét ly nang né trwdc khi xa bo tho hanh dé vién tich.

Ayusankhara avassaji la xa bé mang song, khong con c6 y tiép tuc sinh ton nita. Vi
long ton kinh ddi v&i Thé Ton va doi véi chu Phat noéi chung, khi qua doi thi cai
chuyén tur tran, khuat ndi, qua vang dwgc dung mot cai tw rat la sang, dé la

ayusankhara avassaji: xa bo mang song.

Giong nhw ngoai doi, vua ma mat thi ngudi ta néi la bang ha. Hoac moi lan 6ng vua
kéu mdy ba cung tan vo hau thi nguoi ta kéu la triéu hanh. Moi lan may ong tat den,
kéo man, sup mung xuéng vai ai do thi ngwoi ta kéu la Iam hanh. Con may 6ng an thi

kéu la ngy thién, cht khong c6 gi hét tron, kéu cho n6 sang thoi.
Trong ngon ngit Thai Lan no c6 ba dong ngon ngir:

Mot, ngon ngit binh dan cho ngwoi dan den, dan ba tanh xai, xai tiéng l6ng tha ho.
Dan lam ca thi c6 tiéng léng ctia dan lam c4, dan tiéu thuwong c6 tiéng long cua dan

tiéu thwong, dan lam rudng cé kiéu tiéng léng cua dan lam rudng.

Hai, ngon ngit trong van chuong, sach va, dac biét la kinh dién, gidi tu si va tri thitc.
Madc du cai dam binh dan nghe ciing hiéu, nhung ma hiéu 16m dom thoi.

Ba, cach néi tiéng Thai cua gidi hoang gia. Vi du nhu doi dép hay cai du caa vua thi
né kéu cau ky hon.

Tiéng MY chi c6 hai la: Formal English, la thit tiéng chuan, academic English, dung
trong truong 16p danh cho nhitng nguwdi cé hoc; va Informal English, 1a kiéu dung



nhiéu tiéng boi, ti€éng 16ng.

Thé Tén ngoai bon céi lan trong bénh nay thi coi nhw chinh Ngai cling nhin nhan
Ngai la nguai it bénh lam. Mo6i 1an minh ma lwoi tinh tan thi hdy nghi rang Ngai la
nguwoi khoe manh nhw vy ma con tinh tdn, trong khi minh éo uot nhw thé nay ma

khong chiu tinh tan dé tu tap thi té qua.

Trong kinh n6i Thé Ton chi trir nhitng ngay muwa 16n, néu troi mwa lam ram thi Thé
To6n van duy tri thong 1€ la di kinh hanh & ngoai troi. Mo6i dém di kinh hanh va ngo6i
thién & ngoai troi trong, tiéng Pali goi la abbhokasa. Pay la mot ti rat 1a noi tiéng

trong tiéng Pali.

Ba, Phat 1a nguwdi trung thyc nhat doi, noi sao lam vay. Triedc mat mudn ngwoi hay vé

ritng ndi mot minh thi cling chi c6 mét cach sinh hoat duy nhat.

BoOn, Phat la nguoi sudt doi tinh tan. Du khong con gi dé thanh tyu nita, van luon
song nang dong nhw mot hanh gia thwong thiva. La hanh gid son lam chwéng khi, ma
thiéng nuwdc doc, déi khong cé an, lanh khong c6 mac, nga khong choé nam, mwa

khong mai che, thi Thé Ton y chang nhu vay.

Thé To6n la vi tinh tdn khong ngirng. Cac vi twdng tuwgng, moi ngay budi sang nao
cling di khat thuc, budi chiéu la thuyét phap cho ti¢ ching, budi t6i la néi chuyén
riéng nhac nhé chw Tang, budi khuya la gap g& tra 10i chw thién, Pham thién. Troi
rang sang thi Ngai dung Phat tri soi roi vo lwgng vii try, xem hom nay ai la nguoi da

duyén lanh dé Ngai gap mat.
Dboi twong dé Ngai gap mdt c6 hai:

Mot, ngudi chitng dao kiép nay. Nghia la Ngai biét hdm nay gap nguoi do thi nguoi

do sé dac cai nay, dac cai kia; hodc vai thang nita, vai nam nita ho ciing sé dac.

Hai, ngudi sé nhd hom nay ma c6 thém duyén phuwdc. Ngai biét hom nay céi nguoi

Ngai sé gdp sé la mot vi Phat Boc Giac twong lai, mot vi Thinh Van twong lai. Hom



nay néu ho gap Ngai thi Ngai da day cho ho dwgc mot ban tay dé di vé phia truwdc
nhanh hon. Véi long dai bi cia Phat d6i v6i ching sinh nhw me v6i con, ma la con
mot, ekaputta. Trong bai kinh Tw Bi c6 cau: “Thuong ching sinh nhv ngudi me

thwong dita con mot, dita con duy nhat.”

Nam, Phat la ngwoi c6 tri tué rot rao veé tanh sanh diét cta van hitu. Cai gi can lam thi
lam, nhung ludn hiéu céi gi cling khong con hoai. Néu trong room nay ma lam duwgc
cai diéu thit nam nay thi ciing da la mot hanh gia thuwgng thira, cling da la mét Phat t
thuwgng thtra, cling da dé hoan tdt cai dao nghiép giai thoat. Chi lam cai thit nam nay

thoi, do la ludn ludn y thite rat ro céi tinh tiy duyén sanh diét ciia moi thit & doi.

Tuy biét moi thit khong bén, nhung céai chuyén gi can lam thi phdi lam; chi khéng
phai thdy cai gi cling mong manh nén khéng théem lam la sai. D6 khong phai la thai
do ctia ngwdi hiéu chuyén. Ngudi hiéu chuyén that sy 1a bac Thanh, thi cac Ngai hiéu
rang thay no la phu du, nhwng chuyén can lam van phai lam. Thay ai can do thi do, ai

can gap thi gap, chuyén nén noi thi néi, cai chuyén ban tam thi cling ban tam.

Thi dy, khi Phat vién tich thi Ngai Ca Diép cling gia chit dau c6 tré. Trong kinh néi
rat r, c6 lan Birc Phat gan tich thi Ngai Ca Diép vé lay Phat. Dirc Phat c6 day rang:
“Nam nay Ca Diép da 16n tudi, Ca Diép vé song véi Nhw Lai di, dirng c6 kho cuc

trén nui rung nita.”

Ngai Ca Diép quy lay Phat néi: “Bach Thé Ton! Con con di bd dugc, 6ng chan cta
con con manh, con con di khat thyc duge. Con muon dung céi sic tan cta tdm than
gia nay lam guwong lanh cho ké hau hoc doi sau, va titng budc chan khat thye ctia con
con giup duwgc cho bao nhiéu ngwdi khac nita, nén tam thdi con chwa muén vé bén

canh Thé Ton. Chuyén Thé T6n kéu con thi con biét sé lam gi.”
Cac vi xem trong Twong Ung gidng vé Ngai Ca Diép, dac biét 1am.

Cac bac Thanh la nhw vay dé. Hiéu doi la phu du swong khoi, nhung nhitng chuyén

can lam van phai lam. Nhw ngwoi me gia biét minh song khong con bao lau nita,



nhung chuyén can lam cho con thi van lam. Con quét dwogc céi san thi cling quét cho
con, nhum dwgc bép Itra cho con thi cling nhim lva. Biét lat nita day la minh di roi,
nhung hé con lam gi dugc cho con thi minh lam. Long Phat do6i véi doi la nhw vay
do.

Con minh lai khac. Khi ma minh khong cé cai tinh véi nguoi, vdi vat, véi canh, ma
khi sap di roi thi cling ké cha n6. Minh phet mot dong hoac xa rac mot déng réi minh

bo minh di. D6 1a kiéu ha nhan caa minh.
Suy tw vé nam céi diéu nay khién cho hanh gia bdi phan tinh tan.
Thoi Gian DBé Tinh Can

Phat day khong phdi lic nao c6 long tu thi cling tu dwgc. Nhiéu lic mudn ma khéng
dwgc, nén phai tan dung nhitng thoi diém t6t nhat dé tranh thu tu tap trwdc khi khong

con co hoi nira.

Trong room c6 1 nhiéu ngwdi khong cé tin. Cac vi néi: “Khéng! Tu la tu tdm nén t6i
muon la tu dwgce.” D6 la kiéu néi déc, n6éi nd6. May cai nguoi do kiép truwde la phao

dau thai lai.

Khong phai dé dau quy vi nha. Cac vi c6 biét bat quan trai dau c6 dé. N6 khung
khung bi loét bao tr thi cac vi cé bat quan duwgc hay khong? Téi gio an thi n6 khong
chiu an, ma tGi cai luc tao lao thi n6 doi an. Chi riéng cai chuyén bat quan la lam
khong noi réi. R6i vg chong con cdi, dita kéo dira niu, thi lam sao ma tu? D6 la néi

theo thé gian.
O day Phat day rdng c6 nam thoi diém rat 1a khé khin cho mot 1ong tu:

Mot, tudi gia. O day Piic Phat day ring khi ta ¢ da diéu kién, nhitng co hdi t6t 1a

phai tranh thu, bdi vi sé c6 mot ngay ta gia.



Pirc Phat day tudi gia ma di dén vGi Phat phap gdp nhiéu kho khan 1lam quy vi. Cai
nay khong phai la t6i n6i, ma kinh néi. Tudi gia méi vao dao rat khé khan, béi vi cai
Phat chat trong ngwdi minh mong qua, ma cai chat doi trong ngwdi minh né nhiéu

lam.

Trong cai an, mdc, néi, cwoi, di ditng, cu X, trao doi, giao lwu véi thay ban caa
nguwoi tudi gia nhiéu truc trac, bai vi dé ty ai, dé tai than. Chwa ké di ditng thi kho

khan, sttc khée thiéu thon, an uéng cam lén rét xudng, vung vai thi mét lam.
2. Khi bénh hoan. Bénh ma né dé xudng roi thi tu cai gi.
3. Luc déi kém, thién tai hodc kinh té suy sup.

Ba con nao trong room song trong thdi bao cdp an don mi véi bo bo chwa? Lic dé
trong gidc ngu chi cé thady dugc an thdi, nam mo thay an tum lum ta la, b&i vi sang

ngay chi c6 an com don, con ldc thie thi di cay nhw con trau, con ngya.

Tuy cai gia canh, c6 nguoi thi nita com na mi, c6 nguoi thi ba mi mot com, co
nguoi hai com hai mi, c6 nguoi ba com mot mi. Noi chung la nhin vao ty 1é com véi

mi la minh doan ra dugc gia canh.

Cho nén do6i qua thi cling dé thua lam. Péi qua ma thién cai n6i gi. Pé muc thién
niém nwdc thi dé t6 nwdc tredc mat niém “nwdc, nwdc, nwdc”, nhing ma nham mat
thay t6 canh hién ra. Dé muc dat dé nguyén cuc dat tron tredc mat niém thi thay
nguyén cai banh bao né hién ra. Tu dé muc gi6 thi thady nguyén mot mén nwdng hién

ra... Cac vi twéng tuwong nhu vay thi tu cai gi.

Bita nay bén cho t6i & nguwdi ta sita cau nén tuyén xe bus diéu chinh céi lich trinh
chay. Chi c6 chuyén do thoéi ma t6i da lwdi xuong phd, hudng chi céi thoi diém ma

khong c6 gi dé an thi lam sao ma tu hoc dugec.

4. Thoi diém gidc gia, cwdp boc hoanh hanh.



Chang han nhv ai trong room nay biét céi thdi chién tranh hai mién Nam Bac thi dau
phai dé. T6i c6 biét mot vai vi, nhung chuwa thdy mat, 1a nhitng vi sw bi tén bay dan
lac chét tredc nam 1975. Con riéng ba con Phat ti, nhitng ngwdi nong thon dang nga
nghe tiéng U la n6é rét cai bum ngay nha, la dita con dita mat. Cho nén thoi chién
tranh di vo rieng vo nui tu cling kho. Phe nay twong minh la nguoi phe kia, phe kia

nghi minh la ngwoi phe nay, nén tan dan xé nghé, kho lam.

5. Tang ching khong con doan két nita, cd nhan ghét ca nhan, phe nhém chéng doi

phe nhom, thi lic 4y cac vi vao tu véi ai.

Ngai Buddhaghosa 1a tac gia cta bo chu giai Thanh Tinh Pao. Ngai ké vé bi kich khi
qua Tich Lan dé thyc hién bd chu gidi. Troi dat oi! Luc dy chw Tang Tich Lan n6 gom
2 phe gom: Mahavihara, Pai Ty, va Abhayagiri, V6 Uy Son. Khé mot chd 1a Ngai
than v&i bén day thi bi bén kia ghét, ma than vGi bén kia la bi bén day ghét. Ciing
may la chi ghét thoi chi khong co6 di xa hon cai ghét do.

Cudi cung Ngai tim cach hoa giadi va mwon dugc tai liéu kinh sach cua ca hai phia dé
doi chiéu va combine, kiét tap, tong hgp dugc, dé hom nay minh c6 mot bo chu giai

Tam Tang hoan chinh.

Cho nén Phat day rang khong phai c6 long tu la tu dugc dau, bdi vi chuyén gi trén doi
nay no ciing can vo so diéu kién thudn duyén ho trg. T6i néi thang ludn la cac vi
muoén cé 1 chén com dé an thi cac vi ding c6 twdng dé. Cac vi twdng co tién thi toi

mua dugc gao veé toi nau, sai bét.

Co6 mot ty ly do dé cac vi khong thé ndu xong nbéi com, va n6i com nau xong roi nd
c6 mot ty 1y do can tré dé quy vi khéng an duwgc cai chén com do. Chi can cam chén
com lén ma thdy cai noi do kho bi khét thi an cai gi? Cam chén com 1én ma canh sat
t6i héi chuyén nay chuyén kia la phai bé diia. Cam chén com 1én ma phat hién cai
rang bi budt khong chiu ndi réi buéng. Cam chén com lén ma bi chéng mat la sao?

Cam chén com lén tv nhién bi dau bung r6i chay v6 trong cau tiéu thi phai lam sao?



Hodc cam chén com 1én cé cu dién thoai bao chuyén gi ma minh phai di lién... Cho
nén muon tu chwa c6 xong dau. Long tu c6 cling chwa c6 di ma con phai cé diéu kién

nira.
Kinh Me Va Con. Mataputtasutta.

Kinh nay la mot cai kinh buon. Kinh nay Phat day rang cai gi can tranh thi phai tranh,
ditng dé qua muon. O day Ngai day rdng tinh cdm nam nit 1a mot cam bay dang so

nhat trong 5 duc, nén phai phong chay hon la doi chita chay.

Duyén sy kinh nay la mot Ty-kheo do than can qua mitc vGi me rudt cia minh, cudi

cung da mac cai t6i loan luan.

Bai kinh nay thé nhe nhe nhung ma ndi dung rat la quan trong, nghia la phong chay
hon chita chdy. Bai vi phong chdy thi n6 don gidn lam, con chita chay thi biét no

chay & dau va n6 chay cd nao.

Trong doan cudi cua kinh nay Ngai c6 day thé nay: “Nam duc la miéng moi ctia Ma
Vuwong dung dé giang bay pham phu, trong dé tinh duc gigi tinh la s6 mot”. Tinh duc

gigi tinh nghia la duc cai, trong mai, nam nit duwgc xem la s6 mot.

Trong kinh Ngai c6 day mat trang c6 oai lwc cia madt trang, mat troi co oai lwc cta
mat trdi, sa mon co6 oai lyc ciia sa mon, va phu nit ¢6 oai lwc cta phu nit. Thay ho yéu

du6i mém xéo nhw vay, dé ton thiong, nhung ma né déc con hon la cai gi.

Nguwoi Tau c6 cau: “Hong nhan hoa thay”, tic 1a nit sac 1a goc cua tai hoa. Con trong
van chwong Sanskrit thi ho néi phu nit 1a narakadipika, l1a ngon dudc soi duwdng vé dia
nguc. Vi giang kinh nén cé cai gi thi toi 16i ra giang hét chit khong c6 céi y gi chui

bdi, mat sat, ha bé ai. Lam on dirng c6 chtri bdi, tdi nghiép.
Trong day Ngai c6 két mot cau thé nay:

“Sallape asihatthena”, tha la néi chuyén véi cai ké ma cam hung khi.



“Pisacenapi sallape”, tha la ng6i no6i chuyén véi cai loai yéu ma quy quai. Pisaca la

yéu tinh, quy di.

“Asivisampi aside [asadde (sya.kam)], yena dattho no jivati”, tha la ng6i néi chuyén
v6i con ran, né doc, né can ciling chi chét mét doi, nhung ma dirng bao gio ké can

phu ni¥.

DPoan tiép theo ghi nhw sau:

“Ye ca kame parinnaya”, ai ma hiéu r6 duc la cai gi;
“caranti akutobhaya”, thi sé ra di khong co sg hai;

“te ve parangata loke”, ngudi d6 coi nhw da di qua dugc cai bén bo giai thoat, da qua

khoi céi cudc doi nay roi;
“ye patta asavakkhayam ti”, la cai nguwdi khong con phién nao 1au hodc nita.

T6i nho trong kinh con cau nay nita la: “Itthi malam brahmacariyassa”, phu ni la cau

ué cua pham hanh.

Nhung c6 mot lan c6 vi dé néi nhé nhé cho anh em nghe do la: tuy ho la cau u€ caa
pham hanh nhung nhiéu khi ho la ban lanh cia sa mon. Béi vi khéng c6 ho nubi la
cai dam nay chét sach bach. Cho nén né kho cho nay, mdy 6ng thi khéng c6 nudi,

may ong.

Hoc dao xong la xach tui di, chi con nuoi cai dam nay la may ba may c6 khong a. Tw
d6 n6 méi ra bao nhiéu la cé s tai tiéng thi phi, nhiéu vi méi chém c6 tiéng tam thoi
la tiéng tai n6 da vugt mat.

Cho nén kinh nay ndi dung ngan gon la cai gi can tranh thi phai tranh tr xa, tha tranh
chit khoéng dgi téi luc phai trir. Trir la mudn r6i, bdi vi tranh tét hon trir, phong chay

hay hon la chita chay. Ngai no6i ddc biét trong 5 duc thi tinh duc gidi tinh duge xem la



dinh, 1a nguy hiém hang dau, tai hoa hang dau. Dau cho ba con mau mu nhv trong

day thi co quet 1au ngay né cling dan t6i cai chuyén tao lao.
Than Giao Su. Upajjhayasuttam.

Chit upajjhaya trong tang luat nghia la thay hoa thwgng té€ do cho minh xuat gia. Con
cai chit than giao su la cai chit dich cii trong Han tang, dich sat cai chit upajjhaya la

cai nguoi thay sat swon, bén canh cia minh, goi la than gido su.

Chit gido s nay khong c6 nén hiéu la professor, gido su trung hoc, dai hoc nhu bay
gio, ma gido su la 6ng thay day th6i. Cé nhiéu chit ma minh mang ndo trang trung
hoc nha tredng cia minh nghe thi no6 ket Iam, ngon ngi¥ chit nghia thi minh phai linh

dong.

Thi du nhv doi xtra doi xuwa, tiéng Tau hon 3000 nam trwdc thi chit “my nhan” la chi
cho ngudi quan tr. Sau d6 ho mai dep cai chit my nhan di, ho méi dung né dé chi

cho dan ba dep, con ngudi dan 6ng ma c6 dirc do thi la quan tr.

Chang han nhu trong tiéng Tau hién tai, chit dong tay, tung xi, c6 nghia la do vat. Thi
du nhw minh néi cai nha gi ddu ma dong tay tum lum vay ne, tirc 1a cai nha ma do dac
tum lum. Hodc nhuw céi tiéng Han c0, cai chit tiéu tam, xidoxin, nghia la long da hep
hoi, con trong tiéng Hoa hién dai thi n6 nghia la can than. Ban dém ngudi ta cam dén
roi ra bac thém tién minh vé thi nguwoi ta néi la xidoxin, tic la can than nha, di dém
duwong tron mwa. Con minh twdng nguwdi ta chii minh r6i minh quay lai minh dop

nguoi ta la sai.

Co6 vi Ty-kheo phat hién minh dang bi 5 trién vay khon, bén dén thwa chuyén véi thay
bon sw. Vi nay dat dé ti dén gap Phat, va vd&i 10i day cia Ngai, vi Ty-kheo dé ti kia
trd vé tu tap tinh tan roi chitng La-han. N§i dung bai kinh nay chi c6 bao nhiéu do

thoi.

Kalena dhammassavana, c6 nghia la dung thoi nghe phap hodac nghe phap kip luc.



Kalena dhammassakaccha, cé nghia la diung thoi hoc dao hoac hoc dao kip luc.

Trong chu gidi cta bai kinh nay giai thich, khi minh nhan biét minh c6 sy truc trdc,
can dén su ho trg cia thay ban, thi minh phai Iap titc di lién, ngay hoac dém, mién la

van dé do6 dugc giai quyeét.

Kalena c6 nghia la kip thoi. Chit minh doc may chuc nam c: “Tuy thdi nghe phap,
tuy thoi dam luan phap”, ma minh khong biét céi chir tuy thoi la cai gi. Tuy thoi &

day c6 nghia la ding luc.

Veé sinh ly, khi thay déi thi kifm miéng an. Vé tam ly, khi thdy tam tw c6 van deé thi
cling phdi tim cach giai quyét, vi khong biét minh sé chét Itic nao, hodc cai su lan lita,

postpone, sé lam mat co hdi chitng dao.

Nhitng hang ngudi dé s hai luc chét:

1. Thich hwéng duc.

2. Ai luyén than xac.

3. Thién it, ac nhiéu.

4. Con diéu nghi nan trong Phat phap chwa dugc giai téa.

May bai kinh nay quan trong lam nén t6i mudn cac vi xam lén ngudi, bai vi thude
mdy cai nay thi minh mé&i chuan bi mét céi chét khéng sg hai dwge. Xin 16i nha, chi
bi tuyén truyén, nhoi so, du khi, tdy ndo theo phap mon nay, phap mon kia, t6i hoi

nghe ndi ung thr mot céi la rung ban tuén wét quan, thi cai doé 1a sai.

Minh phai coi xem minh c6 dé bi hodng loan truéc cai chét vdi céi Iy do nao trén day

hay khong. Vi Ty-kheo nay da lam ding nhuv vay nén da ching Thanh.
Sy Kién Can Phai Quan Sat. Abhinhapaccavekkhitabbathanasuttam.

Phat day ta moi ngay phai nhd hoai 5 diéu tam niém sau day:



1. Chac chan sé bi gia.

2. Chac chan sé bi bénh.

3. Chac chan sé bi chét.

4. Chac chan ta sé lia xa nhitng nguwdi hay vat ma ta thuong thich.

5. Ta chac chan phai chiu trach nhiém véi tat ca nhitng thién ac 16n bé trong tam
nghiép ctia minh. Ttc la nhitng gi minh noi, lam, suy nghi, dau chi mot phut thi né

cling phai theo minh nhw bong véi hinh.

Du chi mot phit ma tat mot ly nwdc séi lam chét mot con ru6i hay gian thi coi nhw
xong, minh vira m@i cong thém trong cai s6 doan treong mot khodn ng khong hé nho,

dau no6 chi la mét con ruoi.

La vi sao? La vi h6m nay n6 chét trong tay minh trong than phan mdt con ru6i, nhung
mai sau minh khong biét minh chiu céi qua chét nwéc soi lic dé minh la ai. Cé thé
lic d6 minh la mot 6ng vua mai 1én ngoi, mot hoa hau mai vira doat giadi, mot nguoi
m&i vira chitng qua La-han, mot ngwoi tring vé so, minh khong cé biét mai nay minh

sé bi chét phéng trong hoan canh va diéu kién nhw thé nao.
Nam diéu quan twdng hang ngay:

Thé To6n 16i day t6 twong,
Nam diéu quan twdng phai thwong xét ra.

1) Ta day phai co su gia,

Thé nao tranh thoét Iic qua canh tan.

2) Ta day bénh tat phai mang,

Thé nao tranh thoat dang an manh lanh.



3) Ta day su chét san danh,

Thé nao tranh thoat ti sanh dén ky.

4) Ta day phai chiu phan ly,

Nhan vat qui mén ta di biét ma.

5) Ta di v&i nghiép cua ta,
Dau cho t6t xdu tao ra tw minh,
Theo ta nhu bong theo hinh,

Ta tho qua bao phan minh két thanh.

DPay la ban dich tiéng Viét, nhung hom nay minh md&i gap 1a thi ra day 1a céai ban goc

cta cai bai kinh do.

O day Ngai m&i giai thich tai sao phai nhd hoai 5 cai diéu tdm niém nay:
1. Nghi dén tudi gia dé khong c6 mot tudi tré bat mang.

2. Nghi dén cai bénh dé khong y lai sttc khoe roi song bat thién.

3. Nghi dén cai chét dé chuan bi ra di moi lic, chit minh nghi con 1au thi khong cé

duoc.
4. Nghi dén cai sy mat mat phan ly dé long c6 nhitng chuan bi.
5. Suy twdng vé nghiép bao dé c6 cai tam nghiép t6t hon.

Ngai khéng muén minh mo mo mang mang nén Ngai giai thich tai sao. Bagi vi khi ho
biét nghi vé nghiép bao chang han, thi cac nghiép ac duwgc doan tan, dit han triét de,

hodc t6i thiéu n6 dwgc gidm thiéu, bét duge bao nhiéu hay bay nhiéu.
Thanh Nién Licchavi. Licchavikumarakasuttam.

Noi dung la 6ng hoang Mahanama ctia dong vua Licchavi nhin thdy mdt dam thanh

nién néi tiéng con do dang ding chip tay hau Phat. Ong nay ngac nhién hoi Phat 1a



cai thit nhw vay ma bita nay cling dén chap tay hau Phat hay sao. DBirc Phat Ngai day

rang:

“Gia tri ctia con nguoi la cach song, khong phai la than thé hay dw luan néi sao vé

ho »

Ngai day thé nay:

Song sao ma dé lam dep long me cha.
2. Song sao tron ven trach nhiém véi gia dinh gém vg con va ké dudi.
3. Song sao lam dep long quan chic dia phuwong va cu dan sé tai.

4. Song biét ton kinh hang khuat mat: quy than, thién long bat bg, cac hang khuat
madt. Nghia 1a minh c6é c6n do lwvu manh di chang nita, nhung thdy cdy da cay deé thi
cling phai xuéng ngwa nga nén. Gap cai miéu xwa, dén c6 cling khong c6 phéng ué,

coi thwong, cling biét cing bai, cau nguyén.

5. Song c6 long ton kinh doi véi ké ditc do, ngwdi tu hanh dang hoang. Nghia 1a minh
thdy ngudi ta hon minh thi minh cling phai né mat ba phan.

Nguoi song véi nam hanh lanh nay thi coi nhw 1a mot cu si tot, sé cé thién chung, tirc
két qua c6 hau. C6 nhiéu ngudi chi c6 ménh chung nhwng khong cé dwgc thién
chung, tirc 1a két thic khong c6 dep. Mot la tan nha nat cira, hai la chét dé tiéng xau
sau lung, ba la ban than ra di khong c6 gi dé cam theo, thi dugc goi la khong c6 thién

chung.

Chtc cac vi mot ngay vui va hen cac vi ngay mai.



