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Chat chwra

Chit sankhara nay nghia goc né nhiéu lam. N6 cé nghia 1a building, la xay dung, ma
noé cling c6 céi nghia la s c6 gang. Doi song la mot chudi dai cia nhitng cd gang,
dau la thién hay la ac, v6 tinh hay la hitu y; mot chu6i dai cia nhitng sy xay dung.
Nhung ma & trong doan kinh nay, né dong nghia vé6i chit rasi, la mot dong, mét khoi

16n.

Noi dung bai kinh nay néi dén mot cai chuyén ma chiing ta bat budc phai biét, bdi vi
cai chuyén dé la chinh cai chuyén cta chung ta, chuyén cua ting phuat giay, chi
khong phadi la cta tirng gio, ma tirng phut gidy. Ching ta dang ra sao la bai vi ching
ta la thanh qua cia mot qua khit thién ac. Chung ta sé ra sao la tuy thudc vao nhitng

cai thién 4c ma chung ta dang dau tw, dang tich l{iy, chat chita ngay bay gio.

Va nhiéu lan, va rat nhiéu lan, t6i n6i cai doi song tu hoc ctia mot nguwoi Phat ti la
nham vao cai phut gidy hién tai, la bdi vi nhiéu nghia. Thi nhat la doi song chanh
niém la dang nham vao cai phut gidy tredc mat. Thit hai, tirng phut gidy hién tai ma
chung ta song thién la coi nhw hom qua chiing ta c6 mot twong lai dep, va ngay mai

ching ta c6 mot qua khir dep.

Cho nén tirng cai phit gidy ma chiing ta dang song day, thién hay ac, la chiing ta dang
am tham tich ldy, chat chita, chong chat nhitng cai buén vui cho kiép sau. Giong nhw
mot ngwdi thg gém. O trong kinh, khi néi téi cai chit sankhara thi trong kinh diing
hinh dnh ngudi thg gom. Ho dang vo, dang nan, dang dao dat, dang moc dat, dang go,

dang nan, dang nung nhitng cai chiéc binh.

Va vi sao trong kinh Btrc Phat dung hinh dnh ngudi thg gobm? Cai nghia no6 rat la sau.

Tic 1a d6 goém la gi? P6 gom tirc 1a mot cai mon do ma dugce tao ra tir mot cai thir goi



la cye ky dé kiém va cuc ky ré tién, vo gia tri, d6 chinh la dat. Trén hanh tinh nay,
ngoai nuwdc ra, luc dia nay thi minh thay dat la thit nhiéu nhat. Con s& di ma ngudi ta
néi la 70% hanh tinh nay la nwéc la nguwdi ta dang no6i dén cai so lwong vat chat,
nhung ma kho & cho la cai niwde bién minh dau c6 co hdi minh diung né nhiéu nhw la
dat. Trudc mat, dat la n6 nang do nha ctra, vieon twgc, tai san, sinh mang ctia minh,

cho nén & day minh chi ké tGi dat thoi.

Thi gom la cai do ma né dugc tao tac ra tir con s6 khong, c6 nghia la tir mot thit rat la
ré tién, do la dat. Chuyén dau tién, nguyén vat liéu ctia do6 gom la cai thit ré tién, thi
dé kiém nhat. Ro6i thi hai nita la cai hinh hai, kiéu dang cta cac lg, binh, chum, hu la
von ciling tir khong ma cé. Cé nghia la nguyén thiy né chi la dat théi, r6i do cai toan
tinh, do cai y twdng, do nhitng khai niém nay no vé van hda, vé xa hoi ma nguoi thg
gom da tir khong thanh cé. Ttc la tir cai dong dat khong hinh dang, khéng kiéu dang,
khong cong dung gi ddc biét, thi bay gio ho bién n6 thanh ra la cai 10, cai lu, céi hq,

cai chau dé cho nguoi ta xai.

Cho nén thit nhat, cai hinh &nh ma do gom hay la 16 gobm dwgc Biec Phat dung dé mo

ta, dé minh hoa cai chit sankhara la vi ba y nghia.

Y nghia thit nhat 1 cai goi 1a chiing sanh vén di dugce tao nén ti* nhitng cai thi? khong
la gi, khong thudc vé chiing sinh. Chung ta dugc tao nén bdi nhitng thit khong thudc
vé ching sinh. Ching sinh la satta, dwgc tao ra tir nhitng thit nguyén vat liéu phi
chiing sanh. D6 1a néu ma xé nho ra tirng thi thi khong c6 cai 6ng A, ba B, khong cé
cai gi goi la pham, Thanh, nguoi, thd, chu thién, nga quy, a-tu-la, can-that-ba, long
vuong, nhan loai. Khéng c6. Tat ca nhitng tht d6 dugc tao ra tit nhitng cai thit ma
khong la gi hét, n6 méi lam nén cai goi la nam nit, dwc céi, trong mai, chu thién va
loai nguoi.

Cho nén chuyén dau tién, cai thé gidi nay duwoc goi la thé gidi ctia phap hanh, goi la
sanikhara. O day tdi noi roi, chit sankhara né c6 nhiéu nghia. Thi bay gid trwéc hét toi

dang dinh nghia vi dau thé gi¢i nay dwgc goi la sankhara, titc la d6 1a thé gidi caa



nhitng cai sw c6 gang, cia mot cai qua trinh cau tao, ctia mot cai qua trinh lap rap va
ghép ndi bdi nhitng cai thit nguyén to, thanh t, nhitng céi thit nguyén vat liéu vo

ngd, vo thuong, do duyén ma co, cé réi phai mat.

Thi s& di DPirc Phat dung hinh anh cai 10 gobm hay do gom la dé chi cho cai thé gigi
nay, la bai vi thit nhat, nguyén vat liéu caa cai d6 gom von di la dat thoi. Thi ¢ day
cling vay, nguyén vat liéu dé tao nén chiing sanh von di chi la 6 dai, titc 1a dat, nudc,
Itra, gio, hw khong va thiec. Thite ¢ day la tam thitc. Lay 6 cai nay tron lai dé lam ra
cai goi la chung sinh, véi sy ho trg cua bon céi diéu kién, dé la nghiép, tam, thién
nhién va dudng t6. Cai ban chat cia ching ta chi la 6 thi, va 6 thit nay n6 dugc sw ho
trg ctia 4 cai nhan duyén, dé la nghiép, tam, diéu kién thién nhién va cac dudng tod

thich hop.

Thi do6 gbm né cling dugc cdu tao tir nhitng thi nguyén vat liéu khong la gi hét. Thiy
hai la cai hinh thitc, kiéu dang ctia cac do gom von di di ra tiv con s6 khong, tic la
nguyén thuy la tr cuc dat. Roi do goi la cac khai niém va y twéng cua ngwoi thg gom
ma no tao ra cai hinh déang cua cai do gom. Thi chiing sanh ciing vay, do cac y niém
ché dinh ma ching ta hinh thanh ra nhitng cai y niém vé cai nay cai kia: ban, tu,

giwong, ghé, con nguwoi, chim mudng, cam thu.

Cai th ba, da la do gom thi ngay tir cai gidy phat ma né duwgc tao ra, thi n6 da am

tham, kin dao, lang 1€ ngam chita cai mam do v&, tan ra va bang hoai.

Thi ching sinh cling vdy. Ngay trong khi cac duyén hgp lai dé tao ra cai goi la ching
sinh, thi ngay trong céi hinh hai dau tién ctia thoi diém phoi sinh ay, cdi mam chét,
cai mam gia, cadi mam goi la sanh ly t biét von di n6 da dwgc hinh thanh mot cach

kin dao ¢ trong do.

Truwdc hét minh phéi hiéu vé cai ban chat cia minh nhw vay dé. Cai ban chat thé gigi

va chiing sinh n6 la nhw vay do, chi la nhitng moén d6 gom thoi, dwgc tao ra tir nhitng



cai khong ra gi. Hinh thitc, kiéu dang la tir s6 khong ma c6. Va cai ban chat ctia moi

thit & doi von di la mong manh, n6 y chang nhv mén do gom vay!

Tuy thudc vao cai kha nang, cdi trinh do, cai y twédng nghé thuat, cai 6c tham my caa
nguoi tho gom ma cai mén do dé duge nhao nan ra sao. Thi ¢ day cling vay, & trong
cai bai kinh nay, Birc Phat Ngai day rang trong tirng phut gidy, chiing ta tich liiy, chat
chira nhitng cai hat mam, nhitng cai ching tr gi, thi chinh nhitng cai hat mam, nhitng
cai ching tir &y n6 sé quyét dinh cai ban chat va cai tinh trang cua ching ta mai nay

ra Sao.

Nhitng ai séng véi cai ndi dung bat thién thi mai nay ho sé tiép tuc hién hitu trong
mot cai hoan canh, trong mot méi treong, trong nhitng diéu kién khong c6 an lac.
Chuyén nay rat 1a khoa hoc. O day khong hé c6 mot cai hoi hudng tén gido hay 1a
dao diic gi & ddy hét. Téi nhan manh: O day khong hé cé cai mui mau cta hoi huéng
ton gido va dao ditc ¢ ddy. O day 1a van dé thuan tdy 1a khoa hoc, cé nghia 13 anh tich
Iy, anh tich chita cai giong gi thi mai nay anh sé thanh ra cai thi do, anh sé song véi

e

no.

Nhu anh thdy ngwoi Tau san xuat bao nhiéu thit 1a hang hoa. Ho la cai cong truwong,
la nha may, la hang xwéng cho ca cai hanh tinh nay, thi cai hé qua dwong nhién va tat
yéu ¢ day do la ca cai dat nwdc Tau, tir mat dat do xuoéng la may chuc mét, tir mat dat
trd 1én la ca tram mét, bi 6 nhiém nghiém trong. Theo cai thong ké cua World Bank
thi 50 ndm sau, mot ni¥a dan s6 Trung Quoc sé mac phai cac cai ching ung thu: ung
thw 1wi, ung thw xwong, ung thw da, ung thw mau, ung thw phoi, ung thw bao t, ung
thu tum lum. C&¢ quén la ung thw, c ranh la ung thw. La vi dau? La vi ho dang trd, ho

phai trd mot cai gia cho nhitng gi ma ho dang lam hom nay.

T6i nhd trong mot bai viét cia quyén Chuyén phiém thay tu, hinh nhw la bai Ky vat
cho em, thi t6i cé no6i vé cai chuyén nay. Titc la tat ca nhitng gi chiing ta dang song
hém nay, nhitng gi ching ta dang an uéng, nhai nudt, hit thd hom nay, dé la di san

cda cai 16p nguai di trede, do 1a cai ky vat, di san ctia nguwoi xwa dé lai. Va nhitng gi



ching ta dang lam, dang ndi, dang suy nghi, dang tao tdc hom nay, n6 sé tiép tuc la di

san, la ky niém, 1a hoi tc, la di vat, la ky vat cho ngudi sau.

Chung ta di r6i, ching ta dé lai cai gi? Moi thi r6i sé mat hét. Ching ta mat hét, chi
con nhau la vay do. Tic la chiing ta dé lai cai gi cho doi bang vao chinh nhitng thi
ma ching ta dang noéi nang, suy nghi va hanh dong ngay bay gio. Ké ca nhitng cai
suy nghi thoang qua, nhitng cau ndi ngan ngui va nhitng cai hanh dong chép nhoang,
tham chi la vo tinh, v0 y, tat thay déu dé lai mot cai hau qua tot xau, 16n nhd, sau can,

rong hep cho doi sau.

Cho nén cai chdé nay rat la sdu, bai kinh nay rat la sdu. Cai chi
vokinnasukhadukkhanti c¢6 nghia la cai noéi khé niém dau ma dwgc minh tich liy,
minh tich chita. Pitc Phat Ngai day chiing ta c6 ba diéu. Cé nhitng nguwdi song thién
thi cai hau qua doi sau, cai qua bao ty nhién, tat nhién, tat yéu, dwong nhién la hy lac.
Muo6n doi tam nghiép bat thién tao ra khé wu, muon doi tam nghiép hién thién thi né
tao ra hy lac. Ca thién va ac n6 déu la vo nga, vo thuong, do duyén ma cé. Va ca cai
qua bao hy lac hay kho wu ciing la vo nga, vo thuwong, do duyén ma co; cé roi phai
mat. Tuy nhién, né c6 cai diém khac, do6 1a kho wu thi né do cai bat thién tao ra, con

cai hy lac la do cai chuyén hién thién n6 tao ra.

Trong room c6 nhiéu ngwoi thac mac, so co qua ma, khong biét tai sao ching toi xai
chit hy lac va kh6 wu. Khé wu c6 nghia la: kho ¢ day, trong cho nay, phai hiéu la cai
si khé chiu ctia than; con wu la cai si kho chiu caa tam. Cai si dau kho cta tam thi
goi la wu, ma sy dau kho cta than thi goi la kho. Trong truong hop nay thi phai hiéu
nhu vay. Theo A-ty-dam thi n6i nhw vay, ro6i c6 chd khac thi sé hiéu khac. Nhung
trong treong hop nay thi khé wu minh phéi hiéu n6 la tat ca nhitng cai gi lam cho

minh khé chiu. Néi chung kho chiu la da r6i.

Thi du nhw mot noi kinh sg, mot cai sy ghen tuéng, mot su tirc toi, hon gian, né cling

la kho, do 1a kho tam. Nhung ma doi véi kho than la bao nhiéu cai sy nhitc nhoi, dau



bu6t, néng lanh, té moi, déi lanh, khat nuwdc, tat thay ciing déu la kho than hét. Lam

on nh@ dum cai nay.

Thién ac cling v6 nga, vo thuong, ma kho vui cling v6 ngd, vo thwong. Kho vui, thién
ac déu vo nga, vo thwong. Nhung ma sé di ching ta phai hanh thién 1a béi vi hai ly

do. Nhiéu lam, & day toi gom lai hai ly do:

Mot, ly do thi nhat 1a khong ai trén doi nay lai thich kho bao gid. Cho nén chiing ta

phai lanh ac, hanh thién dé tranh kho, dugc vui.

Hai, 1y do thit hai la chi c6 hanh thién thi ching ta m@i c6 co hoi giai thoat ra khaoi, lia

bé khd vui.

O trong room nay c6 nhitng ngudi cuc ky so co, vo cling s co, very so cd, thi cac vi

thic méc 1a: Ua, tai sao ma minh & buwdc mot thi minh trén cai kho 1a...

Puoc r6i. Nhwng ma ¢ buédc thit hai, tai sao minh tron luon ca cai vui? La sao ta? Tai

sao minh phai trén ludn ca cai vui?

La xin thwa cung cac vi rat mue dau yéu trong room, la badi vi cai kho va vui nay né
la mot cap. Cai ngwoi tao lao, dot nat, u mé, dan don thi chi sg kho théi. Nhung ma
c6 thém mot chut ti ti, vai gram tri tué thi ching ta sé thdy thém mét chuyén con kinh
thién dong dia nita, d6 la kho vui, hai 6ng nay von di la mot cap, chi phic giao hon,
thanh mai trdc mé, khong thé roi nhau. Coi nhuw d6 la hé c6 6ng nay la phai c6 6ng

kia. Hai dita nay n6 khong thé rgi nhau, vi trdi sanh mot cap ma, quy vi.

Toi hoi cac vi nha, cac vi khong doi, cac vi an lam sao ngon? Khong khat thi lam sao

udng no6 da? Khong nhé thwong da diét thi gap nhau né dau c6 ma hanh phuc?

T4t thady nhitng thit ma ching ta goi la hanh phic n6 chi la gidi phap cho mot cai thi
dau kh6 nao d6 ma thoi, sau kin hay la 16 liéu, dién hinh cu thé hay la khé nhin, kho
thay, kho nhan ra, chi vay thoi. Chi¢ t6i xin bdo ddm mdt ngan phan tram, tat ca

nhitng gi ma quy vi goi la hanh phtic thi vén di né déu la nhitng giai phap. N6 déu la



nhitng gidi phap cho mot cai problem nao dé. Khong 1& bay gio tdi thé trwdc vong
linh cua nhitng ngudi dau yéu cua toi, chi that ra dé la mot sy that khong thé néi
khac duoc.

Tat thay hanh phic déu la gidi phap cho mé6t thit dau khé nao dé. Cho nén & budc
mot, trong cai dau u mé caa ching ta thi ching ta chi tron kho tim vui. Nhung ma khi
c6 mot cdi chat ngudi, mot chit xiu ngwoi ctia mot chut xiu Thanh trong dau thi
chiing ta sé thay rang: tron ludn cai vui cho n6 chéc an. La bdi vi anh dé la mot cap

vGi anh kho ma.

Cho nén cai bai kinh nay liéc qua thi thdy n6 mém lam, khong c6 gi hét do, nhung ma
né sau kinh thién dong dia la béi vi tuy Ngai khong cé noi ré hét nhitng diéu toi vira
trinh bay, nhuwng ma nhitng diéu t6i vira trinh bay bat bugc minh phai thay khi nghién
cttu bai kinh nay. Thi Ngai n6i do 1a ta song bay gio nhw thé nao thi mai nay ta ciing
sé song trong mot cai moi treong, hoan canh, diéu kién né hoan toan twong ng vdi

cai kiéu ma ching ta dang song hom nay.

Duc tri tién thé nhan, kim than tho gia thi; duc tri lai thé qua, kim than tac gia thi:
muon biét doi tredc ta ra sao thi nhin doi nay ta nhw thé nao; ma muon biét doi sau ta

thé nao thi phai nhin doi nay ta dang ra lam sao.

Va mot cdi cau t6i da néi mot ngan lan trong room nay la: twong lai thiye ra da len 16i
vao qua khit ctia ching ta tir rat 1au roi. T van dai tién than thién c6, ching ta da c6
trang bi cho cai twong lai ctia minh. Twong lai d6 gom cé hai: dé 1a nhitng gi dang co,
dang dién ra tredc mat quy vi, va nhitng thit chwa dién ra thi né von da dwgc trang bi

tw rat lau roi.

Cho nén hién tai la cdi nén cho twong lai, cai nay dé hiéu r6i. Con cai nay mdi ghé:
thue ra twong lai n6 da dwgce chuan bi tr qua khit r6i. N6i vy minh méi run. Co
nghia la ngay trong tng phut giay hién tai nay ne, ching ta da lam bao nhiéu thir cho

mot cai twong lai xa v0i nao day.



Tai sao t6i néi twong lai da duwgc chuan bi tir qua khit? Dé hiéu qua. Hom nay la ngay
thi Sau tai Los, toi dang ¢ Los. Thit Sau nay né la ngay mai cta thit Nam, ma n6 la
ngay hom qua cua tht Bay. Cho nén nhitng cai gi ma t6i lam hom nay thi ngay mai
nay no trd thanh ra la di san cta qua khi, n6 la ky vat, n6 la di vat, n6 la mot phan

cda hoi (e, cua tri nhd, caa sy hoi tuwdng.

Va ngay hom qua néu ma t6i biét hom nay t6i c6 mot budi giang, hom nay t6i sé song
dé thwong, hom nay toi sé song hitu ich thi coi nhw ngay hom qua di nhién t6i c6 mot
céi trong lai dep. Con néu ma hom nay ma t6i dé thwong, ma t6i song hitu ich cho t6i

va cho nguoi, cho minh va cho doi thi ngay mai nay t6i da c6 mot qua khir dep.

Nhw vay c6 nghia rang thi la cai twong lai n6 da am tham, lang 1€ va kin dao, n6 len
16i ti trong nhitng ngay qua khtt xa x6i, tit nhitng van dai tién than. Cé ding nhu vay
khong?

Cho nén trong kinh Bttc Phat day ching ta c6 nhitng cai diéu sau day ma ching ta
phai lién tuc suy twdng moi ngay, néu ching ta tin Phat, hoc Phat va hanh theo 1oi
Phat. D6 la nguoi tu Phat lién tuc nhé rang moi ngay khi ma thitc gidc, cai tam niém
dau tién la phai nhg dén 5 diéu sau day, va trong su6t mot ngay mot dém sau do, c

qudn la phai nhé dén 5 diéu sau day:

1. Ta chac chan phai gia néu ta khong chét tré.

2. Ta chac chan phai bénh, bénh it bénh nhiéu, chit con khong ai khong c6.
3. Ta chac chan sé phai chét.

4. Chac chan la ta sé lia xa nhitng nguwoi, nhitng vat, nhitng noi chén ma minh thuwong
thich.

5. Ta hoan toan la ngwdi chiu trach nhiém 100% tat thay nhitng gi ta n6i, lam va suy
tw trong ting phut gidy. Toi nhac lai, trong ting phut gidy, chit khong phai 1a trong

ting gio, trong tirng ngay, trong tng thang, trong ti'ng nam.



Thoi Phat, c6 mot lan d6 Ngai héi chw Tang:

“Cac Ty-kheo c6 thwong xuyén suy niém veé sy chét cia minh hay khong?”

Thi cac vi tra 10i:

“Bach Thé Ton, rat la thuong xuyén a. Con luén nghi rang doi ngwoi chi la tirng mua
mua nang.”

C6 nhitng vi néi:

“Con suy nghi cudc doi nay né tirng bita com. Bita com nao ciing c6 thé la cudi
cung.”

Cé vi tra 1oi la:

“Trong suy nghi ctia con, cudc doi nay chi la nhitng phut gidy buon vui.”

Co vi thi tra loi:

“Bach Thé Ton, con niém chét trong tirng hoi thd. N6 c6 ra ma né khong cé vao thi
do la chét.”

Dirc Phat tan than cai vi Ty-kheo sau cung, Ngai ndi rang:

“Suy niém nhw vay do la rot rao, la triét dé.”

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, chiéc xe 18 banh, vé tong dién tich va trong lwong,
kich thwéc doé l1a nhitng con so rat 16n. Trong lwong, kich thwdc rat 1a 16n. Chiéc xe
dap, vé dién tich, trong lwgng va kich thwgc thi rat la nho so v@i chiéc 18 banh.
Nhung ma & hai cai 16n nho nay né c6 mot diém rat la giong nhau, dé la ba con so
dién tich, trong lwgng va kich thudc bao nhiéu khong can biét, minh gia dinh 1a X va
Y thoi, thi cai phan ma cham dat cta chiéc xe dap, cai dién tich banh xe dap, cai phan
ma cham dat n6 rat la nhé so v6i tong dién tich ctia né. Cai con s6 do rat la nhé so v6i

cac con so kia.



Cai phan dién tich ctia cai banh xe, cai phan banh ma cham dat, minh gia dinh no la
con sO X di, thi con s6 do rat 1a nho so véi ba con s6 kia la kich thwdc, trong lwgng va
dién tich. Ba cai d6 cong lai n6 16n bao nhiéu t6i khong can biét, ma t6i biét ba cai do
no rat la 1én so véi cai con s6 ma goi la dién tich cta cai mat bang ciaa banh xe. Cai

phan cham dat thi rat Ia it.

Roi chiéc xe 18 banh ciling vay, dién tich caa né, roi trong lwgng va kich thwdc caa
nod, ngang, dai, doc gi do, thi tong cong lai né rat la 16n so v6i cai phan ma né cham

dat.

Thi doi caa chung ta cling y chang nhu vay, thua quy vi. Cac vi ¢6 la gido hoang, la
tha twéng, la tong thong, 1a ménh phu phu nhan, 1a ky ni, 1a thay tu, la an cudp, la du
dang, quy vi o6 la ai di nita thi cai phan ma quy vi dinh v&i cudc doi nay né chi la hai

cai 16 miii thoi, cac vi biét khong!

Nhiéu cach néi lam, cac vi muon noéi kiéu nao néi, ba cai hién twong lam sang gi dé
muodn noéi sao noéi, nhiwng ma day t6i chi dang noéi cai 16 mii. Tirc 1a quy vi c6 la ai di
nita, cac vi c6 ghé gém ong nay ba no cd nao di nita, thi cai phan ma cac vi dinh véi

cudc doi nay chi la hoi thé ra vao thoi!

Cho nén tai sao toi dang giang cai bai Kinh kia ma t6i queo qua bén hai thd la bai vi
cac vi hdy nh@ rang doi song ctia minh né la sy lap rap, sy ghép noéi ctia nhiéu thi,
clia sau can cling dugc, cua 18 gigi, 12 x¢ cling dugc, ma né la ting cai hoi thd ra
vao v6i ci s tham dy ctia thién 4c, budn vui! Ay vdy ma trong tirng hoi thé dy, ta
dang am tham kin d4o kién tao va xdy dung cd mot cai cdi can khon cho minh trong

kiép sau!
Céc vi c6 thé nghi rang t6i qua 16i khi t6i néi céi chit can khon & day, nhung ma xin
thwra, n6 cue ky chinh xac va phai cho! Can khon la gi? Can khon la cai dat troi ma

minh c6 mat do quy vi!



Bay gid cac vi co la ai di nita, nhung cac vi séng tao lao, song vo ich, song hai minh,
song hai ngudi, song hai doi, thi sau nay cai canh gidi, cai troi dat, cai can khon ma
cac vi c6 mat, cac vi biét né la cai gi? N6 la cai dong phan nguoi do, quy vi biét
khong. Ma cai thit dong phan ma mot nang né con dd, chit con cai dong phan ma mac

mura né con tang thuwong c& nao, do la cai can khon cta kiép sau ciia minh do!

Cac vi c6 nghe dong phan mot nang chwa? N6 rdo rdo mat con dd, con cai thit ma
mot mura dé la n6 tan nat dit lam. Ma c6 mot ngay ma minh chun vé d6, minh coi dé
la can khon vii try, ma trong khi hom nay minh dang la chta mot cai villa mot triéu
tam tai Long Beach, Laguna Beach, California, rat la sang trong. Chiing ta c6 ca mot
vuon cam, ¢6 cd mot vueon nho, chiing ta c6 cd mot ham rugu, chiing ta c6 hai chiéc
Rolls-Royce, mot chiéc Koenigsegg ctia Thuy Dién rat la sang, hai triéu dong. Ching
ta c6 mot ba vg thom phitc, 1ong lay. Chiing ta c6 nhitng dita con béc si, ky suw. Chiing

ta c6 moi thit ma nguwdi khac théem thuéng, ngudng mo va ghen ty.

Nhung ma r6i thi chi mot cai chép mat phu du, ching ta quén thé trong 15 phuit,
nguoi ta khiéng di, ngwoi ta dic vao 1o, bAam mot cai 4000 do, tha ra chi con la mot
cai hop nhé xiu, nhét doi giay vao khong lot. Cac vi c6 biét khong, cai hop dé nhét
doi giay vao khong c6 lot, ma trong khi mot doi minh la 6ng nay ba no, bay gio chun

vO mot cai hii nhét cai doi giay vao khong lot!

Cho nén tat thay nhitng gi ma chiing ta noéi, lam va suy tw thién ac, buén vui trong
tng phut giay, n6 chinh la cai co hoi, né la cai van hoi cho minh, né la cai c6i can
khon, cai c6i troi dat ma minh sé phai cé6 mdt sau nay. Ma chinh vi vay dé cho nén bai
Kinh nay md& ra cho ching ta mot cai nhin khac nita, do 1a thé gidi nay n6 dang chan.
N6 dang chan bagi dé la ching ta phai ¢t vat 16n véi thién ac dé réi mai nay chiu
buon, chiu vui, chiu buon hay la hwéng vui! Va ctt nhw vy, ctt la mai hoai trién mién

khong ditt, bat tuyét thién thu tir doi nay sang kiép khac.

Cht con bai Kinh nay doc lwét qua thi minh thdy n6 mém qua: “Céc con séng lam

sao thi cac con sé thanh ra nhw vay. Cac con lam ac, hai minh, hai nguoi, cac con sé



bi kho.” Bai Kinh n6 rat la mém.

Nhwng ma khong! Bai Kinh nay hiéu nhw vay la chét r6i. N6 sau kinh khting lam, rat
la sdu. B&i vi Ngai néi ra cho ching ta thdy cai ban chat thuc sy cia cai goi la hanh
phtc, la dau kho, cai goi la can khon vii tru, troi dat ma ching ta dang c6 mat va gop

mat n6 dang ra lam sao. That sy né la nhu vay do quy vi! [00:30:23]
Nhiéu lgi ich

Bai nay lai ciing sau nita. Cho nén bay gio t6i khong con tan than cai bai nao hét, béi

vi bai nao cfing sau ma néi riét né cling qué.

Bai nay rat la sau. Ngai noéi rang trén doi nay c6 ba hang nguwdi ma dem lai céi 1gi ich
cho ching ta. Cai ngwoi ma thwong ta r6i mong moi ta dwgc cai diéu 1gi nay, ich no

thi ké ra ciing hoi nhiéu trong doi.

Minh, vg minh, chéng minh, cha minh, me minh, con minh, chdu minh, than quyén,
ban be, lang giéng, chom x6m, dong nghiép, ké cd dong huwong nita, thi nhiéu nguoi

cling thwong minh lam, nhiéu lam. Ai trong room nay thi ké it ngwdi nhiéu thoi.

Nhung ma BPiéc Phat Ngai day rang, trong tat ca nhitng tam long 4y, trong tat ca
nhitng thé hién dy, nghia c* ma ching ta nhan dwoc, ghi nhan dwgc, don nhan dugc
tr cudc doi nay, Ngai ndi gom lai thi khong bang mot phan nho xiu cta ba truong

hop sau day.

Ngai ndi dau thwong minh cach may, trao tang cho minh bao nhiéu thit trén doi nay,
nguoi do la ai di nita, thwong minh ¢ nao di nita, trao tang cho minh cai gi di nita,
thi tat thdy nhitng nguoi dy, nhitng mén qua ay thdy déu khong sanh bang ba con
nguoi sau day va@i ba thit qua tang sau day: ba nguoi tang qua va ba mén qua ma
dwgc xem la hang dau ctia vii tru. Bai kinh nay noi vé ba ngwoi tdng qua va ba mén

tang pham ma dwgc xem la hang dau cta vo6 lwgng vii tru.

Truong hop thit nhat



Truong hop thit nhat la nguwdi nao, bang cach nao dé, ma gidp cho ta an tri niém tin

vao Tam Béo.

Ngay ca & trong Tang Chi Bo Kinh, Phap mot chi, minh hoc roi, Pirc Phat Ngai day

rang:

“Nay cac Ty-kheo, tam long ctia cha me do6i vGi con cai, con cai khong c6 cach chi
ma bao dén dwoc. Cho dau dita con dy c6 dé cha me moi ngwoi ngoéi mot bén vai roi
ctt vay ma di khap ca qua dat nay su6t mot tram nam, trong thoi gian dy cha me tha
ho tiéu tién, khac nhd, phong ué trén minh ctia nguwdi con, vira hoi ham, do day, nang
né, mét moi; ma Ta no6i rang, suét mot tram nam ay, vdi chirng dy sw khd nhoc, vGi
chtrng ay sy hy sinh, véi chirng dy suw chiu dyng, thi ngudi con cling khong cé cach
chi ma trd hét dugc mudon mot tdm long on nghia ctia cha me d6i vGi minh. Tuy
nhién, chi can ngudi con dy tim cach nao d6 ma gitp cho cha me minh c6 niém tin

noi Tam Bao, co gidi, co thi va co tri tue.”

Tri day c6 nghia la hiéu nhan qua, hiéu tam twéng. Phai ndi rd, chi¢ con tri lo mo, tri
mang mang la khong c6 dwgc. Phdi noi 1o, tri nay la hiéu vé nhan qua: moi th ta

lam, néi va suy tw, t6t xau déu dé lai hau qua I6n bé. D6 1a tri vé nhan qua.

Con tri vé tam twdng la hiéu rang moi thit & doi do duyén ma cd, c6 roi phai mat. Do

goi la tri tuée.

Con bo thi la gitp cho cha me nhan thay rang song la phai c6 cho va c6 nhan, chi
con nguwoi khong biét bo thi la nguwdi chi biét nhan ma khong biét cho. Sng nhu vay

choi véi ai? An doi nay roi doi sau khong c6 gi dn. D6 1a b6 thi.

Con gigi ¢ day c6 nghia la tao ra mot sy khac biét gitta minh va loai thu. Loai tha
khong c6 kiém soat, khong cé lam chu duwgc nhitng hoat dong cta minh. Con loai
nguoi co gidi, co dao dic, lam chu duge dao ditc cua minh. Nhw vay, gici do la mot
s phan biét gitta nguwdi va thi. D6 la mét sy cong hwdng dé ching ta cé thé cong
sinh v6i Hién Thanh & doi. D6 1a gidi.



R6i niém tin ¢ day, tirc 1a & doi nay co tdi mot ty thit niém tin: tin 6ng Ta, 6ng Tao,
tin than nwéc s6i, nwdc lanh, tin troi, tin dat, tin quy, tin than, tin tho phung, tin
nguwdng du thit. Nhung niém tin 16n nhat trén doi nay, quan trong nhat, chinh la niém

tin vao Tam Bao.

Noi nhu vay khong c6 nghia la Biec Phat Ngai kéu minh tin Ngai baoi vi Ngai la ai.
Khéng phéi. Ma Ngai kéu minh tin Ngai b&i vi Ngai la Chanh Phap, chd Ngai khong

c6 dugc cai gi tit chuyén minh tin, minh lay Ngai. No6i o cai do.

Nhu t6i trong room nay, tdi kéu goi ba con dén hoc véi t6i, nghe Phap véi toi, vi am
tham dau dé trong day long cua toi, t6i cling mong quy vi cho tdi cai gi do vé tinh
than hay vat chat, hodc la it ra t6i dugc cai gi d6. Nhung ma riéng Thé Ton thi khong.
Thé Ton, noi vé vat chat thi Ngai xai khong c6 hét; con néi vé tinh than thi trong vii

tru nay Ngai khong c6 cho ra thi thoi, cht ¢6 ai ma cé du sttc ma cho Ngai!

Cho nén khi Ngai kéu goi minh dat niém tin vao Phat Bao, c6 nghia la Ngai goi lai tin

vao Chanh Phap, chit Ngai khong c6 dugc cai gi trong vu do!

Thi tai sao phai tin Phat? La bdi vi trong vo lwgng vii try, kiém ra mot ngudi ma biét
thwong ngwoi dung la da hiém réi, ma thwong duwgc ké thu né cang hiém hon nitta.

Vay ma c6 ké lam dugc méi ghé chir. D6 1a diéu thit nhat: ai Ngai cling thuwong!

Cai th hai la cai chuyén gi Ngai ciling biét. Trong khi do, t6i da ndi khong biét 1a bao
nhiéu lan: hat cat so vdi sa mac né van 1én hon la diéu ching ta biét ma so véi diéu ta
khong biét. T6i nhac lai: hat cat ma so v&i sa mac né van 16n hon la céi biét cta

chiing ta ma so vdi diéu ta khong biét.

La vi sao? La vi hat cét la hitu han, minh c6 thé can dong do dém né dugc; sa mac
minh ciling c6 thé can dong do dém né bang nhitng con s6 duwgc. Poi vGi toan hoc
hién dai thi chuyén ma can dong do dém sa mac n6 khong phai la chuyén kho. Bang
chitng tréc mat, minh noi dién tich di, minh thay la da tinh ra dwoc, né cling c6 cai

hitu han cua no.



Nhung ma riéng vé cai ma chung ta biét so vGi cai ching ta khong biét, thi r6 rang cai
biét ctia ching ta n6 la hitu han, ma con cai ching ta khong biét n6 1a vo han. C6 bao

nhiéu thit ma ching ta khong biét!

Cac vi muon t6i nhi mot cai bi mat cho quy vi biét khong? Chuyén nhé xiu thoi.
Trudc mat cac vi c6 mot cai hoa nao khong? Hay la c6 mot chiéc diia, hay la c6 mot

tg gidy nao khéng? Céc vi c6 dam noi vai toi va ca ban dan thién ha

la cac vi biét moi thi vé céi to gidy do, chiéc dlia d6 hay khong? Cho nén mot chuyén
nho xiu thoi, mot hat cat, mét t& gidy, ma minh con khéng biét hét moi chuyén vé né:
n6 dugc cdu tao ra sao, trong do cé bao nhiéu thanh phan; r6i minh nhin vé n6 tw géc
canh vat ly, vé hoa chat, vé chinh tri, vé van hoa, vé xa hoi, bao nhiéu cai khia canh
d6 ma dung nhitng khia canh d6 dé nhin vé mdt t& gidy, minh liéu minh cé biét hay

khong?

Cac vi dirng c6 noi véi toi 1a cdi to gidy do khong thé nao ban vé khia canh chinh trj
trong t0 gidy d6 dugc. Toi xin thuwa, ké nao ma dam noéi cai do thi t6i xin néi thiét
nha, ké d6 an com uong lam. Lam sao khong? Bé&i vi moi thit trong trdi dat, trong céi
hanh tinh nay, néu minh muon thi khong c6 cai gi n6 khong lién hé dén khia canh
chinh tri trong do6 hét; khong c6 cai gi né khong lién hé dén khia canh van hoéa, ton
gido, xa hoi, triét hoc, vat 1y, héa hoc v.v. Néu minh mudn, cai giong gi n6 ciing co

thé dugc.

Ay vay ma chi riéng céi t& gidy d6 minh biét con khéng hét, cai chiéc diia minh biét

con khong hét, thi noéi chi la troi dat vii tru bao la trong ta, ngoai ta, chung quanh ta!

T6i noi, tim mot ngwdi ma cé thé thuong duge nguwdi dung la da hiém, ma thwong
dugc ké thu cang hiém hon. Ké thu day 1a nguwdi ghét minh, chi khéng phai la minh
ghét ho, ma la ho ghét minh. Vay ma trén doi nay c6 nguwdoi lam dugc, dy chinh la chw
Phat.



Thit hai, cai biét cua ching sanh la hitu han ma cai dot la v bién. Vay ma trén doi
nay c6 mot ngudi cai gi cling biét, do6 chinh la chw Phat. Toi dang néi vé Bi dic va

Tri dirc. Con cai thir ba la Tinh dic caa chw Phat.

Ching sanh trong doi nay, ké ac song vui dau trong cai minh thich thi minh khong cé
noéi lam chi. Con bay gio minh dang néi nguwoi thién: ké thi vun boi chanh niém, trau
gioi tri tué, thién dinh, kham nhan, tir tam. Mo6i kiép tu dwgc mot goc vai gram la
murng muon chét. Hoc Pao ba mé la thdy minh coi nhw 1a tinh thong Tam Tang. Ngoi
thién ba m@ r6i thdy minh la hanh gia chuyén sau. B6 thi ba m¢ 1a thdy minh sénh vai
v6i Ba-tu-nac, Cap Co Boc, Visakha. Quen biét ba m@ cao Tang la ty thdy minh la
cay dinh, cai rin caa vii tru. Trong khi do, bao nhiéu cai dirc lanh trong vii tru nay,

chiing ta moi mot kiép nhw vay chiing ta lam dwgc bao nhiéu?

Trong khi dé, c6 mot ngudi trén doi nay dic lanh nao cling c6 day du va c6 ¢ hang
top. Top & day c6 nghia la khong con gi dé ma trau doi nita. Cai con ngudi ay, cai

nhan cach 4y chinh la chw Phat.

Nhu vay, chv Phat gom cé ba dirc: mot la ai Ngai cling thwong; hai 1a cai gi Ngai
cling biét; va ba la ditc lanh nao Ngai cling c6, ma cé & cai hang top. Top & day co

nghia la khong con céi gi dé ma trau doi nita.

Nén nhd, chu Phat khong c6 chuyén rut kinh nghiém, khong c6 vu ma rut kinh
nghiém sau sac nhw la nhitng cai hang ngoai ra, dau la hién thanh. Thi du nhuw tir cai
nam Ngai 35 tudi dudi goc Bo-de thi tat ca nhitng gi ma Ngai ndi, lam va suy tw chi
c6 vay, khong thé khac hon dugc. Béi vi ¢ cac Ngai la & dinh, & top, khdng c6 céi gi

tot hon dé chinh swra.

Nhv ngay cad Ngai Xa-lgi-phat ciing phéi hoc lai & Bic Phat rat la nhiéu th&, cé
nhitng cai Ngai phai rut kinh nghiém. Nhung ma riéng Ptrc Phat, chv Phat Chanh
Pang Chanh Giac thi khong.



Cho nén trong treong hop nay, tai sao chung ta quy y Phat? La bdi vi chinh vi chw
Phat ai Ngai ciing thwong, cai gi Ngai cling biét, ditc lanh nao Ngai cling c6, cho nén
khi Ngai gdp ching ta, Ngai biét ngay la ching ta c6 thé da duyén nghe céai Dao Giai
thoat hay khong, ma nghe kiéu nao, nghe cai gi, nghe bao nhiéu, va nghe bao lau. Cé

nguoi Ngai chi néi c6 2 giay thoi, mot cau mot la xong:
“Cac hanh la v6 thwong, hay tinh tan chd dé dudi!”

Xong! C6 nguoi thi Ngai gidng mot cai thoi ca nira tiéng dong ho, mat tiéng dong ho,
nhr la bai Kinh Pham Vong, hay la Kinh Sa M6n Qud, Kinh DPai Dién Toén v.v.
Nhung c6 ngwoi Ngai chi lam cé may cau thoi. Vi sao vay? Vi Ngai nhin mdt nguoi
ta la Ngai da biét rang cai nguwdi nay phién nao sau, day, can c& nao, it nhiéu ra sao;
thién can sau day it nhiéu ra sao; ho da tao trit cai duyén lanh ba-la-mat nhw thé nao;

bay gid ho can nghe cai gi ma nghe bao nhiéu.

Ch khong phdi nhw minh. Minh biét, minh dodn mo la nguwdi do hgp véi cai dé tai
nay, nhung ma minh khong biét dugc cai thoi lwgng. Cé nhitng treong hop, cé nhitng
ngwoi minh chi néi mot cau la du réi, bdi vi néi hon nita né trao ra, né bi oc sita. Con

nit dau la b binh hay la bt me gi di nita thi hé nhiéu qua né bi oc stta.

Co nhiéu nguwoi Ngai biét bay gio cho n6 sita, nhuwng ma ba t6i dau thi ngung. Roi nd
c6 cai rang sita, n6 an dwgc cai baby food roi, nén cho né an céi loai nao. Roi 16n hon
mot chut nita cho n6 an cai gi. R6i 16n 16n hon nita, Ngai nhin biét n6 c6 rang coé day
dua r6i, nhung ma Ngai biét n6 bi tiéu duwong, Ngai tranh do ngot. Ngai biét né bi
cholesterol, Ngai tranh dau md, tranh do6 chién xao. Ngai biét n6 bi san than, Ngai bat

né uong nwdc nhiéu. Ngai biét bao tw, bat n6 tranh do chua.
Trong cai bai giang ctia Ngai, Ngai né du th hét. Ngai tranh lam sao ma cho céi con
bénh trdc mat Ngai hét bénh nay ma khong c6 day thém bénh khac.

Con pham phu thi sao? Bénh dong thi chita tdy, ma may man ma chita ding thi hét

bénh nay no 10i ra bénh khéac. T6i nhd hoai cai cau chuyén 6ng thay thudc bac ma



ong di vang nha, 6ng dan vg: ai tdi tim anh thi c kéu ho dé lai s6 phone, email,
Dbién thoai, anh vé anh xtt, anh di cho da r6i anh tré vé, anh hai:

“Co ai tim anh khong?”

Thi ba noi:

“Co, nhung ma em ttr choi hét. Ma riéng cai nao em biét thi em chita.”
Thi 6ng thay thuéc Bac 6ng hét hon, ong hoi:

“Troi 0i, em biét cai gi ma em chita?”

Ba noi:

“Hong, em chita dugc.”

Thi dai khai khong biét thudc thi chita meo. Céi ba dé ba bi bénh ho, ma em khéng
biét ho chita 1am sao, em hot cho ba thudc x6. Thi ba uéng thudc x6 vo, ba dau co
dam ho nita, bdi vi ho 1a né 16n chuyén di lam. Ma twr lic em cho ba vé, 9 gid sang

t6i bay gio ba khong c6 kéu phone duwgc, em nghi chac la ba dang lu bu dir 1am.

Thi cai kiéu pham phu minh la nhw vay, cac vi biét khong? Tirc 1a bénh dang dong
chita dang tdy, ma néu may man ma chita dugc thi n6 lai tao ra vo van nhitng

problem khac!

Quy y Phap

Cho nén day la ly do vi dau ma chiing ta phai quy y Phat. Va chuyén th hai, vi dau
chiing ta phai quy y Phap? Béi vi Phap chinh la nhitng huéng dan tir cai con ngudi vi

dai ay, chi vay thoi!

Phéap chinh la nhitng gi ma chu Phat chitng dac va dem ra truyén day cho ching ta.
Do 1a nhitng phuwong thudc, thudc thit thiét chit khong phdi thudc tao lao kiéu lang



bam nhuw cai ba hoi nay.

Cho nén quy y Phap la vi ching ta quy y cai ma chv Phat da chitng ngo va da trao
truyén. Ngai trao lai cho minh cai kinh nghiém ma Ngai da tir d6 ra di, Ngai da vuot
bién, Ngai da ra khoi rirng, Ngai da ra khoi dam chay. Bang cai con dwong nao thi

Ngai trao lai cho minh kinh nghiém do.

Nhung ma Ngai trao dac biét lam. Ngai trao ma Ngai nhin ky cai bo gio cua minh,
chan tay minh ra sao. Ngai coi minh c6 chay dugc hay khong, hay la minh di ca thot.
Ngai coi minh ngoi xe lan hay 1a ty di chuyén. Ngai quan sat rat 1a k§ va Ngai trao lai

cho minh.

Kinh nghiém chung chung, vé ly thuyét thi giong nhau, nhung ma cé nhitng cai
technic nho nho la nguwdi nay khac nguoi kia. La bagi vi anh di xe lan thi né khac anh
chang chong nang; ma ngwdi chéng nang thi khac véi cai ngudi di ca thot ma khong
chong nang; r6i cai anh ma di ca thot thi anh khéc cai nguwdi ma coi nhw di ditng dang
hoang ma anh hoi lay bay; ma cai anh lay bay thi anh khac cai anh chang di ditng
ngon lanh, vitng vang. Thay chwa, né lai khac nhau. R6i chwa ké 1a co man nhitng
van dé tam sinh ly cia moi ca nhan nita!

Quy y Tang

Cho nén do la ly do vi dau ma ta phai quy y Phap.

Con quy y Tang la sao? Quy y Tang & day khong cé phai la ching ta nham dén
nhitng nguwdi chi c6 hinh thitc, ma nhitng ngwdi phéi cé ndi dung. T6i ndi khong biét
bao nhiéu lan, ngay xtra ngay xwa, chu Tang trong nhitng cai cho dac biét, trong

nhitng truong hgp ddc biét, Pirc Phat dinh nghia Tang phdi la nhitng bac Thanh.

T6i nhé c6 mot 1an t6i gidng nhu vay, cé cdi tay nao ¢ trong nuwdc la lang 1én, viét bai
chong bang tum lum hét. N6 khé mot cho 1a khong chiu doc Kinh, sg Kinh no can,

réi ct biét c6 doan nao do6 roi xach né ra. Cé cai cay thuwdc c6 mot tdc mot, di dau



cling 1ay céi cay thudc d6 dem do. Céi nao ding vdéi cai tdc mot ctia minh thi cai dé la
chan ly, con cai nao ma né ngoai ra cai tac mot do, goi la né dwdi mot tdc mot, thi cai

do 1a sai, 1a chét roi!
Thi chw Tang, tiy cho hiéu cai chir Tang:
Mot, Tang c6 treong hgp phai la 4 Ty-kheo trd 1én goi la Tang.

Hai, trrong hop thit hai, mot Sa-di ma dwgc chw Tang dé ctt lam dai dién cling dugc

goi la Tang.

Thi du nhw Phat tir thinh ciing dwong, Phat t& mdi lai xin chw Tang ngay mai dén nha

con. Thi trong chuia cac vi md&i noéi thé nay:
“Mai ban hét roi, chi cé cai 6ng s do, ong do thi di dugc, thi chiing t6i ¢ vi dé di.”

Thi d6 la mé6t vi Sa-di. T6i nhac lai, mot vi Sa-di, nhung ma trong trwedong hop nao
khong phdi la Tang sy, ma trong nhitng cai chuyén ngoai ra, thi du nhv di an, hodc di
dén chitng minh mot cai budi 1é gi do, thi mot vi Sa-di trong treong hop nay van

duoc goi la Tang; néi gi la Ty-kheo.

Ba, trvong hop thi ba, Tang ¢ day chi cho nhitng vi ma dwoc goi la chitng Thanh, tw
Tu-da-hwon tré 1én. La vi dau? La béi vi Tang nay dugce goi la Tang ban chat, Tang

nay la Tang chat lwgng, 1a bai vi Tang nay la Tang bat bién.

Con cai chit Tang ma ba treong hgp trude la c6 thé Iic co Iic khong. Thi du nhw 8 vi
Ty-kheo, 10 vi Ty-kheo trong ngo6i chua dé6 hom nay la Tang, nhung ma ngay mai co
mot so vi chét hoac hoan tuc. Thi chét thi khoi néi roi, chi con lai cai xac thoi. Cac vi
thich thi cac vi goi dé 1a di hai, la cai gi d6 khong can biét, nhung ma cai dé6 khéng

con la mot vi su nita, do 1a cai xac chét. Con néu la hoan tuc thi khoi néi.

O day Phat tir Viét Nam khong c6 biét cai chuyén ma la ling nay. Bén Théi vé6i bén

Mién, bén Mién Dién, c6 nhitng trwong hgp ma sau cai mua an cuw, t* mot cai ngoi



chuia ba bén chuc vi chi con lai ¢6 bon nam vi thoi. Cé nghia la 10 vi la coi nhw 1a chi

con lai 1 théi. 10 phan la mat 7 con 3, mat 2 con 1 mdi ra vang chua.

Tai sao ma c6 chuyén hoan tuc ma coi nhu toan tap nhw vay? Ly do rat la don gian la
ho tu gieo duyéen. Pung ra la cling con kha kha, nhuvng ma cai ong nay kéo ong kia.
Thay ong kia sap ra, ro6i chuan bi 4o quan, roéi c6 em t t6i tham, phan son ga dé
moéng tGi ong eo, r6i goi la dwa may liéc mat, réi nhin cai tw nhién n6 noi dién 1én, nd

ra luon cling c6 nita.

Cho nén la méi hém qua d6 la mot rirng Tang, bita nay la trang tréc l6c. Ma ngé
xuong duwdi thi may 6ng da di tdn xudng, trd vé don vi goc hét, tv sT quan xudng dudi
tan binh hét. Chuyén dé binh thuong. Cho nén day la ly do vi dau pham Tang khong

duoc
goi la Tang bat bién, la vay do.

Con cai vi Tu-da-hwon tré 1én thi sao? Ho6m nay, tuan nay, thang nay, nam nay, ldc
nay ho tin Phat thé nao thi bay gio ho c6 bi chét, ho c6 dau thai kiép khac, ho van tiép
tuc nghi vé Phat, vé Phap, vé Tang y chang nhw vay. Ho c6 bi tai nan kinh khing nhw
thé nao, ho c6 sanh vé canh gigi nao thi ho ciing la mét long véi Pitc Phat, ho van

song vai mot nhan thitc y chang nhw vay vé Bon D€ va 12 duyén khdi.

Con cai pham tang minh thi nguy lam. Thay vay chit khong phai vay. Cho nén Dirc
Phat Ngai day rang c6 ba cai nguy hiém sau day khi ma mét nguwdi doc long tin twéng

vao mot ca nhan.

Thi nhat, 16 vi thay &y ma qua doi la cai niém tin cia minh bi dao dong. C6 rat nhiéu
nguwoi sau khi ma cac ngai ton tic nhu ngai HO Tong, ngai Gidi Nghiém, ngai HO
Giac vién tich r6i thi ho bén khong di chua nita, béi vi trong long ho cai goi la chua,

la Tam Bao, la chw Tang la chi c6 su phu thoi.



“Lita tat binh khé rwgu, doi vang em r6i say véi ai”: titc la ho di chua nhwng ma ho
lai thugc tho ctia Vii Hoang Chuong, la ché d6. N6 kho nhw vay d6. Cho nén néu mot

ngay su phu minh tich r6i thi coi nhw la ho cling xong, game over.
Truwong hop thit hai la sw phu minh hoan tuc, thi cling nhu game over.

Truong hop thit ba la vi sw phu ctia ho bi Tang chung trach phat thi ho bi soc. Néi

chung la niém vui, n6i bu6n ctia sw phu chinh la cudc doi cta ho, thi qua phién.

Trong khi do, Tang Béo chi la vi thay cua minh thoi, la dai dién cho Phat, cho Phap.
Minh dén v&i Tang Bao, cai nao nhin dugc thi nhin, cai nao nghe dwgc thi nghe. Con
nham cai nhan vat d6 khong c6 gi dé nhin, khong c6 gi dé nghe thi minh ben lay tay
bit mii vot ludn, chi vay thoi. Chtt con khong phai ma di tho gidi, tho Tam quy véi
mot vi thay nao va vi do6 trd thanh ra la ngdi sao Bac Pau, sao Mai, sao Hom trong

doi ctia minh thi khong c6 phai, khong co6 phai!

Vi do6 chi la dai dién. Va phai nhé 1a da la pham thi vi ay c6 rat la nhiéu van dé. Pay
la ly do vi dau ma 99,9% trén thé gidi nay nguoi ta chi dam dat tén duwong bang cai
tén cua nguwoi da khuat. La vi sao? La vi cai ngay anh chét di chinh la ngay anh két
toan, anh dong lai cai cudn so cudc doi. Toi 1dy tén anh, anh la mot vi nhan do, toi lay
ten anh dat tén dwong ma 16 anh tré qué, anh lam cai chuyén tao lao bi dao thi anh

twdng twgng coi co phai la khé xtr cho ching t6i hay khong?

Cho nén chuyén tot nhat la phai dé anh nam xu6ng sau mot lan da dén day, da vui
choi trong cudc doi nay. Anh ra di r6i ching t6i mdi tin chac rang anh cé dang tir dau
dén dudi dé ma chung t6i dat tén anh, 1ay tén anh lam cdi tén dudng cho hau thé nhac

hoai tén anh hay khong.

Pham phu la nhw vay, n6 khong chac an. Phai doi n6 nam xudng r6i minh mdi c6 thé
tinh s6 né dugc. Cac vi twdng twgng nhu téi bay gid ma td6i nam xudng réi né chii téi

khong con nwéc non nao hét. Thdy éng Pham Coéng Thién khong, 6ng Trinh Cong



Son, ho con song ting la than twgng mot thoi. Tdi hoi mdy 6ng nam xudng, né chii

khong con cai gi, n6 chti ma nhin khong ra!

Ma n6 la lam, n6 hén dén mitc nay: khi minh con séng n6 khéng dam dung t6i, ma
minh dau c6 1am céi gi ddu. Ma khong, thi du né néi minh dét di, néi: “Ong néi lung
tung giong nhu ong khong biét gi hét.” Ma hoi song khong dam néi. Ma tdi hoi nod

dgi minh chét r6i, bat dau né phanh phui ra, n6 néi rang:

“Cai diéu do ong noi la 6ng néi vay thoi, chd ong khong cé biét cai do! Cudn sach dé

ong viét nhu vay thodi, ong khong biét cai do!”

Ma hoi con song thi khong dam noéi, béi vi né noi la minh trd 10i r6i sao? Dgi minh

chét r6i thi bat dau né méi “cdo thom lan gid trude den”.

Cho nén ¢ day, cai quy y Tang la nhitng gi t6i n6i tan hoang ndy gio, la toi giai thich
cho cac vi thady vi ddu ma ta phai quy y Tang va quy y Tang la cai gi. Va phuc thay
cho ké nao c6 dugc mét nguwdi huwdng dan cho ho cé duwgc cai niém tin vao Tam Bao,

xem Tam Bdo la cho quay ve.

Va t6i nhac lai 1000 lan, tai day trong phut gidy nay ma t6i nhac lai 1000 lan: t6i xin
quy vi dirng bao gio hon nhién nghi rang muén quy y la phai c6 mot cai 1é. D6 la sai
bét. Bai vi chi can cé nguwdoi lam chitng théi. Va néu khong c6 ngudoi lam chitng ma
minh &m tham mot minh, minh doc sach va minh tin Phat, va mét long, mot doi hanh

theo 10i Phat day, nhw vay da xong roi!

Con néu ma c6 duge cai ngudi, c6 mot vi sw, mot nguwdi ban nao do thi minh chi can
nd6i vai ho théi. Nhung ma theo téi biét, theo t6i hiéu, va cac vi cé 1€ dung cai dau cta
minh cac vi hiéu ra dwgc: cai chuyén ma lam Ié r6i trao phap danh, r6i quy y do la

chuyén tuy duyén, optional! Céi dé khong cé bat budc phai co.

Bdi vi cac vi nghi néu dé la chuyén quan trong, t6i xin héi nha: cac vi mé Kinh Tang

ra cac vi coi, thoi Pitc Phat lam gi ma c6 cai chuyén ma Phat ng6i do véi che Tang



Thanh Ching, r6i nguoi ta doi dén, doi nhang, doi hoa, doi trai, r6i Ién xin quy y, r6i
Dc Phat ban cho phap danh. Chuyén dé khong c6. Mot cai dita bé ma bu binh ma no
hoi binh thwong mot chit n6 cling thay cai chuyén dé khong cé.

Ro6i thoi Phat cting khéng c6 cai chuyén ma Pic Phat va chw Tang ditng tredc mot
cai xac roi € a tung, réi mong cho cai xac, cho cai ngwoi méi vira di dugc vé coi nay,

coi kia. Cling khong co!

O day toi khong c6 ché, toi khong co bai xich nha. T6i khong bai xich, béi vi cai dé

la phwong tién hoang dwong cua thdi nay. Bai thoi do la ban than Bric...

Phat da la Phép roi. Ngai im lang, Ngai néi chuyén da la hoang phap. Con minh bay
gio, minh im ldng chwa du, minh néi chuyén cling chwa di, minh con bay thém bao

nhiéu chuyén cho n¢ du!

Ché con Ngai, Ngai khong can. Chi m@ miéng ra la da hoang phap. Ngai im lang
hoang phap, Ngai nham mat hoang phap, Ngai m@ mat da la hodng phéap, Ngai budc
di, nhin cai dang di da la hoang phap. Cai cach Ngai ngoi la hodng phap, cach Ngai
an, cach Ngai rira bat, cach Ngai rita chan la hoang phap! Biét bao nhiéu ngudi chi
nhin Ngai la ho coi nhw da dugc hoang phap.

Con minh bay gio la minh phai thém nhiéu thit lam, bdi vi minh bay gio¢ minh bi

phap né quan nhiéu hon!

Cho nén la phiic thay cho ké nao c6 duwgec mét céi sy hwéng dan twong doi ok dé co
dugc cai niém tin vao Tam Bdo. Ngai néi rang cai ké nao ma gitip cho minh cé dugc
niém tin noi Tam Bdo, dé la cai ké tang qua 16n nhat trén doi nay. Va cai niém tin noi
Tam Béo do6 1a céi qua tang 16n nhat trén cudc doi nay, ma ngay cd mot nguoi con thi

cling chi c6 thé 1ay mon qua ay dé dap dén cai on trdi bién ctia me cha!

Chuyén thtt hai, tirc 1a trén doi nay cé biét bao nhiéu ngwoi tang qua cho ta, va co biét

bao nhiéu moén qua ma ta dwgc tang. Nhung trong chirng ay ngudi tang qua va trong



chtrng dy nhitng mén qua duwgc tang, khong c6 mot mon qua nao sanh bang dwoc cai

ké tang qua nao ma trao cho ta cdi nhan thi¢c, cai hiéu biét vé Bon Dé.

Ta mai hoai sanh ti¥ trien mién vién bat tuyét, tu tr doi nay sang kiép khac, van dai
tién than cho dén vo thuy vo chung kiép sau, thi chi do mét diéu théi, do la ching ta

bat tri Bon bé!

Cac vi ¢6 thé nghi ngo khong biét 6ng nay 6ng dwa vao dau 6ng néi. Lam on md cai
Pai Bat Nip-ban ra, trong Trwong B0 c6 phai cé cau nay hay khong, minh da hoc

kinh nay roi:

“Nay cac Ty-kheo, do khong hiéu Bon Bé nén Ta va cac nguoi da lan tréi sanh t
nhiéu doi.”

Ma Bén Dé 1a cai gi?

Mot 1a moi thit & doi déu 1a kho.

Hai la thich cai gi cling la thich trong kho, ma hé thich trong kho c6 nghia la tao ra
cai kho mai.

Ba la muon hét kho thi dirng thich trong kho nita.

Bon la song bang ba cai nhan thitc nay dwoc goi la dang di trén con dwong dugce thoat
kho.

Vi sao vay? Vi khi anh séng trong cai nhan thitc ay thi trudc céi khé do, anh khong
6 tiép tuc di tim cai gidi phap ngu xuan nhu tredc day. Trude day, khi anh gap cai
kho thi anh lai di tim mot cai giai phap ma von di n6 ciing quan quanh & trong cai
khé. Con bay gio, vGi cai nhan thitc nay thi anh khong con tiép tuc gidi khat bang

nwéc muodi nira!

Thi nhv vay, do hiéu dwgc Bon PE la ching ta khong c6 con luan héi. Nhung ma di

nhién phai n6i thém, hiéu ¢ day né cé ba:



Mot, hiéu bang Tri Van.
Hai, hiéu bang Tri Tu.
Va hiéu bang Tri Tu.

Hiéu bang Tri Van la nhitng gi ching ta nghe, chiing ta doc, ching ta hoc. D6 la cai

hiéu biét vay mwon nguoi khac.

ROi cai thi hai la cai hiéu biét bang suy tw, c6 nghia la ty minh gam nham, tham thia
va tiéu héa. N6 c6 kha hon céi tri mot ti, nhung ma né van nam & trong cai dong

twong twong, suy dién, chi¥ cling chwa c6 phdi that sy 1a than ching, thé nghiém.

R6i khi nao minh hiéu duwgc Bon Dé ma bang cai tri thit ba, 1a bang cai sw tham thia

vOi cai sy ho trg cia ba-la-mat, cai do la cai phwdc lanh nhiéu doi.
Ba-la-mat la gi? Chwa gdp ai ma gidng ky nhw thé nay!

Ba-la-mat ti¢c la cling ba cai cong ditc minh lam nhw 1a quét 14, chui cau, rita chén, bd
thi, tho gidi, tung kinh, v.v. chit khong c6 céi gi trong dé hét. Nhung ma sé di no
dwgc goi la ba-la-mat 1a khi thyc hién, ching ta khong c6 cau cai qua nhan thién, ma
khi lam nhitng cai phuwéc do, ching ta chi doc long cau giai thoat thoi, thi cai dé dugc

goi la ba-la-mat.

Ciing cai tién do thoi, ma di danh bai thi goi 1a tién danh bai, ma 1ay di lam an thi goi
la tién von. Ciing cai tién d6 ma sau khi minh tinh s6 xong, minh méc ra mot xap
minh dwa ba xa minh néi: day la tién 10i cling dugc, tién von cling dugc, tién di danh

bai cling dugc, tién moc tii cling dugc, tién lam phuwdce cling dugc, la tiy minh.

Thi ¢ day cling vay, cai ba-la-mat cling la cong dic thwong ngay minh lam chit khong
c6 gi hét. Nhung ma né duwgc thyc hién bang mot cai ly twdng, bang mot cai wdc
nguyén, bang mot cai hy vong rang la: con lam may cai chuyén nay dé cau gidi thoat,

dé kiép sau dirng c6 lam phudc nita, dirng cé lam t6i nita.



bay la mot kiéu nguyén rat la ky. Nguwoi ta lam phwédc nguwdi ta nguyén doi sau la
ding kho, dwgc vui. Con minh lam phudéc la nguyén doi sau dirng vui cling dirng
kho!

R6i minh con thém cai nita: ba-la-mat la con lam phwéc day ne, dé mai mot con dirng

c6 co hoi lam phudc, lam toi nita. Thi do6 goi la ba-la-mat.

Co6 nghia la minh lam phwéc, minh chi nguyén la: mai mot con dirng c6 phai quay lai
lam cai chuyén tu hanh nay, con mét qua roi. Ngay xwa con khong biét dao thi con
lam &c, con bi kho. R6i bay gid sau dé con biét ba m@, con phéi lam lanh dé con dugc
vui. Nhung ma bay gio con hiéu thém chit nita, con thdy khé vGi vui né la mot cap
nén con sg qua roi. Bay gio con lam phudc, con chi mong mai mot dirng kho, dirng

vui, dirng thién, dirng ac nita, xong!
Thi cai d6 dugc goi la ba-la-mat.

Thi thdy Bon DE€ la gi? Thay Bon Dé c6 ba kiéu thay. Thay do minh nghe, hoc, doc tt
nguoi khac, dé la Tri Van. Thay Bon D€, hiéu Bon Dé ma do minh tham thia, suy tw,

gam nham, tiéu héa mot minh minh, tw minh minh v§i riéng minh va ta véi riéng ta.

Trong mot bong toi, trong mot dém khuya nao do, thi cai d6 dwgc goi la Tri Tw. Con
Tri Tu la do ching ta s6ng chanh niém, ching ta tu niém x, lam gi biét nay, ti nhién
c6 mot ngay, khi chanh niém né da manh, minh bén nhan ra mét diéu rat la ky la: xwa
gio minh biét than tdm nay, buon vui thién ac nay do duyén ma c6, c6 roi phai mat;
moi thit la v6 nga, vo thuwdong. Minh chi biét nhw vy, nhung ma bita nay né la la vay:
minh thay né v6 thuwong, nhung ma cai vo thuong nay né khong giong nhw cai vo

thuwong minh da hoc & trong sach, trong kinh, nghe gidng. N6 la nhuw vay.

Hoi d6 t6i gio minh nghe néi sau riéng cai mui n6 giong nhw 1a pho mai thai ma tron
v6i chao, nhung bita nay minh boé miéng sau riéng vo miéng, minh méi: “O, thi ra cai
sau riéng né c6 cai mui nhw vay na.” Ho6i dé t¢i gid minh nghe no6i ca phé thi né

giong nhu la com khét ma chan nwéc lanh v6, nhwng ma téi h6éi minh uéng, minh



thay khong phai. Céi do la cai vi du tam thdi théi, con cai com khét ma do nuwdc lanh

vO thi n6 dau c6 giong nhu ca phé!

Cho nén la néu ma chung ta hoc ding kinh dién thi nhitng gi ta hoc né khong cé sai
véi diéu ta chitng. Va néu ta chitng ding — c6 vu chitng sai nita, nghia la khong
chitng ma twdng la minh chitng, cho nén phai thém & day cai vu chitng ding nita —
thi néu ma ching ta chitng ding thi nhitng diéu chiing ta chitng n6 khéng cé mau
thuan vdi diéu ta da hoc. Nghia la cai hoc n6 khong c6 chong lai cai chitng, ma cai
chitng n6 khong c6 chong lai cai hoc. Tuy nhién n6 khong cé giong nhau, né khong

chong nhung ma n6 khong giong.

Ciing giong nhu cai con duwong ma trén ban d6, minh néi rang no sai hay la né tring
déu dwogc hét. Noi sai la bdi vi cai con dwong trén ban do né chi la mot cai vét myc
cong cong vay thoi quy vi, n6 la mot cai vét mue nho xiu xiu xiu, 16n hon sgi toc mot
chut xiu néu no la ban do6 nho. Con cai con duwong ¢ bén ngoai la né cé cay céi, roi
nha ctra, giéng nuwéc, cay da, mai dinh; réi né c6 ong di qua, ba di lai; r6i dap diu tai

tw giai nhan; r6i xe nhw nwdc ma 4o quan nhw ném. D6 la con dwdong ¢ ngoai.

Con cai con duong ma & trong cai ban do thi né buon hiu ha, quy vi biét khong. N6
c6 gi dau ma hong buodn, né c6 cai vét muc cong cong, cong cong vay do ha! Tuy
nhién, khong c6 cai cong cong dé doé thi anh 1y cai gi ma anh di cai con duwong &

ngoai!

Cho nén la & day phai n6i rd, hiéu cai gi thi hiéu, lam on dirng c6 bi cai tang thwong
man dum con, la con cdAm on may b6 nhiéu lam! Tang thwgng man la sao? Chwa dac
twong dac roi. Ngoi thdy lanh lanh, lanh lanh do quén mdc 4o ma nghe lanh xwong
song ma twéng phi lac. Nghe né nhe nhe roi twéng la chac c6 than thong, ma khong
c6 phai dau, 1a do cai ném né ém thi né cho minh cdm giac. Vi du nhw vay cac vi biét

khéng.



Ct toan la tang thuvgng man, toan la twong khong ha. Bay gio toi noi chuyén nhe
nhang nhat la cai so thién né, la cai béo bot nhat ¢ trong cai thwong nhan phap —
uttarimanussadhamma, tirc la cai phap thwong nhan — thi trong d6 béo nhat, la té
nhat, dém nhat, tao lao nhat la cai so thién d6, la minh da khong c6 phai dé dac. Vi

dau? La vi anh muon dac so thién la anh phai goi la dep yén nam trién cai.

Nam trién la gi? La khong con thich céi gi trong sac, thinh, khi, vi, xic. Khong con
thich da danh, ma anh khong c6 bat man, c6 nghia la anh con coc can, san si vGi ruoi
mudi, nang, gio, roi 10i ong tiéng ve, r6i hon ngwdi nay, gian ngwoi kia, ghen tudng,
ich ky, bun xin 1a da trat r6i! Anh phai vang mdt nam trién, c6 nghia la céi long anh
n6 phéi yén, khong thich cai gi, khong ghét cai gi, khong con buon ngt, khéng con

hoang mang nghi hodc, khong con ray rit chuyén cii doi xuva.

Va chuyén nay, chuyén trdc mat thi khong con gi dé thich va ghét; con chuyén ci
khong con trao hoi, khong con ray rit, thao thitc. Con ngoai ra khong con buén ngu,
khong con lwoi biéng, khong con hoang mang, cai dau nghi dau théng suot do, khong

hoang mang vé ngudi hiwéng dan, hoang mang vé phap mon ma minh dang theo du6i.

Tong cong lai 1a nam diéu: khong tham — tham trién, san trién, trao hoi trién, hon
thuy trién, hoai nghi trién. Mat nam cai trién nay anh méi dac so thién. Thi t6i xin héi
quy vi trong room, quy vi c6 ti cho la quy vi da c6 mot phut gidy nao vang mat nam
ong nay hay khong? Dau phai dé. Vay ma c6 ngudi bén tin 1a minh dac So, Nhi, Tam,
T Qua, maGi ghé chit! Ma trong khi dé cai so thién cua thién chi, cia dinh la chwa

dac, chit ditng c6 néi 1a So Qud, Nhi Qua ctia Tué!
Cho nén phuc thay cho ké nao cé dwgc mot ngwoi ban ma gitip cho minh cé dugc
mot cai khai niém vé Bon Dé, néi chi la giip minh nhan thitc dugc Bon Dé!

Phtic thay cho ké nao c6 dugc co hoi nghe gidang vé Bon D€, dé budc dau la minh
hiéu dugc Bon Dé qua cai tit chwong cta Tri Van, roi sau do ti t* minh hiéu dugc

Bon Dé qua Tri Tw, titc 1a qua cai sy gdm nham tham thia riéng minh. R6i cudi clng



la c6 mot ngay nao do, thong qua céi doi song chanh niém, ching ta thady Bon Dé

hién hién trong tirng budc di, trong ting hoi thd ctia minh: cai nay la Kho ne!

Dé 1dm. O day t6i no6i dé 1a dé theo Tri Tw, Tri Van théi. Pham phu minh 1am gi c6
Diét D€, cho nén minh ci¥ nhé thé nay: bat ci¢ cai phiat gidy nao minh thich, thich cai
gi, minh nghe mot cdi am thanh minh thdy dé chiu, nghe mot cai mui thdy dé chiu,
nhin thay céi gi d6 dé chiu, minh biét day la Tap Dé. Con ngoai ra, bat cit lic nao di

nita, minh nhin dau, nghe gi,

Thay gi minh biét day 1a Kho Dé, chi don gian vay thoi! Ci¢ nhin dau minh cling thay
Kho Dé hét, ma moi lan né cé céi y thich ma no len v6 thi biét 1a Tap Dé. Ca ngay
cac vi cit nhd dum t6i bao nhiéu dé6: nhin dau cling la Kho D€, ma hé c6 mot phut
gidy nao ma minh thich mét céi gi do la biét ngay day la Tap Pé. Tap c6 nghia la cai

nguon kho dé.

Con DPao Dé la gi? Ngay cai lic ma anh nhan dién day la Kho, day la Tap, thi trong
cai luc do, cai anh chang ma nhéan dién ay chinh la Pao D€ vay. Ma DPao la Pao cua

pham phu, chit khéng phai Pao D€ ctia Thanh, néi ro nha.

Ct& nhd thé nay: trong sudt mot cai ngay nhu vay, lam gi biét ndy, nhin dau nghe gi
ciling biét day la Kho Dé. Thit hai, moéi lan c6 mot y thich nao do, thich cai gi khong
can biét: trai nhé gai, gai nhd trai, nguoi doi nhé an, nguwdi khat nhé uong, nhé cai gi

khong can bidt, ¢t nhé 1a mot céi thich gi d6 thi biét day 1a Tap De.

Con hé ma ngoai ra, hé nhin cai gi ciing biét day 1a Kho Dé, ma hé thdy mot y thich
xuat hién thi day la Tap Pé. Con cai Pao B¢ la minh hiéu ngam, Pao € chinh la cai

anh chang quan sat hai cai DE kia.

Con cai Diét DBé bay gio chia c6 dau. Khi nao cai Tap n6 vang thi méi ké la Diét Dé.
Vang la sao? Tu-da-hwon vang mot mé Tap Dé. Tai sao goi la vang? Nhiéu nguoi ci
twong la Tu-da-hwon 1a chi cé diét trir than kién, hoai nghi, ma t6i xin thwa, ké gon la

than kién, hoai nghi, gi¢i cam tht; nhwng ma néu ma gon hon nita thi Tu-da-hwon ho



chi triv c6 hai thoi, tirc 1a than kién, hoai nghi thdi, bdi vi gidi cam tht né nam & trong

hai cai than kién va hoai nghi roi, nhé nha!

b6 la diéu tht nhat. Diéu thit hai, néi gon la n6 nhuw vay, con néi ma rong thi cai
phién ndo ma Tu-da-hwon ho trir dwgc né nhiéu vo so6 ké. Vi dau? La vi khi khong

con than kién, hoai nghi thi vi Tu-da-hwon khong con ganh ti va bén xén.

Chura hét. Minh hoc ba m@ minh thay Tu-da-hwon chi trir dwoc than kién, hoai nghi,
minh dau c6 nghe noi t6i ai dau, bai vi duc ai la phdi la A-na-ham mdi trv dugc, con
cai sac ai va vo sac ai thi phdi La-han méi triv duwge. Nhw vay thi vi Tu-da-hwon dau

co tri ai! Sai, sai bét.

bung 1a i c6 3, d6 la duc ai, sac ai va vo sac ai. Thi duc ai la phai dac A-na-ham m&i
trir dwgc, con cai sac ai va vo sac ai thi phai La-han méi triv dwgc. Nhw vay vi Tu-da-
huon triv cai gi? Co trie. Bai vi chuyén thit nhat, néu ma 6ng khong triv dugc cai ai,
lam sao ma 6ng chi con c6 7 kiép tai sanh? Tai sao vay? La bdi vi vi Tu-da-huwon trie

cai ai gi?

Tat ca ai, ké 1500 ciling c6, ké 108 cling dwoc, ai ké 36 cling dugc, ai ké 1a 6 cling
dwagc, ai ké c6 3 cling dugc, ai ké c6 1 ciing duge. Nhung ma ¢ day toi dang noi ai ké
c6 2, tirc 1a ai co ta kién di cung va ai khong c6 ta kién di cung. Thi vi Tu-da-hwon da
trir han cai tham 4i ma c6 ta kién di cung. Cai nay quan trong kinh khung va vo cling

dang dé minh ghi nhan.

Ai c6 ta kién va ai khong c6 ta kién. Thi vi Tu-da-hwon ho tuyét déi khong con cai ai
ta kién, tirc 1a cai tham hgp ta; ai khong co ta kién la tham ly ta. Thi céi vi Tu-da-
hwon ho khong con c6 cai ai hgp ta nita, goi la ditthi-sampayutta khong con nita,
khong con céi ai hgp ta nita. Cho nén ho khong con cai kha nang ma dau thai hon 7

kiép.

Cai ta kién n6 kinh khting nhuw vdy. Ma ho khong con than kién, ma than kién la cai

goc cuda tat ca cac ta kién, cho nén vi Tu-da-hvon khong con ta kién nita. Ma khi



khong con ta kién thi coi nhu cai tham nao ma né c6 gan véi ta kién, cai tham dé né

khong con nita. Ma cai tham do6 vo cung quan trong, né quan trong lam lam.

Con ba cai tht duc 4i ma A-na-ham diét lai cling 1a cai duc ai ly ta. Con céi sac ai,
hitu 4i ma vi A-la-han diét 1a mém lam, may cai th dé la thit lai rai cho vui. Nhung
ma cai khung khiép nhat, t6i nhac lai, cai thit phién ndo ma khing khiép nhat la vi
Tu-da-huwon da bo duwge. Mdi bé dugc tw cai qua vi Tu-da-hwon 1a ho bé nhitng thi

phién nao kinh di nhat, dang sg nhat la ¢ qua vi Tu-da-hwon nguwoi ta da bé hét roi.

Con nhitng céi thtt phién ndao ma do nhv la Tw-da-ham gidm nhe duc i va san, r6i A-
na-ham cat dit duc ai va san, r6i La-han thi lia bo cac phién ndo con lai, nhitng cai
thit d6 la c6 cho vui, dai khai van nghé thoi. My cai thit phién nao dé la mang tinh
van nghé, nhiéu lam, chua yéu la mang tinh van nghé. Ba&i vi cai vi Tu-da-huwon la
nguoi ta da dit diém dugc cai ta kién, nguwoi ta da mot lan thdy rd Bon DE la gi.

Chinh cai nhan thitc d6 ctia vi Tu-da-hwon la da dit diém cai dong chdy luan hoi.

Cho nén néu quy vi hdi toi ai kha kinh nhat, cai tang Thanh nao kha kinh nhat, thi
duwong nhién t6i n6i La-han. Nhung ma phai néi cdi tang Thanh khé dac nhat chinh la
cai tang Tu-da-hwon. Con may cai tang kia thi cao siéu, chit that ra di bang trén

khong, nwéc né chdy vao mang x6i né con di dau nita!

Cho nén day la ly do vi dau ma tang Thanh S0 Qua dugc goi la Nhap Luu, c6 nghia
la nwéc da vao mang x6i roi, khong con duong khac dé di. Nwdc mua da do ra mai
nha r6i, n6 chi con nwdc do di thang xudng san chit n6 di dau? Néu ma cai mai nha
n6 cé mang x0i thi cai nwdc mua ay chi con c6 nwdc chung vao mang x6i. Ma néu cai
nha ay khong c6 mang xo6i thi cai nwdc dé chi con c6 cach la chdy thang xudng san,

xuong hién, dwdi thém ba théi, & dwdi hanh lang.
Cho nén Nhap Luu ¢ day nghia la da di vao.

Cai dong chdy c6 dinh r6i, cai dong chdy d6 khong thé quay lui dugc nita, nén dugc
goi la Sotapatti, c6 nghia la Nhap Lwu hay Dy Luru.



Chua hét, Tu-da-huwon ngoai cai tén la Sotapatti, nghia la ngudi da tham dy vao cai
dong chay khong thé quay lui, con c6 mot tén goi nita la Dassana, c6 nghia la cai tang
Thanh So Ngo. Chit dassana phai hiéu la so ngd, c6 nghia la lan dau tién trong doi
ma nhin thdy dugc Bon Dé. Cho nén trong Kinh méi goi Tu-da-hwon la céi tang
Thanh So Ngo.

Phién nao c6 hai. Mot la Dassanena-pahatabba-dhamma, tirc la cai phién ndo ma phai
do cai tang Thanh So Ngg, titc la S0 Dao, doan trir. Cai thi hai la Bhavanaya-

pahatabba-dhamma, c6 nhitng phién ndo phai do ba cai tang Thanh cao hon diét tru.

Thi riéng cai phién ndo ma goi la Dassanena-pahatabba-dhamma, Dassana tic la cai
tang Thanh ma phai do cai tang Thanh So Ngd. So Ngo day tic la So Pao. Ngo day

la gap, la thay. Lat nita minh mé&i hoc t6i cai cho nay.

Phtc thay cho ké nao dau mang than pham ma hiéu dwoc dai lvge vé Bon Dé, dé cé
mot cai khai niém thé nao la sanh ti va gidi thoat, dé hiéu dwgc vi dau téi c6 mat &
day, t6i la ai, t6i sé vé dau, toi tir dau dén day, va bay gio t6i nén lam gi cho cai than
phan phu du beo bot cta toi. T6i lam sao ma toi thoat khoi dwgc cai hinh hai ma dén
dau buon phién nay? T6i lam sao ma to6i thoat ra dwgc cai sy ma tu day giam ham cua

cai qua dat ma t6i dang c6 mat?

Cai nguwoi ma ha can, ha tri, ho khong c6 hé nghi rang ho dang bi nhot tu & trong cai
tam than may chuc ky 16 nay. Ché ding cé néi rang ho lam sao ho c6 nhan ra dugc
ho dang bi nhét tu trong mot can nha, trong vong tay ctia vg, ctia choéng, cia con, cta
cdi, cia than quyén ban bé. Lam sao ma ho c6 thé nhan ra dugc rang ho dang bi nhot
tu ¢ trong tinh nay, xa nay, huyén nay, county nay, cai city nay, trong cai chau luc nay,

trong cai ban cau nay, trong hanh tinh nay va trong galaxy nay.

Tai sao t6i goi la nhot tu? Cac vi c6 biét khong, cac vi hoc xong cong trit nhan chia,
khong can trung hoc ciing hiéu nita. C6 nghia la ca cai galaxy nay, ca céi thai duwong

hé nay, cac vi biét n6 chi la céi gi? N6 chi la cdi mang nhén nho xiu xiu xiu & trong



cai vii tru bao la khéng bo mé, cac vi biét khong. N6 1a mét mang nhén nho xiu xiu
xiu. Mdt trang, mat troi, trai dat, 7 cai hanh tinh, 7 céi thién thé xoay xoay vong vong

cho vui.

Ma goi la nhot tu cé nghia la cai dau ching ta c* quan quanh trong cai galaxy nay,
chung ta khong nghi, khong biét gi thém nita! Cai d6 c6 phai la nhot ti chit con céi gi

nira!

Cho nén khi ma ching ta hoc Pao r6i, chiing ta phai biét cam kich céi tri tué cta BPic
Phdt, cdm kich chw Thanh Hién Tang, lich dai T6 Sw nhiéu doi da truyén lai cho
chiing ta cai nhan thitc vé Bon D€, dé ching ta thdy rang minh la ai, & dau minh téi,

minh sé di vé dau, va bay gid minh nén lam gi.

Va doc dao nhat la minh biét rd rang tdm than nay chi la ganh nang théi. N6 chi la cai
nha ti, n6 dang giam nhdét cdi tdm tuw tinh cdm budn vui thién 4c cda minh trong do.
Ma céi ké ha can thiéu tri dau c6 ngo dugc minh la mot céi ké goi la tu nhan chung
than trong céi hinh hai nay, trong cai gia dinh nay, trong cai mai dm nay, trong cai

tinh cam nay.

Ma tai sao t6i khong tran quy no, ma toi goi no la tu? Cac vi hiéu ma. Néu ma noi rét
rdo, nhitng cai thit ma n6 lam cho céc vi kho, nhitng thit ma cac vi ghét, n6 khong cé
lam cho cac vi kho bang nhitng thit cac vi thwong! Nhitng ngwoi, nhitng vat, nhitng
noi chon nao ma céac vi cang thwong né chirng nao thi né la nhitng thit lam cho cac vi

kho nhiéu chirng ndy.

bay la ly do vi dau ma t6i sang nay, tai day va bay gio, t6i noi rang tat thay ching ta
pham phu néi chung déu dang bi giam nhét ngay trong chinh cai hinh hai may chuc

ky 16 nay!

Cho nén Phat day rang cai ngudi trao tang cho minh cai khai niém tri tué nhan thirc
vé Bon Dé, do6 la cai nguoi trao tang cho ching ta moén qua 1én nhat, ma Ngai néi

rang khong ai, khong c6 moén qua nao bi dugc.



R6i cdi thit ba, Ngai n6i rang cai ké nao ma gitip cho minh dac chitng dwgc Thanh
Tri, lia bo phién ndo, chdm dit tai sanh, thi ngudi do la trao tang cho minh mén qua

16n nhat.

Nhu vay tong cong ¢ day Ngai gom lai c6 3 hang ngudi, ma Ngai néi rang 3 nguoi
tang qua vi dai nhat, va 3 cai moén qua cua ho la 3 cai moén qua dang gia nhat. Bang

gid 1a b vi ching vo gis! Dang gia 13 vi ching vo gid!

Thi tht nhat, do la cai ké nao ma da cho nguwdi khac cai co hi dé ma giup cho ho
hiéu vi dau ho phéi quy y. Tht hai 1a gitip cho ngudi khac hiéu dugec Bon Bé. Va thi
ba, gitp cho nguoi khac chitng Thanh.

Thi dau la ba cai ngwdi ma trao qua vi dai nhat cia hanh tinh nay, trong ba doi muoi

phuong, chit khong riéng gi thoi diém nay, tai day va bay gio.

Ba doi mwoi phwong, lau 1am ching ta méi mang duge than ngwdi mot lan. Lau lam
ching ta m@i c6 dugc mot vi Phat ra doi. Ma lam sao ma hai cai nay gap nhau dvgc?
Gap Phat ma dugc mang than ngwoi la cwe ky hiém, v6 cung hiém, khé vo cung. Cac
vi twong twong di, trong hang ha sa so ki€p mdi c6 mot vi Phat ra doi, trong hang ha
sa sO kiép minh méi c6 duwgc than nguwdi, ma bay gio 1ay hai cai nay cham vao nhau,

tic la co hoi gap Phat va co hoi lam nguoi.

Va céi th ba la co hoi gap dugc Chanh Phép, biét lang nghe, biét suy tw. Va chwa
hét, n6 con nhiéu nita: diéu kién, tinh trang tam sinh 1y cia minh c6 ok hay khong.
Vét thuwong lam mu

Nén day la ba cai ngwdi ma minh goi la trao tdng mén qua 16n nhat.

O day Ngai néi dén c6 ba hang ngudi c6 mit & trong cudc doi ndy. Cai hang thi nhat
la ngudi coc can, tho 10, dé noi dién, dé phan ng, dé boc 16, thi Ngai ndi cai nguoi
do, cai tam cta ho né giong nhw la mot vét thwong ma né dang lam doc vay dé, chi

vay thoi.



Thi¢ hai, cai tdm ctia ho n6 giong nhuw tia chép.
Thit ba la cai tdm ho né giong nhw kim cwong.

Chit vajira nay rat la vé cung kho dich. Tiéng Viét Nam kéu la céi lwGi tam sét, cai
bua thién 16i, ma n6 ciling c6 nghia la kim cwong nita. Nhung ma ¢ day minh phai

hiéu la cai ludi tam sét, trong Chu giai n6i nhu vay.

Cai hang nguoi thit nhat thi khong cé gi dang néi hét, c6 nghia la c6 nhitng ngwoi
trén doi nay ho ludn ludn trong tinh trang goi la dé dang phan ¢ng tri'de bat cit mot
cai va cham 16n nho nao, hitu y hay la vo tinh. Thi cai truong hgp d6 duwogc goi la cai

nguwoi ma tam tw cta ho giong nhw la cdi vét thwong bi dang lam doc.

Néu ma chi doc w6t qua céi bai kinh nay thoi bang mot cai ndo trang nong thon thi
no6 khong c6 chuyén gi dé no6i hét. Nhung ma n6 16n chuyén & cai chd nay: vi dau ma
anh dé bat man nhw vay? La bdi vi anh da kin déo c6 san trong long anh mot cai niém

dam meé 16n nao doé.

Cai nguoi nao san cang lon thi cai nguoi do ho dang kin dao chira mot cai tham 16n
nao do sau lung. Béi vi san la gi? San dé la mot cai mat trai caa tham. Ghét la madt
trai caa thich. Cai nguoi khong con thich thi khong con ghét, ma cai nguoi khong con

ghét c6 nghia la nguoi do da khong con thich.

Ma cai ké nao ma minh thay t6i ngay cai mat chau quau, san si giong nhw la mat so6
gao, bi tdo bon, la chac chan la ké dé c6 rat nhiéu thit ho dang can dugc thdéa man,
can dugc hoan tat, nhung ma khong cé xong, thi cadi mat ho n6 mdi tan thuwong nhw

vay.

N6 16n chuyén nhuw vay do. Cho nén cai hang thit nhat, tuy trén mat chit thi minh thay
rang Pitc Phat Ngai day cé nhitng ngudi cai tam no6 giong nhw vét thuwong lam doc, la
béi vi ho rat la dé san si, ho rat 1a dé boc 19, thé hién céi si phan tng. Nhung ma cai

sau cua cai kinh nay la vi dau ma minh la con ngudi nhu vay? La vi minh thich



nhitng cai khong c6 dang thich, minh lvu tam nhitng cai khong dang lvu tam, minh

buwc minh nhitng cai khong dang birc minh, thé la minh méi ra nhw vay.

Ma tai sao vay? Vi 6ng Voltaire ctia Phap, 6ng c6 ndi thé nay: Khi ma khong con gi
dé noi, nguoi ta sé no6i bay; khong con gi dé lam, ngwoi ta sé lam bay; khi khong co

gi dang dé suy nghi thi ngudi ta sé nghi bay.

Nhu vay, tir do suy ra, chiing ta phat biéu doan nay nhw la tinh than cta toan hoc, tir
d6 suy ra la: ngudi ma dé san si c6 nghia la ngudi nay trong dau n6 rong. N6 rong, nd

md&i quén dé y t6i nhitng chuyén nay chuyén kia dé né buyc minh.

Ma than nguoi kho dugc, ma céi tudi doi thi né mong manh. Bita hom t6i néi roi, trie
thoi gian ngu, triv thoi gian ngy, thi ching ta con lai bao nhiéu? Thoi gian ngu la sao?
Tttc 1a tir lic bé béng cho dén nam 18 tudi thi goi do la thoi gian ngu. Con thoi gian
ngu titc la thoi gian ma minh nam nga. Trong su6t cudc doi cua minh, thoi gian nga
né hét mot phan ba réi. R6i minh trir thoi gian ngu nita la bao nhiéu? Ro6i minh trit ra
nhitng thoi gian ma minh dau tat mat t6i, vui dau & trong treong 16p, trong cong sé,
trong cong viéc. Minh tri* ra hét, r6i thoi gian ma minh c6 thé 1a ctia minh, minh

muon lam gi minh lam mat cach hitu ich, thi con dwgc bao nhiéu, thwa quy vi?

Ay vay ma ngudi ta bén dung lubn ca cai thdi gian bing vang ay dé ma thich nhitng
thit khong dang thich, ghét nhitng thi khong dang ghét, khong dang ban tam, ban tam
nhitng thit khong dang ban tam. Thi nhw vay qua la phi mot kiép ngudi, cac vi cd

thdy khong? Cac vi cé nghe hiéu khong?

Van dé n6 nam & chd d6. Mang ngwoi thi ngan ngai ma c lam toan la nhitng chuyén
khong can thiét. Do anh thich nhitng thit khong can thiét cho nén anh mg&i biyc minh
nhitng thitr khong can thiét. Va do anh c6 nhitng cai byc minh khéng can thiét cho nén
tam tw cia anh lic nao né cling giong nhu vét thwong n6 dang lam doc, né dang bung

mu hét do, nhé nha.



Cai cho nay no sau la sau & cho dé do, quy vi. Chit con ma liéc qua thi minh thdy &
day Ngai chi néi dén ngwdi quau quo thoi. Khong cé phéi nghéo nhu vay dau, dau cé
don gian nhu vay. Tai sao minh quau? La tai vi minh qua quén va minh khong cé

danh thoi gio cho nhitng cai quan trong.
Tam giong nhuw tia chép

Hang thi? hai, tai sao t6i n6i bai kinh nay né sau, la cho nay. Cai hang thit nhat la tam
giong nhu vét thwong. Cai hang thit hai la tdm giong nhuw tia chép la sao? Cai nay cé

hoc A-ty-dam ti ti thi sé dé hiéu hon.

Trong vo s6 kiép luan hoi, ta song trong cai bong t6i cta tam thitc, ching ta hoan
toan mu tit, khong biét 12 duyén khéi va Bon Dé la gi hét. Mot ngay kia, khi ma
ching ta nhan ra hodc la ai dé néi cho ching ta biét doi nay la kho, vui kho déu la

kho, ... déu la nhan sanh kho.

Ngay ching ta chwa biét Pao thi ching ta khong biét thién ac la gi. Biét Pao r6i,
chung ta hanh thién lanh ac vi chiing ta muén trén kho tim vui. Trwéc day, ching ta
tron kho tim vui bang cach la chay theo cai minh thich va tron cai minh ghét. Con bay
gio, minh tron kho tim vui bang cach la hanh thién lanh ac, nhw vay la minh di buéc
hai r6i.

T6i nhac lai, trv6c day minh khong biét Pao, minh tron kho tim vui bang cach la

chay theo cai thich.

Va chay tron cai ghét. Con bay gio minh biét r6i thi minh trén khé tim vui bang cach
la hanh thién lanh ac, do 1a budc hai. Nhung ma t6i cai bwdc ba la minh thdy thién ac
déu la nhan sanh t, va buén vui déu la khé nhw nhau. Bay la budc ba. Chi cé nguoi

nao dén dugc budc ba nay thi méi cé co hdi doc 1ong hét sitc ma tu tap T Niém Xi.

Hanh trinh cta ngwoi hoc Pao gom c6 ba budc:



1. Thud chuwa biét gi thi tron kho tim vui bang cach la chay theo cai thich ma tron cai

minh ghét.
2. Budc hai, tron kho tim vui bang cach la hanh thién lanh ac.

3. Buéc ba la tiép tuc hanh thién lanh ac, nhwng ma bang céai nhan thitc rang thién ac
déu la nhan sanh t, va buon vui déu la kho nhw nhau. C6 diéu la gian hay truc ti€p

ma thoi, chit con n6 déu la kho hét.

T6i da néi khong biét 1a bao nhiéu lan cai cho nay: thién ac déu la nhan sanh ti. Céi
dua di 1én, cai dva di xudng. Ma twdng sao, lén cho da, sdng man kiép roi né lot cai
dung tré vé chod cii. N6 nan la né nan ché dé dé. N6 di xa quan xa quan, n6 di quan
quan quanh quanh, kién bo miéng chén ma n6 di riét nhu vay, khong co 16i thoat

trong biét bao nhiéu doi roi.

D6 1a noi vé céi thién, con cdi ac thi khoi néi. Cit dinh vo ac 1a lot cdi tom xudng dudi
ham, xuéng cong la khoi ndi. Nhung ma lam sao noéi cdi thién? Tic la minh lam sao

n6 day minh lén trén, hét tudi tho & trén no6 rét xudng trd lai cai goc.

Ma tai sao goi la goc? La bdi vi goc la cai ban nang. Go6c la cai ché minh khong can
no liwc minh van cé thé c6 mat, thi t6i goi la goc. Nhuw géc cay, minh mudn c6 mét &
goc cay, minh dau can no lyc, minh chi ré cai méng minh tgi la minh da c6 mat & goc
cay roi. Trong khi minh muoén leo 1én canh nhanh gi & trén, minh phai leo. Cho nén
don vi goc la cai ché minh khéng c6 can n6 lyc gi hét 1a minh da c6 mat roi, goi la
goc.

Cho nén minh thdy tai sao cdi thién n6 cling la dang chan? La bédi vi n6 cho minh cai
qua lanh, tai sanh & coi vui, ma séng hét trén do roi, no trd vé don vi goc. Con cai qua
ac la khoi nai.

Bay gio noi t6i buon vui ciing vay. Cai buoén ai ciing sg, cai kho ai cling sg. Nhung

ma con cai vui, cai swéng ai ciing thich, nhwng ma né dwgc bao 1au? Ma kho mét cho



nita dé la cai buoén minh dang chiu dyng la ai cling biét 1a kh6 chiu da danh, nhung
ma cai hanh phuic, sung swdéng, néu ma bang tri tué ma nhin, tht nhat né khong cé
bén, né c6 nhiéu cach dé n6 bo minh lam quy vi. Hai nita la vui dau ma thuwéng thic
& trong cai vui swéng la con duwong dé tiép tuc chuan bi cho cai chuyén chiu kho kiép

sau!

bay la ly do tai sao ma hanh gia Tt Niém X nguoi ta goi la titng budc, tirng budc
nguwoi ta thay doi thanh con nguwdi khac la vay. Khong phai ho khung, ho an khong
can ngon, moi ngay khong can vui cwoi. Khong phai la ho khung. Nhwng ma vi tw tw
ho tham, ho thay rang cai gi goi la vi ngot ctia doi song, that ra noé cling khong khac
gi cai vi dang. La bédi vi né giong nhu la cai mudng dudng ma c6 pha thude doc vay

do.

Thi minh bang cai dau 6c ctia mot nguwdi 18 tudi minh hiéu dwong thi né dau phai la
thuéc doc. Nhuwng ma khi minh trén 18 tu6i minh hiéu tuy n6é khong phai thudc doc,
nhung n6é nam chung véi thuéc doc thi minh phai tuyét doi minh tranh n6. Buwong thi
ngot thiét. Hoac la cai vién kim cwong ma 5 carats thi no to thiét do, quy thiét, nhung
ma no dwoc gan lién véi cai qua bom, thi toi nghi ai ham chit con t6i héng ham noi.
Bdi vi cham v6 no la t6i c6 mang dé ma vé ma hudng n6 hay khéng? Cé cai mang dé
lam chu né hay khong? N6 gan lién nhw vay. Dau né 5 carats, 8 carats gi di nita,
nhuwng ma né gan lién véi mot trai bom, c@ cham tay vo né nd. Thi khong phai 1a t6i
khong ham vién kim cwong do, nhing ma cé diéu t6i nghi tdi trai bom t6i lanh xwong

song.
O day Ngai giang ba hang ngudi.

Cai hang dau tién la tam hon nhw la mot vét thwong bung mu. Do con thich céi nay
nén n6 ndy ra cai ghét cai kia. Ma do con thich con ghét cho nén la lic nao an réi
nudi dudng mot cai t6i to dung. Ma chinh vi ¢6 cdi t6i cho nén hé ai ma cham tdi la
chiing ta bén cé phan ng. D6 la hang ngudi thit nhat, tdm hon nhw la mot cai vét
thuong dang lam doc.



Cai hang thit hai, tdm hon nhw mot céi tia chdp la sao? Trong vo so kiép luan hoi, cai
dau caa ching ta la cai dau bung. Chuing ta khong c6 biét Bon Dé la gi hét. Mot ngay
kia, khi ma ching ta nghe Pao, nghe Phap, nghe giang, coi sach, coi Kinh ¢ dau do,
chung ta bén nhan ra mo ho, dai khai. Ching ta m&i bén tu tap cong dirc dé cé mot

ngay cong vién qua man, ching ta mdi chitng Tu-da-huwon.

Trong ltic chitng Tu-da-hwon thi 1an dau tién trong vong sanh tit tham tham, ching ta
méi bing cai kha ning that sy ctia riéng minh, chiing ta biét: “A, thi ra moi thi? 1a
khé. Thich céi gi ciing 1a thich trong khé. O! Muén hét khé thi ditng thich trong khé
nita. Cai hanh trinh nhén thitc &y dugc goi 1a Con Pudng thoat khé. A ha!”

Cai lan dau tién ma minh nhan ra cai d6 dugc goi la So Ngo, céi tang Thanh So Pao

hay tang Thanh So Ngo.

O trong Kinh c6 cho minh vi du thé nay: giéng nhu c6 mot nguwdi di dém giita mot
con dwong mit mu, khong cé néi mot tia anh sang, thi ty nhién cé6 mét cai tia chép néd
nhéang 1én lan dau. Thi vi d6 m&i nhin thdy: “A, thi ra trudc mit minh né c6 mot céi
1au dai, né cé mot cai hé nwdc! O 6, nd cé nha cira, nd cé quan xa, no c6 chg bua.
Um hum! O 6, thdy r6i, thdy roi, thdy ho nwdc roi, thay cai chateau roi, roi thay cai

lau dai do roi, roi thay roi.”

Nhung ma né vira nhang mot céi, vi dé thdy nhu vay thoi, roi trdi no toi trd lai. Co
nghia la vi nay biét chac la trréc mat minh c6 cai gi, nhing ma cai thdy nay n6 khong
c6 dugce 16 bang cai 1an thi¢ hai. Khi ma trdi né nha nhang lén lan thi hai, thi céi thdy
dau tién lic nay né cang dugce t6 dam, n6 cang dugc ctng c6. Minh thay hai lan ma,
thi di nhién céi nhin né r6é hon ch. 6 la cai tang Thanh Tw-da-ham.

Cai tang Thanh thit ba 1a A-na-ham, c6 nghia la khi minh dac A-na-ham thi minh lai
nhang 1én cai tri tué, minh nhan dién Nip-ban la cai gi. Nip-ban la Diét D€, 1a sy vang

mat cua Tap DE.



Khi h6i minh dac Tu-da-hwon, tang Thanh So Ngo, tang So Dao, thi cai vi d6 da thay
r6i, da thay Nip-ban la cai gi, nhung ma n6 méi lan dau tién. Roi thi dén lan thit hai
noé ro hon, tdi lan thi ba né ro hon, va dén lan thit tw 1a coi nhw troi da sang roi. Sau
khi ma troi né nhang ba lan thi dén cai lan thi tw troi sang, khong can trdi nhang nita.
Pac A-la-han r6i, nhin quanh né sang trung, khong con cho nao goi la tam t6i, khuat

lap nita.

Cho nén DPirc Phat Ngai day c6 nhitng nguoi cai tam ho nhu tia chdp la nhuw vay do.
Nhu vay thi day no6 cé chép tat ca la ba lan. Chdp c6 nghia la céi thay cta vi d6 chwa
c6 dugc hoan man, chwa cé duge goi la toan dién, toan tap nhu la vi A-la-han. Vi A-
la-han méi ding 1a gidc ngd toan tap, cé nghia la nhin khéng s6t mdt goc nao hét, biét

1o thi ra moi tht 1a nhw vay.

T6i nhac lai cai cho nay: cho dau vi A-la-han dy khong c6 dac mot cai tang thién nao
hét, nhung ma vi nay biét rat ro bat cit noi nao trong cai troi dat bao la va vo luwgng
vii tru, hé c6 danh, c6 sac thi cai d6 phai do duyén ma c6, c6 ro6i phai mat. Ngai
khong c6 biét cai gi vé thién, Ngai khong biét cdi Pham Thién la sao, nhung ma Ngai
biét chdc la & dau c6 than, c6 tam thi & d6 chac chan la do cac duyén tao nén, va hé

c6 madt thi né cling phdi c6 lic n6 v6 thwong bién mat. Vi A-la-han nam chac nhw vay.

Vi A-la-hén biét ro thién la con dwong sanh t vui vé, ac la cai con duong sanh t& u
buon, dau kho, ma da la con dwong sanh ti thi khong cé con dudng nao ma goi la hay
hét. PBéu la cai 16i di trong cai nha tu, thi dau c6 trong hoa hay la rdi miéng chai thi

déu la 16i di trong nha giam hét.

ba la con dwong trong nha tu, trong cdi trai giam, thi dau la c6 trong hoa, ma hoa
quy, hoa lan, hoa lai, hoa ctc, hoa ngau gi do, thi dau la trong hoa gi di nita, moi mot
doba nhu vay tri gia 5 triéu do la di nita, thi d6 van la cai con duong trong tu. Roi con
dwong thit hai la kém gai va miéng chai thi khoi noi roi, n6 vira la trong tu ma né vira

la kho di nita. Con con duong kia la ké nhw 1a hoa nd, chim hét, gié thai, trang thanh,



gi6 mat, ngon lanh lam, nhwng ma kho thay né lai van la con dwong trong tu, trong

trai giam.

Vi A-la-hén thdy rat rd nhu vay. Cho nén giong nhw minh thdy, minh dung cai vi du
pham phu minh giong nhu mot dita bé ma bi me cdm khong cho an do ngot truedc khi
ngu ban dém vay d6. Thi me noéi la stin rang xau lam, di nha si dau lam. Thi minh

nghe cling én én, nhirng ma trong bung minh né ciing con c6 mot chit cho thich.

Minh di vo ngu r6i, tay 6m con gau vo trong giwong, nhing ma con mat ciing liéc
liéc lai phia sau, thay cai hop s6 c6 la ngon qua ngon. Chi¢ phéi cho an mot vién roi di
danh rang ciing dugc chit, c6 gi dau ma bat con nguoi ta di ngti. Dom coi cai hop néd
nam lap la 1ap lanh, lung linh 16ng lay. Tic la biét an vay sin rang, biét la di nha si,
biét la nho rang dau, nhung ma cai l1ong n6 chwa c6 yén. N6 chwa c6 yén dau. Bi ma

mat liéc liéc, lwvom lwom. Toi biét ma, nhin t6i biét.

Thi pham phu minh y chang nhw vay. Hoc DPao 1a hoc vay thoi! Chi biét doi la kho,

mé doi van mé.

Cai hang thi hai 1a céi tdm giong nhu la tia chép. Cai hang thit ba, tam giong nhv la

cai lan sét, minh kéu la cai bua thién 16i do.

Vijju la céi lan chdp trén troi, con vajira & cho nay la cai lan sét. Tia chdp la troi mura,
minh ngoi dudi dat minh nhin thdy n6é nhang nhang trén troi thi do goi la vijju. Con
vajira la cai lan sét ma n6 danh xudng sap nha réi lam chay cay, lam chét nguoi, lam

chét trau bo, thi cai do goi la vajira.

Mot cai la minh thay trén trdi thoi, minh chi nhin trén trdi thoi chi con né khéng cé
gay hai gi cho ai hét d6. Con mot cdi la n6 danh xudng dat roi né lam cho chay nha,
lam cho chét ngwoi, chét thu thi cai d6 goi la vajira. Bi sét danh la bi tring cai vajira.
Con cai troi nhang ma minh nhin thdy thi céi do 1a vijju, tia chdp. Cai tia chdp la cai

minh nhin thdy bang mat chit n6 khong c6 hai gi cho ngwdi, cho vat ¢ dudi dat hét.



Con céi lan sét la n6 cé hai, né danh tring nha, né lam sap nha, né lam cho chét

nguoi, cho gay cay, cho chay.

Thi Btc Phat Ngai day rang cai tri tué cua vi La-han n6 giong nhuw la cai lan sét vay
do, n6 cat dirt moi thit. Ba cai tang Thanh thap la chi nhin thdy thoi, chi & mitc anh
sang thoi, chit chwa cé dit diém. Chit con cat ditt phai dén céi tang thi tw. Ba tang
kia cling c6 cat dit nhung ma goi la dit diém la phai la tang thit tw. Con ba tang kia
chi la nhitng cai lan ma goi la van dé con & mitc d6 anh sang, mac du c6 doan trwr
nhung ma céi rot 1a ¢ cai tang La-han. Nhung ma dén & tang tht tw la gidng nhw cai

lan sét cat ditt tram phan tram, khong con téi sanh nita, khong con lang nhang nita.
Nhung ma cai nay & day noi nhw

Vay thi hiéu nhw vay théi. Chit téi nhac lai, ditng c6 coi thwdng ba cai tang kia, la bai

vl hai ly do.
Thit nhét, khong c6 ba tang kia thi lam gi c6 tang La-han.

Thit hai, ba tang kia khong c6 tri cai dit diém toan dién, triét dé, nhvng ma phai néi
nhitng phién ndo quan trong bac nhat la né dugc dit diém & cai tang dau tién roi.
Nhung ma bé dwgc céi quan trong thoi, nhung ma goi l1a chwa dit diém hoan toan

nhuw la tang La-han.

Cho nén & day, ba tang Thanh dau tién thi Ngai vi du bang nhitng tia chép trén troi
th6i. Bai vi hoi ndy t6i da ké cai vi du ¢ trong Kinh chit khong phai vi du cua t6i, tic
la céi ngwdi ma dac Tu-da-hwon giéng nhw nhin thdy cai tia chép. Nho céi tia chdp

dau tién ma biét tredc mat minh c6 cai gi.

Cai nguwoi ma dac Tu-da-ham, tang Thanh thit hai, thi giéng nhw 1a nhin thay tia chép

lan hai. R6i dac A-na-ham giong nhuw cdi tia chép lan ba. Va A-la-hén thi troi da sang.

D6 1a cai doan hai. Con cai doan ba thi céi tri tué La-han giong hét nhw 1a cai lan sét

ma cat dit moi thi.



