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Chung ta tiép tuc dé tai Bon Phap duwgce Biec Phat day la bon phap truyén thong Pham
hanh can ban cia Hién Thanh ba doi mudi phuong.

Mot l1a Pao 16 V6 tham, am chi cho viéc hanh tri quan chiéu 10 céi dang thay nguoi.

Tat cd dam mé trong doi déu khéi di tir cai dam mé trong cai than cia minh. T cai
than caia minh la minh c6 nhu cau an, mac, &, stt dung vat chat nay no. Tt cai than no
m&i ra cac nhu cau, roi tir cac nhu cau né mdi ndy sinh ra bao nhiéu thit khai niém

dam meé khac.

Thi du nhw chiing ta c6 cai nhu cau vé mdc dep, 1a tai sao? Vi trudc hét thi ching ta
c6 nhu cau mdc am. Vi c6 than, ching ta sg lanh, sg néng, cho nén n6 madi ndy ra nhu
cau y phuc la mac am, mac dé che than. R6i ti* cdi nhu cau mdc am, lau ngay doéi vai
nhitng ngudi c6 phuwdc, cé diéu kién, lai ndy ra cai nhu cau thit hai, dé la nhu cau mac
dep. ROi tr cai nhu cau mac dep lai ndy ra vo van nhitng nhu cau khac lién quan. Thi
du nhw la dep nhung ma phai la do hiéu, chit con néu mac dep ma ty minh may do &

nha thi dau co6 ai biét dau. Dep ma phai la dep d6 hiéu kia méi dugc.

Nhu vay thi am réi chuyén qua dep, dep roi phai la sang, sang roi phai la noi tiéng,
phai la dat tién. Chit ng6 vo thay sang nhung ma né khong phai cai do dat tién ma

thién ha ngudng md, ganh ti thi minh cling khong c6 mudn mac.

C& nhw vay do6. Cho nén r6i an ciing vay, hoi dau la an no, réi sau dé ndy ra an ngon,
roi bat dau an sang, réi bat dau lui t@i nhitng cai ché ma noi tiéng dé cho nguai ta biét
mat minh, la minh la ngwdi an uéng nhitng noi nhw vay dé.

ROi ¢ cling vay, hoi dau minh chi can c6 mot cai cho che than ndng muwa, néng lanh,

gio suong, sau d6 n6é ma&i ndy ra cai nha cao ctra rong, v.v.



No6i chung la bao nhiéu thit nhu cau dam mé trong doi déu khdi di tir cai chuyén ma
minh c6 céi than. Roi ti cai chuyén ma minh c6 cai than thi n6 méi bat dau hé c6
thich & dau thi né cé ghét & d6. Cho nén khi ma hanh gia séng vGi mot cai ndi tam
nham chan, xem nhe cai than nay, thi moi sy ¢ doi t6i xin doan chac rang cai gi né

cling nhe theo, bai vi than nay la goc.
Dao 10 thi hai la Pao 10 Vo san.

Vo0 san ¢ day c6 nghia la khi ma chiing ta séng & doi nay, chiing ta c6 nguwdi dé minh
thuwong thi ditt khoat c6 nguwoi dé minh ghét. Tat thay ching sanh trong doi nay chia
lam hai hang: cai hang dé ma ching sanh pham phu thwong va céi hang dé minh ghét.
Con c6 cai hang thtt ba toi khong c6 ke, do la ngwoi dung nwdc 1a. Céi hang nay la
nam & trong cai dién triv bi, c6 nghia la néi ho la nguwdi dung hom nay, nhung ma
ngay mai chi can c6 mot diéu kién nao dé thi minh sé thwong ho, hodc la minh sé
ghét ho. Cho nén & day chi ké cé hai thoi, con cai hang thi¢ ba la cai hang trw bi, cé

nghia la ho san sang thudc vé nhém mét hodc la nhém hai.

Dé song an lac gitta doi nay thi cai ngwdi tri, ngwoi tu hanh, ngudi cau gidi thoat
tuyét doi khong dé minh phai & vao thai cuc nao trong tinh cdAm. Thuwong nguoi, yéu
nguoi, thich nguoi cling la mot cai cic doan tam ly, mot cai cyc doan tinh cam. Ghét

nguoi, thu ngwoi, han ngwoi no cling la mot cyec doan tinh cam.

Phtc thay cho ké nao song giita doi nay chi cé thé thuwong ngudi khac nhung ma
khong c6 nang long vi ngwoi khac. Phic thay cho ké nao séng & doi nay c6 nguoi
minh khong thay hgp nhing ma minh khong vi cai chuyén khong hgp dé6 ma minh lai
ghét, khong dé cho cai ghét, cai ac cdm, cai thanh kién dé né trd thanh cai ganh nang

tam ly ctia minh.

Nhu vay thi dé song lia bo hai cyc doan tinh cdm ghét va thwong thi tat ca ching ta

bat budc phai tu tap bon Vo6 lwgng tam.

Tt la mong cho ngudi ta c6 dwgc cai nhan lanh, qua lanh.



Bi la mong cho nguwoi ta dirng c6 song trong cai nhan xau, qua xau.
Hy la vui v6i cai nhan lanh, qua lanh cta nguoi.

X4 la luén ludn séng trong cai nhan thitc rd rang day du rang tit cd nhitng nguoi
chung ta thuwong, tat ca nhitng ngwoi chiing ta ghét, ké ca nhitng ngudi ma ching ta

khong c6 tinh cAm dac biét noi tri, thi tat thady déu c6 cai von liéng nghiép riéng.

Thi du nhw bay gio cai ngudi d6 minh khinh ghét ho cach may di nita thi ho cling cé
cai nghiép riéng cta ho. Mai chiéu ho lan dung ra ho chét roi. Cai nguwdi dé6 minh

kinh phuc ho, minh than twgng ho thi cling cé thé mai chiéu ra ho lan dung ho chét.

Chu Phat ba doi muoi phuwong la dinh cao cua danh vong vii tru. Khong co6 ai trong
doi ndy, ké ca vua Chuyén luan viwong, Ac ma Thién tit, D& Thich, Pham thién, ma c6
dwoc cai sy thwong quy, kinh né cta vo lwgng ching sinh nhw 1a chw Phat. Ay vay

ma cai gi roi cling phéi qua di, tinh cam nao trén doi nay thi cling c6 lic qua di.

N6 qua di bang nhiéu cach lam. N6 qua di bang cach la minh la cai ngwoi thwong,
ngwoi ghét, minh chét. Hai 1a cai ké, cai doi twgng ma minh thwong, minh ghét né
cling chét. Ba la ca hai déu lan dung ra ma chét. Bon la vi mot cai chwéng duyén nao

d6é ma cai thwong dé no phai, hodc la cai han do n6 giam.

Nhu vay thi c6 nghia la thwong ghét & doi nay n6 khong cé quan trong. La béi vi cai
ké dugc thwong hay la ké bi ghét s6ém muon gi n6 ciing chét. Roi ban than cai nguoi
thwong, ngudi ghét nguwdi ta sém mudn gi cling lan ra ma chét. Roi ban than cai tinh
cam d6 s6m muon gi theo ngay dai thang rong noé ciling sé bi thir thach bdi vo van

nhitng trd ngai, trd lwc, né bi tdc dong bdi vo van nhitng cai diéu kién nay no.
Dé r6i né khong co tiép tuc con nita.

Xtc dong nhat 1a t6i doc & trong Kinh cai cho ma Dé-ba-dat-da trude ltc lia doi, chap

tay hudng vé Phat ma néi cai cau ké nay:



“Con xin danh lé dang T6i Thang Tén. Ngai c6 long DPai bi, Ngai xem Rahula hay la

ké hai Ngai nhu la mot.”

Co6 nghia la vGi cau noi nay, Dé-ba-dat-da da khép lai cai trang huyét st han thu gitra
ong va Bo-tat Tat DPat sau v6 lwong kiép. Va kiép cudi cung, khi Bo-tat Tat Pat tr@
thanh mot vi Phat r6i thi Dé-ba-dat-da van tiép tuc hai. Nhing ma ching ta biét rang
cai chung cudc thi Pé-ba-dat-da da khong cé dugce toai nguyén va da ra di bang mot

cai chét khong c6 dep, khong c6 ém ai.

Thi nhw vay, song ¢ doi, cai kho ctia ching ta la chiing ta chim sau trong mot cai cyc
doan tinh cdm nao do, thi du nhu ghét hodc thwong. D€ song an lac, chiing ta c tam
niém: trén doi nay khong co ai dé ghét, cling khong c6 ai dé yéu. Trén doi nay chi cé
hai hang nguai thoi, do la dang thwong va dé thuong. Nguwoi lanh 1a nguoi dé thwong,
nguoi xau la nguoi dang thwong.

bé song duwgc trong cai nhan thitc nay, trong céi tinh cdm nay déi v6i muon loai

chung sinh, thi bat budc ching ta phai song & trong cai Tt Bi Hy Xa.
Dao 16 Chanh niém

Pao 16 Chanh niém & day c6 nghia 1a hanh gia séng & trong 10 Tuy niém. O day c6
cai chuyén la la ¢ trong Chu giai khong nhac gi dén 4 Niém X, ma lai nhac qua 4
Tuy niém. Thoi thi Kinh néi sao thi t6i néi vay, toi ké lai cho ba con nghe, chit bay

gio bat t6i phai n6i nhw y ba con nghi thi con gi 1a 16p cia minh nita.

Thi 10 phap thuvong niém ¢ day la Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém Thi,
Niém Gié6i, hém qua t6i néi roi, réi dén Niém Thién. O’ ddy c6 nghia la thuong xuyén
song suy twdng vé hanh lanh ctia ban than, rang la néu trén doi nay cé nhitng canh
gidi danh cho cai ngwoi hién thién, thi minh hoan toan c6 du diéu kién dé ma cong

tri, cong sinh, cong huéng, cong tac voi nhitng nguoi do.



O doi ndy néu ma c6 canh gi6i danh cho nhitng ngudi hién thi canh gidi dé 1a gi? D6
la canh gidi ctia nhitng ngwdi c6 cai hanh Bo thi, hanh Tri gigi, hanh Phuc vy, hanh
Nghe phap, Hoi hwdng, Diéu chinh kién thitc. Thi nhitng ngudi ma c6 cai hanh lanh
do6 thi ho mdi c6 thé gép mat dy phan & trong nhitng canh gidi tot dep, va minh hinh

nhu ciling c6 dugc nhitng cai phap lanh do.

HOm qua t6i c6 néi: lam sao ma minh c6 thé biét rang minh c6 da nhitng phap dé6?
Thi c6 mot cach duy nhat thoi, d6 la minh ty xét c6 cai phap lanh nao ma doi véi
minh né 1a kho6 khan hay khéng. Phap B6 thi, Tri gidi, Phuc vy, Thinh phap, Thuyét
phap, r6i Piéu chinh tri kién, thi minh coi coi may cai nay trong d6 cé cai nao ma
minh bi thiéu hay khéng, hodc c6 cédi nao doi véi minh kho trau déi hay khong. Néu
minh thay tat thay déu la dé, khong c6 phai kho, thi c6 nghia la minh c6 thé tin twéng

la minh c6 thé cong tra véi chu thién.

T6i biét trong room nay cé ngudi sé tw hoi thé nay: la tai sao ma minh phdi tu cai
phap mon nay? La bdi vi thwong xuyén suy niém rang liéu ta cé thé cong tru, song
chung vGi nhitng cai hang chu thién hay khong, vGi cai hang thién ching hay khong.

Tai sao phai suy niém nhu vay?

Bdi vi thwong suy niém nhw vay thi ching ta sé tirng bwdc lia bo cai thé gigi tam ly
thap kém. Bdi vi theo trong Kinh thi cai Tt tam la thé gidi cta Pham thién, Thap
thién la thé gigi cta chu thién Duc thién, T Niém X1t la thé gigi cta Thanh nhan,

con tham san si la thé gigi ctia doa xtt.

Néu ma no6i nhw vay thi coi nhw méi ngay ching ta dang song & trong cai thé gidi ctia
cai hang nao trong 4 hang dé. Ngwoi thuong xuyén séng véi Chanh niém va Tri tué
theo cai phap mon T Niém X thi nguoi dé la coi nhw dang song & trong cai Thanh
X, trong cdi cAi ctia Thanh nhan. Con cai ngwdi nao thuwong xuyén song bang Tw Bi
Hy Xa thi coi nhw ké d6 dang song & trong cai cdnh gidi cia Pham thién. Ké nao

thwong xuyén trau dé6i Thap thién thi ké d6 dang song trong thé gidi cua Duc thién.



Ké nao dang song & trong thé gidi tham san si thi coi nhu 1a ké dé song trong thé giGi

cua Doa x1r.

O day cac vi thdy t6i khong nhéc t6i thé gi6i loai ngudi, 1a vi sao? Vi thé gidi loai
nguoi la thé gidi cua 50/50, c6 nghia la niva thién nita ac. Thi néu minh xét, minh thay
minh khong song trong thé gidi cua Thanh, khong song trong thé gigi ctia Pham
thién, khong song trong thé gidi cia Duc thién, thi minh cling nhé rang thoi thi toi
thiéu ta cling séng trong thé gidi cua loai ngwoi. Cé nghia la sao? La 50/50, nita tu

ntta khong tu. Nhé cai do.

Thi quan xét nhw vay dé thuwong xuyén minh chon, xem minh chon céi canh giGi dé
minh an tri. Ci¢ sang ngay thitc day va t6i bat dau di vao giwvong dé ngu, ctt thuwong
xuyén tam niém nhu sau: Trong ngay hom nay t6i da séng nhiéu vdi cai thé gidi cta

cai hang nao trong ngi thu luc dao?

Niém Phat, Phap, Tang, Thi, Gidgi, Thién, roi tiép theo dé la Niém veé vat thyc. La
sao? Niém vat thuc cé nghia la trong Kinh tiéng Phan, chit vat thwc né tir cai chir
ahara, no tr cai goc la hr, la dem, mang dén. Harati la mang di, ma ahara la mang
dén. Thye pham la cai gi? Thyc pham la nhitng cai diéu kién ma mang dén cho minh

cai nay cai kia thi dugc goi la thyc pham.

No6i nhw vay c6 nghia rang chit thc pham & day né dong nghia véi cai chit duyén.
Néu chir ahara né c6 nghia la nhitng gi mang lai cho ching ta céi nay cai kia, va

mang chung ta dén véi cai nay cai no, thi cai d6 dugc goi la thic pham.

Ahara c6 nghia la cai ma mang chung ta dén cai nay, cai kia, ma né mang lai sitc
song cho ching ta. N6 la diéu kién dé mang cai nay dén cai kia, mang cai kia dén vdi
cai nay. No6i nhu vay thi chit ahara & day nghia den la thic pham, ma nghia béng la

duyén, la diéu kién.

Va ¢ day, ai da tirng nghe t6i gidng vé T thue, bon loai thye pham vé tam, vé vat, thi

chéc céc vi con nhé & cho nay: Dirc Phat Ngai day rang tat thay moi thit & doi déu ton



tai nho nhitng diéu kién. Nhitng diéu kién do, c6 treong hop Ngai goi la ahara, co

nghia la thyc pham.

Ngai noi cai gi trén doi nay no ciing can c6 nhitng thit dudng t6 dé nudi dudng noé. Tw
cai hinh hai thé ly, cai tam than cta ching ta, cho dén cai doi song tinh than; cho dén
cai 1a cay, ngon c6, ngon nui, go dat, roi cay co, trang sao, hoa 14, kinh rach, song
ngoi, dai duwong, bién ca; tat thay déu can c6 nhitng diéu kién dé chung méi co thé co
mat. Va nhitng diéu kién ay, c6 Iic Ngai goi la nhan, c6 lic Ngai goi la duyén, c6 lic

Ngai goi n6 la nhitng chat liéu hay la dudng t6.
Quaén twdng thye pham 1a sao?

Quan twong thyc pham cé nghia 1a hanh gia thwong xuyén suy niém rang: tam than
bénh hoan nay, tdm than bat tinh do ddy nay, tdim than dau khé nay, khong c6 né thi
minh di nhién dau goi la s6ng; ma hé song thi minh phdi cwu mang né. Va n6 von di

dugc nuoi dudng bang nhitng thitc an, thitc uéng moi ngay.

Trong Kinh day hanh gid c nhé nhw thé nay: tir cai nguén nao ma ta cé dugc cac
moén thye pham, thie an, thitc uéng? T nguon nao? C& nghi tdi do la da ngan roi.

T nguén nao?

Thit nhat la nguén. Tt nguon nao ma ta c6 duwgc thire an, thitc uéng? Trwdc hét quan

twong thit nhat la tdm than nay c6 dwgc tir thitc an, thitc udng.

Tht hai, cdc nguon ay cé dwogc tir dau? N6i vé ngudn xa la gi? La ching ta phai do
mo6 hdi nwdc mat, r6i hoc hanh, ré6i quan hé xa hdi, r6i kién thitc, r6i kinh nghiém
song, roi chitc vy, r6i bao nhiéu no6i kho niém dau. Tat ca né cong lai né6 mdi ra cai
dong tién, ra cai bat gao dé minh séng. D6 la cai nguon goi la nguodn xa.

Con céi nguon gan la gi? Nguon gan dé la nhitng mén ma minh dé vao miéng minh,
né & dau no ra? La phdi do minh lam c4, lam thit, 1dt rau r6i vé ndu nwéng. Roi

chuyén nau n6 khéng phai don gidn. Nau nhw vay la phdi bdo quén thitc an, réi an



xong phai rita chén, khong rita n6 hoi. An xong phai sic miéng, danh rang. An xong

phdai uong nuwéc, phéi an trang miéng.

N6i chung la minh nghi dén cdi gan minh ngan. T cai nguon xa la & dau ma c6 thyc

pham, roi cai ngudén gan la bao quan, bao ché, ché bién thirc an.

Roi tiép theo, hanh gid quan xét rang ngay ké tir lic ma goi la thitc an cham moéi
minh, n6 da dinh mét chit nwdc bot, thi né bat dau n6é dang gém. No6i chi la nuét qua
khéi cai thyc quan, noi chi la n6 vao tGi bao ti, noi chi la né qua t6i rudt non, rudt

gia, roi no di xa hon nita.

Nhv vay, hanh gia quan tuwéng thuc pham 1a sao? Hanh gid quan thay rang tdm than
dau kh6 nay duwgc nudi duwdng tir cac nguén thye pham va thive an, nwdc uong. Nhitng

nguon ay co6 dugce tir dau?

Nguon xa la mau lé cia minh md&i cé chén com, bat gao. Nguon gan la nha bép, roi ta
lanh, r6i ta da, r6i bao nhiéu cong phu khé nhoc & trong nha bép mdi dem dwgc 1én

t6i ban an, méi dem dwgc vo noi, chao, xoong, chén, to, bat, dia dé minh an.

ROi tiép theo 1a hanh gid quan chiéu rang: an la dé nu6i né, ma that ra la vi cai khau
duc nhiéu doi, cho nén ching ta an ching ta mdi thay ngon. Ma nho ngon, mai mot

minh m&i c6 thé an nita; ma nhd an nita minh mdéi song.

Chtt con néu ma an né khong c6 ngon lanh gi hét, ma né chi la cai chuyén nhét thirc
an vo cai 16 miéng, thi c6 1é chiing ta cling sé lwoi an, va tham chi c6 ngudi quén an.
Va nhu vay chting ta sé 1an ra ching ta chét, lam sao?

Do cai tién nghiép goi 1a duc ai, do cai nghiép duc ai, ching ta mégi c6 mat & trong coi

duc. C6 mat trong coi duc thi ching ta phai an. Ma chinh vi ching ta phai an cho nén

chuing ta phai trd bao nhiéu la cai gia dé ma c6é duwgc cai ma bé vao mom ctia minh.

Hanh gia tai sao phdi quan twéng nhuw vay? Quan twdng nhu vay dé thay rang cai tdm

than nay né c6 dugc tr cai nguon téi khd. Nghi dén cai an la hanh gia thay dugc cai



than nay phai di dén ti cai nguon kho.

Cac vi gia dinh dum t6i, néu ma cac vi khéng cé nhu cau an uéng, khong c6 nhu cau

an mac, ¢ va thuéc men, thi cé phai cudc doi nay n6 khac di nhiéu 1am khong?

O day chic c6 ngudi cling thic mac 1a khau duc né & dau né ra? Xin thwa, khau duc
no ra tr cai nguodn nay: tirc la kiép trudce toi cé dip thudng thirc mot thirc uéng hay la
mot mén an nao do bang tam tham. T6i thich. T cai thich do, kiép sau sinh ra toi ti€p

tuc thich nita.

Con cac vi hoi t6i: “Vi sao kiép trwdc toi thich?” Thi minh néi la do cai i cta kiép
tredc dé nita. Roi cac vi hdi: “Kiép trwdc do né tiw dau ra?” Toi néi: “Cua kiép trude

do ntra.”

O day Piic Phat khong c6 néi cai diém bat dau cia thoi gian, ma Ngai chi néi cai
nguyén nhan thoi. Ngai khong c6 ndéi con ga cé trude hay la cai tritng c6 trudc, ma
Ngai chi n6i ngan gon thé nay: cai tritng tir con ga ma c6, con ga tir cai tritng ma co.
Néu khéng mudn cé cai tritng thi dep con ga, hodac khong muon c6 con ga thi dep cai

tring.

Ngai chi noi téi do thoi. Chir con ma Ngai noi céi tritng c6 dau tién trén trai dat hay la

con ga c6 dau tién trén trai dat thi...

Minh dya vao dau dé ma minh tin 16i Ngai? Va lay cai gi ma chitng minh? Va biét cai

chuyén dé dé lam cai gi?

Thoi thi cai ngan gon, Ngai ndi: khong muon cé cai tritng phéi khong? Dep con ga!
Khong mudn cé con ga phdi khong? Dep cai tring! Ngai chi noéi t6i dé thdi. Chii con
minh di truy ra lam chi? Minh truy ra la dau tién trén trai dat nay la con ga hay cai
tritng, cai chuyén do6 Ngai c6 n6i minh cting khong cé hiéu dau, ma minh cling khéng
c6 tin dau. Cho nén Ngai noi gon: ghét ga thi liéng tritng, ghét trirng thi dep con ga.
Xong.



O day cfing vay. Tai sao c6 khau duc? Tai vi kiép tru6c minh da tirng &n bang phién
nao, cho nén bay gid minh mdi tiép tuc thich an. Bay gio minh khong mudn doi sau

bi dinh liu t&i cai thyc pham nita, thi lam on dep dum céi van dé khau duc.

T6i nhac lai Ian nita, Ngai khong noi con ga hay céi tritng c6 trde, ma Ngai chi néi
rang cai tring cé tir ga, ga co ti tritng, da roi. Bay gio anh khéng muon ga, dep
tritng; khong muodn tritng, dep ga. Anh thdy rang con an uong la con kho, thi anh
dirng c6 tiép tuc thich tha trong chuyén an uéng nita. Anh thdy tinh cdm nam nit dé la
cai kho, thi anh dirng c6 tiép tuc thich trong n6 nita. Anh thdy cai chuyén sanh t¥ luan
h6i ma no6 1a khd, thi anh dirng c6 tiép tuc thich trong do6. La cai con duwong duy nhat
ma DPuc Phat Ngai day cho minh, con ma minh nghi nggi thém nita thi minh chi cé

dién thoi!

Cho nén cai quan twéng vé thyc pham no rat la quan trong. Mot nguwdi ma biét coi
nhe cai than ctia minh la c6 kha nang coi nhe muén chuyén trong doi. Tiép theo, mot
nguwoi ma tinh tdo trong cai chuyén an uéng, tinh tao theo tinh than Phat phap, chi
khong phai tinh tdo theo kiéu thé gian toi khong biét. Tinh tdo theo tinh than Phat
phap 1a ludn luén quan chiéu rang tam than bat tinh, dau dén nay, céi xac chét chwa

c6 chon nay, no ton tai nhg an udng.

Ma dé muon c6 dugec mot miéng nwdc, mot miéng com ma bé vo mom, ching ta phai
trd bao nhiéu la gia. Cé ngwoi phéi ban ré ca nhan pham, nhan cach dé c6 dugc miéng

an, cai do co.

Cac vi dirng c6 tuwdng la minh chay viéc dé cé duge mot cai job 1a minh khong cé hy
sinh. Hy sinh chit! Ma tai sao minh phdi di chay viéc, chay di kiém viéc lam? La vi
ching ta can song, can an, can &, can mac. Ma chinh vi ¢6 cai nhu cau an, &, mac va
thu6c men bénh hoan, cho nén ching ta phai goi la cay btra cudc xéi trong cai cudc

doi day nwdc mat nay.



Cho nén Ngai day rang thuong xuyén suy twdng rang: nhu cau vat chat 16n nhat trong
doi nguwdoi chinh la an uéng. Ma an uéng né la mot trong nhitng cai nguén kho. Lam
sao ma moi lan an dirng c6 thich nita, nhw vay ta khong co ti€p tuc gieo cai chung ti

tai sinh cai coi an uéng. P6 ciling la mat cach.

To6i nhac lai 1an nita, c6 nhitng cai phap mon chi danh cho thang Téo, chit khong cé
danh cho thang Ti. C6 nhitng phap mén danh cho thang Ti, né khong c6 danh cho
thang Teo. Co6 nhitng loai ching sanh trong doi nay, khi ma nghe néi vé cai dé muc
nay thi ho tr6t quét ha. Ho néi: “Q, cai nay, tai sao tdi khong c6 niém bat tinh, toc,
16ng, mong, rang, da? Tai sao t6i khong c6 niém dé muc thay nguwoi? Tai sao toi

khong niém dé muc hoi thd ma bat to6i niém vé thirc an?”

Nhung ma Pic Phat Ngai biét rat rd, c6 nhitng ngudoi thitc an la chuyén 16n nhat cta
ho, chuyén gi cting nhé hét. B6i v6i ho, chuyén an udng la chuyén quan trong nhat.
An thi phai dn ngon, an sanh diéu. Thi chi can déi v6i cai ngudi ndy, chi cAn ma ho

thau dao tGi noi tGi chon cai chuyén an udng thi ho sé khong con cai khau duc nita.

Khau duc n6 1a mot trong nhitng cai dac diém cta coi Duc. Tinh duc la mot, khau duc
la hai, sac duc la ba, thinh duc la bon. D6 la nhitng cai goi la 5 duc, dé la dac diém
cta ngii duc. Thi tir ti* minh thdy cai nao quan trong thi minh dung tirng phap mon dé
minh lia bo dan dan, dan dan. Thi c6 lia 5 duc thi minh mé&i chan dwoc cai Duc gidi.
Ma c6 lia dugc cai 5 duc thi minh mdéi c6 thé dac chitng thién dinh mét cach dé dang.
Ma c6 dac chitng thién dinh mot cach dé dang thi ching ta méi c6 thé dac chitng Pao
Qua mot cach dé dang. Con néu ma minh ¢ chim sau, ghim sau, gam chat & trong 5

duc thi cai co hdi ma dac thién, dac Pao v6 cung khé khan.

bttc Thé Ton bang tirng bwdc, bang vo lwgng phuong tién, Ngai tim cach nao dé
Ngai dem ching ta ra khoi cai thé gigi ctia 5 duc, chi vay théi. D6 la 1y do vi dau ma
c6 ldc Ngai day quan t thi, c6 lic Ngai day quan vat thue la nhw vay dé. Tiéng Pali

goi la ahare patikkulasaffa, co nghia la quan twong cai dang chan, cai dang gom,



dang so trong cai van dé an uéng. Chuyén quan twéng cai do cting la mot cach dé

tirng bwdc ching ta lia 5 duc.
Niém chét

Dbirc Phat Ngai day c6 nhiéu cach dé ching ta ra khoi cai viing sinh ctia 5 duc, thi du
nhw niém veé thay chét, niém vé thyc pham, niém veé bat tinh, niém Phat, niém Phap,
niém Tang, niém Gidi, niem Thi, niém Thién. Nhung ma bay gio c6 mot cach nira, do

la niém chét.

C6 nhiéu nguodi ho niém cai thay chét ho khéng soc, nhung ma ho niém sy chét cia
chinh minh, ho s6c. Cé mdt cau rat quan trong, minh khéng néi c6 thé 1a mot cai dieu
thiéu sot, la cai dé muc thay ngudi, dé muc chét, r6i dé muc bat tinh, néu mot nguoi
tu ding, c6é duyén tién kiép, khi ma tu may cai dé muc nay budi dau ho sé bi séc. Séc
kinh khting 1am, s6c lam. Thi du nhw niém dé muc chét, ho bi sdc dit lam. Soc la bai

vl tw do...

T&i gio ho i yéu doi, ho ci¥ nghi rang ho con 30 nam, 50 nam. Nhuwng ma bay gio,
khi ma quan niém sw chét thi ho thay rang ho cé thé ra di chiéu nay. Ho coi nhw ho
mat han bao nhiéu diém tya trén doi. Ho sg lam, nhung ma do la tu ding. Roi ti tir
cai sg do n6 chuyén qua cai chan. Chan gi? Chan danh, chan lgi, khong con quan tam

thi phi, tinh cam, danh lgi nita. La vi dau? La vi ching ta coi nhw da dac phap.

T6i nhac lai Ian nita, céi chit dac phap & day khong c6 nghia la dac Pao. HoOm qua t6i
giang vé cai niém Thi, t6i n6i dac phap la gi? C6 nghia la cai phap mon do, cai de
muc do, céi dé tai dé, né da trd thanh ra la mot cai coi séng cho minh. N6 1a mét dé
muc rat hitu hiéu dé ma minh an tra & trong cai 16i Phat, thi t6i goi do la dac phap.

DPac phap ¢ day nghia la vay.
Thi du nhw la gidn cach may, buon cach may, thich cach may, yéu cach may, ma chi
can niém vo cai dé muc do thi tat cd nhitng cai thwong, thich, ghét, s d6 né déu bi

day lui hét, thi do6 goi la da dac phap. Nhwng ma t6i nhac lai, dac & day cé nghia la



minh da cé dwgc céi gi dé bo tii, chi khong phdi dac day la thanh Thanh lién. Cai do

la chwa chac. Pac phap day la dugc phap.

Thi ¢ day, néu hanh gia theo cai dé muc nao di nita, ma c6 thé nhd né ma lia dugc
phién nado trong thoi gian ngan han hay dai han, thi dé6 dugc xem la cai diéu rat dang

mirng. B&i vi coi nhw ho thanh tuu, ho dac phap.

Thi du nhw véi dé muc thé truge, c6 nghia la chi can ma thuwong, gian, buon nhdg,

ghen tudng, sg hai cach may, chi can ho nhd t6i cai thé truege, c6 nghia la ngudi ngat.

Va san @ day t6i cling n6i luén mot chit kinh nghiém cta t6i. La hoi bé t6i sg ma
lam, c6 1€ do thé tang yéu dudi. Nhung ma dan dan theo cdi thoi gian nam thang, toi
mé&i ngd ra mot diéu: con ngwdi ndé dang sg hon ma. La bdi vi cai ké ma lam cho
minh phdi chdy nwdc mat, lam cho minh phai mat ngd, phdi tran trd thao thitc, phién

luy buc bdi, 1a con nguoi chit khong phai la con ma.

Ho6i do tdi gio quy vi c6 nghe ndi ai ma bi ma né doa chét chwa? Nhung ma ké ma vi
con ngwoi ma mat an, mat ngu, gay go xanh xao, xuong ky, nhay lau, uéng thudc ray,

nhay cau, toan la con ngwoi khéng ha!

Cho nén khi 1én mét chit t6i méi nhd ra: A, thi ra ma ma néu ma cé thi né lam cho
minh teo mot chut vay thoi, nhuvng ma cai tén ma ma lam cho minh goi la te tua la

con nguwoi chir khong phai con ma.

Nhwng ma dan dan theo thoi gian, t6i mdi ngd ra mot chuyén nita. Sau may lan ma di
mo cap cltu, t6i mdi thdy rang cdi ma minh ban tdm la cai chét chit khong phai la cai
chuyén ma. La vi sao? La bdi vi chi can vai phit nita ma minh ldn dung ra minh chét,
Itic bdy gid minh 1a doi twgng kinh hoang ctia nguwdi khéc, chit con minh khong c6 co

hdi dé ma minh sg ngudi ta dau.

Cai co hoi ma minh bi ma nhat né chi la mét phan triéu, trong khi cai co hoi ma minh

trd thanh cai doi twgng so hai cua ngwdi khac thi né nhiéu gap triéu lan cai co hoi ma



minh bi ma né nhat. Cai co hdi, cai kha nang ma quy vi chét né 16n hon la céi kha

nang ma quy vi bi ma nhat.

Cac vi khong c6 tin t6i, cac vi di héi hét may ngudi quen. Tat cd nhitng nguwdi minh
quen s6Gm muodn déu phai chét. Nhwng trong tat ca nhitng ngwdi minh quen, c6 ai da
tirng thdy ma chwa? Toan la nghe don, toan la doc trong sach, trong kinh, coi phim,
nghe ké & ngoai thoi. Chit trong s6 may nguwdi quy vi quen, quy vi tin twéng, khong

phai la nguoi ba xao, thi cac vi c6 nghe ai ma tirng gap ma chwa?

Trong khi cai chét n6 chac chan. Tat ca nhitng ngwoi ma minh gdp la déu phai chét,
da chét, sap chét, hodc r6i day sé chét. Cai chuyén dé la chuyén chac chan. Ching ta

trong room nay déu phai tin, phai biét cai chuyén do la chuyén chac chan.

No6i nhw vay c6 nghia la céi chét 1a cédi chac chan, con cai chuyén ma c6 la chuyén
khong chac chan. N6i nhw vay c6 nghia la sé c6 mot ngay, khi ma minh dac phap, cé
nghia la c6 mot dé muc nao dé né thanh ra la cai von liéng riéng tw dé chiing ta an tra

& trong do. Toi goi do la dac phap la vay do.

To6i noi lai lan nita, thwong, thich, ghét, sg cach may, chi can nhé cai dé muc d6 mot
cai la cai gi cling buéng duwgc hét. Bao nhiéu thi phi, dwgc mat, thanh bai, thang tram
cta doi song, tat thay doi véi minh déu la nho hét so véi cai chét. B&i vi mot mai ma

no6 lan dung ra roi thi cai gi cling xong.

Ong Stalin ctia Nga c6 n6i mot cau theo céi ¥ cia 6ng, nhung minh hiéu theo cai y
ctia minh. Ong néi: “Ngudi chét hét viéc.” Bao nhiéu lan céi tui KGB gip 6ng hoi
phdi lam sao v@i cai nhan vat do, thi 6ng tra 101 mot cau ngan ngtin bang tiéng Nga dé
la: “Nguoi chét hét chuyén.” Cé nghia la mdy céi nhan vién mat vu KGB nghe nhu
vay la hiéu phdi lam sao ro6i. Bgi vi trén doi nay chi c6 mot ngwdi duy nhat khong co

ndi tam bay, dé la nguwdi chét. Cho nén ngwoi chét 1a hét chuyén.

Ong noi theo cai nghia ac, nhung ma minh noi theo trong Pao minh, cai cau “nguoi

chét hét chuyén” rat la hay. B&i vi minh chét r6i thi céi gi cling bo lai: bao nhiéu gia



tai, sy nghiép, tiéng tam, tinh cam, tat ca déu vat sach hét.

Cho nén hanh gia ct nhé mot diéu: ta c6 thé ra di bat cit lic nao, bang bat ci kiéu gi,
@ dau. To6i nhac lai, c¢ ludn lu6n tam niém: ta c6 thé chét bat c& lic nao, ¢ dau va

kiéu gi, bat ci¢ kiéu chét nao.

Bay gio minh c6 gia dinh, vg chong, con cai, cha me, than quyén, bé ban, roéi nguoi

lam, thudc ha, ai cling thvong, cling quy, cham soéc,

Nhung 6 ai biét c6 mot ngay, ban dém bu6n buén minh tha bd & ngoai bo song, roi
minh tring gi6, minh lan ra ngoai séng minh chét, guc cai dau bén dong rac, cé ai
biét chuyén dé khong? DPau c6 ai biét. Roi minh di xe, n6 quat mot cai ram cai la

minh 1én duong, dau c6 ai biét minh ¢ dau dau?

Nhac si Treong Sa ké mot cau chuyén rat dau long la vg 6ng la Viét kiéu tt My vé
Viét Nam di choi nhiéu nam truéc, di lam sao d6 ma bi xe né tong. Trén ngudi khéng
c6 gidy t0, bao nhiéu gidy to dé & nha hét. Ba di minh khéng vay dé, v6i mot md tién.
Ba di lam sao ma xe n6 tong ba, cai xac ba dugc nguoi ta kéo vo 1é duong, ma dé biét
bao lau nhw vay dé lam thu tuc, chd ngwdi nha nhan dién, ma dau c6 gidy to. Cudi

cung khi nguwdi nha nhan dién thi cling da mudn roi.

Va t6i biét ¢ Viét Nam ciling c6 mot vai treong hgp nhu vay, c6 nghia la t& vo tang
dia. C6 nghia la hoi con song c6 nha cé cira, t6i hoi chét thi chét bo chét bui. Tw
nhién t&i nha ngudi ta an gio, t6i vo mung di luén. Hodc la dang di vay roi thdy mét

meét, kiém cai cho nao d6 ngoi, 14y cai nén la phe phay vai cai, céi di luén. Nhiéu lam.

Cach day khong lau bao Viét Nam dang cé cai 6ng Viét kiéu nao do6 ve lai xe tv Sai
Gon ra Viing Tau. Pang di nghe mét mét, tap vo6 trong 1€, cai guc vo6 vo lang di luon.
Ma hén 6ng biét ngitng xe, biét tdp vo 16, chit néu ma 6ng dang di ma 6ng khéng cé

dirng vo 1€, ma 6ng phéng thang thi khong biét con bao nhiéu ngudi di theo 6ng nita.



Cho nén hanh gia cit su6t ngay tam niém thé nay: ta c6 thé chét bat ci lic nao, & dau

va kiéu gi. Nh¢ céi nay rat la quan trong.

Va trong Kinh ghi r0 rang nguwdi nao ma tanh tham ai nhiéu, thich cai nay thich cai
kia, thich ngwoi, thich vat, thich chd, thi nén tu dé muc quan bat tinh thé trigc. Roi
nguwoi nao tanh san nhiéu thi nén tu phap Tw Bi Hy Xa. Con riéng vé ngudi tanh tri

thi ho rat la thich hgp véi dé muc quan bon dai, quan sy chét.

Tai sao vay? Vi dé muc nay né rat la kho khan, va phdi néi la né hoi phii phang. bé
muc bén dai rat la kho khan. Ca ngay chi viéc chu y t6i bén dai théi: cai gi cling mém
thi do 1a dat, ct ghi nhan nhuv vay; néng lanh, nhiét d 1a ltra; céi gi trwong phong, ap
suat, x0 day, thic day, di dong, cai do la gi6; cai gi ma né cé tinh chat tan chay,

ngung tu va két dinh thi dé la nuwdc.

Su6t ngay hanh gia chi thay thé gigi vat chat chung quanh t6i chi la thé gigi cua bon
dai. Chi an tru ¢ trong cai nay thi hanh gia cling dang tng bwdc lam nhat phai cai

phién ndo cua minh, b6t thich, b6t ghét.

Hodc la cai hang tanh tri ho rat la thich dé muc niém chét la vi sao? Vi d6 1a mét dé
muc phai néi ngan gon ma mang cai noi dung dit diém. C6 nghia la sao? C6 nghia la
minh c6 muon dac thién, c6 muon than théng, c6 muén dwoc danh, dwgce 1gi, dugc
nhan sac, dugc tiéng tam, dwgc tinh cdm, mudn dwgc tum lum cai gi di nita, nhung
ma chung quy lai cai chét n6 la ché cham hét cho tat ca moi thit. DPay la cai dé muc

ma phdi la m&t ngudi tri maGi co thé thich hgp vdi no.

Con da phan la ngudi ditc tin nhiéu thi ho thich niém nhitng dé muc ma kich thich
niém tin, nhw niém Phat, niém Phéap, niém Gidi, niém Thi, niém Thién. Thi do la
nguwoi nang vé dic tin. Ho thich niém cai gi ma cai long ho né sung swéng, nd

ngudng mod, n6 ngudng vong, thi dé la nguwdi dic tin nhiéu.

Tham, sén, si, tam, tin, giac. Thi trong d6 cai tanh giac la cai tanh hgp vdi cai dé muc

nao no lanh lung, kho khan va phii phang. Cho nén ¢ day la niém sy chét.



Niém thé trugc

R6i niém thé truge, titc la than hanh niém, 1a hanh gia quan chiéu rang tir ¢ trén dau
minh xudng tGi got chan, toan la d6 do khong. Cai mai téc cia minh lau ngay khong
g0i hoi rinh, da dau 1au ngay khong goi hoi rinh. D6 1a trén dau. Roi tr do di tw tw, di
tir tir xuong tdi got chan. Cai chan ma ba ngay khong rira, ma nhat la doéi chan do lai

mang giay, mang tat nita, thi ba ngay khong rira cac vi coi n6 kinh di ¢ nao.

Con bén trong luc phu ngii tang la téc, 16ng, méng bén ngoai, rang, da bén ngoai; thit,
gan, xuwong, tuy, than, tim, gan, mat, dam, md, mau, mo hoéi, phan, nwdc tiéu, la bao
nhiéu thit n6 nén @ trong ngwoi ctia minh. R6i nhd da, nha thit né boc bén ngoai, cho

nén minh nhin minh thdy khéng cé én.

Cho nén Ngai Ratthapala ¢ trong Trung B9, khi Ngai vé tham nha r6i mdy c6 vg cii

muon Ngai hoan tuc, thi Ngai cé doc mot bai ké:

Hay nhin tdm than hoi thoi nay,
Puoc t6 trét vGi son véi phan,
Vira da lam meé hodc ké ngu,

Nhung vo phuong ké cau bo giac.

T6i thich cdi cau nay dén mitc ma to6i thude ca Pali nita: “Vira da lam mé hoac ké
ngu, nhung vo phuwong ké cau bo giac” — alam balassa mohaya, no ca paragavesino.
Para la bo kia, gavesino la ké kiém tim, c6 nghia la ké dang kiém tim con duong bén

bo kia.

Ngai Minh Chau & cho nay Ngai dich phai néi la tho mong nhat, sat swon nhat, ma
lau 1au méi c6 mot cai ché ma dich vira sat ma vira dep nhw thé nay: Alam balassa
mohaya no ca paragavesino: “Vira da lam mé hodc ké ngu, nhung vo phuwong ké cau

bo gidc.”



Thuwong xuyén an trd nhe vdy. Néu ma ngay doi nay ma minh nghe Phap, minh nghe
Kinh, ma minh thay néi vé thé triegc ma minh van tro tro, minh thady khong cé gém gi
hét, thi minh phai biét rang mot la dé muc nay khong thich hop, hai 1a do ba-la-mat
ctia minh né con yéu. Thi néu doi nay minh chi c6 mot phit gidy ma nhom gém cai
than nay vai cai long cau giai thoat, ly tham, ly duc, thi mot phit gidy théi ma nhom

gom cai than.

Nay, v6i cai ly twéng giai thoat thi doi sau sanh ra, trong Kinh néi chi can nhin mot
bai nuwéc bot cling dua dac Pao, nhin mét céi sgi toc trong ly nwdc, nhin mot chit da

kho, mot chut gau cling du dac Pao.

Trong Kinh néi c6 vi Ty-kheo di bat ma thady ngudi ta cwoi. Thay cai co dé co cuoi,
Ngai vira nhin thdy cai ham rang ctia c6 la Ngai lién twédng bao nhiéu chuyén. Ngai
nhin cai ham rang la Ngai nh¢ dén bao nhiéu cai chuyén an uéng, nhai nuét, rudt gia,

rudt non, Ngai gom.

MGt cai ham rang ma ba ngay bon bita ma khéng cé danh thi bao nhiéu cai can cau
nam trong d6. Roi chwa hét, Ngai nhin cai ham rang, Ngai nghi dén cai bo xwong
nguoi. Ngai chi nhin cai do, Ngai dac qua A-la-han. Ma tai sao don gian nhu vay? La

bé&i vi rat la nhiéu doi nhiéu kiép Ngai da song quan chiéu cai than bat tinh.

Cai than bat tinh nay, tir mai téc roi téi da, rang, réi thit, gan, xwong, tay, than, tim,
gan, bao nhiéu thit bén trong, cai nao cling do hét. C6 nghia la lay tirng phan ma dé

1én l1ong ban tay minh la cdi nao minh ciing gém hét.

C6 thé téc ciia minh minh khéng gém, nhwng ma it ra toc dai minh kéo mot phan téc
minh dé vO miii minh ngti coi, bon ngay khong gbi n6 c6 cai mui gi? D6 la cai ma
twong doi la sach nhat trong co thé minh do, 1a toc. Tiép dén la da. Da minh thi thay

no6 dau co toi 1€ gi dau, nhung ma néu ba bon ngay khong tam thi né ciing ky dir 1am.

b6 la quéan than hanh niém. Pung ra toi c6 thé ndi nhiéu vé dé tai nay, nhiéu va rat

nhiéu, nhung ma thit nhat la thoi gian khong c6, thit hai nita, trong cai thoi diém nay



ma ndi cai nay thi trong room nhiéu ngudi bi soc. Nhw vay la tdt cd minh thdy muoi

cai dé muc Thuwong niém nay thi dwgc xem la Pao 16 Chanh niém.
Tiép theo la niém Nip-ban.

Minh chwa cé dac Nip-ban thi lam sao minh niém? C6 ngudi héi t6i nhw vay do. Héi
vay chit niém hoi thd 1a vi minh c6 hoi thd; niém thé truege 1a vi minh cé thé trugc;
niém thay nguwoi la béi vi minh muon c6 thay ngwoi lic nao ma dé minh nhin ciing
duwgc. No6i chung la niém céi gi cling c¢6 san tredc mat, con niém Nip-ban la sao?

Minh chwa c6 dac Nip-ban thi lam sao ma niém?
Thi t6i nhé t6i da trd 10i cho ho thé nay, t6i hoi:

Vay chit niém Phat thi sao? Minh cé thdy Phat dau. Nhitng gi minh biét vé Phat ciing
toan la qua suy twéng thoi, chit minh cé thdy Ngai dau. Ma tai sao khéng c6 thac mac
cai vu niém Phat, ma tai sao thac mac cai niém Nip-ban? Bdi vi Bic Phat doi vai
minh, Ngai cling tritu twgng nhu Nip-ban vay do chit. Nhu vay tai sao minh niém

Phat dugc, ma tai sao khong niém Nip-ban dugc?
Niém Nip-ban la niém lam sao? Niém Nip-ban la niém nhuw thé nay.

T6i noéi thiét vai ba con, t6i gidng tdi ché nay ma t6i ¢t do du la t6i c6 nén ndi hay
khong. T6i hoi trong room c6 sao, cac vi tra 10i nhe vay dum t6i nha: trong room da

doc sach, da nghe giang vé cai cach niém Nip-ban chwa?

Thi du nhw bay gio toi héi 1a cac vi c6 nghe giang vé bon cai dé muc Vo6 sac chwa?
Thi du nhw Hu khong v6 bién, Thitc vo bién. Toi rat 1ay lam la la hai cai van dé nay:
mot la dé muc Vo sac, hai la Nip-ban, t6i 14y lam la la kinh sach ctia minh néi phét
phdt phét qua. Thi xin ai d6 trong room mai nay ma c6 giai thich, c6 trich dan 10i toi,
lam on trich nguyén van va cho biét xudt x& dum. B@i vi c6 thé noi la t6i chua ting

thdy cho nao giang ve...

Niem Nip-ban.



Thoi Phat c6 mot ba ménh phu tén la Suppavasa. Ba nay la me rudt cua Ngai Sivali,
tirc 1a dé nhat than tai hay la dé nhat tai 1oc ¢ trong Kinh. Ba nay, do tién nghiép kiép
trede 1a thai hau, con Sivall la 6ng vua, cé nghia la hai me con, vi mudn lan dat gianh
dan cho nén mdi cat quan di danh x1* nguwoi, ma bao vay mot cai ngbi thanh cta doi

phuong sudt bay ngay nhw vay.

Ho tinh bao vay thém cho dén chirng nao ma trong thanh né doéi, ma né chiu khéng
noi, né ra né dau hang, né dang thanh thi thoi. Nhwng ma khi ma bao vay dugc bay
ngay thi hai me con thdy trong thanh ngwoi ta bat dau nhon nhao x6n xao. Tré con,
réi nguwoi gia, phu ni¥, ngwoi bénh thi ai ndy coi nhén nhéc, xao xac hét. Thi hai me

con thay tdi, m&i ban vdi nhau, néi:

Bay gio minh chiém dong nhw vay, khong biét gid st nhw minh thanh cong thi minh
huwéng duge bao nhiéu, hay la dé cho mdy dita khac n6é hwdng. Néu minh chiém déng
thanh cong, minh chiém dwgc tdm mwoi cai quoc gia di nita thi hai me con minh song
doi dwoc bao 1au dé ma hwong, hay la minh dé lai cho cai ddm sau né hwéng, ma

trong khi d6 bay gio minh lam qua nhiéu cai ac nghiép di.

Thi day la mot cai bai hoc ma trong room lam on nhé dum. Mo6i lan ma minh mu6n
lam cai chuyén do6, lam on nhé cai nay: ta song dugc bao lau dé ma ta hwdng nhitng
cai ta dang c6 va sé co, dé roi bay gio vi nhitng cai thit d6 ma ta hy sinh tra gia qua

nhiéu, qua dat.
Thi hai me con suy nghi nhu vay d6, méi bat dau lui quan.

Ma trong lac ho bao vay la bay ngay, dung la bay ngay chi bao vay thi dau co6 lam gi
ghé godm. Vi ly do la trong thanh n6 qua dong nguoi, ma bita t6i noi cho cac vi nghe,

cai viéc thién hoac 4c ma n6 hwdng tdi dam dong thi né cho céi qua 16n lam.

Thi du nhw d6 1a viéc thién di. Cac vi chi viéc la cho nga ba hay treéc nha minh ma

minh dé mét cai lu nuéc dé cho ba con di ngang cé nwéc dé xai, riva mat, riva tay. Tuy



cdi lu nwéc d6 né khong cé bao nhiéu tién hét, nhwng ma minh nghi t6i quan chiing,

nghi dén dai chiing, nghi dén thién ha, cai phwdc do la khong cé tinh noi.
O trong Kinh ghi rd 1a nhitng cai phuéc...

Nhitng céi cong dirc nhw lam cau, lam duwong, dao giéng, trong cay gay rung, thi cong
ditc cda n6 la v6 lwgng. La vi sao? La vi cai doi twgng ma minh huwéng t6i la vo
lwgng. Thit hai la cai thoi gian ton tai va dong gbp lgi ich cia may cai moén nay thi

cling la vo han.

Thi du nhv mot cai giéng nwéc, minh dau co biét n6 sé xai dwgc bao lau. Chang han
nhuv & ngoai Hué, & ngoai HOi An bay gid, nguoi ta phat hién ra nhitng cai giéng
Cham, céi giéng cta ngwoi Cham hoi xwa. Ho dao sau xudng, ho tim mach nwéc ma
lanh. Nwdc lanh 1a nwéc ngot. Xong r6i ho tha da ong xuéng. Cac vi cé biét cé nhitng
cai giéng Cham ca ngan nam réi ma nuwdc van con day dp va trong vat, ngot ngay.

Cac vi 6 tin chuyén do hay khong?

Cho nén néu céi giéng ma minh lam ma dirng c6 xai bé tong, khong cé lau; xai da né
lau lam. R6i bén trén minh trang chung quanh miéng giéng cho né hoi xa xa, dé cho
né ding c6 nwéc mua, dirng c6 do do no lot vo giéng. Roi xay cai thanh giéng, cai
miéng giéng cho né cao ma cling bang da luon, thi néu ma dirng c6 ban tay pha hoai

cO y cua ai do, thi cdi giéng nay ca nam bdy tram nam, ngan nam la chuyén nho xiu.

Thi céi lgi ich ma cai giéng nwéc né déng gop, cai 1gi ich ma cai con dwong né dem
lai, r6i cai cay cau, r6i khu vwon, khu rirng, trong cay, dao giéng, lam duwdng, lam

cau, thi cong dirc 16n bai vi cai doi twgng minh huwéng téi la tap thé.

Cho nén hai me con nay tuy chi cé bao vay chi c6 mot tuan, nhung ma cai doi twong
ho nhdam t&i n6 dong qua di. Cho nén hai me con chét r6i lot vo dia nguc. TGi hoi
sanh 1én la ct bi tu day, giam ham vo c@, vo duyén. Di tGi cai cho nao dé tw nhién cau
né hw, hai me con bi nhét & trong cai lang ca may thang trdi ra khéng duwgc. Roi tw

nhién vo cai hang da ngoi trd muwa, cai bi ¢ trén lan da xuéng sup, che hai me con,



nhot may ngay. C6 ngwoi moi ra coi nhu 1a tan nat. Nhiéu kiép nhu vay, ct bi giam

ham.

Cudi cung r6i dwge sanh lam mot tiéu thw con nha giau, r6i 1y chong sang ca, tr@
thanh ménh phu phu nhan, r6i c6 mang. Chong thwong lam, nha chong chiéu doén,
nang niu. Nhung ma cu6i cung thi khi c6 mang bdy nam, bay thang md&i bat dau
chuyén da. N6 ct dau hoai vay d6. N6 ct dau lai rai, dau hoai vay d6 ma khong chiu

sanh.

Khi ma dwgc bdy nam, bdy thang réi, néi t6i thdi minh bay gio thi khoe qua roi, minh
siéu am, chyp hinh X-ray. Con hoéi xwa ctt thdy nghi nghi hoai, lau 1au ci¢ thay thang
bé & trong nd c chot, n6 ¢ dap, n6 cit chuyén vay do thi biét d6 la con, ma khéng
biét lam sao ma lay ra. Ma su6t bay nam, bady thang nhw vay. R6i cudi cung khi co

dau hiéu sanh con la phai trdi qua bady ngay méi sanh dugc.
Thi lic do, ngay thit bay, 6ng chéng vao lay Phat. Phat héi:
“Suppavasa sao khong di chua?”

Thi 6ng chong noi:

“Da, nang dang dau dén dir lam, mu6n sanh ma sanh khong dwgc. Nang c6 gai 1oi
danh 1é Thé T6n.”

Thi Ptrc Phat Ngai day, Ngai chi noi c6 mot cau thoi:
“Mong cho Suppavasa dugc an lanh, me tron con vuong.”

Khi ma Ngai néi nhv vay xong, ngay luc do la 6 nha Suppavasa sanh con an toan. Cai
nghiép né hét ma cong vdi cai oai lyc cia Bic Phat. Khong phéi khoi khoi ai cling

nhan dugc cai do6. Nang phai c6 phvwdc mai dugc cai sy gia tri do.

Thi trong su6t thoi gian ma dau nhw vay, nang cé niém mot cai thoi, do la niém T@

hong an cua Phat gido. Pau qua, nang niém nhuw thé nay:



Mot, Birc Thé Tén da hanh tri, da dac Phap, da giang day cai con duwong ma lia bo cai
con dau giong nhu thé nay. Titc 1a Bitc Thé Tén la cai nguwdi da hanh tri, da dac Phap,
va da thuyét gidng cai con duong ma khong con dau dén nhu cai ma minh dang chiu.

Do la niém Phat.

Hai, niém Phap la céi con dwong hanh tri ma dan dén cai chuyén cham dit nhitng noi

dau thé nay.

Ba, roi bat dau nang niém Tang. Tang la nhitng vi da, dang va sé hanh tri cai con

dwong ma cham dit cai noi dau nay, noi dau ma t6i dang chiu.

B6n, va niém Nip-ban. Nip-ban la mot céi cttu canh, mot cai trang thai ma khéng con

nhitng noi dau nhw thé nay. B6 la niém Nip-ban.

Niém Nip-ban la niém nhw vady. Hanh gia lu6én luén ctt ngoi yén nhu vay, thay rang
cai nong nwc ma minh dang chiu nay, Nip-ban la mgt cttu canh khong cé néng nuc
nhw thé nay. Nip-ban la mét cttu canh ma khong con cai té moéi nhu thé nay. Nip-ban
la mot cttu canh ma khong con cai dau nhitc nhw thé nay. Nip-ban la mét ciu canh

ma khong c6 con céi cdm giac kho chiu nhu thé nay. B6 goi 1a niém Nip-ban.

Nhiéu nguwoi khong dugce giai thich thi khong biét niém Nip-ban la niém lam sao. R6i
niém “Nip-ban, Nip-ban, Nip-ban”. C6 nhiéu ba ba doc riét ba bi tré méi, ba doc la

“ndp ban”. Nhung ma that ra thi ¢ day niém la niém nhw vay dé.

Ma céc vi khong c6 tin, cac vi néi: “Ua, niém nhuw vay né gitp gi duge cho minh?”
To6i kinh thwa quy vi trong room, gitp rat la nhiéu. Va chinh t6i, ngudi dang hau
chuyén day, dé muc Nip-ban doi véi toi la mot cai dé muc cye ky tam dac va cuce ky
hitu hiéu, hitu dung doi v6i t6i. Chan doi cling niém. Chi can minh cham dit sanh tt,

ching ngo Nip-ban la khong con c6 cai nay nita.

Pau buo6n vé than, vé tam, ct tam niém Nip-ban la hét sach. S¢ hai, hon gian, nhg

nhung, ti€c nudi, ganh ti gi di nita thi ci* nhéd rang mai nay chitng Nip-ban thi tat ca la



qué kht, chi 1a qué khe.

Nip-ban khong phai la coi, khong phai la canh gidi, khong phai la mot khong gian,
ma noé la mot trang thai ma chi c6 bac Thanh mdai biét duwgc. T6i chi néi ndom na thé

nay: do la thud nao ta con thich cho nén con.

Ghét. Con c6 swdng mai con khd. Mai nay, khi ma cai ching ti tram luan khong con
nita, thi ta khong con thich trong cai nay cai kia nita, khong con thich ghét nay no
nita, thi cai d6 duwgc goi la Hitu-duw-nip-ban. Khi ma ta tat thd, khong con cho dé di tai

sanh nita, thi d6 dugc goi 1a Vo-du-nip-ban. Hay hiéu chirng do thai.

Cling nhu minh hiéu ném na thé nay: hét bénh la hanh phic. Con cai cdm giac hét
bénh ra sao thi mai nay hét bénh sé biét. Bay gio minh dang bi bénh, minh rang uéng
thu6c dum. Nhung ma minh chi can biét rang, minh tin chac mot diéu: hét bénh thi co
nghia la n6 khong con bénh nita, ma khong con bénh nita thi n6 khong con dau dén

nhu thé nay nita.

Cho nén suy niém Nip-ban la chi niém mot diéu thoi: ciu canh Nip-ban, trang thai
Nip-ban von di khong cé cai kho ma ta dang chiu. N6i nhw vay né cling giong nhu la
minh suy niém rang la: lat nita vé nha roi sé hét mét, lat nita vé nha sé hét mét. o
cling la mot cach niém. Minh dang di duwong dai, ma minh ctt nhé vay cai né cting bot

mét. O day khong phai 1a do gidc, ma day 1a sy that.

Con bén Tau thi ho c6 cai thanh ngit la vong mai chi khat, c6 nghia la Tao Thao cé
lan dé di hanh quan, di chung v&i mot dam linh gitta tria he nang chéi chang, thi linh

no than, noé noi:
“Khat nwdc qua, thtra twéng 0i.”
Thi lic d6 6ng méi lay céi cay roi, 6ng chi vé phia trudc, 6ng néi:

“Co thdy cai dam xanh xanh d6 khong? Ta titng hanh quan ngang day ta biét, do la

nguyén cai ritng me. Troi dat oi, ta n6i me dot, me bot r6i me non, ma cdi 14 me nau



canh chua an cling ngon nita. T6i nay néu minh vé dugc, coi nhu la ta sé khao quan
cho anh em an bita canh chua cho n6 ngon. N6i dan lang c6 cai gi dem t&i d6 nau. Ma
tredc mat ta nghi cai canh ma lat nita t6i d6 ma c nguwdi hot dwgc mot mé me dot

nhai cling da.”

Ong néi nhw vay thi tw nhién cai doan quan d6 1a né nghe trong miéng né nuwdc
khong, n6 cling d& khat. Cho nén tiéng Tau c6 cai cau la vong mai chi khat. Mai la
me, chi la dirng, la hét, khat la khat nwdc. Cac vi nghe t6i gidng nhw vay dirng co tin,

ctt vao Google danh 4 chit “vong mai chi khat” la n6 ra cai tich do.

O day niém Nip-ban khong phai nhw vy, ma niém Nip-ban 1a minh niém sy that. Tirc
la ching ta con tham san si cho nén minh mgi con c6 cai than nay, thi n6 méi con cé
dau nhitc, nong lanh, doi khat, réi né con hon gian, ghen tuong, so hai. Ma khi ma da

ching ngo Nip-ban, thi khong con nita, c nhd nhu vay.

Bao nhiéu cai dau kh6, ma niém cai nay n6é hay & cho la vi c6 Iic nao ta lai khong

kho!

Niém Nip-ban la niém sy that, c6 nghia la ngwdi ma c6 duy ly cach may thi cling chi
can nh@ thé nay: ta kho la vi ta con c6 than, ta kho 1a vi ta con phién ndo, ma Nip-ban
la s cham dit, sy vang mat cua hai cai d6. Thay cai d6 thi ty nhién né hét ha, chi

khong c6 gi hét. D6 1a niém Nip-ban.

Va toi la cai nguoi rat tam dac véi dé muc nay. Khi ma chan chwong, sg hai, buon
buc, khé chiu, dau dén gi do thi to6i ci¥ niém cai do: Nip-ban la sy hét, Nip-ban la hét,
Nip-ban la sach. Ct niém nhv vay la nhitng céi khé than, khé tdam ma minh dang chiu

day khong co & cai goi la citu canh Nip-ban.

Nhv vay thi minh thay dé 1a Pao-16 Chanh-niém. O day 1a chi cho niém Phat, niém
Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém Thién, niém Vat-thyc, niém Sy-chét,

niém Thé-trwgc, niém Nip-ban. Vao Google danh chit “10 anussati”.



Nhu vay thi c6 4 Pao-10 hay 4 con duong: Vo-tham, Vo-san, Chanh-niém, va thi tw
la Chanh-dinh.

4. Pao-16 Chanh-dinh

Chanh-dinh & day la am chi cho viéc hanh tri 10 dé muc kasina va dé muc hoi thé. bé
muc kasina dé la niém, la tap trung tw twdng vao & trong 1 trong 10 cai dé muc nay:
xanh, vang, do, trang, dat, nuwdc, ltra, gio, hw khong, anh sang. Con dé muc hoi thé thi

t0i sé ké riéng.

Bay gio toi n6i vé dé muc kasina tridc. Tai sao phdi tu 4 cai nay? Cai nay toi n6i mot
lan & bén MY r6i, bay gio t6i noi lai. Co6 hai bai Kinh ma t6i giang thiét 1a 1au la bégi
vi hai bai Kinh nay la can ban Phat Phap. Minh Phat t&* ma minh muén giit gidi,
muon ngoi thién, mudn tu tué quan, ma minh lai au o vi dau, &m a am ¢ may cai nay

thi cling hoi khd. Cho nén day la ly do tai sao toi giang bai Kinh nay thiét la cham.

Thi 10 kasina né la gi? N6 la chd tam vao dat. Pat la sao? Chung ta lay mot cai
miéng dat. C6 nguoi du duyén ho nhin vo mat dat ho niém. Con c6 ngwdi ho hoi cau
ky, hoi khoé khan chut, ho 1dy dat ho vo thanh mét cai khuon dat cé cai dwong kinh
khoang 3 tdc trd lai. Trong Kinh c6 dwa ra cai don vi do lwong kiéu ngay xua, toi chi

noi ndom na cho ba con hiéu thoi.

D6 1a lam mot cai khuon dat giong nhu minh lam cai banh day vay dé, ma cai duong
kinh cta né la khodng ba tac. Ma nhé dirng c6 son phét gi hét, cai mau dat tw nhién
lam sao dé nhw vay do6. Roi c nhin vao dé niém: dat, dat, dat, dat. Niém hoai t&i mot
lic nao d6 minh nham mat lai khi nao khong hay, ma cai khuén dat dy van hién ra
strng sttng, lirng litng, ro rang ting nét, ting chi tiét trong cai tdm twdng ctia minh.

Ct& niém nhu vay.
Va sé c6 mot ldc, céi hinh dnh d6 n6 khong con 1a céai khudn dat hinh tron véi nhitng
cdi chi tiét cia mot cai mat dat thd nita, ma né 14p lanh, n6 bing sang gidong nhu la

mot cai dia vang hoac giong nhw mot cai mat trang, mat troi vay dé. N6 sang loa. Va



hanh gia ding cé thay nhw vay roi phong tam, c tiép tuc niém tiép, niém: dat, dat,

dat, dat, dat, dat.
Thi sé c6 mot Idc hanh gia chitng duwgc so, nhi, tam, t¥ thién.

Vi cai kha nang ngii thién, hanh gia c6 thé lam dwgc mot chuyén sau day. Tic la khi
cai kha nang dinh tdm n6 dén cai mic do toi thiéu, ¢ day toi phai ndi la t6i thiéu.
Mitc d6 dinh tam toi thiéu do la hanh gia lam lang diu 5 trién cai, titc 1a 5 thit phién

nao tho. Cai nay t6i da giai thich nhiéu lan lam, cho nén day t6i chi néi gon thai.

5 thit phién ndo thd gom cé: thich cai nay, ghét céi kia, buon ngg, tiéc nudi - phéng
tam, hoang mang nghi hodc. Tong cong la 5 thit phién ndo. Thi cai bac thap nhat cta

dinh do6 la sy lang diu cta 5 thit phién nao nay.

Con cai dinh cao cta cai dé muc nay la gi? Cai diém thap nhat la lang diu 5 phién nao
thd, con cai dinh cao cta cai dé muc nay la gi? D6 1a kha nang hoa thong. Co6 nghia la
nguoi nay, cai kha nang dinh tdm cta ho trén cai miéng dat dé da dén cai mirc ma goi
la khong twang. Co nghia la sao? Co6 nghia la khi nguoi nay ho nhin Ién trén mot cai
mat nudc, ho chi can ho nghi day la dat, thi 1ap titc n6 sé la dat trong cai suy nghi cta
ho. Va véi cai nang lwc caa ho, ho c6 thé di trén do nhu 1a di trén mat dat. Va qua that
cai mat nwée lic bay gio n6 da la dat, nhung ma dat cho riéng ho, chit khong phai
cho céi nguwoi ké bén. Minh thdy ho dam trén d6, minh bat chwdc minh di theo la

minh chim.

C6 nghia la cai dinh tdm n6 da dwa dén cai mdic ma chi can ho nhin mat nwéc, ho
niém day la dat thi n6 thanh dat thiét. Hodc la hw khong. Thi du nhw ho di gitta hai cai
vuc nii, ma ho nghi trong bung, ho nghi la: “Hay cé mot con duong dé cho toi di.”
Chi nghi nhu vay, 1ap titc c6 mét con duong hién ra dé ho dam 1én trén d6 ho di. Di
nhién trong room khong co6 tin chuyén do, nhung ma t6i trach nhiém néi thi toi phai

noi.



R6i dé muc nuwdc cling vay. Bé muc nwdc cé nghia la hanh gid c@ dé mét cai thau
nuwéc, mot cai to nwdc, dwong kinh cling khodng 3 gang, roi ct niém: “Nuwdc, nuéc,
nuwéc, nwdc, nwdc.” Niém dén mot Iic nao doé thi né cling y nhu dé muc dat vay do.
Titc 1a dén mot Idc nao do, hanh gia lang diu phién ndo va cai tdm no dat dén ngi

thién, thi hanh gia hoan toan c6 thé héa hién nwdc nhw y minh muon.

Thi du nhw hanh gid dang ditng thé nay, hanh gia nhin xuéng mat dat, hanh gia chi
can suy niém day la nwdc, thi 1ap tirc hanh gia don tho ngay trong titc khac. C6 nghia
la d6i v&i moi ngudi do la dat, nhung ma doi véi minh lic dé 1a mat nwdc. Ma mat
nuwdc thi minh muodn 1an lic nao minh lan. Minh 1an xuéng choé nay, minh tréi 1én cho
kia, mdc du la trong mat moi nguwoi dé la dat, nhung ma d6i v6i minh ltic dé no la

nudc.

R6i Itra cling vay. Hanh gid treo mot cai khung, r6i hanh gid dé mot cai ngon den
trong mot cai 1ong, dé gilt cai ngon Itta do dirng c6 loe loét, nd gay cai phéng tam.
Hanh gid c nhin ngon I¥a, niém: “Lita, Itta, It¥a, Itra, Itta.” Dén mot lic nao do, khi
ma dac thién, thi hanh gia c6 thé tao ra hai thit: c6 thé tao ra lira trong bat ci tinh

hu6ng nao minh mu6n; thit hai, hanh gia c6 thé tao ra anh sang nhw y minh muon.

Gio ciing niém y chang nhw vay. Dat, nudc, Itra, gio, hw khong, anh sang, xanh, vang,
do, trang. 10 cai dé muc nay la hanh gia tap trung vao d6. Khi nho n6é ma cai tam cua
minh né tap trung ding mic roi, thi hanh gia c6 thé lam dwgc nhitng chuyén ma

nguoi ngoai khong co tin dugc.

T6i vi du nhw la dé muc hv khong. Hanh gid ¢t nhin mot khe hd ma niém: “Huw
khong, hu khéng.” Bén mot lic nao do, khi ma dac thién bang cai dé muc hw khong,
doi vai hanh gia, vach ndi, vach twong 1a chuyén very nho. C6 nghia 1a hanh gia dang
ding & vach twong ké nay, dang ditng & ngoai nha ma hanh gia chi nghi rang tat ca la
trong khong. Chi nghi nhw vay thi céi vach twong né doéi véi minh khong cé con ton
tai nita. Ma do6i véi moi ngudi thi ho noéi: “Troi oi, ong nay ghé qua, 6ng nay di xuyén

twong.” Nhung that ra déi véi minh Iic do la tat ca la trong khong.



Ma vi sao? Vi sao minh lam dwgc chuyén d6? La vi trdi qua mot thoi gian rat la dai,
minh niém dé muc hv khéng, minh niém: “Trong khong, trong khong, trong khong.”
Thi trong mot thoi gian dai nhu vay, khi ma minh da duyeén, toi phdi noéi la du duyén
nha, chit con ngwoi khong cé duyén cir tu hoai la cling khong c6 dac gi dau. Nhung
ma cai nguwoi da duyén, khi ho dac dugc thién tir cai dé muc nay, thi d6i vdi ho vach

nui, vach twong la khong thanh van dé. Bé muc hw khong la nhw vay.

Ro6i xanh, vang, dé, trang cling vay. Minh c¥ niém dé muc: “Xanh, xanh, xanh, xanh,
xanh”, “vang, vang, vang, vang, vang”, “dé, do, do, dé”, “trang, trang, trang”. Minh

c¥ niém dé muc d6 dén ngay nao minh dac thién.

Thi du nhw t6i néi vé mau xanh di. Khi ma minh dac thién r6i, thi ngoai cai chuyén la
minh c6 thé bién hién moi thit né thanh mau xanh nht minh muén, né con mot kha
nang nita dé la cai ngwdi ma tu dé muc mau xanh, néu mudén, ho cé thé tao ra béng

toi.

Thi du nhw bay gio cac vi dang di ngoai pho thé nay, cac vi vi mot 1y do nao dé ma
cac vi mudn cho ca khu pho dé né t6i sam, thi cac vi chi nhap vao dé muc: “Xanh,
xanh, xanh, xanh, xanh.” Thi khi ma cac vi nhap tré lai cai dé muc dé, chi ké ra thi n6
dai Iam, nhwng ma ldc dé cac vi thye hién tam né rat la nhanh. Chi nghi dén mau

xanh thi 1ap titc ca khu pho do6 n6 t6i sam nhu la gitta dém 30 vay.

ROi mau trang cling vay. Khi ma minh tu bang dé muc mau trang thi minh c@ tap

trung, minh niém: “Trang, trang...”

bén mot Iic nao do, khi minh dac thién réi, ngoai cai chuyén ma minh bién bat cit cai
gi trong doi nay thanh mau trang cling dugc, ké cd nguyén mot ngon ndi, mot khu
ritng, mot thanh pho ma n6 trang hét di, 1a né trang bach; ngoai cai chuyén héa hién

moi thi thanh mau trang, ching ta con cé kha nang tao ra anh sang.

Do la toi giai thich vé cach tu 10 dé muc kasina. Nhung ma cai nay mdi la cai sau

tham tham né: vd&i ngwoi khong tu thién, thi thé gidi nay la vo so vat chat, tam ta tw



dé phong tan, khong tap trung do thich ghét du thi. Nhuwng ma trong tam twdng cuta
nguoi tu thién dinh thi toan bo thé gigi vat chat chi nam trong 10 thit nay ma théi, dé
la 4 dai, 4 mau, hu khong va anh sang. Nho nhu vay cho nén ho khong con hing tha

trong 5 duc nita. Cai cho nay rat la sau, cai cho nay dang dé cac vi xam 1én nguwoi.

Minh khong c6 tu thién thi thé gigi nay no la thién hinh van trang: nam nit, duc cai,
cdy co, trang sao, hoa 14, h6 nwéc, cau cong, chim mudng, sic vat; r6i mau thi biét

bao nhiéu.

O trong thé gidi ndy, cai ngdbn ngit ma nhidu mau sic nhat d6 1a tiéng Nhat. Néi vé
mau ma cac vi chang may di hoc tiéng Nhat, ma dé hoc vé cai khodng mau la cac vi
chét. Thit hai 1a cai ngdn ngit hoi hoa. Cac vi biét, ngay & trong cai lang hdi hoa hodc
la lang thoi trang thi ho c6 biét bao nhiéu mau. Nhw mau trang c6 Nedo white, ivory,
mau trang nga, cé biét bao nhiéu mau trang kim loai. R6i mau xanh n6 gom cé mau
xanh blue, mau xanh da trdi, mau xanh nwéc bién, mau xanh 14 cay, réi c6 mau kéu la

mau aqua, roi mau turquoise.

Dbay la nhitng cai mau ma thi du nhuw 4o quan thi n6 cé nhitng cai mau khong kéu mau
blue, khong kéu mau green, ma ho kéu mau turquoise hodc la mau aqua. Ai ma lvu y
dén van dé hoi hoa la mot, thoi trang la hai, 1a phai biét. Va chinh vi n6 r6i nhu vay
do, cho nén la noi ma chung ta tim hiéu né da mat hét nivta doi hwong phan roi. Roi
trong s6 nhitng cai ching ta biét, chiing ta lai thich cai nay, ghét céi kia, cho nén cai

dau cta ching ta né lang mang.

Trong khi dé, trong céi dau, trong cai tam twéng ctia ngwoi tu thién, thi toan bd vii tru
nay néi vé vat chat chi nam gon & trong c6 10 thi thoi. Ma trong khi noi vé sé luwgng
thi nguwdi ta chi c6 10 ma minh tGi 80 ngan ty thi vat chat. Nhwng ma trong cai dau
ctia nguoi tu thién con c6 10 thit vat chat théi. Minh thay con s6 80 ngan ty vdi con

s0 10 n6 chénh léch vé sb lugng ro:i.



Bay gio ndi qua céi thit hai. Trong s6 hang ty cdi ma minh thich, minh ghét, nguoi tu
thién ho khong cé chua trwong thich ghét, ma ho chu trwong la tap trung tuw twdng, chi
la tap trung tw twdng thoi. Co nghia la khi minh tu thién la minh don gidn héa cai thé
gidi nay. Toan bd vii tru nay trong tam tuéng, tam tinh cia ngwdi tu thién né chi con
lai ¢6 10 thit cai ho quan tam. Ma ho quan tam & day khong c6 phai dé thich, dé ghét.
Vi ho, tat ca vat chat chi con lai 10 thit, khong phai dé thich hay ghét, ma chi dé tap

trung tu twong thoi.

Cho nén cai dau ho lam sao né khong manh dwgc? Coi nhw minh 1a thich cai nay,
ghét cai kia, r6i minh chia ra bao nhiéu thi¢ vat chat: néng lanh, @m x6c, min nham,
dai ngan; trang c6 bao nhiéu mau trang, xanh bao nhiéu mau xanh, dé bao nhiéu mau

dd, roi hong, roi tim, dé xanh vang luc lam cham tim, 6i théi da thit mau.

Nhung ma déi v6i cai anh chang tu thién, toan bo vii tru vat chat doéi véi anh chi cé
10 tht thoi. D6 la dat, nudc, Itra, gid, hw khéng, anh sang, xanh, vang, do, trang, hét!
10 tht théi. Vé s6 lwgng thi chi c6 10, ma muc dich thi chi c6 1. Trong khi minh thi
sO lwgng thi vo s6, ma muc dich thi théi, thich cai nay, ghét cai kia, ky cai no. Con ho

thi chi c¢6 10 va chi c6 1 viéc dé lam, d6 la tap trung tw twdng. Cho nén né manh lam.

Cac vi twéng tugng cai kinh hoi ty, cai magnifier, khi ma n6 gom cai sitc nong mat
troi vao & trong mot diém thi né du dé dot chay moi thit trén doi nay. Roi thi hai la
cac vi thay, cai voi nwdc trong dap thuy dién né manh c& nao khi ma bao nhiéu cai

lvgng nuwdc duge nén lai dé né tao ra mot cai duwong thoat nho, né manh lam.

Thi céi tam thic cia minh ciing vay. Khi ma déi v4i minh khong con céi gi dé minh
quan tam nita, minh chi tap trung, minh niém mot dé muc duy nhat dé théi, lic do chi
can cai ba-la-mat, cai phwdc lanh nhiéu doi cia minh né ho trg nita, thi tam ching ta

n6 manh khong co6 twdng tuwgng duoc.

Quy vi nao hoi c6 long hoang mang nghi ngo thi toi xin cho cac vi mot chut xiu cai

chitng minh thoi. D6 la cac vi thady may ngudi ho biéu dién xiéc, biéu dién khi cong,



biéu dién vo thuat. Khi ho c6 cai kha nang ma tap trung toi thiéu nao dé thi coi nhu la

ho c6 thé 1am dugc nhitng cai viéc ma nguwdi binh thwong khong c6 lam dugc.

Ho c6 thé di xe dap trén mot cdi sgi day nho xiu xiu xiu thoi. Ho c6 thé di ngang qua
mot hém nui bang cach la cam mot cai cay sao dai dé gilr thang bang. Ho di trén mot
doan day, thi phai néi rang dé lam dwgc chuyén nay la ho phai c6 mot kha nang tap

trung tu twdng dé sg lam.

Va t6i khong biét trong room cac vi c6 coi mdt cai clip cé title la Balance, tic la
thang bang, titc 1a mot cai ba hinh nhw la ngwdi Nhat thi phai, ma ba lan lugt ba chat
1én bao nhiéu la long ga, roi tum lum hét. T6i nhé hinh nhw 16ng ga, réi go tum lum
hét. Ma cudi cung la t6i coi ba ma t6i phdi n6i 1a téi ditng tim. Cé nghia la v&i mot sy

tap trung tw twéng cd cai mic do nao do, nguoi ta...

Lam duwgc nhiéu cdi chuyén ma minh xem la hoang twéng! Cac vi vao & trong
YouTube, cac vi coi cai chd yoga, nhitng cai ky tich yoga. C6 nhiéu cai tay ma tap
yoga minh nhin la minh chi cé né phuc théi. Hodc c6 nhitng tay ho trong chudi, ho
trong bang mot ban tay, ma cudi cung ho chi dung mot ngon cai thoi. Ho trong chudi

c6 nghia la ho dung nguwoi 1én bang mot ngén cai thoi.

Cho nén cac vi nhé tai sao ma 10 cai dé muc nay n6 quan trong. La béi vi trong tam
twdng cua ngwoi hanh thién, toan bo thé gidi vat chat chi con lai trong c6 10 thit thoi.
Va 10 tht dy khong phai 1a 10 céi dé tai dé ho thich hay ghét, ma chi dé tap trung tw
twong. Néu ma duyén lanh tién kiép cho phép thi ho sé dac chitng thién dinh bang

nhitng cai dé muc nay. D6 la 10 dé muc kasina.
Dé muc hoi thé

Mang than nhan loai c6 ai lai cé thé song ma khong thé? Hoi thd chinh la cai hoat
dong ma xuyén suodt, thwong trirc nhat trong doi ngwoi, ké ca khi ta khong biét, khong

nghi gi t6i no, cé dung vay khong?



Cai hoi thd né la mot cai van dong, la mét cai hoat dong cia co thé ma duwgc xem la
xuyén su6t, thwong trc hang dau & trong cudc doi ctia minh. Khong c6 mot hoat
dong nao ma né xuyén sudt, noé thwong truc bang hoi thd hét. N6i nhw vay c6 nghia

rang la khi ta nga hinh nhuw ta cling con thé. N6 quan trong lam.

Cho nén khi ai song ma tinh thitc trong hoi thé cling c6 nghia la ké dy song tinh thirc

toan phan thoi gian. Hay n6i mot cach ma tré tu6i mot chuit, la tinh thitc toan tap.

Vi khi minh git* chanh niém trong céc tw thé sinh hoat nhw la di, dé@ng, ndam, ngoi, thi
cling con c6 thé co cai khoang cach, cai ké hd dé that niém. Nhung ma néu ma ching
ta c6 cai kha nang ma chanh niém mién mat & trong hoi thd thi t6i e rang cai ké nay

xirng dang dugc goi la tinh thitc toan tap.

Bdi vi sao? Vi cdi hoi thd, thit nhat, no 1a cai hoat dong xuyén subt, thuwong trwc nhat
trong doi ngwoi. Bong thoi no la cai dé muc hinh nhw 1a vi t€, kho thdy nhat & trong
cac dé muc ma lién hé vat chat. Thi du nhw xanh, vang, do, trang, hw khong, anh

sang, hoac la thé trugc, t thi, thdy vay n6 con tho.

Con cai hoi tha thi tuy n6 dugc xép vao dé muc sac phap, titc dé muc vat chat, nhung
chung ta phai nhan rang né la ban vat chat, bdi vi né vo hinh, né 1a hoi, né la khi ma.
Con mat minh khong c6 thay dugc, tay minh khong cé s& duwgc, minh chi cam dwgc

cai néng cua no thoi, chit con né gan nhw la né vo hinh.

Cho nén trong kinh mdi néi tat ca chw Bo-tat déu thanh Chanh Pang Chanh Giéc twr
cai dé muc hoi thd. Vi dé muc nay la cai dé muc duy nhat ma thich hgp cho tat ca cac
can tanh, c6 nghia la don tanh, tri cham; lgi tanh, tri nhanh; tham nhiéu, thich ttim
lum; san nhiéu, bwc boi tum lum; si nhiéu, ngu du thi¥; tam nhiéu la lang mang da

thir. Thi tat ca 6 cai tanh nay la déu thich hgp véi dé muc hoi thé.

biéu thit hai la cac Ngai, cac Ngai la cac vi Bo-tat, dac thién bang dé muc haoi thé,
xong mai ra khoi cai ti¢ thién. Dac i thién bang hoi thd xong r6i mai ra khéi cai t

thién, quan chiéu 12 duyén khai:



Vi dau ma ta cé ti¢ thién nay? Vi ta da c6 mat trén doi nay. Vi c6 y muén tu hanh giai

thoat nén ta méi c6 dac thién nay.

Ma vi dau c6 y hwdng tu hanh? La vi ta c6 mat trén doi nay thi ta méi thay céi canh

ma nguoi gia, nguwoi bénh, ta maéi bo di tu.
Ma vi dau ta thdy dugc cai canh do6?

Bat dau Ngai méi suy ngugc lai. Bon thién nay cé dugc la do ta c6 mat trén doi nay.
Ma ta c6 mat trén doi nay la do phién nao kiép trude, do kiép trwdc ta tirng thich cai

nay, thich cai kia, dé la ai va thu. Thich nhe thi goi la ai, ma thich nang goi la thu.

Do ta c6 than nay la do ai tha doi trwée. Ma ai tha doi trwde noé do 6 tho, 6 xtc, 6 can.
Ma 6 can, 6 xtc @ dau no6 ra? N6 do ta dau thai vao coi duc, do cai tam dau thai coi

duc.

Ma vi dau c6 tdm dau thai vao cdi duc? La bdi vi tredc day ta da ting tao nghiép

thién ac & coi duc, 1a 3 hanh.
Ro6i vi ddu ma ta tao nghiép thién 4c? La bai vi do ta vé minh.
Ma v6 minh la gi?

b6 la ndy gio Ngai dang quan 12 duyén khdi. Vi dau ta c6 ti¥ thién nay? Vi ta cé than

nay mai co ti thién nay.

ROi vi dau c6 than nay? Vi nghiép tham ai doi trudc.

Nghiép tham i do ¢ dau no ra? La bai vi do 6 tho, 6 xtic, 6 can no ra.
Ma 6 can dé ¢ dau n6 ra? N6 la do nghiép duc gi6i ma ra.

Nghiép duc gidi ¢ dau n6 ra? N6 do vo minh ma ra.



Ma vo minh la gi? Mot la khong biét rang moi thit 1a khd. Thit hai la khong biét rang
thich cdi gi ciing la thich trong kho. Cang thich trong khé thi cang tao ra kho mdi.
Thit ba, muon hét kho thi khéng thich trong kho nita. Thit bon 1a song bang 3 nhan

thitc trén day chinh la con duwong thoat kho.

Khi ma Ngai thdy dwogc cho nay, 1ap titc 10 muodn triéu vii tru rung lac va Ngai chitng
thanh Phat qua.

Di nhién hom nay trong room nay, ké néi ngudi nghe ma tiép tuc lam pham, giir
nguyén vi tri & don vi goc, khong ai dac, va dia cau tir do cling khong rung. La vi
sao? La vi chiing ta dang néi cho nhau nghe, ké n6i ngudi nghe déu la nhitng con két,

con vet nay noi cho con sao kia nghe.

Con nam xwa dwdi goc bo-dé, Ngai thdy cai do bang cai sy chithg nghiém cta ban
than. M6t cai tri tué ma thanh tyu tir 20 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép. Sudt 20 a-
tang-ky dai ki€p nhw vay, c¢ doc t6i doc lui: do voO minh duyén hanh, hanh duyén
thiee, thitc duyén danh sac. Ma ¢ moi lan ma Ngai hoc nhw vay, Ngai mai mon mot

sO phién...

phién ndo, ma mai mon bang cach la hiéu cai dé r6i méi bat dau tu cac hanh lanh, ma
lia xa cac cai nghiép xau. Ma no trdi qua tat thay la 20 a-tang-ky va 100 ngan dai
kiép, cho dén cai kiép cudi cuing, vao ngay ram thang Tw, 623 trwdc Tay lich, thi Ngai
m&i chinh thic goi la dai cong cao thanh. Ngai thay ra nhitng sy that bang chinh cai

su than chiéng, thé nghiém.

Cho nén céi hoi thd n6 quan trong kinh khting 1am. Téi nhac lai, b&i vi n6 1a cai hoat

dong thwong trwe, xuyén sudt hang dau, cho nén hanh gia tu tap hoi thé la tu lam sao?

Hit vo thd ra dém 1, hit vo thd ra dém 2, hit vo thd ra dém 3, ct nhu vay cho dén 5,
do6 la dot mot. Dot hai: hit vo thd ra dém 1, hit vo thé ra dém 2, cho dén 6 roi ngung,
do6 1a dot hai. Dot ba 1a hit vo thd ra dém 1 cho t6i 7. Roi dot bon 1a hit vo thd ra dém

1 cho t¢i 8. R6i dot nam la dén 9 va dot sau la dén 10.



Dot mot la tir 1 t6i 5, dot hai 1a 1 tGi 6, va c vay cho dén 10. Khéng duwgc qua so 10,
bén quay trg lai, ma nhd khong dugc duéi 5. Co nghia la 1, 2, 3, 4 khong dugc, ma
phadi 1, 2, 3, 4, 5, b&i vi duéi 5 qua it, ma hon 10 qua nhiéu. Ci¢ nhw vay, nguoi da

duyén sé dac thién chi, hodc thién quan. D6 la bén thién Samatha.

Con bén thién quan la sao? Bén thién chi la minh chi tap trung tw twdng: hit vo thé ra
dém 1, hit v6 thd ra dém 2, d6 th6i. Nhuwng ma qua cai thién quan thi hoi khac chut.
Bén thién quan khong c6 dém. Hit vao, thd ra biét rd. Biét ro cai gi? Biét ro ta dang

hit vao; thd ra, biét 1o ta dang thd ra. B6 1a than quan niém xt.

RO6i buwdce hai, hanh gia hit vao bang céai cdm gidc dé chiu hay khé chiu déu biét ro.
Hanh gia biét rd rang: ta dang thé ra bang cam giac khé chiu, ta dang thé vao bang
cam giac kho chiu; ta dang thé ra bang cam giac dé chiu, ta dang thé vao bang cam

giac dé chiu. Thi d6 goi la qua hoi thd ma tu tho quan niém xi.

ROi bay gio t¢i tam quan niém x1&. Hanh gia thd ra bang tdm san, hanh gia biét rd: ta
dang thé ra bang tam san. Hanh gia thd vao bang tam san, hanh gia biét ro: ta dang

thd vao bang tam san. Thi day dwoc goi la qua hoi thd ma tu tam quan niém x.

R6i bay gio qua phdp quan niém xi&. Phap quan niém xi la sy két hgp qua ba cai
niém x1¢ treéc. Cho nén hanh gia bén tu nhw thé nay. Tirc 1a thay vi & bén tho quan
niém x thi hanh gia chi niém rang: ta dang thd ra bang suw kho chiu, ta dang thé vao
bang suw khé chiu; hoac la ta dang thé ra bang tam san, ta dang thd vao bang tam san.

Do la tho quan, tam quan.

Con cai phap quan la khéc, la sy két hgp. Thi du nhw hanh gia khéng phdi niém, ma
ghi nhan; xai chi¥ ghi nhan méi dung. Hanh gia biét rd rang: ta dang thd ra bang duc
trién cai, ta dang thd vao bang san trién cai. Ma san trién cai la gi? La tam san ma
cong vai tho wu, cé nghia la vira tdm ma vira tho. Ma lic bay gid bén phap quan,
hanh gia gom chung né lai thanh la trién cai. Hanh gia biét o la ta dang thd ra bang

san trién cai, hay la bang duc trién cai.



Hanh gia bén tho quan niém x1 biét rd rang ta dang thd ra bang cai su vui, thich, vui
vé; ta dang thé vao bang sw vui vé. Nhung ma bén phap quan niém xi, hanh gia biét
rd ta dang thd ra bang hy giac chi, ta dang thd vao bang hy giac chi; hoac la ta dang

thd ra bang hy duc trién, titrc 1a tdam tham ma tho hy, hoac la hy giac chi.

Tai vi trong doi minh moi ngay c6 hai cai thit vui: cai vui gan lién tdm tham, va cai
vui gan lién v@i tam thién. Tam thién ¢ day la thién duc va thién thién. Cac vi yén
tam, thién thién thi chac la trong room nay khong c6 ro6i, chi c6 cai thién duc, co
nghia la tdm dai thién duc gidi, ma cling hiém lam. Cai tam bat thién la ngudi tinh
muon thud, con cai tam thién cia minh n6 thudc vé hang mua thu la bay, con céi tam

thién la ngwoi tinh thién thu, hiém c6 1am.

Cho nén la chi cai dé muc hoi thd ma minh cé thé tu Samatha va Vipassana, ma chi
c6 hoi thd minh md&i c6 thé tu duwge ca bon niém x& Vipassana. Bay dugc goi chung
la Pao-16 Chanh-dinh. Bang bon cai con dwong nay thi tat cd Thanh hién, chu Phat,
Bo-tat ba doi mwoi phwong, trong va ngoai Phat gido déu an tri vao day dé ké thi
thanh Phat, thanh Thanh, nguwdi thi thanh Pham thién, Pao si chitng thién, chitng

thong. Day la Pao-16 chung cua tat ca Hién Thanh trén doi.

Cho nén Bitrc Thé Ton Ngai méi day rang, cai bai kinh mét la giang cho Ty-kheo. Bai
kinh tiép theo, Kinh Cac Du Si, la gidng cho cac du si. Ngai no6i ai ma tu hanh téi noi
t@i chon bon cai phap nay thi nguwdi dé khong con phién nao nita. Noi dung bai kinh

chi vay ma thoi.

Kinh Cac Du Si y chang nhw vay, ma thay vi n6i cho cac Ty-kheo thi Ngai néi cho
cac du si. R6i nguyén céi doan s6 3, Ngai méi néi thé nay: mot ngwdi ma da tu hanh
t@i noi téi chon bon cai nay, thi xwa nay khong hé c6 chuyén nguwdi dé van con phién
nao. Chuyén do6 khong cé. Nguyén céi doan s6 3 doc nghe rat la to6i nghia, nhung ma

nguyén cai doan s6 3 né nghia nhu vay.



Do 1a chuyén thit nhat. Xong xu6i r6i Ngai mGi néi: cho dau mét cai ngwdi ma khéng
c6 niém tin noi Phat phap, ké ca nhitng cai ké ma coi nhv trong day Ngai néi la vo
nhan, vo tac, hw vo, titc 1a nhitng ngwdi doan kién bac mot, thi ho cling khong c6 dam

mia mai, ché bai, bai xich, dé biéu bon cai hanh tu nay.

Nghia la ngwoi khong c6 tin kiép trurde kiép sau gi hét, thi ho cling phai nhin nhan
rang ké nao & doi nay ma séng khong tham, khong gian, tdm tw dinh tinh thi van la
tot nhat. Dén ké doan kién bac nhat cling phdi thdy rang nguoi khong tham gian va

ludn tinh thitc la t6t nhat.
Cai doan cudi cung, s6 5, c6 nghia la vay.

C6 nghia la dén cai ké doan kién, khéng cé tin kiép trudc, ki€p sau, khong cé tin Sa-
mon, Hién Thanh tu hanh giai thoat, khong tin gi hét, nhung ma ho cling phai nhin
nhan la trén doi nay, cai ké ma khong tham, khong gian va ludén luon tinh thitc la tét

nhat.



