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Khi chung ta, cling phai cling khoang tr¢ lai cai bai hom qua. Bita qua minh giang
chwa hét. Van chua hét, nghe qua giang gi hét bai, anh quay van chwa hét qua 101 giai
bai, bai can ban, cac van ban veé du si ngoai dao. Ma do la gi? Trong cai bai, trong cai
doan kinh do, Bic Phat giang do cac vi ty kheo hdi: thé nao la cai diém khac biét,

diém khac biét cta tham san si?

Thi ¢ day ching t6i phai ndi rd la cai cau hoi dé cé nhiéu dap 16i lam, nhé, nhiéu
lam. Nhung ma ditng c6 mot chuyén thoéi, chit nita bay gio cac vi mudn dwa con
trong mot canh khdac, trong mot hoan cdnh ma tat ca cac thoi gian dau ma néi. Thi

hai, tuy vi hoan canh tirng d6i twgng ma néi cai gi.

Chi vi du nhw bay gio minh n6i chuyén véi con minh di, minh néi vé cai mén banh
xeo di, thi tuy lic, ty ldc ma minh néi cai khia canh nao. Thi chac chan ro6i, t6i c&
bu6i néi chuyén do chi né cai thang nao néi vay, cai banh xéo théi. Ma minh noi tat
ca moi chuyén banh xéo thi thit nhat la khéng c6 thoi gian, thit hai la né khong cé

nham cho6. Cho nén minh chi n6i mot hai cai khia canh vé cai banh xéo thoi.

Kiéu nay ciing vay. Trong trweong hgp nay thi biét cai kinh nay chi nhac tén mot
chuyén thoi. Md&i néi la néu ai hoi thé nao la cai sw khac biét trong tham, trong san,
trong si, thi cac ngwoi hdy trd 10i cai nay: tham, néi theo nhitng quan diém thé gian

lubn, cao qua chat, nhd, ludn cai tran la quan diém thé gian.

Sé co tiéng dé do day, cai can biét do, tham dé thi né khéng cé cai biéu hién gi ghé
gom. Tri vé sém anh em minh la dong tranh kénh, minh hiéu, ngoai n6 biéu hién ghé
gom. Khong c6 biéu hién gi ghé gdm nhung ma né rat la kho tru.

Con céi san thi né c6 nhitng biéu hién ghé gém nhung ma dé trir hon. Cai si thi né

cling khong c6 biéu hién ghé gdm nhung ma no lai rat 1a kho trie. La bai vi si la cai



ngu, ma cai ngu la troi toi, da la toi thi biéu hién né khong c6 am am, né khong cé 6n

ao. Nhwng ma cai san, nhung ma cai goc t6i cta si thi méi bi diéc r6i, rat la kho bo.

M4y cédi ngam ngam vay né con ngoai, va trong bénh ly ciing vay. Minh thay cé
nhiéu chitng minh thay ghé gém, sinh phu lén roi chdy mau, r6i chdy mii nwéc vang,
r6i bénh nhan 1én ship, thdy vay. Nhung ma cai do lai khong c6 gi ghé gdm. Con cé

nhitng bénh thé nao am tham khong lam vay do6, ma chita hoai khong hét.

Chang han nhw t6i biét & trong nganh y hoc hién dai nay c6 mét vai chitng bénh la
nghe dirng e qua, hodc nhin qua d6 chang c6 gi hét, nhung ma chita hoai khong hét
nguoi biét tuc. Thi du nhw cac chitng bénh, giong & bén Viét Nam thi bénh gut, tai
Quang Binh thuwong tién, nhin v6 la n6 ciing chang c6 gi ghé gdm. Céi ngudi bi bénh
né minh thi may cai khép tay né sung lén vay do, cé ngwaoi thi né hoi bong bong chuit

gl do, nhung ma cé noi la gi? bi vao quan tai vGi no.

Nhwng ma néi con con dé hiéu 6ng nita, con con kho tinh nita, d6 1a mot s6 bénh
ngoai da. Lam mang theo xuéng mo ludn. Bénh ngoai da thi rat nguy hiém, chita hoai
hét, rat la nhiéu bénh: bénh vay nén, r6i bénh da kho, roi bénh giong chan miéng,
man mun ngita ¢ trong nay, trong dé c6 vo so6 bénh ngoai da, ma trong d6 c6 nhitng

cai chitng chira hoai khong hét.

Si day ciling vay. Day la cai tham n6 khong cé cai gi thdy gédm, khong c6 biéu hién
ghé gdm, nhung ca hai 6ng nay la rat khé chira, rat 1a kho trir nhé. Con cai san né

biéu hién cai ghé gém, nhin vo la thdy soc lién.

Hai 6ng nay la rat kho chita, rat la cé nhé, em nhé. Con cai san n6 biéu hién ghé gém,
nhin vo la thay soc lién, ai cling nhan ra lién, n6 dé lai nhitng cai hau qua ro rang.
Nhung ma thay vay, nhung ma né mau lam, trir r6i c tiép theo, moi chuyén khéng

dirng lai & do.

T dau ma c6 tham, tir dau c6 san, tir dau co6 suy nghi nita? To6i nhac lai y nay, n6 cé

t6i mot ngan 1é mot cau tra 10i cho cac cau héi tham tir dau dén, san tir dau dén, va si



tr dau dén. Khéng phai mot cach trd 10i nhé em, chang phai mot cach, that la 100
cach, 200 cach, ma n6 c6 mot ngan 1é mot cach. Nhung ¢ day minh chon cai cau tra

10i pho bién nhat, ma c6 tinh cao nhat, d6 chinh la do tac y twéng.

bay lai 1a mot chuyén nita. Tai sao & trong ban tiéng Viét dé tinh twéng, ma & day thi
ching t6i lai dich la my twéng? Nha, thi cac vi lam on ne, lam on danh cai chi
Subhanimitta, S-U-B-H-A-N-I-M-I-T-T-A. Subha xuat phat tir ké bén no, cai chit
Subha tiéng Anh nghia la dep. Quy vi danh chit Subha & trong Google thi cac ban coi
c6 bao nhiéu ngudi trén thé gidi nay, minh nghién cttu Phat hoc phién dich kinh dién
Pali, nguoi ta da danh cho chi¥ Subha la lam dep, chtt dau phai la sach dau. Va nhitng

nguwoi do la ai, hay 1a nhitng tén tudi nao, ma quy vi da nghe, c6 ltic da coi.

Cai gi dau ma t6i khong thdy cho chi Anh Subha, tdi cit ghi tai Bic M§. Cho tdi ciing
vi n6 bat tinh vi sao? Minh theo t6i nha, 1a nhiéu lan, rat nhiéu lan, cho né rang lai
cac dich gid Trung Qudc ngay xwa cé mot cai kiéu lam viéc rat la gon, nhung ma
cling rat la han ché. D6 la ho lya ra mot s6 cai nghia can ban cia mot cai tr tiéng
Pali, tiéng Sanskrit, ho Iita ra mdt s6 nghia goc, nghia 16n, nghia thwong thdy, nghia
pho bién. R6i mai 1y cai nghia, nhitng y nghia d6 lam chuan. Ci thay cai chit do la
phang cai nghia ky vo, thay cai chir d6 la phang nghia n6 v6. Cho nén dich vay thi

gon, nhanh lam, khoi c6 phai la t6i Iwgt nuodi cha xudng nha.

Va ciling phdi noi thém la Phat giao Trung Hoa khong c6 khai thac kho tang s& giai.
Va ly do chiing ta hoan toan, ching ta hoan toan c6 co s&, c6 ly do dé khang dinh
diéu d6. Nhung cac dich gid Trung Hoa nhu 1a ngai Cwu-ma-la-thap, nguoi Thién
Tric nhé, nguwdi di vao cai r6i ngai Huyén Trang, ngai Nghia Tinh, Phap Trién, em
thay cao, tt cac quy ngai nay khong c6 khuynh huwéng tan dung khac cai nguon thiy
bdy, Please phim. Bang cac ngai phién dich kinh dién Sanskrit. Minh kinh dién
Sanskrit la ¢ dau ta, dau ra? Nga tv anh la do cac th vi duyén gia, soan gia, tac gia
cta cac cai bo phai Phat gido nam ngoai cai Thugng toa bo Theravada nhé. Em da la

kinh sach ctia cac bo phai, la con nhw da xa x6i vdi kinh dién Pali, man nay sé bi lai



khong c6 tham khdo. Cho nén, cho nén la cac ban c dich kinh dién theo cai ong

bang Van, chit khong c6 phai la thi kién thitc ma khong nha.

Chi biét r6i, ndi cai nay la téi chan vao la cd nong kién Itva, chit khong phdi 1a 6 kién
Itra, ma ca nui tiéng lira n6. Nhuwng t6i van ndi nha, t6i chiu trach nhiém tin titc em cai
diéu to6i no6i nha. T6i con séng so so day, ghi am ghi hinh con day, toi chiu trach

nhiém dé cho cai bi ném da.

ROi trén em trd lai cai tit Subha. O day bon cai dic tinh cta phap hanh tir vi duong,
Pttc Thé Toén nhac dén, dé la vo thuong, kho, vo nga va bat my. Thang di cha lic
khac, anh nap ta va Subha. Khéc thi c¢6 cho lam thém cai san nha ta nita nha, vo

thuong.

Kho v6 nga va bat my. Tai sao cho khac minh thay c6 sac va séng khac, thi c6 cho
lam thém cai sach nita, chit & day vo thuong kho bat my nga khong c6. Cho kia bon,
& cho day chi c6 ba. Nhing ma tai sao gio' xuat phat dich la bat my? La vi sao? Thi
nhat la c6 nguoén kinh dién chitng minh. Thit hai, xét vé y nghia ma néi, thi cai khia

canh dep n6 mang tinh bao quat hon la cai khia canh sach.

Toi vi du nhu t6i thich mot cai hon, toi thich cai hoa nay ma toi khong thich di qua
kia, thi cai chuyén dau tién la t6i ngam né thay canh dep chit khong phai khi ngam
nghia canh sach. Cai bi nhé dung cai do6 di nha. Hoa, phong canh, toi thich phong
canh Thuy ST hon la phong canh ctia Phép, la cling ngam dugc tdi dep. Chiéu thuay
nhan céi sang nga réi. Cai ho nay so véi ho kia, nti nay so v@i nti kia, ké cd nguoi,
toi thwong cai c6 nay hon con kia, thi chuyén dau tién la t6i nham tGi khia canh dep

chit phia canh sach chiing t6i dau c6 giong.

V@i canh sach, lam on nghi gium, du cho né cé ding nhu vay khong, suy ly di. Th
nhat la gi? Ct hay gid kinh ra coi c6 phai nhw vay khong. Dang ra dong y cho chir
chi, xudt phat n6 c6 nghia la sao? Suat cai c6 nghia la khong sach. Cé chit khong phai

khong. Nhing ma kém nghia, cai ché ma mang y nghia c6 hon la dep.



Va mang nhé gium cai diém nay. Bita nay giang tdi cho nay t6i phai danh mot it thoi
gian, du mat nhiéu, dé ba con dirng ti€p tuc ma ngod nhan nita nha. T6i néi lai lan nita,
cai khia canh dep xdu né pho bién trong cac pham vi hon la cai canh sach do nhé. Cé
mot goc do dac biét, cai chuyén nhw do an thitc uéng thi cai canh sach do né quan

trong hon cai canh dep xau. Thi du nhw vay.

Chtt con bat dau tir cai mat, cai &, roi cai nhin cai ngam, ngay ca trong am thanh mui
vi, thi van la cai dep di trwdc. Ngay ca trong am thanh thi dang ra trong dé khong c6
cai khia canh la sach do, nhung ma n6 c6 cai khia canh hay dé@ ma minh hoan toan c6
thé dung cai tw, dé la ky, do la dep. Giai diéu dep, cai lan diéu né hay né dep. Cai chir

nay nguoi ta c6 dung ch khong phdi khong c6 dung nha.

Cho nén céi canh nao ly do nao ma dan dén tam tham, thi & day minh phai néi d6 la
chinh 1a vi sy cac y dén cai canh dep bén trong sau tran, cho nén tham méi c6. Tha
may cai canh dep & day tic la cai bén bac. Con cai canh xau qua réi nén la bi ché. Vi
du nhuw bay gio chiing ta pham phu cé nghi dén cai ngon ngot béo bui thom, thi né
chinh la cai dep cua sau can nha. Em dé nhin dé nghe dé ngwri, em vay nén em mdi

vay. Chiéu chi, cai d6 goi la cai dep cua sau can nha.

Chinh vi chad y dén nhitng cai canh nay, chiing ta m&i cé tam tham, thich cai nay thich
cai kia. Cht nhan thitc ctia mot cai hang gia t¢ niem x, trong nhan thitc Phat thanh
nhé, sé khong co6 lwu tam dén tiéng chung ditng riéng cua sau tran, khong c6 lwu tam
dén nhitng chiéc dang ngot béo bui, cta chat ciia sdu can, thi lam gi c6 céi thich. Ma
khong c6 cai thich thi lam gi c6 céi ghét. T6i ndi bang cach technical théi, mang tinh

k¥ thuat chir khong phai noi bay ba.

TG6i vang cai vi dugc cai nhw vay. Trong thoi gian nay t6i dang & Vesinh a, moi dém
c6 gidng va nguoi ta co tim lai, thi khong biét ba con né Trung Lwong cé nghe khong,
c6 xem hay khong. S& di toi hoi nhw vay la bai vi déem hom qua tai phap hoi, tai hoi ¢

moi dém tai thién vién Chan Ly & Vesinh nha.



S& di t6i hoi nhuw vay la bai vi dém hom qua tai phap hoi, tai thién vién Chan Ly &

Vinh Long, moéi dém t6i dau c6 ndi nhiéu roi.

Cai nay toi n6i lam sao minh trong bon dé. Quén mat, bon sy that. Mai khong biét tdi
bon su that nay, moi thit 1a o, thich, tho vui buon, cai gi cting 1a khé. Chinh vi khéng
biét thé nay, khong biét kho, can biét tap, tr d6 mdi c6 cai y niém xac dinh cai nay
minh thich, cai nay minh ghét. Khi minh quén mat rang & trong mot cai ding, thay
chong né dau ra, thi minh thich la ghét gi di nita thi cling la khong phai, diung dau

giac no thoi.

Ma chinh cai vo minh trong do6 cho nén ching sanh mgi c6 cai xac dinh cai nay la cai
toi thich, cai nay la cai toi ghét. Ma vi dau ma c6 cai xac dinh quai g nhu vay? La vi
nhiéu ly do: tién nghiép qua khit dan ta vao canh gigi nao, moi trudng song nao, dugc
cong vai khuynh hwéng tam ly thich cai nay ghét cai kia, dugc cong véi moi treong
song, minh chung cha véi ai, song ¢ dau. Chinh vi may cai diéu kién, mdy ca nhan t6
nay, né mdi dan dén chuyén ta thich cai nay, ta ghét céi kia. Ma tit ¢6 cai thich n6
méi gian 1én cai ghét. Co thich la c6 ghét, bdo ddm mot tram phan tram, mot tram

phan tram. Minh da luon nghe cho né chac, c6 thich la c6 ghét.

Tai sao vay? Bai vi khi ma t6i thich cai gi d6 c6 nghia la t6i khong chiu noi cai
ngugc lai. Toi rat la thich mat mé cho nén t6i chiu khong dwoc cai néng. Toi rat la
thich céi sy am ap cho nén toi rat ngai cai lanh 1€o. T6i rat la thich sy chung cha cho
nén rat ngai cai sw xa cach, cai sy co6 don. Toi rat mudn gan ngwoi dé cho nén toi rat
1a kho khi t6i phdi xa nguwoi d6. Toi rat la ngai doi cho nén rat 1a mudn thich an. Vi toi

rat thich an cho nén di 1au, trong thdi gian lau qua, t6i thdy doi chiu khéng noi.

Co6 nghia la cai thich va céi ghét n6é nu6i dwong lan nhau, n6é quy dinh lan nhau, céi
nay no tao ra cai kia. Chinh vi thich ghét n6 quy dinh lan nhau cho nén cai kho va céi
vui n6 ciing quy dinh lan nhau, thi n6é nudi cai kia. Cai nay né nudi cai kia. C6 cai

thich cho nén co6 cai ghét.



Cho nén chung ta méi co6 cai dinh nghia sau day. Sao day? Bay gio ca bén kinh tang
lan A Ty BPam déu xai chung dinh nghia nay: tat ca phién ndo trong doi gom gon lai,
nhan cho dé nhd, chi c6 thich va ghét th6i. Con cai goc la vo minh ta kién, no6 la dé
nhi, goi n6 gon. V&i ngudi ma cham nhd, cham hiéu do, thi phién nao doi chi cé thich
va ghét. Trong Niém X1t van dich la tham va san, titc la thich va ghét. Phién ndo doi

chi c6 tham va san thoi, tirc 1a thich va ghét.

Ma thich la gi? Thich c6 hai, ghét c6 hai. Thich dé c6 hai la gi? La mudn cé cai gi doé
va muon dirng c6 céi gi d6. Con ghét titc 1a khé chiu, n6 cling c6 hai, tirc la khong
muon cé cdi nay, cai kia. Cai tham ma cai san nita. Tham né c6 hai, la mudn cé cai gi
do, khong mudn cé cai gi d6. Con cai san nay, cai kho chiu, né cting gobm c6é hai: mot
la khong cé dugc cai minh muon ciing la kho, cling 1a byc bdi, ma phai chiu dung cai

minh khéng muon ciling 1a byc boi. Cai nay n6 thay né thudng ma no rat la sau.

T6i nhac lai, phién ndo gom c6 tham va san cho né gon. Tham la mudn cai gi d6 co,

tht hai la muon céi gi d6 ding c6, no cling la tham. R6i cdi san n6 ciing hét.

Thit nhat tham la muon céi gi d6 c6. Thit hai n6 la mudn céi gi dé dirng c6 mat, né
cling la tham. Con san, san thit nhat la minh bat man vi khong c6 duwgc cai minh

muon, la bat man. San th hai la vi né khong dwgc cai minh ghét, cling la san.

Twr do6 suy ra, kho vui ¢ doi, moi thit. Kho c6 hai nguon, la cé cai gi dé nén ta kho, va
khong c6 cai gi d6 nén ta kho. Con vui, bao nhiéu thi hanh phtc trén doi nay, tw cai
c6i Pham Thién xudng t6i coi A Ty dia nguc, con ong cai kién, con trung, con dé con
cho6 con heo con trau con ga, tat cd hanh phic trong doi nay né cling c6 hai nguén

thoi. C6 nghia la co cai gi do nén ta hanh phuc, khong c6 cai gi d6 nén ta hanh phuc.

To6i chi vi du nhe, bat to6i ké c6 chét, t6i phdi néi nhiéu, chit khong nhw bay gio. Cé
nhan sac, c6 stc khée, co tién bac, cé quyén luc, cé tinh cam, cd quan hé xa hdi tét,

thi cd dugc goi la nhitng cai c6 ma lam cho pham phu vui hanh phic. Can nhitng cai



khong ma lam cho pham phu hanh phtic, 1a khong ng nan, khéng bénh hoan, khong tu
quan, khong van dé phap luat. D6 la nhitng cai khong ma la hanh phic.

Con dau kho, c6 nhitng cai c6 ma lam cho pham phu dau kh6, nhw ¢6 ng nan, c6 bénh
hoan, cé tu quan, c6é van dé phap luat. D6 la nhitng cai c6 ma lam cho pham phu dau
kho. Va nhitng cai khong ma lam cho pham phu dau kho la gi? Khong nhan sac,
khong tién bac, khong sitc khoe, khong uy tin, khong quyén lwc. D6 1a nhitng cai
khong ma lam cho pham phu dau kho.

ROi bay gio toi trd lai. Minh dang kiém thé nao la cai nhan can thiét, cai nao la cai
diéu kién t6i yéu, ma ciing la pho quat dé cho tam tham né c6 mat. D6 chinh la céi sy
tac y, cai chu y, cai si quan tam, cai sy lvu y khia canh dep cua sau tran. Canh dep do
dugc goi la my twéng, subhanimitta. Chinh vi ching ta cé lwu tam v6i khia canh dé
cho nén 16 ma khong thdy dugc cdi canh dé la minh bén kho. Hodc thay canh dep roi
mai di choi hai nguoi dang ao mua, la mot cai gi do toi khong c6 mong dogi, no da

lam cho cai canh n6 khéng con dep nhu t6i nghi nita, thé l1a t6i kho.

Minh c6 di ngang mot cai canh rirng, cai chuyén dau tién cua lwu y la gi? Hoa nhiéu,
c6 dep, c6 nhac ctia song con sudi, c6 ao c6 ho, goc cay, cé da co séi. Cac nguwdi qua
lwu y v6i nhitng cai canh nay cho nén no thich. Téi quan sat mot nguwoi khac phai, toi
thay c6 mat, c6 moi, cé miii, c6 toc diung nhw trong thé. Thuc chat do 1a toi lwu y cai
khia canh dep cua sau tran trong n6. Chit néu ma t6i khong lwu y dén nhitng cai cham
do, hodc la toi lvu y cai canh mat trai ctia no, thi lam gi ma t6i thich. Nhuvng ma chinh
vi t0i chi Iwru y cai khia canh tich cyc ctia né thoi, cho nén t6i md&i mé n6. Co hiéu kip

khong?

Cho nén cai chuyén dau tién, sau khi canh dep cua sau tran, ngudi ta mdéi thich. Trong
khi dé, néu ma néi rot rdo, thi tinh than cta Phat phép, thi lam gi c6 céi khia canh nao
goi la dep ludn, quy vi. Néu ma no6i rot rdo. Thi du nhw trong céai nhin ctia mot hanh
gia, thi chi c6 danh la sac, chi cé nhan la duyén, chi c6 thién va bat thién. Chi c6 danh

la sac, chi c6 nhan la duyén, chi c6 thién roi bat thién, chi lam gi c6 cai dep véi xau &



day. Cai khai niém dep xau la cai nhin phan biét ciia pham phu ma. Tai sao khong cé
phan biét d6? La vi ong Thanh dnh khéng c6 nhé rang moi thit 1a kho, anh khong cé
nh@ rang moi thi chi la mot cai dong, cho mot cai dong. Cai ly do dwoc goi la mot

dong, 1a bai vi

Ciling nhé rang moi thit chi 1a mot cai dong. Cho mét cai dong cat, gia 161 dugc goi la
mo, dugc goi la mot dong la béi vi do 1a mot cai khoi tong hop cia nhiéu thit roi rac
do nhan duyén gom lai ma goi la mot dong. Chit ché nhé ra thi mot dong cat la né do

nhiéu hat cat, mot cai nha la n6 do nhiéu cai miéng con nhé minh lam thanh tao nén.

Trong vdi nhan thitc 16 rang nhu vay, tinh t€ nhw vay, thi lam gi c6 dep cé xdu trong
mot dong cat, trong mot dong tro. Chinh vi khéng thdy moi thit la dong cat, cling
khong thdy moi thit 1a dong tro, san sang roi ra phan huy ly tan, cho nén ké pham phu
khong c6 tu tdp mdbi nhin thay trong dé co6 cai nay hay, cai nay ngon, cai nay dep, cai

nay hap dan, cai nay can phai theo dudi.

Ma hé c6 thay cai dep thi ty nhién la minh lwu y dén céai xau. Thé la bén canh cai luu
y dén cai dep dé ma thich thud, dé tdm tham né c6 mat, thi ching ta lap tic c6 thém
cai khuynh huwéng thit hai, do6 1a lwu y dén cai sau, lwu y cai canh xau. Céi d6 can

dwgc goi la tam san dé ma pha né nha.

Nhé nha, cho minh gidng vé6i cai thi hai roi d6. Chi giang nita, ndy minh c6 quan
tam dén cai dep, quan trong dén cai dep, thi cai hé qua tat yéu la anh sé quan tam dén
cdi canh xdu cua né. Buong nhién hé con chd y dén cai dep cta doa hoa né thi ty
nhién ta rat la kho tam khi nhin thdy canh hoa né bat dau no6 tan ta. Ciing vay, ching
ta c6 cai long chu y dén céai dep cia mot nguwdi thi ta cling sé khé ma cam tam, kho

ma danh long chap nhén céi xdu @ mot nguoi.

Nha, trong cai d6 néu ma trong mat minh cé cai dep cia mot ngudi, né chuyén dong,
nhan tin, c6 ai minh thoi thi ra khong c6 nhan rang nita, c6 rung ma, hét lung chéng

di nita, thi trong mat minh d6 céi chuyén lam xau r6i do, n6 khong thi van dé toi.



Vi du nhw me ctia minh di, minh nhin me. Minh khong phdai nhin qua nhan sac cta
me dau, ding khong. Néu minh la con gai thi minh nhin ba minh, minh khong phai
nhin bang cai nhin cua nam nit, khong c6. Cho b6 minh, ma cai nhin cia ngudi khéac
phai. Ma minh la con trai thi minh dau c6 nhin ma minh ma t cai géc do nam ni¥,
goc do khac phai. Quy vi ma minh nhin nhitng gia tri tinh than dang sau cai hinh hai,
cho nén bd me tudi nao minh ciling thwong nhw nhau. Cam giac b6 me cang bénh di
doi, cang gia dit doi, cang xau dit doi, cang mon hao dit doi, thi minh cang thwong di

doi nha.

Con néu ma minh nhin ngwdi khac ma tir cai géc canh ma tan khuyét tat nguyén cua
phién ndo dé, minh chay theo cdi canh dep la & ngoai dién, nhin cai nguyén nhan cai
bé ngoai dé nha, thi coi nhw mai nay qua cai su thir thach cta thoi gian dé thi coi nhw
cai niém tin yéu ctia minh do6i véi cai vé ngoai dy lai tirng bwdc tirng phit bi thw
thach. Vi dau vay? La vi c6 mot thoi ching ta da gii gam toan bo cai niém tin yéu
vao cai vé ngoai. Nay cai vé ngoai d6 khong con nhw ngay xwa nita, thé la cai niém
tin anh cling khong con nhw ngay xwa nita, va thé vao do, lap vao do la mét sy that

vong, la mot sy chan ghét chan chuwong.

Cho nén di & dau c6 tham la c6 san. N6 la cai nguon cia bat man nam ké bén no thoi.
Nhung c6 mot diéu trong kinh noi rat r6, doi véi dé muc, doi véi cai doi twong sau
tran duc c6 thé la nhw vay. Chi cé doi véi nam duc vat chat thi méi c6 chuyén do.
Con néu ma thich trong thién thi khong. Thich trong thién thi khong c6 céi sw bat

man, bdi vi céi canh thién khong c6 cai bién ngoai.

trong thién thi khéng nhanh chén, trong thién nay khong cé sy bat man bdi vi canh
thién né khong c6 su bién hoai, khong cé sy phan hiy tan khoc nhw la trong nam
canh duc vat chat. Vi du nhv minh mé ngam cai nay, nghe cai kia, nhitng cai no, di
v6i mai nay nhitng thit minh thich ngam, nghe r6i thich ngtti, ném, s&, cham, n6 sé bi

thay doi theo thai gian. Thi lic d6 cai tham v&i minh né sé nhwong cho cho céi san.



Con riéng canh thién, sy phan huy vo thwong tan khoc dé6 né chuyén qua theo cai
cach la Idc c6 lic khong, chit né khong cé thay doi bi tan khoc dé ghét nhw la canh
duc. Canh duc c6 16i néi & ngoai, n6 chi mot lic co lac khéng, né con la Iic vay ldac
khac. Cai nay quy vi ghi gitm t6i cai nay nha, nam canh duc la Iic n6 c6 hai kiéu vo
thwong: Iic cé Iic khong, va Iic vay lic khac. Con canh thién né chi c6 mot cach vo
thuwong théi, do la lic c6 luc khéng. Chit moi lan né ¢6 thi né y chang nhuw vay. Moi
lan nhap xong thi noé ciing giong nhuw bao nhiéu lan nhap trwdc, xong cai né c6 mat

cling c6 y chang tiép, n6 cung mot kiéu vay dé, do la trong thién nha.

Pay 1a ly do vi sao ma vi A-na-ham khong thich trong nam duc vao chac nita, thi vi
do cting khong con tam san nita, vi dau con tiép tuc thich trong thién. Nhwng ma canh
thién né khéng c6 cai kiéu v6 thwong ma lic nay lic khac, ma né chi c6 v6 thuong
theo cai kiéu ma ldic cé lic khong, cho nén né khong bi soc, khong bi san. Riéng

trong nam canh duc, n6 c6 hai kiéu v6 thwong: lic vay lic khac va luc c6 Iic khong.

Phéi chitng minh nhé, chit nhw bay gio t6i thich an banh xéo, cé ngudi héi té6i mudn
st thich an banh xéo n6 ra ma hién phap cta loai banh xéo dau, hoai la béi vi toi
khong c6 phai lam. T6i bi cao méau, cao dwong, qué nha me né lam, nhung ma thay
cai banh d6 thit nhat la n6 dé nhg. B6 la quéc hon quoc tdy cta Viét Nam minh, la
goi cudn, roi cha gio, banh xéo, réi phd, réi banh mi. D6 la nam moén ma duwgc bao
New York Times n6 ké la mot trong 100 moén an duwong pho ngon nhat thé gidi, va

dugc long khach Han Quoc nhat nha.

Cho nén n6 lam b6, dirng nhac t6i, ma nhac dén banh xeo cai la lic nao t6i khong cé
mat ba, khong lau lam r6i phéi cé chi. Ma ra nao minh tén Nguyén Facebook bang
stta, mGi noi cho biét, khen to6i thich banh xéo hoi r6i. Thi 1a cai banh xéo hoi minh
m&i do, ai don thit n6 c6 con thiét, n6 nong thiét, néng gion thom. Nhung ma trong
vong 5 tiéng dong ho la bat dau n6 khéng con nong, né khong con gion, va mui thom
cta no6 bat dau n6 nhat. Thi cai thém ctia minh vGi n6 bat dau say réi nha. Roéi tir nam

tiéng ma né cong thém 10 tiéng nita, 15 tiéng, roi 24 tiéng, 36, 1én tdi 48 tiéng, lay



banh xéo d6 dem di liéng luon nha. Ciing la banh xeo d6 thoi, nhung ma né lic vay

Iac khac.

Con riéng cho canh thién, khong c6 canh lién, minh nhap vao cai thién mot dat nuwéc
nita, gio, xanh, vang, do, trang, thw sinh canh sat, moéi lan minh nhap vao cai thién véi
cac trinh do so, nhi, tam, t thién, thi dirng n6i lan minh, cai gi n6 hién 1én trong tam
ctia minh thi treedce sau no la tinh khoi, cé nghia la thién n6 chi 1a vay. Vi du nhw minh
nhap thién trong 1 gio, 2 gio, 3 gio, mot ngay hai ngay nha thi cai déu luon luén nhw
vay, thién 1a vay. U thi théi nha, nita 1a ngdy mai, kia, mét, no, bay ngdy 4 ngay ra,
minh minh quay, d6 la minh nhap dinh ban dwgc mot céi nita thi né van tinh thoéi, nhw
thud nao né khong cé thay doi. Con cai banh xeo, nhitng khodn gi vay cu, phan ing

ban nhuv vay cai.

Thi n6 van tin thoi, nhw thué nao né khong c6 thay déi. Con céi banh xéo, céi goéi
cuon thi sao? Céi banh xéo né van nhw vay, cai miéng goi cuén né van phai nhw vay,
ma minh phai thay doi cai khac. Con ban than cai banh xéo do, cdi miéng goi cuén dé
thi r0 rang qua thoi gian n6 khong con gion nita, bat dau n6 thiu, ca nhan noé bi thiu tw
dau dén chan. Nuwdc cham, do chua thi né hoi, bi chua. Minh dé bao nhiéu n6 con lén
moc 1én meo nita. Nhé cai d6. Cho nén doéi vdi vi Tw-da-ham, vi Tam qud, a nham, vi
A-na-ham nita, la vi hiéu moi thit 1a kho, la v6 nga vo thuong, cho nén vi dé, vi A-na-

ham vi Tam qua ciing con chut it tham san si con, nén nhu vay do.

Khong con nita, ta kién nita bi dit, khong con, a, hoai nghi nita, cho nén vi né khong
nhin moi s moi vat nhw la pham phu nita. Lén dén cai vi A-na-ham duwgc coi nhuw dit
han cai niém dam mé trong duc, trong sau tran, ¢ trong nam duc. Chinh xac nha, &
trong cai phap, a nham, & phap nay no ciling chi con lai cai niém dam mé trong tién
thoi, chit con thdy phéap, c6 nghia la nhitng céi suy tu nao ma lién hé tinh duc ciing

khong du lam cho vi dé an 4, vi vi d6 dau c6 con thich trong duc nita dau.

Con minh thi sao? D6i v6i minh n6 hién hién & cd sau tang luén. T6i cach an ngon,

cho nén t6i nghe cai mui d6 an né ciing thich, t6i ném roéi cling thich, ma t6i dwa tay



toi bop céi dan, don cai banh xeo t6i ciing thich, ma t6i nam ngu t6i mo thay banh
xeo0 toi cling thich, ma t0i twong twgng cai banh xeo ciing thich. Co6 nghia la cai banh
xeo no biéu hién qua ca sau tran. Chi con riéng cai vi A-na-ham mat, thi coi nhu la
nam tang nita, la lai cac ngai khong c6 thich nita, cho nén né khéng biéu hién & bat
clt canh nao trong sau canh hét. Khoan da, chi con lai con c6 phap théi, canh phap
dinh nghia la ci canh, cai doi twgng suy tw nao ma né nam ngoai, khong dung vat

chat. Nhé nha, nhé cai nay quan trong lam nha.

Cho nén & day do, cai nguyén nhan ma nén dan dén tam tham dé la sy lwu y dén khia
canh dep ctda sau tran. Va hé anh c6 lwu y dén cai canh dep cua sau tran thi anh bén
dwong nhién la c6 cai gi? Luwu y dén khia canh xdu cta sau tran. Cu6i nam chat vat
chat nha. Nhu vay thi cdi diéu kién dé c6 tam san chinh la cai sy lvu y dén khia canh

mat trai cua cac tran.

Con cai tam si ¢ dau n6 ra? La n6 do cai sy vung suy tu, la suy tw khong hop ly.
Tiéng Pali 1a ayoniso manasikara. O didy Ngai Bén Con gitp tra 10i, khong c6 nhiéu
ly c6 nghia 13 sao? Em ditng dai, n6 rat 1a 6. Ong céi vo thudng thi minh tim cach dé
minh tin twdng, thi bon né hiéu 1am noé la con hoai, 1au bén. Trong céi kho thi minh
tim da moi cach dé minh ty chitng minh, ti thuyét phuc minh rang dé la hanh phuc,
n6 ngot ngao, thom ngon, béo bui, hdp dan. Con trong cai v6 nga thi minh tim da
cach dé minh ty chithg minh, ty thuyét phuc vdi minh né la t6i, né la cta t6i nha.
Trong céi khong dep thi minh tim dt moi cach dé minh kiém, minh chitng minh v&i

riéng minh rang no dep.

Hé khong hop ly, né nghe khong, nhin thdy van hitu ding nhw céai ban chat cta
chung, thi céi sy suy tw khong hgp 1y nay ne, n6 chinh la cai nguén cho tam si nha.
Nguoi c6 hoc A-ty-dam a, c6 gi n6 coi, a do la phéng dat va ca, a hoai nghi. Thi cai si
0 day no chi cho cai phong dat, hoai nghi do, la su cling giat. Vi sao cai gi phong dat?
La né co la do khong c6 dinh, khong co6 niém, thi goi la phong dat. Tam no lang xang

giong nhu la



vl sao cai tam suy xét vat no co, la do khong co6 dinh khong c6 niém thi goi la phong
dat. N6 lan xan giong nhw la cai dong tro ma bi liéng mot hon da vo6 roi né ciing lén
vay. La gi cling vay. Nhung ma cai tam suy xét vat chang phai hoai nghi, cai 6ng no
ma lai goc cia tham. Cho nén & trong Chi Phap noi rang trong 12 tam bat thién, riéng
cai tam suy xét vat né khong c6 kha nang tao ra cai qua tai sinh, né khong co6 tao ra

qua dau thai. D6 la mot chuyén.

Chuyén thit hai, chinh vi cai tam suy xét vat né khong cé nguy hiém cho nén mai dén
cai qua vi A-la-han méi cham ditt. Nghia la n6 cling la phién nao, nhung ma né cé thé
dong hanh cung vi thanh thap t&i lau, chi cai gi né dac La-han mgi hét. Con riéng cai
ong thay hoai nghi, long doc cho sinh ti* nha, cho nén Chi Phap dac Tu-da-hoan roi
dit khoat 1a phédi chdm dut than kién, hoai nghi.

Giong nhw la cdi céi lyu dan giong nhw thé min vay dé, thang la mot thit doc dugc
chét nguoi, cho nén chuyén dau tién khi minh dac Tu-da-hoan, chuyén dau tién la
dwong sy phai thao g, phai vo hiéu hoa, trong cai né lién bi ngé doc, né nam chét

nguwoi ma nha.

Va chinh vi khong con than kién, khong con hoai nghi, khéng con than kién, khong
con hoai nghi, cho nén la cai vi Tu-da-hoan mang tiéng rang mang biét la phién nao
10 chién si vi n6 con bay, mat ba. D6 la trén cai tiéng noéi cho vui vay théi. Chit that
ra quyét liét khong con kha nang sanh tir. N6i vdi vi nay la c6 ltra 6 lwoi biéng c6 dé

dudi cach may thi vi nay chi con c6 rang lam la khong cé la bay kiép nita.

Vi sao vay? Vi ma khong con than kién, vi nay khong con hoai nghi. Hoai nghi la gi?
Hoai nghi 1a cai long hoang mang vé ban than, khong biét minh la ai, & dau, minh tw
dau tgi, minh sé vé dau, va bay gi0 minh nén lam gi. Diéu gi n6 khong con, khong
con cai hoai nghi dé nita nha. Vi né khéng con nghi vé minh nhw la nghi vé ai dé
nita, ma vi nay chi biét rang cai danh sac nay do duyén ma cé. Nho cé sau can sau
tran, do duyén thi sau xic méi c6, cé sau xic nén c6é duyén tho lac nén né c6 buon

vui hanh phtic va dau kho. Mai nay hét duyén roi thi khong con téi sinh nita.



Vi n6 hiéu nhw vay n6 cho nén vi n6 hoan toan khong cé nghi ngo gi ban than minh
hét, roi chinh vi vay cho nén vi nay né la ditng trie6c mot cai chét roi vi nay khong co
cach chuyén gi hot hoang dugce. Bai vi vay nay ra di vGi mot cai niém xac tin sat son
la day la da dén luc cai khoi ngti danh sac nay né da tan dé n6 tim vé mot cai hinh
thirc hién hitu khac. Vi nghi nhw vay cho nén ra di trong sy tinh tao. Vi Tu-da-hoan
du sao di nita cling khong c6 cai kha nang sanh doa, va dong thoi dai da phan dai

thang gio ong tim vi Tu-da-hoan khong c6 kha nang dau thai kiép thit tam la vay.

Bai vi cai anh hoai nghi anh doc kinh khing. Ma con c6 than kién r6i con c6 hoai
nghi, ma con c6 hoai nghi nay md&i con cé kha nang sanh tt bat tdn nguyén nién man
thién thu nha. Con cai anh hoai nghi ma vé la danh sac khong con nita, day anh da 16

10i anh khéng con nita, thi céi vi thanh dé khong con kha nang luan hoi nita nha em.

Ma céi con duong nao ma dan dén cai gi hoai nghi da néi réi do, chinh la cai sy
khong khéo tac y, khong khéo suy tw. Thi khong khéo la gi? Tac y ¢ day c6 nghia la
khong khéo, tac y c6 nghia la trong cai v thudng nghi la thuwdng, trong cai kho nghi
la lac, trong cai vo nga nghi la c6 t6i va cua toi, trong cai khong c6 vé dep lai nghi la

6 cai dep. Va & day san vui ndi ludn, co rat nhiéu vi bién soan.

T6i va cua toi trong cai khong c6 vé dep, chi lai nghi la c6 cai dep. Va ¢ day san vui,
to6i n6i ludn, cé rat nhiéu vi bién soan, dién giang lai c6 cai hiéu lam thé nay. Hanh
gia nén quan sat nhw sau: nghia la toc, 16ng, méng khong c6 dep. Vay cé xau? T6i xin
thua, chinh béan than toi di nha, 16 miéng toi cling cé no6i nhu vay. Nhung ma t6i noi
10, long méng nam, 16ng moéng 1& méng t6i mdi noi. Tao chi ra, ding ra khi khong cé

cai dep thi lam gi c6 céi xau, hé qua tum lum mdi nghe kip khong, alo.

Co rat nhiéu vi giang nhu vay dé, r6i lam cho phat t cling hiéu lam, 1a lwgng la quan
toc, 1ong, mong, da ra dé thay cai than nay né la xau. Co6 phai, cé phai n6i nhu vay
khong? C6 sai, nhung ma né vo cung nguy hiém va vo cung phi ly. La vi sao? La vi
khi n6é khong c6 cai dep thi lam gi c6 céi xau. Cho nén quan twdng bat tinh, quan

twong vé i thi, chinh xe cut kit 1a khong thay n6 dep nita, da r6i. Con ma cai chuyén



ma quan thi thay n6 la xau, dé la khong phai sai, nhwng ma no6 la bwdc dau, né la first
up cho may cai tay ma tao lao so co ha can. Chit con néu ma noéi rét rao, khi khéng co

cai gi xdu, cai gi do hét, chwa ba ma tum lum, nha em.

Qua ro, quan t thi chi dé thay né khong c6 dep la du roi. Khi thay né khong c6 dep
thi to6t nhat minh khong con thich né nita, khong con thich, cting khong con tap deé.
Khong con tap dé c6 nghia la kho dé dep luon. Mét, khong c6 tap lay cai gi ma no dé

lai cai kho dé. Trai, do 1a cai thit nhat.

Thit hai, khi ma minh thay rang moi thit né khong co céi gi dep thi trong khi d6 hanh
gia cling thdy rang khong c6 céi gi xau. Bdi vi con thdy c6 cai dep thi tham n6 dam
cho6i ra, ma con thdy c6 cdi xau thi cdi san n6 dam choi ra. Nhé nha. Cho nén @ day,
sang nay toi lai noi luén cai chuyén dong troi nay, la cé nhitng y kién Itta, nhung t6i
van noi, va téi ding yén day cho ba con ném da cho vui nha. Em g®i phap va am
thanh rat nhiéu, vi ky hiéu lam thé nay: ¢t dé mat t¥ ra ma day la cac con, céac vi, cac
nguwoi dai chiing. Nhé nha, quan ra, quan t thi, dé thdy rang nha choi tum lum lala.
No6i nhe me khong cé sai, nhwng ma né dugc két néi rat nguy hiém, béi vi né la

nhitng cai cach dé tich ma minh dinh Ién.

Keé tai n6i nhé cho nhau nghe dau nhé, em cit goi la ton chi rot rdo, dé6 hoac khong
phai nhw vay. T6i nhac lai, quan thé truegc, quan tw thi, chi dé thay né khong co dep la
du roi. Trwedc khi minh chitng ngd lam thi vi &y khong con thay né do, né nha, né bi,
no6 chi thdy rang n6 khong cé dep, né khong c6 gi dang dé minh thich. Ma khi né la
khong c6 gi dang dé minh thich thi n6 da la zero. Ma da la zero thi lam gi c6 am
trong d6 cho minh hgc toan n6 bi, nhé khong. Khong cong, khong cé trv. Pay la
khong cong, khong trr, chit khong phai la khong cong nghia nay né chuyén qua tru.
C6 phdi 20 cong ma cling khong trtr ludn, cho nén n6 la con dé ro6i, nghe, n6 nam
gitta cOng va trir, nam gitta am, binh duwong. Nga nay, that sy la giai thoat nam ngoai

nha tao, cai nao ciing chiri nha. Ping la qua du réi nha, nhé dao nay roi.



Nhuw vay thi cai bai kinh nay, ndy gio sao nhw vay, quy vi ngai giang van so nhu vay.
Ma lam on doc chu gidi, minh c6 gap phai mot kinh dau, chit gidi nhiéu kinh, dé thay
rang vi dau c6 tham, vi sao Iwu y dén khia canh dep cua sau tran. Ma vi lvu y canh
dep séu tran, c6 lvu y canh do, tao mdi c6 mot cai chuyén dwong nhién tiép theo, dé
la Ivu y dén cai xdu cta sau tran dé c6 tam san. Vi nha c6 lwu y dén cai dep luon cai

xau dé, cho nén ching ta méi roi vao hoan canh thit ba, dé la s

c6 tam san. Vi ¢ nha co6 lvu y dén cai dep ludn cai xau do, cho nén ching ta méi roi

vao hoan canh tht ba, do la sy suy tw khong hgp ly.

Cho nén nén tang cua cai chu y, ctia cai viéc ma cha y dén y xau do, né mdi ndy ra
cai thit ba, do la ching ta thiy cai thwong trong céi vo thwong, di tim ci vui trong cai

kho.

Thyc ra, néu ma noi cho rét rdo thi khong con kho va vui, khéng con dep xau, ma né
chi con danh sdc, ngii uan. Nha céi cach néi nay ciing dé bi chém, nhwng ma phai néi
thoi. Cit 1a m&i dau mdi tu Tué quan thi minh con bi ngita, ma cho la t6i ghi nhan, t6i
thay, to6i chanh niém, t6i thanh tinh, t6i thién. R6i thém mot budc nita, biét rang day
la ac, day la khong sach, day la xau, day la thién, day la ac. Nhung ma t&i mot bac
nita, n6 chi con cé cai danh sac, ngii uan, chi con cai danh sac, ngii uan. Lic bay gio
n6 khong con dep xau, khong con thién ac nita, ma n6 con lai danh sac, ngi uan. N6
chi con 1a kho dé, n6 chi con la tdm, con duyén, la dao. Thi chi con lai bon cai nay

thoi.

Nhé gium, & trong cai kho, trong cai tap, cai diét, cé thay cai thién ac trong do hay
khong? Doi vdi nguwdi so co thi c6. Nhitng cai kiéu ma tap hoc cai kiéu bén B, nam
ngtra bu binh, thi thdy cé vay. Ma néu néi rét rdo trong mot cai sat na chin dao cap tat
thi lam gi c6 kho dé ma con thién ac trong d6. Pay la kho dé, tap dé, day la kho dau

qua cuda tam, la du ro6i, lam gi c6.



Sang nay ding, t6i di cham vao mdot dong cing, 6 kién lira roi. Bita nay toi ding
sang thai gitta troi cho ba con ném da. Ok, mét vay la xong. May kéu né la no di ve,

minh qua bai kinh khac.

Bay gio cho toi xin hoi la bai kinh sang nay ma c6 ghi am dang hoang khong? Bai
kinh sdng nay ma khong ghi am la ba con mat sang mot doi. Bai vi ngay mai, chiéu
nay, trira nay ma kéu gidng lai cai dé tai nay, ma bang céi ndi dung nay, thi t6i nghi
rang chi c6 mot phan tram t6i gidng duwgc thoi. Bai vi toi bi ong (tng ba nhap. T6i chi
néi chung c6 mot 1an nao do thoi, réi cé thé mot nam nita, mot thang nita, mot tuan
nita, thi dén khi nao ma né nhap tdéi lai thi méi néi dwgc. Khi nao ma ba dé di roi, da
tan roi, toi khong co6 giang duwgc nita. Nho roi dé, chir dirng cé twdong la cai né toi noi,
la mai mot gap toi bat t6i noi nita, thi lic nao cling c6. Ba c6 da di r6i thi c xac la

may ndi méi dugc. Nhé nghe, cling duwgc, 1én dong thi rang ma ghi am.

Ok, tiép kinh thit hai la kinh gi? Troi ké chuyén di an tiét canh ngwa, chit bat thién dé.
Nay cac ty-kheo, c6 ba cai can bat thién. Nay cac ty-kheo, thé nao la ba? Tham la goc

bat thién, san la goc bat thién, si la goc bat thién.

Nhitng bai kinh nay cai doan dau rat kinh. Anh nghe tai sao lai la tham san si la goc
bat thién? La bai vi sao? Vi v@i cai sy tdc dong cda tdm tham, ta lam t6i ac, hai minh
hai ngwoi. Vé6i cdi su tac dong cua tam san, ta lam vo so diéu ac, hai minh hai nguoi.

Vi cai s tac dong cua tam si, ching ta cling lam vo s6 diéu ac, hai minh hai nguoi.

Tai sao goi la vd s6? Vi nhiéu qud, ké khong hét thi goi 1a v6 s6. Nhé nha. Thi cai
tam tham la gi? Do tac y dén vé dep cua sau tran, chting ta mgi lam bao nhiéu la céi
toi 4c. D€ c6 dwoc, minh kiém tién, dé deo dudi, dé chiém hitu, dé bao tri nhitng gi
minh c6. Ngay cai giai doan ma kiém tién dé la minh da lam bao nhiéu cai ac r6i. Cé
dwgc no roi, minh thuwéng thitc nd, huwdng thu n6, minh tao bao nhiéu cai ac roi. bé

bdo tri no, la gitt gin cai minh da kiém dugc.



Co6 roi minh thwdng thitc n6, hwdng thu né nita, minh tao bao nhiéu cai 4c. Roi dé bao
tri nd, la gitr gin cai minh da kiém dwgc do, la minh tao bao nhiéu cai ac. B6 la cai t6i

kho do tham ma ra.

Con céi san, do bat man cai nay cai kia cho nén ching ta mgi tim da cach dé ma doi

pho, dé ma tron chay. Dé doi pho va tron chay, ac gi minh cling lam.

To6i ké ba con nghe chuyén, coi vi sg, thay kho, bénh. Bénh khé qua. Chi riéng cai
bénh ma kho nita. T6i 1a nha qué, t6i biét nhiéu cai bai khac, né khong cé twéng
twgng dwoc. Bat ca than lan, bat moi, khong cho né chay thoat luén miéng, co ai biét
ngwoi dan 6ng tén réi. Cai con chudt, nhitng con chudt chu, ma chudt can lay n6 boc
dat sét nwdng cho no thanh, cho dap nat ra uéng. Tri bénh tao lao bi dao, nao mudn cé
biét. Nhung ma t6i d6, ma Iic do nita r6i, vi sg bénh ma cho nén bat cho con tac ke
mo&c mat bo vo binh regu ngdm quat ludn. Ro6i ran, con ran me bim bip, céi giong gi
cling dem ngam ruwgu uong dé chita bénh thap khép dau nhite cai gi dé6. Ciing 1a, no6i

chung la dé chay tron cai minh ghét.

Vi doi qua, ké thu chi nhan nao ciing lam minh. Dé déi pho véi nhitng cai cam giac
ma minh sg, minh ghét, thi chuyén ac gi minh ciing lam, chi vi chay tron cai minh

ghét. T6i noi gon, la chay tron cai minh ghét. Vay la san kia.

Chinh vi dé doi pho, dé chay tron cai minh ghét, cai minh ciing nhw & doé, la chuyén
gi minh cling lam, vi minh mudn gidi quyét cai kho chiu cia ban than. Chuyén gi

minh cling lam. D06 la cai tdi ac cua tam san.

Tam si 1a sao? Do khong thay bon dé nhe, cho nén ching ta md&i lam da thd toi ac
khac, lam du thit 4c bang tdm tham, bang tam san. Nhd nghe t6i noi lai cho ba con
nghe. T0i ac dugc tao ra bang tam si la sao? Tdi ac duwgc tao bang tam si cé nghia la
do khong biét bon dé cho nén ching ta méi chay theo hai hwéng hanh déng: hanh
dong dudi sy tdc dong cta tham, bang sy tdc dong cua san. Thi nhw vay, chay lai

budc hanh dong nao ciling c6 nghia la dang chay theo c6 sy tac dong cua si.



Viét thé hién, c6 hiéu Ong ta trai dat, sw do khong hiéu bon dé do la gi, dung chwa, r6i
nén ta mdi c6 hai huéng hanh dong sau day: hanh dong theo cai sy tac dong cua
tham, hanh dong theo c6 sy tac dong cua san. N6 mdi c6 thé dan dén hai cai huéng

hanh dong d6. Cho nén ban than si cling goi la goc, goc cia toi kho tram luan.

Cai bi ngan kip chwa, nguoi tdi cé doan thi tw. Thi tw, thit tw, th tw. Nhu vay, nay

cac ty-kheo, nguoi nay dugce goi la nguoi noi vu troi noé Phat phap. Vi sao vay?

O day Ngai néi ring, ngoai cai chuyén ma ching ta nghe, ngoai cai chuyén ma ching
ta goi la hanh dong, hanh dong theo céi sy tdc dong sai st diéu khién ctia ba chau, thi
n6 bat chuyén. Chi nghe cai tw, cai goc cta cai thai do song, ba nguyén tién ndo do,
n6 mai dan dén cai thai d6 nhan thitrc, danh gia va nhan xét vé chiing ta, vé doi song.

Va noé c6 van sai léch nha cac ban.

Sai léch la gi? Chuing ta n6i doi, ching ta vu cdo nguwoi khac. C6 nghia la ban than
minh hiéu sai, thdy sai, cho nén nhitng cai phat biéu cia minh vé ngwoi khac ciing
sai. Cling trong cai Tang Chi nay, Ngai day rang mot cai nguwdi ma tan than vdi ké
khong dang tan than, bai xich, vu va bay cai ké khong dang bai xich, khong c6 dang

ché bai, chi hai ca nhan nay ciing dua sa vao dia nguc.
Ho6i nhiéu nam vé trwdc, doc cho no thé nay.

danh bai xich khéng, danh ché bai chi hai cai nhan nay ciing da sa vao dia nguc. Hoi
nhiéu nam vé tredc doc cho noé thé nay thi né ky vay ta, minh ché cai ngwoi khong
dang ché, minh khen nguoi khong dang khen, thi cai d6 n6 nhe chit c6 gi dau ma di
dia nguc. Nhung ma tudi ndy gia, téc mudi tiéu dugc thi méi hiéu. A thi ra & day ngai
ndi la chét nguwdi nang 1am. Nguwoi khong dang khen minh ma ché, nguwoi khong dang
khen ma khen, c6 nghia la sao? C6 nghia la minh chay theo, minh tho phung, minh
tho phung cai déi twgng khong cé xitng dang. Va ché bai c6 doi twong cé mic do dao

hanh, ma cé van dé né 16n nhw vay.



Bay gid chi xem chit nay c6 nghia la gi? C6 nghia la sap thai do tam ly cia minh déi
vOi nguoi khac. Co nghia la minh tho phung, minh di theo cai do, t6i khong ra gi va
coi d6 la minh sw, coi ta su la minh sw, coi minh sw 1a ta sw. Viét d6 n6 lam cai nguon
caa toi kho. Tai day la do c6 tham, c6 san va c6 si, chiing ta mé&i c6 nhan xét sai lam,

c6 cac phat biéu sai lam vé ngudi khac. Cai nay quan trong lam.

Va doi song nay phdi néi quai di vo cung, cai gi vdi n6 khong c6 ghé vé cach cac tinh
tuyén truyeén, tuyén truyén tao ra cdi sy lay lan cam nghi bay ra cho nguwdi khac. Cho
né la cai dai qua thi nguwdi ta minh tao lao, minh du r6i, minh tao lao, minh cach la
minh dem né ra quan chiing dé ma minh dwa di rao gidng, la hang nguwdi con nhiéu

hon ntra.

Va dé cham céi tredng hgp lay lan cdm nhiém nguy hiém nay thi ban than moéi ngwoi
c6 cai dau n6 sang sudt, ma n6 binh tinh mdt chiat. Ngay hém qua minh hoc roi.
Khoéng, ta nghe cai diéu gi d6 chd nén bac bo, ma ciing thoi dirng cé voi va chap
nhan, ma ching ta phai binh tinh ng6i lai dé xem coi cai diéu dé n6é c6 thuan &ng véGi
cai dao ly thanh hién khong. Cai diéu d6 n6 c6 gitp cho cai ac ctia minh da c6 ma
chwa co, thi n6 tang lén khong. N6 c6 gitp cho nhitng cai ac da c6 mat di, nhitng cai
ac chwa c6 n6 dirng c6. Hodc la cai diéu do cac thién chwa c6 dugce 6 roi, co roi dugc

phat trién hay khong, thi minh phai dé quan sat cai do.

Nhitng ngudi hoc dao, hoc dé cai do chi con minh. Néu minh khong c6 chanh niém,
dam thirc, dam minh, la chi dam, giam dinh gi nita, thi khong c6 cai chanh niém dam
thitc, khong c6 kha nang nhan xét ty than, thi coi nhw 1a minh rat dé, rat dé ca nghe
con bac cho ngudi khac, dé tao thanh nén la cai nan nhan cta nhitng cai tuyén truyén

rao giang sai lac. Nh& nha.
Cho nén & day sau khi ndéi vé cai tdi khd cua tién do thi dén cai mot thi tw nay ngai
m&i noi rang nghe céi noi cai chiéu sau, chiéu sau va chiéu rong. Ngai noi rang tir ba

cai d6 n6 dan dén céi sy khac di gitta hién thanh. Thé nao la ngén ngit cua hién



thanh? Vi hién da chitng ngd, cho nén ngdn ngit cia nguwdi chitng ngd khong giong

ngon ngt¥ cua ngwoi pham phu.

Thé Ton néi riéng, nhan vat hién thanh ba doi néi chung, khi ma cac ngai néi céi gi
no6 phai hoi da bon céi diéu kién sau day. Mot 1a kalaqua di, 1a phai néi hop thoi. Bai
vi minh mudn lam viéc gi thi cling phai c6 thoi diém thich hop, cac cong viéc d6 méi
c6 hiéu qua, né mdi két qua nhw y. Cho nén dau tién la phai hop thoi, dai ca la quén

di.

Thi¢ hai nita 1a thap thoang qua di, c6 nghia la cai dé no6 phai c6 cai lgi ich. Chi con

cai do lén déu phim vo, bé ndi gi.

Cai diéu thit ba nita d6 la n6 phai la céi khu da qua di, n6 phai ding véi sy that. Bling

v6i sy that, hitu ich r6i, ding

Cai diéu th ba nita, d6 la né c6 phai la cai khau da qua di, né phai ding vd&i sy that.
bung véi sy that, hitu ich r6i, ding thoi dwgce. Cai thit tw n6 la metta, la té néi bang
tlr tdm, noi v4i cai y xay dung. Ca bon cai diém nay hoi da trong moi cau noi dai

ngan cta chw Phat va Thanh Hién ba doi muoi phwong néi chung.

Ma vi dau ma c6 dugce cai nhitng ngon ngit nay? La béi vi ngudi ta da song ngoai cai
vong diéu khién, ngoai cai tam anh hwdng tac dong chi phdi ctia phién ndo. Con co
kiéu néi nang ngwoc lai la sao? Ta noi phi thoi, néi sai sy that, néi v6 ich va néi

khong c6 bang ttr tam.

Nh@, cai khau né rat 1a quan trong. Cho nén minh tu la minh tu cho minh dtng,
nhung ma minh phéi thwong xuyén xem coi céi tdc dong ctia minh do6i vdi thién ha
muon phuong né dang & céi tinh trang nao, tich cuc hay tiéu cyc. Béi vi cé nhiéu vi
ban than t6i thi ok, nhung minh sé kich hoat cai dong lwc noi ngudi khac, mot la rat

han ché, hai la n6 rat la tiéu curc.



Co6 nhiéu vi nit gidi, minh nhin minh thdy ghét lam. C6 nhiéu ngudi di chua lam
phuwéc manh tay lam, nhwng ma cai kiéu long & nhan gian ghét nhitng giong do luon.
Yéu béan than ngudi doé la ok, nhung ma c xic tac vdi tha nhan lai rat 1a phién. Cho
nén minh tu cho minh, nhwng minh cling phai Iwu y dén cai anh huwéng ctia minh né
c6 tiéng vong chung quanh. Minh s6ng c6 trach nhiém chiat. Minh dau phai go da
dau, xin c6 mat may khong mang véi ngwoi chung quanh, xong roi song kiéu xuéng

ra da, roi néi toi mét qua, mét roi.

Bay gio tiép nao la ta can ban cta thién, dé 1a khong tham san. Khong tham la gi?
Trong tam tic 1a khéng c6 lwu y, khong cé quan tdm dén cai khia canh my twéng cta
sau tran. Khong san titc la khong cé lvu y dén cai khia canh mat trai cia sdu canh.
Ho6i ndy minh hoc réi. Tt ddy m@i néi cai nay, khong tham cé nghia 1a khong c6 lwu
y dén nhitng mat phdi, cai canh dep d6. Con khong san day dé la minh khong luwu y

cai canh gay soc.

bay chi don cw thoi. Pay toi ndi lai, minh chi dwa ra, chi don cir mot cai khia canh,
mot cai treong hgp. Chang han nhw 1a tu tam tir ¢6 t6i gan la 37 thit phap ma dan dén
cai muc dich, dan dén cttu canh dé cham dit tam san, do6 la 37 pham B6 Dé. Nhung
ma nhiéu khi tiy cai can co ctia ngwdi ngoi trrdc mat ma dirc Phat cé nhiéu Iic ngai
khong c6 noéi 37 ma ngai chi néi dén mot trong 37 thoi. Cho nén nguwoi ta t6i tham
Phat, ngai ndi tu tam tw, 1a cai nhiéu nguwdi hoc dao ma lo mo nghe nhw vay cit 6m

chac vay do, cai néi muon trir tdm san phai tu tam tw.

Tu tam t* 1a mot trong nhiéu cach tu. Xem cach rot rdo nhat la mudn trir tam san thi
phai, t6i n6i gon la bon niém xw, con ndi rong la 37 phap B6 Pé: ngii can, ngii luc,

that giac chi, tit chanh can, t& niém x&, bat chanh dao. Pai khai nhu vay thoi.

Vi khi ma tu ttng nhém & trong 37 d6 thi minh sé trir dwgc phién ndo qua cac tang
thanh. Vi du nhw 37, minh néi 37 thang ra, né la cai két néi phwong tién thoi, chir 37
no chinh la bat chanh dao dé. Chung ta ma noi gon la 37 thi n6 rong la 37, ngli can

ngill lwvc ma noi gon la 37, t& chanh can ndi rong la 37, ti niém x& néi gon la 37. Cac



vi lam on nhé dung céi nay. Tao tirng déu trong do, n6i gon n6 chinh la toan bo

nhitng cai con lai. Nhé nha. Noi nhu vay thi di chi trir tam san khong phai.

Ting diéu trong do, no6i giong noé chinh la toan b nhitng cai con lai, nhd nha. Néi
nhu vay thi di, chi trir tam san. Khong phai chi tv dau, né tw luén, nhuwng ma tuy véi
can duyén cua ngwoi ngoi tredc mat maéi noéi. Riéng nha tro nay néi riéng, cai tam ttr,
cai toi lung tung c6 hiéu khong? Tao lao ludn, cé nghe khong? Tum lum c6 nghe hay
khong? Ro6i nga hét roi, dang nghe tiéng ngay ludn roi, 6i la. Gion cho vui thoi chi
toi ndi co6 gi buon ngu dau nha. Cht n6i ma t6i nham mat, ma tdi c gio cai dau cta
toi buén ngu qua ca nha. Nhung ma bay gio cac cau bat di, ok, bay gio 1a t6i da gidng

xong cai bai nay thi thoi nha, troi giang bai (tng dung tt, t6i mét qua.

Chinh vi chiing ta khong séng trong cai sw diéu dong sai st ciia phién nao, cho nén
ching ta méi c6 duwgc mot cach tac dong tich cye 1én than, nglt va 1én nhitng nguoi
chung quanh, em chang han, thong qua cac con dwong phat biéu. Ching ta la nhitng
nguoi ndi ding s that, noéi ding thoi, l1a cai gi nita, no6i c6 1gi ich, réi cudi cung la néi

bang tir tam. N6 c6 xay dung, né dé gitp nguoi.

Ma c6 nhiéu doc dao trong Phat phap la gi, khi anh s6ng tot cho anh ciing c6 nghia la
anh dang t6t v6i moi nguwoi. Ma chit anh séng tot cho moi ngudi ciing ¢6 nghia la anh
dang tot cho chinh anh nha. Cho nén minh coi kinh, minh thdy B6 Tét, c6 nhiéu khi
em thay cai vé quén minh dé lo cho doi, nhirng ma that ra Iic ma cac vi dang lo cho
doi cling 1a cac vi dang bd sung nhitng phan lam cho minh. Tai minh né 1a vay do,
khi minh séng dep cho nguoi cling c6 nghia la dang dep cho anh. Ma anh di ma ngay
bé hét ngudi vao rirng, anh tu mét minh, nghi géc cdy mdt minh, nghi cling c6 nghia

la Iic nay anh dang chuan bi mot cai gi khac ngon lanh cho cudc doi may nay nha.

Cho nén t6i ghét nhat cai chuyén tao lao, ngwoi ta néi tu Tiéu Thira chiti ngudi ta la
Tiéu Thtra tu chi y minh. Nhung ma tai sao ma tu chi ma né tré con ma né bu binh dir
vay troi? Khi ma ban than anh ma n6 ngon lanh thi thé gi¢i mdi cé dwge mot cai tam

gwong ngon lanh, né c6 mdt cai minh s ngon lanh. An rdi cit chay ra di nha 14 sao



nha em? Cho nén nhd, anh tu t6t cho anh nhung cling c6 nghia la anh dang hoan bi
mot con ngwoi ngon lanh cua anh. Ma anh danh nhau véi goc cdy, anh dao ho, anh
chui xudng, anh ngoi thién dudi, cling la anh dang chuan bi mét thit, mot cai moén qua

tang ngon lanh cho doi, theo kip chwa.

Cho nén mot nguwoi dong ban ghé thién tdm y 1a coi nhw ngudoi do da la mot sy dong
gop cho doi. Toi nhé caa nha tho nao quén tén: cha xin cam on hoa da vi thanh, & trai
dat vui tir nhitng 1é loi. N6 v danh, c6 thé n6é khong c6 mui, né khong c6 lam thudc,
nhung ma no6 lang 1é am tham né vwon 1én t mat dat, r6i ai d6 la khach qua dugc
nhin thdy no, céi long né nhe di mot ti, c6 phai khéng. Ttr déa hoa vo6 danh thdi,
khong phai chi c6 déa hoa ltic nay nho thoi, nhwng ma chi can né dep cho riéng no, tw
n6 da la déng gép cho doi nhé. Ci& thit coi, né la cdi gi do, cai lam viéc lam mat meo
c6 phai minh c6 hai doi? Hai doi nha. May no6i gi vdi bi, mat meo khong co gi, song
gidi chi can niém céi nay, toi sé la mot doa hoa dep, dau vo danh dén may, tdi toi rau

chét cling khong lam cho bui mat méo nha. Ok.

bay la 1y do vi dau ching ta phai song thién. V&i vi tri mot ngwdi song thién, nhat
ban con ngwoi né da la mot déng gop vao thé gigi. Va nhiéu lan, va rat nhiéu lan t6i
noéi roi nha, minh thdy mot con kién, mot con ru6i, né bé mon, n6 tam thuwong thiét,

nhing ma néu minh nghi la

Nhiéu lan t6i néi r6i nha. Minh thay mot con kién, m6t con rudi, né bé mon, né tam
thuwong thiét, nhing ma néu minh nghi la cai nay, hét hon, cai con ru6i muoi, con ru6i
ay, trong cai dong chdy mit mu cua luan hoi, chac chan lai c6 mot chit nao dé noé tao
1én lam 6ng hoang ba chia. N6 sé 1a Vo Tac Thién do, 1a Tt Hi Thai Hau do, 1€ ra né
la Hitler d6, la Tao Thao do, la Quy den ca r6 doc l1ap do, tap lai d6. Cho nén hom
nay minh nhin cai canh hién tai cling ding, ma con ru6i n6 nho thiét, nhung ma xét
trén cai ban chat van dé do, tim mot ngwdi ma tu hanh dang hoang r6i, chitng thanh
r6i, Niét ban khong con sanh tt nita, thi sy vang mat cia mot ching sanh dau la vo

danh cach may cling déu dong gop tich cuc to tat dang ké cho cudc doi.



T6i noi lai 1an nita nha, mot con ru6i ma theo dong chdy luan hoi né chuyén héa, né
dac dao, thi n6 dang ké lam. La bai vi ti nay trén thé gidi vinh vién mat di mot cai 1é

ra mot con phai bi thiéu huy. Lén chuyén lam nha.

Cho nén r6i, xong, hom nay la bita nay t6i chan luon, kinh ctia c6 Sach Pé & quan
hay, nhung ma t6i ghi cho ba cai note nay ne, ghi xong thi ngay mai minh hoc tiép
cho n6 sang, cho né da nha. Bai kinh Sa Mon Qua trong Trwong BO la bai kinh day
du nhat dé mo6 ta cai hanh trinh tu tri cia mot ty-kheo nha. T6i néi lai, bai kinh Sa
Moén Qua trong Truwong Bo 1a bai kinh mé td day da nhat vé céi hanh trinh tu tri ctia
mot ty-kheo. Va bai kinh Trai Gidi doan 70 nay la bai kinh mo6 ta day du nhat vé cai

goi la con duong tu hanh cua nguoi cu si nhé.

Cho nén cai ngwdi nao ma nhw vg t6i, vg d6, ma mudn di nghién cttu vé doi song mot
ty-kheo thiét sa-mon chit khong phai la pha mon nhé, thi doc cho k§ bai Sa Mon Qua.
Con gai tré nao ma mdi lung tung mu ni cv si, minh phai lam gi, lam on doc gium bai
kinh Trai GiGi nay, doan 70 thdy dan ba, kinh nay la ndi toan bo cai hanh trinh cta
mot nguwdi cuw si nha. Mdt ngudi cu si tir con s6 khong ma 1én t6i con s6 mot ty t6i

noi, trong cac thang gia tri tam linh nha, thi chinh la kinh nay, bai kinh nay.

Trudc tién, ngay mai toi gidng dén dau dén dé nhé, tdi noi t6i chon. Bita nay la con
vé ma nghién cttu, nghién citu vé kinh nay rat la sdu. Ma nhac lai, trong bai kinh nay
€O t6i ngan 1é mot chuyén nita chung ta no6i vGi nhau. Thaoi thi chic cac ban mot ngay
vui, mot dém day nhiéu mong dep, hen gap lai ngay mai. Chit bita nay bai kinh nay

thi n6 ngd, la bai vi day la cai bai rat 1a sau. Chic cac vi mot ngay vui nha.



