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Pham Phan NO

Sang nay chung ta hoc vé mét chuwong rat la dac biét. Tai sao ching t6i néi la dac
biét? La bai vi, t6i nhd khong lam, nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i néi rang chung ta c6
nhiéu cach dé tim hiéu Gido ly, c6 nhiéu cach dé hanh tri, tuy theo khuynh hwéng tam
ly va nén tang, co sd hay la nén tang ba-la-mat cia moi ngwoi. Va tuy theo khuynh
hwéng tam 1y ma ching ta ¢ nhiéu cach tiép can va nhan thitc Gido Phap. O day toi

dang noi la ding, chit khong noi sai; con néu ma nhan thitc sai thi né nhiéu lam.

Nguwoi ma tham ai nhiéu thi dau cé chanh kién, cai cach tiép can véi Phat Phap né
khong giong nhw ngwdi san nhiéu cé chanh kién. Téi dang n6i dén nguwdi c6 chanh
kién va co6 tri tué. Nguwdi ma san nhiéu ma cé tri tué thi ho tiép can Phat Phap theo
mot hwdng khac, cai ngd khac, mot 16i khac. Ma ngudi si nhiéu, bon xén nhiéu, ganh
ti nhiéu, thi méi mot ngwoi nhw vay, khi ma ho cé chanh kién, ho c6 day da ba-la-mat

r6i, thi kiéu tu cta ho cling khong cé giong nhau. Vi sao?

Vi chiing ta c6 nhiéu ngo6 dé di vao mot khu rirng. Chiing ta c6 nhiéu cach dé tiép can
dai dwong. Thi du nhw nguwoi ta cé thé tim hiéu dai dwong tw trén hw khong, tic 1a hai
quan cta My ho c6 kha nang la ho di trén may bay ma ho phat hién dwgc tau ngam
bén dwdi mat nwdc ca may tram mét, xa gi la may rang san ho hodc la hé sinh thai &
dwdi bién. Doi v6i ho, chuyén doé binh thwong. Ho quan sat tir trén hw khong, tham

chi quan sat ttr vé tinh, chit khong han la tir may bay nita.

R6i ching ta cé thé 1an sau xudng bién dé tim hiéu nd, hodc la ching ta dong thuyén
trén madt bién ro6i titng buwdc tim hiéu nd, tha nhitng trdi cau thdm hiém xudng dudi
long bién. Nhw vay thi chiing ta c6 it nhat la ba dwong dé ma ti€ép can, tim hiéu, kham

pha, khai thac dai dwong: mot 1a tw trén hu khong, th hai la t mat nuwdc, va that ba la



xuong thang dwdi day nuwdc cia bién. Tuy theo diéu kién, tuy theo nhu cau, tuy theo

cong trinh dé, cong viéc d6 ma chiing ta c6 nhiéu cach tiép can dai dwong khac nhau.

Trong tam tw cia mot ngwdi tu hanh cling vay. Tuy thudc vao nén tang ba-la-mat, tuy
thudc vao khuynh hwéng tam ly ma ching ta cé nhiéu cach dén véi Phat Phap. T6i co
thé chitng minh nhw thé nay: cac vi doc lai st cia cac bac Thanh minh di. Cac vi thay
ngai Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién c6 kiéu ti€p can v6i Gido Phap khong giong nhw
ngai Anan. Cac vi d6, goi la chwa xuat gia, chi can nghe mot cau ké la da chitng Tu-
da-hvon So Qua roi. R6i c6 nhitng vi phdi goi la nidi sau, ritng tham, doi khat, gié
swong, nhiéu nam nhiéu thang, chang han nhw ngai Sona Kolivisa, minh may mau me

roi mai chiu dac.

D6 la trén hinh thitc minh thay dwge. Con & trong chiéu sau khuét ctia tam ly cang roi
nita. Co6 vi thi ho quan tdm dén dé muc nay, c6 vi thi quan tam dén dé muc kia. R6i
ngay trong ltc quan tam dén dé muc do, gitra hai vi tu tap cung dé muc ma cé khuynh

huwéng tam 1y khac nhau, thi ho ciing c6 cach tiép can dé muc dé khac nhau.

Co6 vi ho quan bat tinh ngay trén than ho, c6 nguwdi ho quan bat tinh ngay trén than
nguoi khac, c6 ngwoi ho quan bat tinh trén mot mon an, cé nguwdi quan bat tinh ngay
¢ trong nha cau, c6 ngudi ho quan bat tinh & trén mot ham rang dang cudi, c6 ngwoi
ho quan bat tinh & trén ma6t sudi téc huyén. Dé s¢ nhuw vay. N6 cé nhitng chénh 1éch

rat la 16n. T d6 c6 nhitng sai biét trong hanh trinh nhan thitc va hanh dao.

Tuy vao kiéu tu tdp ba-la-mdt ciia ching ta hdm nay ma mai nay ching ta c6 gdp Phat
hay khong, hay la chi gdp cac hang Thinh Van dé tt ctia Ngai. R6i khi ma gap duoc
Phit r6i, chiing ta cé can thiét phdi kiéng khem trai tinh, kho hanh trén ritng sau nui
tham, hay chi m6t cau no6i ngan ctia Thé Tén la dé dit diém moi sy. Nhiéu va nhiéu

lam.

T6i quay lai ndi dung cua bai gidng sang nay. D6 la toi noi rat 1a nhiéu lan rang ching

ta c6 thé dén vGi Phat Phap bang cach nghién citu, tim hiéu, khai thac dé tai Bon DE;



khai thac, tim hiéu, nghién citu dé tai Muoi hai duyén khéi, 24 duyén hé; hodc la
chung ta cling c6 thé tim dén Phat Phap bang cach nghién citu truc tiép vao 37 pham
Bo6-dé; hoac la chung ta cling c6 thé truc tiép tim hiéu Giao ly thng qua mot dé tai

nghe rat la ky quai, d6 la tim hiéu vé cac phién nao.

To6i xin doan chac mot ngan phan tram, cai gi ma 100% la it 1am, t6i ndi lén t6i mot
ngan ludn, tirc la mwdi lan cai 100%. T6i xin doan chac 1000% rang néu cac vi tap
chu, nghién cttu that ky cai goi la phién ndo, thi du nhw tam doc la gi, nam trién la gi,
muoi kiét st 1a gi, chi chitng dy thdi, chi nghién ctu kj dum toi ba cai dé thdi: hodc
la tam doc, hodc la nam trién, hodc la mwoi kiét s, ma nghién ciu cho tdi noi t6i
chon, thi tdi doan chac 1000% la quy vi c6 thé thay rd Ba Tang & trong do, tdim mudn
boén ngan phap mon trong do, toan bo Phat ngon & trong do! Chi c6 tim hiéu, phai néi
la téi noi tdi chon vé tam doc, vé nam trién va muoi kiét si, néi chung la tim hiéu

thuan chuyén vé dé tai phién nao thoi.

Cac vi c6 long ngo thi téi xin chitng minh. Thi du nhw bay gio minh n6i vé nam trién

cai, tai sao ma chi tim hiéu sau sac, rong rai, ky...
Ludng lw, can than, triét dé vé 5 trién ma minh tim thay toan bo Phat phap trong d6?
Bay gio bat dau t6i giai thich.

Chuyén th nhat, ching sanh trong ba c6i, bon loai: duc, sac, vo sac; bon loai la
noan, thai, thap, héa. Thi tat ca chiing sanh trong ba c6i, bon loai, hodc la nam co6i sau

dwong, ngii thu luc dao, tuy minh ké, thi chia thanh ba cap.

MGot, cap mot: song chét buon vui trong nam tran. Ma hé con buon vui trong nam tran

thi con c6 cai thich va ghét & trong nam tran.

ROi céi hang thit hai cao cdp hon: chan ghét, tu tdp thién dinh Sac gidi. Vi nay lia han

dwgc nam trién cai vi da lia dwgc nam duc ai, do la ai trong sac, thinh, khi, vi, xtc.



Nhwng ma vi nay cling con dam mé, thich tha & trong cdi cdnh thién Sac gidi, tic la

cling thién, nhwng ma con cai hinh danh sac twéng.

Cai tang th ba cao nhat ma ciing it oi ching sanh nhat, d6 1a nham chan ca cai hinh
danh sac twéng. Vi nay chi con muodn giit lai cai tam thién thoi, chi cai gi né con lién
hé xa gan, gian tiép, truc tiép doi vdi... vi nay cling khong muon. Chit dirng c6 ndi la
nam duc, coi nhw la hao quang r6i cung dién lau dai cta coi Pham thién, vi nay ciing

khong muon nita. Cho nén vi nay dwgc goi la céi tang V0 sac gidi.

Nam trién cai

Nhw vay thi dé dat dén cai tang cao nhat cia Tam gidi, thi ching ta, chuyén dau tién
la phéi gidi quyét ditt diém nam trién cai.

Nam trién la cai gi?

Nam trién dau tién do la tham duc, cai niém dam mé trong nam tran vat chat.

Thit hai la cai sy bat man trong nam tran vat chat.

Cai th ba 1a cai cdm gidc no né, luwdi biéng va buon ngu, do goi la hon thuy.

Cai trién thi tw do 1a trao hoi, c6 nghia la ray ritt khong yén vdi nhitng hoai niém,
vong tuweng vé qua khit, vé tuong lai.

ROi cai cudi cung do6 la hoai nghi, c6 nghia la long lwong lw, phan van, khéng cé
khang quyét, khong c6 sw xac tin trong cai con dwong ma minh dang hanh tri, trong

cai doi song hién tai cua minh.

Cai hoai nghi & trong nam trién phdi hiéu nhu vay, chit & day khong c6 nhét cai Tam
Béo vo. Bai vi ching ta nhé rang c6 lic khong cé Phat ra doi, khong c6 Tam Bdo
duwgc biét dén ¢ doi, thi cling c6 nguwdi dac thién. Ma muon dac thién thi ngudi ta phai
dan xép nam trién. Ma nam trién cai do6 n6 cé ca hoai nghi, thi hoai nghi & trong

treong hgp nay ro rang n6 khéng c6 dinh liu gi t¢i Tam Bdo hét, ma né chi la céi sy



lvong lw, sy phan van, thiéu cai khang quyét, thiéu cai sy xac tin & trong cai duong

16i ma minh dang hanh tri, trong cai kiéu song ma minh dang song. Nhé cai dé.
Tu tap Bon Niém X
Thi nhw vay la mot cai nguoi tu tap Bon Niém Xt 1a sao?

Vi ay thay ro moi tht & doi la kho, dau dé la duc, sac hay la vo sac. Vi tu tap Tué
Quan thdy rd moi thit 1a kho. Va néu moi thit 1a kho thi bat c@ mot cai niem dam mé,
ghét sg nao noé cling nam quan quanh & trong cai kho thoi. Thich cai gi ciing la thich

trong kho, ma ghét céi gi cling la ghét trong kho.

Thay nguyén cai ham n6 déu la phan, thi bay gio dau c6 hoa nd & trong cai ham dé
cling la hoa néd trén cai ham phan. Ma & d6 cé6 mot con ran & trong do, thi con ran dé

cling la con ran trong cai ham phan.

Hanh gia tu tadp Tué Quan la thay nhw vay bubi dau, thi mGi c6 cai cdm giac chan sg.
Ro6i 1au ngay, céi lia bo cam gidc chan sg@, vi nay di dén cai giai doan cao cap hon, cé
nghia 1a sy ho hitng, lanh lung. N6 1a né thdi. O day khong c6 gi dé ma thwong thich,
cling khong c6 gi dé la ghét sg, ma chi c6 cai sy nhat nhéo, vo vi, si té nhat 1ap di lap

lai c6 chirng dy thoi.

Va vi ay thdy ra cai sy vo nghia ctia cai dong sanh tt. Bay gio c6 bao kiép lam
Chuyén luan vwrong, D€ Thich, Pai Pham thién, r6i thi sao? Ciing la s lap lai cua

mot céi kiép doi phu sinh, lién tuc thay doi, vo thudng trong tirng cai nhay mat.
Gi6i, binh, Tué va nam trién cai

Nhu vay thi minh thdy cai nén tang ctia Tué hoc la Pinh hoc, ma nén tdng cta Dinh
hoc la s lia bé nam trién cai. Con cai Gigi hoc no la sy ho trg dé chung ta doi pho

v&i nam trién. Nh& céi nay.



Cho nén minh hoc tat 1a minh hoc: Gi6i nang sinh DPinh, Dinh nang sinh Tué. Nhung
ma néu ma ché nho ra thi nén tang cia cai Tri Tué Minh Sat Niém X chinh la Dinh,
nén tang cta Dinh chinh la cai sy lia bé nam trién, ma Gidi hoc la sy ho trg lia bd

nam trién.

Thi du nhe Nam gidi n6 ho trg cho minh mot it, Bat gidi né ho trg cho minh mot it,
nhung ma cai Ty-kheo gidi thi nd ho trg gan nhu la triét dé. Bdi vi mot céi vi Ty-
kheo ma trong sach, thi coi nhw la nam trién cua vi nay dwgc tran ap, dwgc dé nén &
mot cai mic tot nhat. Phdi nhé cai d6. Chtt khong phai 1a nhitng hoc gigi do la gily

cho c6 phudc. Khong phdi. Ma né c6 cai gia tri tam linh rét la 16n.

T6i nhac lai, 227 gidi Ty-kheo khong chi 1a dé minh tranh i 16i dau, ma né con gidp
cho minh, ho trg cho minh, goi la trdn ap nam trién cai. Ai ma c6 doc ky vé Luat
Tang sé thdy vi dau ma t6i ndi nhw vay. 227 gidi n6 c6 mot cai tac dung rat la 16n

trong cai chuyén tran ap nam trién.

Cho nén ddy la ly do vi dau ma goi la Gidi nang sinh Dinh, la bdi vi khi ma no gitp
minh trdn 4p nam trién thi ty nhién Pinh né 1én. Néu ma minh goi la c6 ba-la-mat
ngon lanh, thi minh dac so, nhi, tam, ti¢ thién, sac va vo sac. Con néu ma té qua thi it
ra no ciing ho trg cho minh dic dugc can dinh, néu ma Gidi luat ctia minh ma ngon

lanh, ma cOng v6i ba-la-mat nita.

Lu6n luon va luon ludn t6i phai nhac t&i ba-la-mat, béi vi minh siéng cho lam ma

khong c6 gao, khong c6 nwdc thi 13y gi nau.

com? Siéng cho lam, khéo cho lam, cé gao, c6 nuwéc, ma thiéu céi noi, cai vat dung
thi 14y gi ndu com? Siéng cho lam, khéo cho lam, cé néi, cé chéo, c6 gao, cd nuwéc
ma khong cé cti Ita thi 1y gi ndu com? Cai ba-la-mat la nhitng cai diéu kién tat yéu

phai co.

Nhw vay, chi riéng cai dé tai nam trién thoi, t6i chi lam mdt vong mong méng, nhe

nhe thoi, thi ba con thdy: minh chi tim hiéu thiét la k§ vé nam trién la minh da hiéu



hanh trinh tu chitng. Vi dau ta c6 mdt ¢ day? La vi ta c thich ghét trong nam duc. Vi
ct thich ghét trong nam duc, ta méi co6 cai sy bat man, ta méi c6 cai sy lwoi biéng,
m&i c6 buon ngl, mdi cé sy hoang mang, nghi hodc, méi c6 sy ray rit, méi co sy

thao thitc khong can thiét trong cai doi song tam ly ctia minh.

bay la ly do vi dau ma sang nay toi phai danh mat it thoi gian dé lung khdi lac dé cho
cai deé tai goi la phién ndo. Chit minh dirng c6 nghi don gian mot cach nghéo nan,
thiéu mau, tat nguyén, la minh dang hoc cai bai Kinh néi vé phién nao thoi, hoc cho

biét. Khong phai.

Ma ¢ day minh thay rang hanh phic n6 la mdt trai cia dau kho, va dau kho la mat trai
cta hanh phtic. Phién ndo la mat trai cua thién phap, va thién phap la mat trai caa
phién ndo. Ta hoc k¥ thiét la k¥, du sau, da rong, can than va nghiém tic vé phién
nao, cling c6 nghia la ta c6 mot cai nhan thitc ngon lanh vé cai goi la thién phap, vé

cai goi la dao nghiép can co, can phat trién, can huan tu, can tich ldy. Nhé nha!

Cho nén la dirng c6 coi thwong may cai dé tai nay. Ci¢ thay trong Kinh noéi la nhac
cho mot déng phién nao, roi minh coi thudng, minh néi: “O, hoc cai nay lam céi gi!”
Khoéng dwoc. Cac vi di hoi may ong bac si, may dwgc si dum toi: ho khong biét gi vé
bénh thi & dau ma cé thudc? Ai bao ché thuéc cho minh? Ai la nguwdi ding ra thyc
hién cac cai liéu phap chita tri cho minh? Bac si va dwgc si mu tit vé bénh thi 1ay cai

gl ma chita cho bénh nhan?

Phat Phép ciing vay. Thé Ton c6 nhiéu cach dé ma hwéng dan ching sanh, tuy duyén
hoa do. Co nguoi Ngai gdp ho, Ngai noi toan la cai ddéc lanh khong: “Con rang tu cai
nay ne con, con rang c6 cho dugc cai nay ne con thi con...” Nhung c6 mot nguoi

khac, Ngai lai n6i mot kiéu khac: “Con dirng c6 nhuw vay, thi con sé kha hon.”

C6 nhitng ngwoi thi Ngai no6i rang: “Con nén nhu thé nay, con sé kha hon.” Con cé

nguoi thi Ngai n6i rang: “Con dirng c6 nhw thé nay, con sé kha hon.”



Béc si c6 nhiéu kiéu no6i v6i minh lam. Kiéu mot: nén tap thé duc, nén an rau céi, nén
song lanh manh, c6 dudng khi, c6 nang gid, c6 van dong. C6 nhitng bénh nhan, bac si
quat cho mot dong chit “nén”. Nhing ma c6 nhitng bénh nhan, bac si nhin céi 16 miii
cta ho théi la bac si quat cho mot dong chir “khong nén”. Ho lam cho mgt dong ludn:
khong nén nay, khong nén kia, khng nén no, khong nén v.v. Roi cé nhitng bac si gap

mot loai bénh nhan dac biét, ho xai chit “nén” thoi.

Thi Phat cua chung ta cling vay. Ma no6i “Phat ching ta” thi né chwa chinh xac, ma
phai noéi 1a chw Phat ba doi muwdi phwong, Chanh Phap ba doi muwdi phuwong thdy déu
c6 nhitng cai ndi dung linh hoat, séng dong, kip thai, kip lic, ding cho nhw vay do

quy Vi.

Thi c6 khi ching ta hoc vé 37 Phap Bo6-dé: nén c6 Chanh kién, Chanh tw duy; nén cé
Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué; nén c6 Trach giac chi, Can giac chi, Hy gidc chi, Tinh -
DPinh - X4 giac chi. Nhung c6 lic ching ta phéi hoc nguwgce lai: khong muon sanh tw,

khong muon phién ndo nita thi nén tranh nhitng céi thi nay ne.

Sang nay, bay gio bat dau minh md&i vo Kinh day, kho vay d6. Cit vo ma giang thang,
ho khong c6 mot cai background, khong c6 mot cai nén, ho khong c6 mot boi canh

tam ly dé ho hiéu la ho dang hoc cai gi?

Nay cac Ty-kheo, c6 hai phap nay. Thé nao la hai? Phan n va hiém han, gia doi va

ndo hai, tat d6 va xan lan...
Bay gio t6i cung vdi cac vi doc céi ban tiéng Phan cho né chac an.

Phan no la cai sy tic t6i, chir kodha la tic t6i. Con cai upanaha & day c6 nghia la cé

cai long goi la hai nguoi...

Ngai ké mot loat, c6 nhitng cdi quy vi nghe né hai trung. La vi sao? La vi cho nay

Ngai ké lai hét nhitng cai tir ng* va khai nifm ma Ngai da dung & tdt ca moi noi,



Ngai gom chung mdt cdi. Thi minh phdi hiéu ngam trong dé cé nhitng cai n6 trung

hop, no trung véi nhau, trung 1ap v6i nhau. Cai do khong cé gi la hét.

Va chi can hoc k¥ cai phién nao nay thoi la minh biét r. To6i liéc t6i nhin & day, t6i
thay nguyén ca cai chan dung cua t6i & day. Khong can di hoa si, khong can phai di
chup hinh. T6i chi can nhin nguyén cai ban liét ké phién nao la t6i thay mat, tai, miii,
lwGi, hong cua t6i n6 day du & trong cai d6. Co6 nghia la khéng can vé chan dung, chi
can copy cai doan Kinh nay treo lén twong, thi ai héi cai dé la céi gi, minh néi: “Cai

»
!

do 1a cai mat cua toi do, va cling la cai mdt cua you

Cai dau tién la gi? Kodha la sy bat man, la sy byc boi. Thit hai la upanaha, c6 nghia
la céi long hai ngudi. Cai bat man nghia la khong c6 thich thdi, thi né nhe. Con cai
ma upanaha, long hai ngudi, c6 nghia la hai ngwoi hodc goi la huy vat, hai nhan, hay
vat. Co nghia la byc qua thi muén cho cai d6 n6 bién mat di, mudn cho cai dé no

thanh tro bui di...

Dbay la nhitng cai phién ndo ma thuc ra né la cai dién mao, cai ban lai dién muc cta
mot ké pham phu. Thit nhat la cai sy bat man, sw néng gian. Th hai la c6 cai long

hai nguoi, hay vat, minh bic qua minh mu6n cho cai do...

bién mat di, hoac la muén cho né tan tia, né héo ta, n6é bang hoai, né phan huy di,

cho no6 ding c6 mat nita.
ROi céi tiép theo do6 la makkha, c6 nghia la sy ngoan c6, 1i lom.

Ho6i d6 tdi gio minh hoc dao ma minh khong biét cai 1i nd co6 phai 1a phién ndo hay
khong? Néu ma co6 thi n6 thudc vé tham, hay la vé san, hay la si?

Thi n6 la tong hgp. Cai li c6 Iic la n6 cé két hgp ca cai tam san trong d6. Nhung ma
cai can ban ctia cdi li lom & day la gi? N6 la ai cong vai si. Con cdi ta kién thudc vé

tham.



Nhung ma c6 diéu d6 la nguwoi ma toi goi la bi bénh A-ty-dam thi ¢ khw khw cai do.
Nhung ma that ra 1a nhitng phién ndo thudc tham va san khong thé hoa tan, tron lan

vao nhau, nhung hoan toan c6 thé goi la tiép ndi nhau.

Si thi c6 mat trong tat ca phién ndo. Riéng nhitng phién ndo thuéc nhéom tham va
phién ndo thudc nhém san khong thé hoa tan vao nhau, nhwng ching hoan toan c6 thé
ti€p noi nhau. Phién ndo thuéc nhom tham thi né hoa tan vao nhau dwgc, nhém san
no6 hoa tan vao nhau dwgc. Nhung ma phién ndo thudc nhém nay khong thé hoa tan

vao nhém kia, nhung chiing hoan toan c6 thé tiép noi nhau.

Thi du nhw makkha 1a s 1i 1gm, thi cai sy li lom nay n6 thudc vé phién nao tham,
nhung ma né hoan toan c6 thé dwoc tiép noi bdi phién nao san. Cé nghia la khi minh
li r6i ma ai nhac minh, minh no6i dién lén, minh rat la khoé chiu khi ma ai néi nhac nhé

minh, do cai i do.

Cho nén ba céi phién ndo n6 ho trg, né nudi 16n lan nhau. Nhd: makkha la cai sy Ii

lom.
Con cai yugaggahalakkhano palaso, palasa day la cai su ich ky.

Bita nay minh hoc ky nhitng phién nao. Hoi d6 gio minh chi biét la tham, san, si, i,
man, kién, nghi; minh chi biét la than kién, hoai nghi, gi¢i cdm thu, duc i va san, duc
ai, sac ai, vo sac ai, ngd man, ta kién, vo minh. Nhurng ma bita nay minh lai hoc thém

nhitng phién ndo ma né rat la gan véi minh.

Nhitng phién ndo nay ciing la tham, san, si, cling la 10 trién, ciling la 5 trién cai,
nhung dugc ké theo Tang Kinh. Tai sao? Bai vi ké theo céi kiéu nay né mdi gan véi

tam tw tinh cdm, céi sinh hoat tam ly cta chting ta trong doi song. N6 gan lam.

Thi du nhw ai ma nghe noi cai long hai nguoi, pha hily mot cai, thi minh nghe minh
dé hiéu: “A, ngoan c6, Ii lgm, ich ky”, minh nghe minh hiéu. Cht con nghe néi la

tham, san, si thi n6 c6 vé no triu twgng, ma no co veé la no hoi xa cach vdi cai doi



song cia minh. Ma ding nay minh nghe néi li lgm, ngoan c6, ich ky, minh biét: “A,

day, cai nay ciing la phién nao ne.”

Thi cai dau tién do la cai kujjhana, kodha ¢ day c6é nghia la sy néng ndy, bat man.
Upanaha la céi long hai nguoi, pha vat. Cai thi ba la cai long ngoan c6: makkha. Cai

thir tw goi la palasa, c6 nghia la sy ich ky.
Ngoan c6 la sao? Phan biét cai ngoan c6 va cai sy kién dinh.

Kién dinh la gi? Khi dung tri tué xac dinh dwgc day la chanh, day la ta, day la cai nén
va khong nén, thi cho dau c6 gi6 tdp mwa sa, phong ba giong to, thi ching ta van git

vitng cai nhan thitc d6 dé séng, dé hanh tri, dé nhan thitc. D6 goi la kién dinh.

Con cai i lgm, ngoan c6 la sao? Ttc la khu khw chép gift, 6m gilt mot cai quan diém
ma chua dugc tri tué soi roi dén. Trat tring khong thanh van dé, ct cai do la cua ta thi

ta cir 6m no thoi. Pay la chan ly, ngoai ra la ta vay. Cai dé goi la li lgm.

Con cai goi la kién dinh no khac. Kién dinh co6 nghia la sy vitng vang trong nhan thirc

sau khi da dugc tri tué cho phép, kiém dinh.

Lam on phan biét hai cai d6. Rat nhiéu va rat nhiéu ngwoi ma cé tiéng la Phat tw
nhung ma khong c6 phan biét dwgc cai nay. Ci& cho rang la: “Xwa gio toi da nghi nhw
vay, bay gio toi stta nhuw vay la toi khong cé lap trwong!” Ho nghi nhuw vay do. Ho
thay no6 hay va ho néi nghe cling hay. Nhwng ma that ra, vé noi dung that s, vé thyc

chat, d6 la sw ngoan c0, la cai sy li lgm, la cai hoi chitng trau bo.
ROi cai sy kién dinh 13p treong la sao? Co nghia 1a minh c6 cai long x4c tin, cé cai
kha nang khang quyét mot cai dwong 16i, mot kiéu nhan thitc ma da dwoc tri tué kiém

dinh va cho phép.

Palasa c6 nghia la ich ky, c6 nghia la ctt nghi t6i minh, khong nghi t6i nguwoi khac.

Thay minh mdi la quan trong, con ngoai ra la coi nhw 1a khong dang ké.



Tiép theo nita la usiiyanalakkhana, titc 1a ganh ti.

T6i da néi khong biét 1a bao nhiéu lan, cac vi nhd dum t6i cai dinh nghia nay: ganh ti
la khong mudn ngwoi khac dugce gi. Con bon xén, day néi bén xén cé 5, bon xén, bun
xin la khong mu6n minh bi mat cai gi. Mot cai la nguwdi, mot cai la minh; mot cai

duwoc, mot cai mat, cho né dé nhd.

Thi ganh ti & day la khong mudn ngudi khac c6 cai qua lanh, khéng muén nguwoi khac
c6 dugce cai nhan lanh. N6 c6 nhiéu cach phan tich, ma ¢ day ganh ti n6 chi c6 hai

thoi.

Khong mudn nguoi khac c6 duge nhan lanh 1a sao? Thay ngwoi ta tu minh ghét, thy
nguoi ta c6 dao hanh minh ghét, nghe n6i ngudi ta c6 dac chitng nay kia minh ghét,

cai d6 goi la ghen ti v&i cai nhan lanh ctia nguoi ta.

Con ghen ti v6i qua lanh la sao? Thay nguoi ta dep, thdy ngudi ta co tiéng tam, thay
nguoi ta c6 nhan sac, thay nguwoi ta cé siec khoe, thdy ngwdi ta dugc tinh cdm, mén

thwong thi minh kho chiu, thi dé goi la ganh ti v6i qua lanh cua nguoi ta.

Cac vi c6 phan tich kiéu gi di nita, thi ganh ti n6é chi c6 hai cai do thoi, tirc 1a ghen

ghét vGi cai nhan lanh va qua lanh cua nguoi khac.
Nhiéu Phat i hoc khong c6 k¥, khéng co biét cai nay, hoi do.

Gio minh chi biét ghen ti la mot trong hai th6éi. Mot la minh thdy ngwdi ta hon minh
cai gi d6 minh ghét. Nhung minh phai xé n6 ra la trong d6 gom c6 nhan lanh va qua

lanh.

Co6 nhiéu nguoi ho thay ngudi khac tao nhan lanh, ho khéng c6 buc, bai vi ho khong
c6 du tri tué, khong dua kién thitc, ho khong c6 thiy cai... ma ban tam. Nhung ma ho
lai rat la quan tam dén cai qua lanh ctda ngwdi khac. Thi du nhw ho thay la nguwdi nay
giau hon minh, dep hon minh, con cai, h6n nhan, gia dinh, cai gi cling hon minh hét,

ho kho chiu, thi do goi la ghen ti vGi cai qua lanh cta nguoi ta.



Nhung ngugc lai, c6 nhitng ngwdi ho khong quan tam dén qua lanh ma ho quan tam
dén cai nhan lanh. Thdy ngudi ta giau minh khéng c6 buc, bdi vi minh cling dai gia
ma. Minh khong c6 ghét cai chuyén giau cua nguoi ta. Nguwoi ta di xe gi minh cling
khong quan tam. Nguoi ta dep minh cling khong quan tam, vi minh ciling dep ma.
Nhung ma thay lam thi cha dang y, r6i d6i y 1a minh byc Iam. R6i minh thay nguoi ta
thinh m&i may vi Tam Tang vé nuwéc, thinh mai thién su nay, thién sw kia vé nwdc,

minh kho chiu. B6 goi 1a ghen ti vGi cai nhan lanh cua nguoi ta.

Bai vi néu c6 mot chiit hiéu biét thi minh sé thdy rdng céi ké nay la dang don dudong
dé ma kiép sau ngoi trén dau cuda thién ha. Minh hiéu t&i d6 minh ndi dién lén. D6 la
ghen ti v4i cai nhan lanh ctia nguwdi khac. Con cai ghen ti véi cai qua lanh thi né pho

bién hon, titc 1a thay ngudi ta dwgc cai nay cai kia minh byc.

Con cai bun xin 1a gi? C6 nghia 1a minh khéng muén trao ra cai gi dé thudc vé tinh
than hay vat chat. Bun xin ¢ trong dao Phat c6é nghia rat la rong. Btn xin & ngoai doi
noé chi cé cai nghia la vé vat chat thoi, nhung trong dao, bun xin ¢ day né gom cé 5

’

tha:

1. Buan xin vé tra xi, c6 nghia la minh khong c6 mudn chia sé cai khong gian song

cuia minh cho nguoi khac.

2. Bon xén vé tai vat, c6 nghia la minh khong muon chia sé thitc an, nuwéc udng,

thu6c men gi cho nguwdi khac.

3. Bén xén vé tiéng tam, c6 nghia la minh khong muén ai ké minh, dwa hoi minh dé

dugc noi tiéng.

4. Bén xén vé do chiing, c6 nghia 1a minh khong mudén nguwoi ctia minh thudc vé
nguoi khac.
5. Bon xén vé Phap, minh khong mudn ngudi khac c6 cdi tri tué, cé céi hiéu biét

giong nht minh. Lic nao minh cling gitt miéng, gi* nghé lai mot miéng, mot chut



xiu. Dan nha vo kéu la giit miéng, gitt lai mot chut.

Nhung c6 ngwoi ho gitt lai béi vi ho dé phong than. C6 ngwoi ho gitt 1a vi ho khong
c6 cam tam trao hét cho nguwdi khac. Bun xin vé Phap c6 nghia 1a khong c6 mudn
chia sé cai biét ctia minh, cdi tri cia minh, cai kién thitc cua minh, tri van, tri tu, tri tu

cuia minh cho nguoi khac.

Truong hop nay c6 nhiéu ngudi trong room c6 1é khong c6 ngo: c6 ai ma té nhw vay?
Ma t6i xin thwa c6. To6i chi ké mdt chuyén nhoé nho thoi, cho phép t6i gidu tén, la cé
mot nhan vat trong nwdc minh da hoan tuc ro6i, rat la giéi tiéng Pali. Chuyén nay xdy
ra cach dau 40 nam vé trede. C6 1€ la cai vi nay mai nay nghe cai nhan chitng nay,

nghe lai biét t6i nai ai.

Cai vi nay lac dé con la sa di nho, mdi tim dén, dang hoc tiéng Pali & trong Van
Hanh, gap cai cho kho, vi nay méi tim bac thay dé hai. Thi cai nhan vat 16n nay méi

héi thé nay:

“Toi dich cho Su thi khong kho, nhung ma Sw c6 di noi véi nguoi ta la toi gitp Sw
hay khong? Hay la Sw ty nhan la Sw tim ra, Su dich ra, Sw hiéu roi dich nhw vay? Sw

c6 chiu nhan vGi nguwoi ta la cai nay toi giup Su hay khong?”

Thi cai cau do, quy vi trong room c6 thé c6 nhiéu cach hiéu khac nhau. Nhwng ma t6i
chi mwon cau chuyén co6 that dé dé t6i ggi y cho cac vi mot diéu la doi khi ching ta
khong c6 san long dé ma chia sé mot chut gia tri tinh than nao dé ctia minh cho nguai
khac, vi chiing ta khong c6 cam tam nhin thdy nguwoi khac ho dwgc nguwoi khac né
trong, thwong quy. Thi lic nay la bén xén va ganh ti bong dung goi la tao ngd twong

phung, nam tay nhau goi la tham thiét.

Cho nén hai 6ng bon xén va ganh ti 1a m6t cap khong c6 roi nhau. Giong nhw duc ai
va san la mot cap, kho lac 1a mot cap doéi lap, hy wu la mot cap, vo tam vo quy la mot
cap, hon tram thuy mién la mot cap, va hai cai anh bén xén va ganh ti la mot cap. La

vl sao?



La bdi vi cdi vi Tu-da-hwon da dit han bén xén va ganh ti. H6i dé gio minh hoc minh
c? biét Tu-da-huwon la diét trir than kién, hoai nghi. Nguwdi hoc A-ty-dam trong nuwéc
c6 nhiéu khi quén céi nay. Tai sao t6i khong ké gidi cam thu? La bdi vi gidi cam thu
that ra n6 nam & trong cai than kién va hoai nghi roi, cho nén t6i chi ké c6 hai thoi.
Va cai cach ké hai nay khong phai c6 mot minh t6i, ma nhiéu va rat nhiéu noi cling

ké gon nhuw vay.

Va it c6 nguoi Phat ti lvu y cai cho nay, la vi Tu-da-hwon vé cai phién ndo chinh yéu
thi goi 1a trt bé dugc than kién, hoai nghi, tir d6 cling bd ludn gidi cam thu. Nhung
that ra vi Tu-da-hwon con bé rat 1a nhiéu cac phién nao khac, nhw 1a sy gia déi, ich ky
r6i ganh ti, bon xén, vi Tu-da-hwon khong c6 con. Hoc k§ méi thdy né cac Ngai, né

lam!
Cho nén ¢ trong Kinh Dé Thich S¢ Van, Truong Bo Kinh, vua Troi hoi Thé Ton:

“Bach Thé Ton, vi dau ma muon loai ching sanh ct twong tranh, ddu da véi nhau,

doi doi ¢ trong cai sy mau thuan, khong c6 thé hoa hop?”
Thi DBtrc Phat Ngai day rang:

“Do ganh ti va bon xén, n6 khién cho ching sanh luén luon dau d4, twong tranh vdi

nhau doi nay sang kiép khac khong ngirng nghi.”
Ltc thi

Dva trén cai quan diém y thitc hé chinh tri, r6i ton gido, réi van hoa, roi xa hoi, déi
khi chi 1a mot cai moi hiém khich gia toc, nhw la gia dinh cia Romeo va Juliet, cac vi
thdy khong? Thi nhiéu khi chi 1a mot cai mdi goi la hiém khich mang tinh han thu gia

toc thoi cling 1a mot cai cd dé nguoi ta twong tranh dau da.

ROi quan diém chinh tri, chiing ta thdy bén Anh v&i Té Cach Lan, Ai Nhi Lan, 1a ndm
nao Tin Lanh v@i lai Chinh Théng gido r6i Co Pdc La Ma né dau nhau banh x4c,

nam nao cling c6. Nhiéu va nhiéu lam. Nhitng quan diém Sunni, r6i Shia, n6 dau da



v6i nhau khong biét kiép nao méi hét, dé la nhitng quan diém ton gido. R6i con quan

diém chinh tri: bén tw ban, bén cong san, lién tuc va lién tuc, doi nay sang doi khac.

Thi tat thdy nhitng twong tranh ddu da ay né déu khdi di tir hai cai phién nao, do la
ganh ti va bon xén. D6 la Kinh Dé Thich S¢ Van, Trieong Bo Kinh.

Ro6i chwa hét, ¢ trong Tang Chi B Kinh, Ditc Phat Ngai day rang:

“Sd di nit nhan khong thé thanh twu dwge nhitng cai thwgng phap nhu 1a nam nhan, la
béi vi da phan nit nhan rat siu nang vé bon xén va ganh ti; da vay, tri tué c6 phan

kém sut so v&i nam giGi.”
M¢ Tang Chi B Kinh cai phan Ba Phap, Ngai n6i rang:

“S& di ma ni* nhan khong c6 thé ng6i vao nhitng vi tri 16n trong tam gidi, ba cdi; nit
nhan khong thé thanh tyu nhitng thuwgng phap nhw nam nhan, vi da phan nit nhan la
mac phdi ba cai nay: mot la sdu nang vé bén xén, sau nang vé ganh ti, ma da vay tri

tué lai c6 phan kém sut.”

Vi dau? La vi hai cai kia n6 ¢t &m, lam sao ma tri nao 1én n6i. Pang ng6i hoc DPao, tri
tué birng birng, choi rye, chéi chang nang ha, bong nhién c6 mot nguoi buwdc vao:
hinh nhu cai bép dam dep hon cai bép ctia minh, bén n6i san khéng mudn hoc nita.
Ho dep hon minh: bén khong muén hoc nita. Thom hon minh: khong mu6n hoc nita.
Thay 6ng giang su liéc ho ma quén liéc minh: khng muoén hoc nita. R6i cai nguoi do
chi can ma quy 1én ma tac bach la xin cting nay, cing kia, la minh n6i dich 1én, la dep
luén, khéi hoc luon!

Ai an com chua tham thia twong chao thi sé thay céi diéu nay t6i n6i khong hé thém
bét. Tiée 1a may chi Hai ctda t6i 1a thay ba cdi vé cai van dé ganh ti va bon xén. Cho
nén la ci phién ndo ganh ti va bén xén né la mét cap. Hé ma c6 Nguu Lang la phai

c6 Chitc N, c6 Lan 1a phaéi c6 Biép, roi cé Diing la phai c6 Loan, vay do.

Man tra va phan trac



Man tra va phdn trac, toi xin chong cai chi¥ phan trac. Maya, satheyya, hai céi nay né
la mé6t cap. Maya, satheyya c6 nghia la doi tra va phinh pho. Dai tra la sao? Satheyya

la c6 long doi tra, mudn gat nguoi.

Maya la phinh pho, dién dé cho nguwdi ta thay sai sy that, hwdng dan suy nghi, nhan
thitc ngudi khac di theo cai hwéng sai 1éch ma minh muon, thi goi la maya. Co cai

long che day, khuat 1ap la satheyya.

O day minh phai dich maya, satheyya la déi trd va lita ddo, hodc 1a d6i tra va phinh
pho. O day ciing 1a cai phién ndo. Cac vi biét ring, khéng nhic thi minh khéng c6

ngo rang minh cé cai do.

Thi du nhuv 1a minh khong c6 cai y cao siéu ghé gém la mong nguoi ta nghi minh la
Thanh, cé nguoi nhr vdy; nhung ma cling mong la ngwdi ta nghi 1a minh t6t. Ma
pham phu minh c6 cai dac diém nay, dé la luon song nhw pham nhuwng muén ngudoi

khac xem minh la Thanh. Thi cai do goi la maya, satheyya.

Minh la té hon vg thang Dau tap 5 nita, nhung ma minh mong nguwdi khac nghi rang

minh c6 tin, c6 tan, c6 niém, c6 dinh, co tué.

Minh lam cai chuyén d6 ma khong muén ngwoi khac biét, mong ngwoi khac nghi
minh la chinh nhan quan t, ma that ra minh la Nhac Bat Quan thit thiét, 1a nguy quan
tt. Trong giang ho goi 6ng la Quan Tt Kiém, nhung ma that ra 6ng la nguy quan tg.
Ong luyén Tich ta kiém phd, r6i 6ng bo roi cai ba Ninh T4c 1a me rudt ciia Nhac Linh
San. Ma trvéc mat moi nguwdi an an ai ai, ma 6ng am tham ra tay, ném da giau tay du
thit hét. Nhung ma trong mat giang ho thién ha thi 6ng mudn ngudi ta tiép tuc goi

ong la Quan Tw Kiém.

Thi céi chuyén nay la chuyén tao lao, nhung ma td6i muén mugn hinh anh cua Nhac
Bat Quan do dé cho quy vi thdy cai maya, satheyya né ra lam sao. Thi do6 ciing la

phién nao.



Thanh Phat, chitng Thanh la gi?
Va cac vi nhé dum cai quan trong nay nita. Thanh Phat la gi? Ching Thanh la gi?

Thanh Phat hay la chitng Thanh, néu ma giai thich thi nhiéu cach lam. Nhung trong
d6 c6 mot cach ma minh dang can nhac t6i ¢ day, do la thanh Phat hay la chitng

Thanh, ndi cho rét rdo, do la thay ra sw that.

Thay ra tdt ca sy that la Chanh Bang Chanh Giac. Con thdy ra mot mé sy that thi
thanh Pdc Giéc, it hon mot chiat. Thay vira du dé khong con phién ndo nita thoi, thi
do6 goi la Thinh Van. Con ma thay tat ca moi thit & doi, cai can hay khong can déu
thay hét, d6 la Chanh Dang Giac.

Con Doc Giac la cai can thiét 1a bat budc phai thiy réi dé: thdy rd moi thi 1a kho,
thich cai gi cling la thich trong kho, muén hét kho dirng thich trong kho nita. Ba cai
nay cong lai goi la con dwong thoat kho.

Thi céi biét, cai thdy nay la tat cd Boc Giac, Thanh Van, Toan Giac déu co hét.
Nhung ma bén canh nhitng cai thdy can thiét nay, vi Chanh Bang Giac biét luén bao
nhiéu thit khac, ké ca nhitng cai biét khong can thiét Ngai cling c6. BGi vay Ngai méi

noéi rang:

“Cai chitng ngd ctia Ta n6é nhiéu nhuw rirng, ma céi diéu Ta néi ra thi né chi la mot
nam la trong tay. Titc 1a Ta chi day cho cac con cai dwong ra khoi rirng thoi, con trong

rirng do no co6 bao nhiéu thi doc trung...”

bi ra thi n6i mdy cau la xong r6i. Nhung ma cai chuyén khong can thiét phéi néi cho

nguoi di lac thi n6 nhiéu lam, né t¢i mot rirng 1an.

Cho nén la muén chitng Thanh, muon thanh Phat thi cai rot rdo la thay ra sy that. Roi
ba hang Phat thi cai kha nang thay khac nhau mot chit. Céi s6 sy that ma vi Thanh
Van thdy it hon ctia BPéc Giac, ma cai s6 sy that ma vi Poc Giac thdy it hon cta

Chanh bang Giac. It hon, nhung ma céi cin ban phai giong nhau. Ma muén thay



dwgc sy that thi ta phdi biét yéu sy that. Anh khong c6 yéu sy that thi lam sao ma anh

c6 thé thay ra sy that?

Cac Ngai chan céi chuyén néi khong that, nghi khong that va hanh dong khong that.
Con minh thi sao? Miéng minh n6i muén chitng Thanh, muén thanh Phat, nhwng ma
minh rat la sg sy that. Sg bang kiéu nao? Mot la so nghe nguwoi khac néi that vé

chung ta. Thit hai l1a ching ta cling ngai noéi that cho ngudi khac vé chuyén doi.

N6i nhw vay khong cé nghia la minh tu hanh la cai gi minh cling néi tuét tuén tudt ra.
Khong phdi! Cai gi nd c6 1gi cho minh, cho nguoi, thi minh méi n6i. Nhung ma cai
chuyén ma minh im lang khéng phai la vi minh do6i, ma chi la can thiét thi minh gidu

thoi. Thay can thiét gidu thi phdi giau, nhung ma tuyét doi khong bao gid doi!

Tu la thdy chuyén can giau thi ta gidu, nhung ta khong bao gio cé y doi. Ké ma yéu
st that, quy su that thi méi c6 hy vong thay ra sy that. Ma chi c6 ké thay ra sy that thi
ké &y mai c6 thé thanh Thanh, m&i c6 thé thanh Phat. Nhé cai nay cuwc ky quan trong.
[00:54:08]

Vo tam, vo quy

Vo0 tam la khong biét then. Khong biét then né c6 hai. Hoi ndy ganh ti né c6 hai, do la
ghen ti v6i cai nhan lanh va ghen ti vGi cai qua lanh cta ngudi khac. Thi ¢ day cling
vay, cai vo tam noé cling c6 hai. Cé nhiéu cho ké 5, ké 8, ké 10, nhung gom gon lai thi
chi c6 2 ma thoi.

Tam c6 nghia la then. Biét then khi nghi vé minh, biét then khi nghi vé ngudi khac.
Nghi vé nguoi khac 1a sao? Nghi dén cha me ctia minh, thay t6 ctia minh, nghi dén

doan thé ma minh dang c6 mat nén ta thay then. D¢ la then vi lay ngudi lam goc.

Con treong hgp thay then 1dy minh lam goc 1a béi vi nghi: ngwdi nhw minh ma tai sao

minh n6i nhu vay, lam nhw vay, nghi nhw vay. Do goi la then 1ay minh lam goc.

Khoéng biét dwa vao céi gi dé ma then trwdc céi viéc ac thi goi la vo tam.



Con vO quy trong Pao Phat c6 hai nghia: mot la abhaya, vo uy, nghia tich cyc; ma

anottappa, vo quy, cai nghia tiéu cyc.

Co6 nghia la cac vi Thanh Tu-da-huwon trd 1én, d6i véi phién ndo thi vi Tu-da-hwon chi
con lai cai phién ndo bat xitng doa thoi. Bat xitng doa la sao? La cai phién ndo ma
khong c6 thé dan dén su sa doa thi vi d6 con. Con cai phién ndo nao ma c6 thé dan
dén, thi du nhu tham ma & cai cap do co6 thé dwa di sa doa, thi vi Tu-da-hwon khong

con nira.

Con minh thi sao? Minh thi bay gio thdy cai mdt hién kho vay do, ch con céi tham,

cai san ctia minh n6 hoan toan c6 kha nang...

V6 tam ngoai doi n6 kéu la vo si. Nhung ma cai vo si cta ngoai doi nghia né hep
lam. Vo si n6 chi cé nghia la minh khong biét then v4i nhitng cai chuyén ma xa hdi

lén an.

Con cai vo tam ¢ trong Dao Phat thi nghia n6 ghe hon. N6 ghé hon la bdi vi né bao
trum luén cad nhitng khodnh khac bat thién trong cai suy nghi cia minh ma minh
khong biét then vdi no, cling goi la vé tam. Con & ngoai doi, cai chit v6 si né khong
c6 sau sac nhu vay, ma n6 chi la khong biét then véi nhitng cai chuyén bay ba, bat
xtrng ma xa hoi, phap luat 1én an, chi vay thoi. Chit con nhitng cai suy nghi tao lao
trong dau thi né khong dugc ké vao trong cai vo si. Con trong Pao minh, cai chit vo

tam nghia né rong lam.

La hanh gia, trong titng khodnh khac thdy ra cai gi la bat thién thi beén c6 céi long
thdy then, thi cai d6 goi la tam. Con khong biét then véi titng cai suy nghi bat thién

ngan ngui, chdp nhoang ctia minh thi céi dé goi la vo6 tam.

Thi du nhu bay gid minh nhin thdy mot cai nhan siac ma minh bong dwng thay thich,
do6 la bat thién, phai biét thay then v&i cai d6. R6i trén mam an, minh phai biét then
v6&i mot vai céi suy nghi gi do. Trong nha tam, trong giwvdng ngu, trong lic ngoi lai

xe, trong ltic di pho, trong lic an uéng, mua sam, c6 mot cai suy nghi nao thoang qua



ma minh thay nd, minh biét n6 la tam bay thi minh biét then, thi cai do6 goi la tam. Ma

khong biét then v6i nhitng suy nghi ay thi goi la vo tam.

Tam & day, cai goc ctia n6 la c6 hai. Cai diém twa cta tam la: mot la nghi vé minh,
hai la nghi vé ngwoi khac, thay t6, cha me, doan thé ma minh c6 mat dé ma minh biét

then, thi d6 goi la tam. Con khong biét then goi la vo tam.
Con quy & day la sg. Quy ¢ day gom c6 bon:

Mot 1a sg can riet lwong tam.

Hai la so tiéng doi di nghi.

Ba la sg phap luat trirng tri.

Va bon la sg cai bao tng ngay sau.

Minh biét nghi dén bon cai nay dé ma minh e s¢ phién ndo bat thién, thi d6 dugc goi
la quy. Con néu ma minh khéng c6 biét nghi dén bon cai nay dé ma e sg thi dé goi la

vo quy.

Ho6i ndy t6i noéi vo quy trong Pao Phat c6 hai chit: chit abhaya va chir anottappa. Chiy
abhaya ciing la v6 ty. Thi du nhv minh nghe cai chit V6-ty Bo6-tat, goi la tinh than vo
uy, diing luc, goi la bi tri diing ctia mot vi Bo-tat. Thi cai chit vo Gy day minh phai

hiéu la khong biét sg. Khong biét sg cai gi? Khong c6 sg gian kho, khong c6 sg bi...

Mau lé, khong c6 so kho khan, can ddm dan than trén con dudng hanh thién, lanh 4c,

thi d6 goi 1a tinh than v ty. O ddy c6 nghia la sy can dam, can truong.

Con cai v6 quy ma nghia tiéu cuc la anottappa, cé nghia 1a khong c6 biét ngan sg toi
16i. O trong ty dién tdi thdy déu 1a mot chit hét: “y” 1 sg, “u” va “y”. Con & day cac
vi c6 goi y hai chit bang nhau thi tuy, nhuwng ma riéng t6i, toi biét “ty” nao ciing la sg
hét d6. Nhung ma trong do6 cé chit “quy” ditng ké chit “tam” trong tiéng Han; truong

hop nay né chi mwon am thoi. Chit “quy” ma ding ké chi¥ “tam” la sg. Con néu ma



xét trén nghia luc thu thi thay quy thi tdm nao cling sg hét do, thi chit “quy” ma ditng

ké chit “tam” thanh ra la chir “ay”, 1a sg.

Cai tam quy nay no6 sau sac ¢ diém nay: tuy vao cai trinh do tam linh, tuy vao cai
khuynh hwéng tam ly, ban chat tam thitc cia moéi ngwdi ma cai tam quy cta moi
nguoi no co thé khong giong nhau. C6 nguai thi ho thdy rang lam cai gi bay ba ma cu
thé, dién hinh thi cai d6 mdi dang then, dang sg; con nhitng céi suy nghi thoang qua

trong dau thi cé gi dau, c6 chit xiu thoi, pham phu ma, cai do la chuyén dwong nhién.

Nhung ma cé nhitng nguwoi thi lai khac. Khac nhw vay: c6 nhitng nguwoi c6 nhitng cai
cong phu tu tap cta ho, cai Pao tdm cia ho né sac sdo hon, bén nhay hon. Thi t6i
nhac lai lan nita, khi ma cai tam quy cia minh né cang sac sdo chitng nao, thi cai
thién tdm minh né cang nhiéu chirng dé. Cai tam quy ctia minh n6 cang so sai chirng

nao thi cai phudc bau, cai cong dirc ctia minh it hon chat.

Tam va quy c6 hai cdp do: sac sdo va so sai. So sai c¢6 nghia la cai gi ma no6 16n
chuyén, cu thé, dién hinh thi minh méi biét sg, biét then, d6 goi la tam quy so sai.
Con cai tam quy sac sdo c6 nghia la mot suy nghi bat thién thoang qua ciing du lam
cho ta c6 tam, c6 quy, thi cai dé dugc goi la sac sdo. Tam quy c6 hai: sac sdo va so

N

Sdl.
Pham Thit Mudi Bay

Nguyén cai pham nay, ba con xem & trong Luat Tang cudn 1 ciing c6 thé thay. Tic la
Dirc Phat Ngai giai thich, Ngai noi rieng va chu Phat ba doi mwoi phuong néi chung,
c6 nhiéu cdi ly do dé cdm ché Gid¢i Luat. Thong thwong thi ta thady Kinh ké c6 10 ly

do ma Phat cdm ché Gidi Luat, nhuwng ma & day thi Ngai chi ké c6 hai thoi.

10 la gi? Thi du nhw Ngai cdm ché Gidi Luat dé ma han ché cai sy hoanh hanh cta
cac vi ac tang, va ho trg cho nhitng vi chon Tang, dé duy tri cai niém tin cho nhitng
nguwoi da c6 niém tin, va tao niém tin cho ngwoi chwa c6 niém tin d6i véi Chanh

Phép, va sau cung la vi cai su an lac cua ngudi cau giai thoat. Bai vi khong cé Luat



Tang thi chiing Tang khong thé an 6n tu hanh dwgc, cho nén la phai cé cai Luat Tang.

Va tiép theo nita la dé doi phé véi phién nao.
Nhw vay Luat Tang, minh thdy so so la thdy nhitng cai rat la dé nhg.

HOm qua t6i n6i vGi ba con ma t6i ké khong c6 du, tirc 1a cai su khac biét gitra cai vat
chat va Chanh Phap; tich liy Chanh Phap va tich liiy vat chat; hy vong mong doi
Chanh Phéap va hy vong mong doi trong vat chat, thi cai vat chat né khong c6 thu

thang bang cai Chanh Phép. B6 thi cai vat thi n6 khong c6 bang cai Phép thi. Vi sao?
M0t la céi vat chat 1a khong thé mang sang doi khac.

Hai nita la c6 bao nhiéu cho cling khong du, va duong nhién c6 hao hut.

Thit ba 1a khong han 1a gitp ta an lac.

Va céi cubi cung do6 la khong thé dan dén giai thoat. Cai nay hom qua t6i khong ké 1a
bdi vi tdi nghi quy vi ty suy ra dugc tir ba céi diéu dau tién, cho nén t6i khong co6 ké
ra. Ma sau khi t6i tat mdy roi, t6i m@i nhd cai nay minh khéng noi s¢ ngudi ta nghi

khong c6 ra. Chit diing ra doi véi riéng toi thi chi cé ba diéu dau la du roi.

Tai sao Phap thi n6 la thu thang hon cai tai thi? La bai vi vat chat so véi tinh than né

c6 bon diém ma tinh than c6 ma vat chat khong cé.
Mot la vat chat minh khong thé nao ma minh dem qua doi khac.

Thit hai la cdi tai thi, cai kha nang cua minh cho ngudi khac né luon luén nam trong
gigi han. Thi du nhw bay gio to6i c6 thudc men thi t6i chi cho ngwsi bénh thoi, t6i cd
do an thi t6i chi c6 thé cho nguwdi doi thoéi, roi tién bac téi chi cho cai ngudi ngheo
thoi. Riéng cai Phap thi thi khong. Cai Phap thi, thit nhat 1a t6i c6 dem chia sé cho ba
ngan vii tru thi t6i cling khong c6 bi hao hut, mat mat gi hét. Cai kha nang cho vo tan.
R6i thém nita do6 la cai doi twgng ma toi cho cling khong giGi han. Cai nguwoi dé cé
thé 1a nguwoi ngheo, cé thé la nguwdi giau, ngudi xau, nguwdi dep, ngwoi gia, nguoi tré,



c6 thé l1a chw Thién, Pham thién, loai bang sanh, da xoa, a-tu-la, nga quy déu dugc
hét. Nhung riéng cai tai thi, vat thi thi né khong bang. Cai doi twgng cua no rat la han

ché, va néi vé so lwgng thi n6 cling rat la han ché.

Con cai Phap thi thi khong. Cai dau tién, cai gia tri cia Chanh Phap minh c6 thé
mang qua doi khac dwgc. Minh mang va ngwoi nghe Phap ctia minh ho cling mang di
dwgc. Thit hai la cai kha nang ma chia sé khong c6 gidi han, d6i twgng ma don nhan

cling khong gidi han.

Cai thit ba la cai Phap chac chan la dem lai cai hanh phic, céi an lac cho dwong su,
chit con cai vat chat thi tdi khong chac 1am. Céc vi c6 ngbi ¢ trong mot cai dong kim
cuwong, toi cling khong chac cac vi hanh phiic, nhung ma néu ma tam tu cac vi chim

sau trong Chanh Phap thi t6i bao dam 3000% la quy vi dang dugc an lac.
ROi cai thi tw 1a vat chat né khong c6 thé dan dén
Giai thoat, trong khi dé thi cai doi song tinh than né dan duoc.

Minh quay lai cai nguyén nhan, céi ly do ma chw Phat cdm ché Gidi luat, ké cho du la
c6 10: ho trg cho chan Tang, tran ap ac Tang, ta Tang, ta sw, dem lai niém tin cho
nguwoi chwa cé niém tin, va bao vé niém tin cda nhitng nguwoi da cé niém tin, ho trg
cho cai chuyén tu hoc cia cac Ty-kheo, nhiéu lam, tat ca la 10 diéu. Thi & day Ngai
chi ké c6 hai, c6 nghia la cdm ché Gidi luat la dé doi pho véi cai ac va ho trg cho cai

thién thoi.

O day c6 néi: do hai 1¢i ich ndy ma Nhuw Lai ché 1ap Gidi bén cho cac dé ti. Roi Ngai
ké mot loat cac cai chuyén, thi du nhw la s tac can phai xin 16i, s& tac can phai
ngung chitc, cho phép biét tru, bat lam lai tr dau. Nguyén céi nay t6i xin néi gon lai:

day la tén goi cac Tang su ctia Ty-kheo.

Dé doi pho vdi nguai ac, ho trg chan Tang va thién phap, nén Phat ban hanh Gidi luat

va cac Tang su, du kiét gigi sima hay la xi phat trong Tang ching, b6 nhiém, diéu



chuyén sy vy, cong tac. Trong Tang Ludt c6 cai diéu chuyén cong tac. Thi du nhw
chw Tang xét thay trong chw Tang cac Ty-kheo c6 vi nao c6 kha nang gi dac biét thi
chw Tang méi tuy theo kha nang dé6 ma diéu chuyén. Cong tac, chit nay nghe ky qua,

nhung ket phai xai.

Thi du nhu trong chw Tang dong, tw nhién cai Phat t& ho t6i ho cing duong, mung
meén, chan dém, t6 chén nhiéu qua, ma cac thay Ty-kheo ctia minh la c¥ 1a, r6i nhw
vay do, kiéu ma may ngan hac noi nhw vay thi mung mén, chan dém ma ngudi ta
cting cho cdi chua nay ai coi? Kho nhuw vay. Nguoi ta cing do t6t, do dat tién cho
minh, cho chuw Tang dung, r6i bay gid cé vi nao tdi ngt qua dém ro6i di mat tiéu, vay

r6i ai coi may cai nay?

Thé la chu Tang ho méi dé y coi c6 vi Ty-kheo nao san long hy sinh lam cai chuyén
ma cham s6c may cai nay, roi biét cai cach goi la phoi phuwéng, réi ham néng, giat
giti, sdy kho, roi co6 cai tinh than trach nhiém dem cit, r6i chw Tang nao tGi cit 14y ra
cho. Thi chw Tang déng ngwdi thé nao cling phdi cé nhitng vi c6 céi kha nang la lung

nay, thi mdi giao.

Con ban than céi vi Ty-kheo nao dwgc chuw Tang giao, thi néu dé la Ty-kheo thit thiét
thi vi d6 khong phai vi cong viéc nay ma xao lang cai trach nhiém doi véi Phap hoc
va Phap hanh cua ban than. Nhg, t6i dang néi dén Ty-kheo Nguyén thiy do. Cai mo
hinh Ty-kheo ly twdng ctia Phat giao Nguyen thay la nhu vay.

Chu Tang thdy minh c6 khéa nang trong cong viéc nao thi chv Tang ben giao minh
cong viéc ay. Tuy nhién néu minh la nguwoi tu hanh thi¢ thiét thi chw Tang giao thi
minh phai nhan, cht minh khong nhan thi ai nhao v6 lam day? Minh phai nhan,
nhung ma minh ludn ludn phai sap xép thoi gian nhu thé nao do, diéu kién lam viéc

nhu thé nao d6 dé ma minh khong c6 xao lang trong Phap hoc va Phap hanh.

Tudi tré la 2 phan 3 thdi gian 1a Phap hoc, 1 phan 3 la Phap hanh. Tu6i trung nién la
50 thai gian 1a Phéap hoc, 50 la cho Phap hanh. Ma tudi gia, l1a tu6i xé, chém gia, la 2



phan 3 la Hanh, ma 1 phan 3 la Hoc. Nhung ma cdi tudi can tr 1a 100% la Phap hanh.

Thi day la cong thitc ma phai nhé. To6i nhac lai: tudi tré 1a 2/3 1a Hoc, 1/3 la Hanh.
Tudi trung nién la moi thir 50. Ma tudbi xé, chém gia, la 2/3 1a Thién, 1/3 1a Hoc. Phai
hoc su6t doi. Nhurng ma tudi can t, tirc 1a biét minh da sap di roi, thi phai 100%. Day

la cong thitc caa Cha giai Kinh Phap Cu.

biéu chuyén cong tac la vay dé. Titc la giao thi cit giao, nhan thi c nhan, nhuwng ma
khong quén cai trach nhiém ctia minh. Con ngay hom nay, da phan chiing ta thay hé
c6 trach nhiém la bat dau xao lang vd&i Phap hoc, Phap hanh. Cai diéu nay la khong cé
nén. Bai vi néi cho rot rdo la cai 1y twdng cao nhat cia mot cai vi Ty-kheo d6 1a nham
chan sanh t, lia bé sanh tr. Con tat thdy nhitng gi ma n6 ngoai ra hai cai nay déu la

thit yéu, déu la cai chuyén phu hét.
Trong Kinh Phap Cu, Ditc Phat Ngai cé day rat la rd cai diéu nay:

“Nay cac Ty-kheo, cai ké pham phu thiéu tri thich ng6i hang dau trong ching Tang,
va bat c* mot cai thanh tyu nao trong tri x& cling mong rang Tang chiing, cw si muoi

phuong biét rang viéc nay do ta lam.”
Trong Kinh Phap Cu, Pham Ké Ngu:

Ua danh khéng twong xing,
Muo6n ngoi truede Ty-kheo,
Ua quyeén tai tinh x4,

Mudn moi ngudi kinh 1é.

Mong ca hai Tang tuc,
Nghi rang: chinh ta lam,
Trong moi viéc 16n nho,

Phai theo ménh lénh ta.



Nguoi ngu nghi nhu vay,

Duc va man tang truong.

Thich ng6i hang dau, chit day Ngai khong néi la ké ng6i hang dau nha. Nhw Ngai X4-

lgi-phat, Ngai luon luon la Ngai ngoi hang dau, nhung ma Ngai khong cé thich ngoi.

Cai nguwoi Viét Nam minh, nghe thi nghe mdt nira, hiéu mot phan tw, ma ké lai gap
doi. T6i so nhat la cai dan toc tinh goi la trac viét cia minh. Cho nén la nhé céi nay:
dan minh la nghe thi nghe mot nita, hiéu mot phan tw, ké lai gdp doi, né banh xac.

Toi cling nguwoi Viét. Quan trong minh coi nguwdi ta ndi bang cai tam tinh gi, ngudi ta
c6 ac y hay khong. Thi du nhuv minh & trong nha minh, minh nghe noi:

“Cai nha nay ta noi gi dau 4, cai nha do ma c6 thay ai quét dau?”

Cai ngudi néi cai do la phai hiéu rang ho coi moi ngwoi la ngwdi nha. Chi néu ma ho
la khach, ho khong c6 mac gi ho noi hét d6. Thi néu vi ho coi moi nguoi la nguoi
nha, ho mdi n6i cau d6. Chitr con néu ma trong nha c6 khach, moét la ho khong néi,

hai nita la ho noi ho cting bo khach ra.
Nhiéu khi nguoi ta noi:

“Cai nha nay la ta, an thi c6 an, bay thi...”
Co bay ma dep thi khong thay ai ta?

No6i nhu vay khong c6 nghia la minh cha dap, minh chong bang cai ngwoi nha caa
minh, ma minh dang néi ra mot sy that dau long. Mot su that dau long thi sao? Thi di
nhién n6 phdi chdy mau roi. Va minh muon thdy dugc sy that la minh phai yéu sy
that, ma minh yéu sy that thi minh phdi chap nhan sy that, dau n6 phii phang cach

may!

Thi & day la ké ngu thich ng6i hang dau trong chiing Tang va luon luén mudén nguoi

khac ghi nhan cai cong tich cia minh: “DPay la do ta lam!” Thi cai d6 Ngai goi la



nguoi ngu, ngwoi khong co tri. Bai vi xét cho cung, xudt gia 1a bé han cac moi nha,

cht khong phai bo nha nho vo nha 16n. Cai do la khong dung.

Cho nén khi Ngai cam ché Giéi Luat la Ngai nham dén céi chuyén goi la tran ap ta
tang, ta s, ma ho tro cho chan Tang, cho cac vi chan tu, r6i gitup cho cai nguoi chan
tu dwoc cai s an lac, khong c6 bi uy hiép bdi cai ngudi ta, ngwoi ac. Roi dong thoi
nuoi dudng cai niém tin cua cai ngwdi chwa ¢6 niém tin, lam phat trién niém tin cda

nguwoi da co niém tin.

Nhu vay la 10 cai lgi ich cua cai viéc ma ban hanh Gi6i Luat va cac cai nghi thic
Tang sw n6i chung. Nhung ma & day, trong cai doan kinh nay, Thé Ton lwgc bé tir 10
xuong con 2. Thi cai doan kinh nay sau lam chtt khong c6 can dau quy vi, rat la sau.
S& di chu Phat ba doi muwoi phwong ma cam ché Gidi Luat la vi nhitng cai muc dich
nhw vay.

Va céi cho nay t6i mudn noéi, that ra cai chuyén ma danh rang, tam rira, giat giti ao
quan, quét don nha ctta, la cai chuyén ma mot ngudi tredng thanh va dugc nudi day
trong mot cai diéu kién ngon lanh, la ty ho biét lam, chi khong c6 can phai nhac nhé.
Con cai ké nao ma ct phai bi: “Danh rang chwa? Quét dum cai nha nha! Lay dum cai
dong do & trong may sdy ra nha!” Cai ké nao con bi nhac la ké d6 con cé van dé, mdi

dé cho ngwoi ta nhac. Chit cai ngwdi ma ngon lanh thi khong can phai ai nhac hét.

That ra ma ndéi, Thé Ton trong doi hoang phap va tru thé 45 nam cta Ngai sau khi

thanh dao, 45 nam dy dugc kinh chia ra lam ba phan, ba cai thoi doan:

Mot, thoi doan mot goi la So gidc thoi, 15 nam dau, khong can cdm ché Gidi Luat.
Hai, Trung giac thoi la 15 ndm gitta.

Ba, Hau giac thoi 1a 15 nam cudi.

Ba lan 15 la 45 nam. Thi 30 nam sau trong doi tru thé cia Ngai méi bat dau cam ché

Gidi Luat. La vi sao? La cai thanh phan Tang gia di dén v6i dao bang nhiéu ly do



khac nhau. Va khi dén bang nhiéu ly do khac nhau thi bao nhiéu cai r6i ram né méi

xuat hién.

Cht con 15 nam dau la nhw pha 1é. T4t thdy chiung Tang dén véi Ngai chi c6 hai hang

thoi:
Mot 1a Thanh nhan.
Hai la cau chitng Thanh nhan.

Co6 nghia la chi c6 mot 1y twdng duy nhat la cau giai thoat, cho nén trong ching Tang

chi c6 hai hang thoi.

O day cac vi hoi toi: “Suw diya vao dau ma c6 cai chit d6?” Thi t6i xin thwra, d6 1a cac
vi luc dum t6i cai bai Cing Duwong Phan Biét Kinh, Trung Bo Kinh, thi trong do6 Ngai
c6 noi 16 chuyén nay. Ngai c6 ndi o rang cai ngwoi dé tir cia Ngai gom cé hai hang
thoi, d6 la Thanh nhan va nguwdi dang hanh tri dé tré thanh Thanh nhan: Sotapatti

hodc la Sotapanna. Thu hai nita la Sotapannapatipannaka.

Pay la t6i chi ké cai tang Thanh dau tién thdi, chit con mdy cai tang Thanh sau thi
cling y chang nhu vay. Cé nghia la Tu-da-hwon va cai nguwoi dang hanh tri dé trg
thanh Tu-da-huwon, réi Tw-da-ham va cai vi dang tu dé tr¢ thanh Tw-da-ham, roi cai
hang thit ba la A-na-ham va ngwoi dang hanh tri dé trd thanh A-na-ham, r6i hang cudi
cung la A-la-han va ngwoi dang hanh tri dé tr¢ thanh A-la-han.

Thi bu6i dau Gido Phép cua Bic Phat la chi c6 hai hang: mét la Thanh nhan va nguoi
dang hanh tri dé tr&é thanh Thanh nhan. Nhung tir cai 15 nam gitta cho dén 15 ndam
cudi, dén khi ma Ngai nip-ban, thi trong ching Tang lai xuat hién nhiéu céi vi xuat
gia ma khong phai vi muc dich trd thanh Thanh nhan. Cho nén dut khoat la ho chua
la Thanh nhan va ho cling khong phai la dang trén con dwong hanh tri dé trd thanh

Thanh nhan. Ttr d6 né mdi ra bao nhiéu chuyén.



Thi t6i mGi quay trd lai, Gigi Luat chi kho gitt khi nao céi ban chat bam sinh ctia anh
c6 van dé. Cai cau nay rat la gon, thu gon lai cai ndi dung ctia bai gidng cta cai doan
kinh nay. D6 la Gi6i Luat, Phat Phap chi kho doi vGi cai ngudi ma ban tanh bam sinh

cua ho cé van dé, bai vi do 1a thuoc.

Cac vi c6 biét rang la tuy vao cai bénh trang ciia minh ma ching ta xai bao nhiéu cai
thit dugc liéu, dwge pham. Co ké thi & trong udng, ngoai thoa, réi van dong co theé,
roi du thit dwdng khi, roi thitc an, tim lum hét. Nhwng c6 nhitng cai treong hgp, bénh
la ngwoi ta chi can uéng nwdc thoi la da réi. Cé nhitng chitng bénh chi can udng
nhiéu nwdc. Cé nhitng cai chitng bénh chi can an nhiéu rau. Cé nhitng céi chitng bénh
chi can la minh di phoi nang. Cé nhitng chitng bénh la chi can minh d6 mo hoi, v.v...
mot phat mét la xong. Nhung c6 nhitng tredng hop phai la trong uéng, ngoai thoa, réi
kiéng khem du bé thi méi hét!

Cho nén Gidi Luat la chi khé doi v6i nguwdi cé cai tanh tinh bam sinh c6 van dé, chw
khong phai Phat Phap! Cé cai ngwdi ma ban tdnh bam sinh cé vén dé, thi du nhw bay
gio Phat cdm khong c6 gitt y du. Néu ma ding la cai ngudi cau dao giai thoat, ho sg
mang xach, gong ganh lam. Ho sg¢ phai la c6 cho cat giit, r6i s¢ chudt, sg gian, sg
moi, sg kién, v.v... Nhung ma c6 nhitng ngudi ho thay hinh nhw la cai phién dé né
khong.

Co6 dang ké bang la khong c6 nhiéu do. Ho thdy it do la phién hon 1a phai cuc kho véi

cai chuyén bao quan.

ROi Ngai cam khong c6 gitt vang bac, quy kim, bao thach; khong c6 qua dém nhitng
cho kha nghi; khong qua lai nhitng doi twgng kha nghi, v.v. Tat ca nhitng cai nay, do6i
v6éi mot ngwoi ma chan tam, chan thanh, déc long cau gidi thoat thi khoi cam, tw ho
thay cai d6 la c6 hai. Con vdi mot nguwdi ma ban tanh bam sinh c6 van dé thi ti nhién

Gidi nao ciing kho hét.



O day c6 mot ngudi néi, toi khong dong ¥ cach néi ndy, ma toi phai quay trd lai 1a
tuy ngwoi. T6i phai nhan manh tuy nguwoi, chi dirng c6 dem may cai con s6 may tram
ra nhat ma ngudi ta. Co6 biét bao nhiéu nguwoi, cai s6 may tram nay chang la gi hét. La
vi sao? La vi ban than ho, ho khéng c6 nhitng cai nhu cau dé ma pham gidi. T6i phai

noéi khong cé nhu cau.

Thi du nhw doi vdéi riéng to6i, toi phai n6i véi cac vi la c6 nhitng cai nhu cau sau day
rat dé khién cho mot vi Su bi sa da: dé 1a vé vat chat, tién bac, nha dat, s& hiru; thi
hai la vé van dé tinh cdm d6i véi nguwdi khac phai. Khi ma hai cai nay ma né con la

cai van dé dé ma minh tran trd, ray rit, thi Gidi nao cting kho hét.

Con khi ma déi vdi tinh cam, doi véi vat chat ma minh khong c6 ndng long thi Gidgi
nao ciing la con so zéro hét, dé ec! T6i phai ndi la dé ec, da dé ma con thém chir “ec”
nita. Nhung ma néu ma doi véi vat chat, déi vdi tinh cdm ma ta c6 van dé thi toi néi
ba Giéi cling du le lwdi r6i, quy vi!

Khoéng can phai hoc nhiéu, ma cé cai la nghe c6 dwgc nhiéu va hiéu dugce nhiéu, nhg

dwgc nhiéu hay khong? Chit con ma néi cho nhiéu ma khong hiéu, khéng c6 nhg,

cling vay thoi!



