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Hoi ndy gio cac vi c6 nghe gi khong? Alo, cac vi da nghe dén dau r6i? Cac vi da nghe

dén dau? Wow, c6 nghia la ndy gio t6i khong néi gi hét. Roi, ok.

POAN 1

Hoém nay chiing ta hoc vé phdm Tam thing bing. O doan 1, Ptc Phat néi vé dic
diém cua nguwoi hién, cia mot bac chan tu. Pac diém ctia mot chan nhan nhiéu lam,
c6 nhiéu dau chi cho thdy nguwdi dé 1a mot ngwoi hién.

Thi du nhw ngwdi dé co6 tdm long hao séang, c6 tam long bao dung, c6 kha nang kham
nhan, chiu dung, c6 tam nhin xa rong, ngwdi doé biét phan biét phai quay, biét chuyén,
biét song, biét diéu.

Tuy nhién, & trong treong hgp nay, Ngai dac biét lwvu y mét dau hiéu, dac diém cta
nguoi hién, bac hién nhan, bac chan nhan, dé 1a kha nang tri an.

Trong Tang Chi B Kinh, phan Ba phéap, Ngai day rang sy ra doi cua chuw Phat la
hiém hoi, sy c6 mat cia nguwoi thuyét gidang Chanh Phap la hiém hoi, khé thdy, kho
gdp. Va sy c6 mat cia ngwoi biét tri an, biét bao an ciing hiém hoi.

Minh méi nghe qua minh thdy ky ky. Minh noéi: “Tai sao cai ngudi dé n6é hiém dén
mitc Pirc Phat so sanh véi chu Phat?” Thi khi ching ta c6 tudi doi, c6 va cham, c6 co
xat, c6 gap chuyén, thi ching ta méi thay cai chuyén dé la ding, khong phai Ngai noi
qua dau. Cai nguwdi ma c6 kha nang tri an hiém gap lam.

Chung ta la ngudi cé biét dao, hoc dao, hanh dao, trong cai dao trang nay, ching ta
ct ngd minh la hién nhan, la Phat t, 1a ngwdi lanh, thi di nhién minh sé c6 tam long
tri an. Nhung thye ra cai khd nang vong on cia minh n6 16n hon kha nang tri an gap
nhiéu lan.

Ching ta c6 rat it Iy do dé canh canh, dau dau bén long céi on nghia ctia ai dé; co rat
it ly do dé canh canh, gii* hoai trong tdm kham tam long cta ai d6 doi v6i minh.

Nhung chiing ta c6 mot ngan 1é mét 1y do dé phui tay, dé vong on, bac tinh, bac nghia



doi véi mot nguoi.

Chung ta c6 nhiéu ly do lam. Nguwoi ta giip minh 10 nam, 20 nam, nhwng bay gio chi
can nguoi ta khong con tiép tuc nhw vay nita, chi chirng do théi, chi chirng do cai c@
thoi cling du ly do dé ching ta hon gian, lang quén. Ma trong khi ly do dé minh ghi
nhd, nghe ra thi dé, nhung dé ma ghi nhdé thi rat kho, rat kho.

To6i tot v6i quy vi 10 nam, téi chi lang quén quy vi mot thang thoi, khong lién lac,
khong tin titc 1a xong. D6 1a ly do tai sao Pitc Phat Ngai day ngwdi tri an rat la kho
tim. M0t trong nhitng dau chi rat la quan trong cia mot bac chan nhan doé la long tri
on.

Thuwong minh mang on minh dé nang long lam, long n6 khong c6 yén, khong duoc
thoai mai.

Ho6i nay, lic ma quy vi khéng c6 nghe gi hét, t6i ké mot cau chuyén c6 mét minh t6i
nghe thoi. La vao mot mua dong kia, @ Thuy Si, c6 mot nguwdi cha dan theo dira con
gai di trugt tuyét. Trong mua dong do, hai cha con quen dwoc hai cau thanh nién. Mot
cau thi c& tim dip dé cham s6c ngwoi con gai nay, con mot cau thi ludén luon tim dip
dé nho cay ngudi con gai nay giup do.

Hét mua truot tuyét do, ca hai cau dén lam quen, ngd 16i muon di xa hon véi c6 gai
nay. Mot diéu rat bat ngo doé la c6 nay lai chon cai anh ma c6 thudng xuyén gitp do,
ch khong chon cai anh thuwong xuyén giup do co.

Trong room nay c6 nhiéu ngudi khong dong y, nhung quan trong ctia cau chuyén nay
khong quan trong & cai chd c6 chon ai. Cai cau chuyén nay né quan trong & cau tra
101 cuia c6 con gai nay, khi c6 gidi thich cho nguoi cha nghe.

Nguwoi cha, khi chi c6 hai ngudi ngéi v6i nhau, 6ng hoi:

- “Tai sao c6 cau lic nao ciling gitip con, con cé cau lic nao ciling tim viéc dé nho con
giup, tai sao con chon cau ma con giup ch khong phai cau giup con?”

Ngudi con gdi mdi noi thé nay:

- “Khi ma con nhan qua nhiéu sy giup d&, moi lan con gap cau do, con thdy nang né
lam. Con thdy con phdi c6 trach nhiém, con thay con phai c6 bon phan nay no.

Nhung ma riéng con gap cai cau kia thi con thay con la m6t nguwdi hung va con c6 thé



ra sao véi cau do ciing dugc, con khong thay nang long. Nhwng ma ngwoc lai, con doéi
vOi cai cau gitp d& con, ngwoi ma con nhan sy giup d& do, thi c@ mai lan con gap cau
thi con ct nghi minh phai thé nay, minh phai thé kia, coi méi dugc. Va tir d6 n6 méi
trd thanh ganh nang tam ly, va tir ganh nang d6 n6 méi chuyén sang ap luc tam ly, va
t ap lyc tam 1y no tao ra sy phan cam khi ma gap mat nhau.”

Di nhién day la mot goc nhé trong coi nhan tam ma thoi. Khong phai ai cling vay
dau. Nhung cai dac biét toi muon noéi & day la long ngwoi, minh thwong c6 khuynh
huwéng phi tay. Hé khi minh nhan nhiéu qu4, minh cam thdy caéi t6i cia minh né bi
ton thwong. Thich nhan 1dam, nhwng minh rat dé bi séc khi ma ngudi kia c6 mot so'y,
so suat nao do cho minh céi cdm gidc ho dang nhac khéo vé cai on ctia ho. Chi mot
chut do thoi lam minh khé chiu.

Cho nén néi di ndi lai cling phéi noi rang cai chuyén “cha me thwong con bién troi lai
lang, con thuvong cha me tinh thang tinh ngay” do cling la mot cau giai thich cho cai
trerong hop nay. Nguoi ta thuong cé khuynh hwéng cham bam vé cai t6i cia minh
hon.

Ching ta e ngai vé cdi nguon ctia minh, nhung ching ta lai tam dac véi tdc pham cua
minh. Cho nén, con cia minh, minh lo bao nhiéu cling duwgc, vi minh tim thdy & dé
cai phan anh ctia mot cai to6i, minh tim thay ¢ d6 c6 béng dang ctia minh, minh thay &
do la tdc pham cua minh, & do6 la cong trinh cia minh, cho nén né mang diu an cua
mot cai toi nhiéu hon.

Con minh nhin ngwoc lai cha me thi minh chi la tdc pham ctia cha me, minh la cong
trinh ctia cha me. Va céi chuyén minh déi véi cha me, ngoai bon phan ra, rat nhiéu
nguoi xem do la ganh nang.

Cho nén d6 la mot goc kin tam ly ma nguoi ta thwong thich choi véi con nit hon.
Nguoi ta thwong cho rang choi vdi con nit it phién hon choi véi nguwoi gia, ngudoi 16n
tudi, ong ba, cha me. Thyc ra trong sau tham n6 cé mot cai gi dé rat A-ty-dam.

Co6 nghia la khi ta choi v6i con nit, ngwoi ta nghi do la tdc pham ctia ngudi ta, la mén
do do ngwoi ta ndn ra, va toi thich thi t6i thwong no, to6i khong thich thi né cling

khong dugc quyeén trach toi.



Con doi véi cha me, thi minh c6 cdm gidc 1a minh phai nhw vay, néu khong thi cha
me buon, cha me sé trach minh, lang x6m, xa hoi, dw luan thién ha sé trach minh, bla,
bla, bla. Ttr ly do d6 cho nén né tré thanh mot ap lyc tam ly, mot ganh ndang tam ly.
Cho nén tir day suy ra, da phan ching sinh c6 khuynh hwéng vong on. Va vi vay,
nguoi tri on la mot hang ngwoi rat kho kiém & doi.

To6i nhac lai mot 1an nita triede khi téi chot lai cau kinh dé 1a Birc Phat Ngai day rang
nguwoi tri on la ngwdi rat 1a kho tim. Béi vi khuynh hwéng tam ly ching sanh la it cé
tri nhd vé diéu lanh cta nguwoi khac, thwong chi nhé cai t6t cia minh hon 1a céi tot
ctia nguoi khac. Bé nhd dugc, ghi nhan dugc cai tot ctia nguwoi khac thi minh phdi cé
mot tdm long nhu thé nao do, chi khong cé dé dau. Nha.

Con dé nhé vé céi hay, cai tot cia minh thi n6 dé lam. Bang ca dong luc thién hay bat
thién thi minh déu c6 cai cd dé nhé vé céi hay ho, cadi on nghia ma minh ban phat.
Nhuwng ma dé ghi nhé dugc on nghia ctia nguwoi khac thi ching ta phéi c6 mét von
liéng tam linh rat la sdu day. Nha. B&i vi né khong c6 lién hé nhiéu lam dén cai t6i

cua minh.

DPOAN 2

Tiép theo do, sau khi Dirc Phat Ngai giang vé van deé tri an, bao an, thi chiing ta thay
c6 mot doan kinh tiép theo, Ngai day rang: trén doi nay cé hai hang ngudi ma minh
kho bé trd xong cai on, dé la cha me.

Trong day Ngai xac dinh rang, cho dau mot dita con c6 dé me ngdi 1én hai vai ctia
minh 100 nam, di su6t mot doi nhw vay, dé mac cho cha me tiéu tién trén ngudi cta
minh. 100 nam dau phai la it, mot kiép nguwoi cting kha dai, khi ma phai chiu dung
bao nhiéu cai thit kh6 nhoc do6. Tuy nhién, cai sy kho nhoc d6 cta nguwoi con cling
khong thé nao bu dap dwoc cai on sdu nghia nang ma cha me da danh cho minh.

La vi sao? La vi ban than difa con, cai tam long cua difa con trong lic cdng dé khong
c6 bi duge v6i tam long ctia cha me lic cham séc con cai. Chi cai khoan nay thoi.
Mac du trén hinh thitc, quay phim, chup hinh, minh thdy mot dita con cong cha, cong

me su6t nam trén vai, dé mac cho 6ng ba tiéu tiéu trén ngwdi cia minh, minh thay cai



hinh anh d6 né dé sg thiét. Nhwng ma ng6i ngam lai di, vi sao Dirc Phat lai day nhw
vay? La vi mot chuyén don gian la cai tdm long cta dita con lic cong, dau la dai
hiéu, chi hiéu, ciing khéng c6 bi dwoc cai tdim long ti bi hy xa ctia cha me danh cho
con cai ti lic biét n6 da twgng hinh, né da phéi thai, cho dén khi n6 chét hoac minh
chét. Trong su6t quang thoi gian do, tdm long troi bé cta cha me la cai khong thé nao

ma bi duoc hét.

Bon phap lanh dé bao hiéu rot rao

Cho nén trong cai doan kinh nay nghe ngan nhwng ma rat la sau. Sau & cho nao? Sau
khi Ngai xac dinh rang dé trd on cha me thi hinh thitc vat chat dy khong thé nao dap
dén dwgc. Tuy nhién, chi can huwéng dan cha me c6 mét doi song tam linh thi ngudi
con coi nhw da c6 thé dap dén dwoc.

Thi trong chu gidi da ghi rd, con cdi chi c6 mdt cach duy nhét dé bao hiéu rot rao la
gitip cha me c6 dugc bon phap lanh sau day:

1. Saddha, chanh tin.

2. Sila, gidi hanh.

3. Caga, thi xa.

4. Panna, tri tué.

Thi khi dita con c6 thé gitp cha me c6 bon phap nay thi xem nhw dap dén duwgc cai on
do6. La vi sao? Vi nho hanh tri dwgce bon phap nay thi cha me sé c6 mot dwong luan
hoi tot dep, tham chi c6 thé cham ditt luan hoi.

Thi trong day md&i gidi thich thém giong nhw trudng hop Ton gid Xa Loi Phat, 84 tudi
méi trd vé gap me. 40 tudi di tu thi 84 tudi trd vé gap me. Trong khi dé chi cé mot
dém thoi, gap me lic rang sang, tredc khi nham mat vién tich, Ngai thuyét phap cho
me nghe, gitip cho me chitng qua Tu da hoan r6i thi Ngai xudi tay ra di. Thi day la
cach tra on dwoc xem la rot rao nhat.

Thi néi 1a dac Tu da hoan, nhung ma that ra d6 cling la mét cach néi khac cia bon
phap ma t6i vira néi. Tic la Ngai da gitip cho me Ngai c6 duge bon phap do do. Cac

vi c6 nhé khong? Bon phap dy lwu phan, titc bon dac diém cua vi so qua, la niém tin



bat thoi noi Tam Béo va gidi hanh thanh tinh triét deé.

Co6 nghia la Ngai tho gidi nao thi c6 chét Ngai cling khong pham gigi day. Thi du nhw
Ngai la cu si, Ngai c6 nam gidi hodc tam gi6i; hodac Ngai la sa-di, Ngai la ty kheo hay
ty kheo ni thi tha chét chit khong bao gio Ngai pham vao cai giéi ma Ngai da tho hét
a, dac diém cua mot vi Tu da hoan.

Nhu vay thi minh thay bon dy Iwu phan nay lai nam gon trong bon diéu ma minh vira
hoc:

1. La dic tin.

2. La gidi hanh.

3. La thi xa.

4. La tri tué.

Chanh tin va gigi hanh

- Ptic tin, chanh tin la gi? C6 nghia la niém tin can c& vao tri tué, nghiép bao va tam
twéng. Co nghia la tin rang lam thién thi dwgc vui, lam ac thi dwgc kho; moi thit do
duyén ma c6, c6 roi phai mat. Niém tin do6 goi la chanh tin.

- Cai thi hai 1a sila, gi¢i hanh. C6 nghia la nguoi so co gilt gidi dé cau phuc, gitr gidi
vi ngwoi khac nhw vi e ngai thi phi. Riéng thanh nhan thi gitr gigi vi do6 1a ban chat tw
nhién.

Co6 nghia la néu ma minh giir gigi dé cau phuc, tranh toi, thi minh khong c6 sat sanh
vl minh s¢ minh sinh ra doi sau minh doan thg, minh bénh hoan. Minh git giGi sat
sanh dé kiép sau minh dugc treong tho, khde manh.

Riéng bac hién tri néi chung va bac thanh noi riéng, nguoi ta gitr gidi bai vi cai long
nguoi ta khong c6 ly do nao dé nguoi ta ciép doat mang séng ctia nguoi khac. Va
chang nhitng khong sat sanh ma ngudi ta con tranh nhitng cai rau ria lién quan dén
sat sanh. Thi du nhw lam kho ngwdi khac, né ciing 1a rau ria ctia gidi séat sanh.

Nhu cai gidi hanh dam, tic la giao ph6i nam nit do, c6 bay diéu lién quan goi la
methunasamyoga. Cé nghia la khong gan giii than x4c, nhung thich nhin ngam, nghe
tiéng noi, to twdng, déu la lién quan dén viéc tinh giao. Khiép nhu vay.

Thi minh khong sat sanh ciing vay, minh khong trom cap ciling vay. Minh khéng trom



cap, ding la minh khéng c6 cuwép doat, 1én lit 1ay ctia nguwdi ta; nhwng ma co cai long
ham thich, cht y, lvu tdm dén cai cua nguwoi khac thi nhw vay ciing khong nén. Pai
khai nhv vay.

Nhu vay gidi n6 co hai truong hop:

- mot la cau phuc, tranh t0i ma gitt gidi;

- con treong hgp thit hai 1a ban chat thién phap ctia minh né khong cho minh lam cai
do.

Giong nhu ngay hom qua t6i n6i, minh b6 thi khéng phdi minh nghi dén ngudi ta
khong, ma ban chdt cia minh la nhw vay. Minh lam lanh khong phai vi doi twgng
khong, ma con vi minh la ai. Minh cho cai mén d6 khong phdi vi ngwdi nhan la ai,
ma vi minh la ai. Minh la ai cho nén minh b6 thi. Cac vi cé nghe kip cho nay khong?
Truong hgp mat 1a minh b thi, minh tri gidi 1a vi doi twgng kia. Con céi nay la minh
la ai cho nén minh méi khong nhu vay. Nha.

Cho nén ¢ day mai noi la cai on cua cha me chi c6 mot cach ma minh tra thoi, co
nghia la minh hwéng cha me c6 chanh tin, gigi hanh la vay. Roi tuy sitc ctia minh va
tuy kha nang ctia cha me ma minh giup tdi dau.

Thit ba la minh giip cha me c6 kha nang thi xa, c6 nghia la minh néi lam sao, minh
thuyét phuc, minh giai thich lam sao d6 dé cha me thdy rang budng ra t6t hon nam
lai.

Chang han nhu trong kinh BPttc Phat day, trong mot ngdi nha dang chay thi viéc lam
duy nhat ma gia chu can phdi thyc hién do6 1a nhanh chéng mang nhitng thit c6 gia tri
ma minh khong muén mat dem ra khéi ngdi nha dang chay.

Ciing vay, trong cai than tam nay, né san sang gap bao nhiéu diéu bat trac: sanh, lao,
bénh, t; tai hoa, bat twong; bao nhiéu diéu khong thé lwong trede duwge. Ching ta co
thé ra di bat c lic nao. Cho nén Ngai day rang tdm than nay giong nhu ngdi nha
dang chay, thi minh hday nhanh chéng, 1ap tic dem ra khéi ngoi nha dang chay ay
nhitng thit ma minh dang s& hitu. Mt minh an sé hét ma nguwoi khac an sé con.

Cai kha nang budng ra, bo thi, né cé hai y nghia.

- Mot 1a bo thi dé cau phiic, dé doi sau sinh ra khong cé thiéu thon, dwoc dw da.



- Nhung con c¢6 céi nghia th hai nita, d6 1a bo thi 1a dé mai mon céi y niém sé hiru,
mai mon théi quen bon xén, cai théi quen 6m gitt, ghi chat cua nhiéu doi nhiéu kiép

sanh tr. Hiéu nhw vay thi bé thi n6 mdéi tdi noi tdi chon.

Cai cubi cung, cai thit tw, 1a tri tué. Minh gitip lam sao dé cha me lu6n luén nhé téi
hai diéu: Mot la nhan qua nghiép ly. Hai la tam tuéng.

- Nghiép ly la sao?

+ Nghia la cai gi & doi nay cling c6 nhan c6 qua. Nhan qud ludn luon tuwong tng
nhau. Moi thit khong phai ngau nhién ma cd, ciing khong phai do mot dang cao xanh
nao dé tao ra, ma moi thit n6 do v6 van nhan duyén, diéu kién tac dong. D6 la tri tué
vé nghiép ly va nhan qud. Moi thi do duyén ma c6, c6 r6i cling mat. Tat ca. Do thién
m&i c6 vui, do 4&c mGi c6 kho. Thi ca thién, ca ac, thién ac, buén vui nay déu do vo sb
diéu kién ma c6, c6 roi phdi mat di.

+ Tuy nhién, vi ban chat minh la thién, vi tén trong diéu thién nén minh méi hanh
thién lanh ac, nhung luon luon nhé rang qua cta thién né ludn la vo ngd, vo thuong;
qua cua 4c ciing la vo nga, vo thuwong. Dau tranh ac cling luén luén nhé rang kho thé
nao cting la vo ngda, v6 thuwong. Dau hanh thién thi cting phai nhd: qua thién nao dau
c6 hay ho cach may ciling v6 nga, vo thuong. Thi dé dugce goi la song trong tri tué.
Cho nén trong cai doan kinh nay nghe ngan nhung ma rat la sau. Sau & cho6 nao? Sau
khi Ngai xac dinh rang dé tra on cha me thi hinh thitc vat chat ay khong thé nao dap
dén dwgc. Tuy nhién, chi can huwéng dan cha me c6 mét doi song tam linh thi ngudi
con coi nhw da c6 thé dap dén dwoc.

Thi trong chu gidi da ghi rd, con cai chi c6 mdt cach duy nhét dé bao hiéu rot rao la
gitip cha me c6 dugc bon phap lanh sau day:

- Mot, saddha: chanh tin.

- Hai, sila: gigi hanh.

- Ba, caga: thi xa.

- Bon, paniia: tri tué.

Thi khi dta con c6 thé gitip cha me c6 bon phap nay thi xem nhw dap dén duwgc cai on



d6. La vi sao? Vi nho hanh tri dwgc bon phap nay thi cha me sé c6 mét duwong luan
hoi tot dep, tham chi c6 thé chdm dit luan hoi.

Thi trong day mdi giai thich thém gidong nhu treong hgp Ton gia X4 Loi Phat, 84 tudi
m&i trd vé gap me. Bon muoi tudi di tu thi 84 tudi trd vé gap me. Trong khi dé chi c6
mot dém thoi, gdp me lic rang sang, treéc khi nham mat vién tich, Ngai thuyét phap
cho me nghe, gitip cho me chithg qua Tu-da-hoan roi thi Ngai xudi tay ra di. Thi day
la cach trd on duwoc xem la r6t rao nhat.

Thi néi la dac Tu-da-hoan nhung ma that ra dé cling la mot cach no6i khac cia bon
phap ma t6i vira néi. Tiec 1a Ngai da gitip cho me Ngai c6 dugc bén phap do do. Cac
vi c6 nhé khéng? Bon phap dy lwu phan, titc bén dac diém cua vi so qua, la niém tin
bat thoi noi Tam Béo va gidi hanh thanh tinh triét deé.

Co nghia la Ngai tho gidi nao thi c6 chét Ngai cling khong pham gigi day. Thi du nhw
Ngai la cu si, Ngai co nam gigi hodc tam gici; hodac Ngai la sa-di, Ngai la ty-kheo
hay ty-kheo-ni, thi tha chét chit khong bao gio Ngai pham vao cai gi6i ma Ngai da
tho hét, dac diém cta mot vi Tu-da-hoan.

Nhu vay thi minh thay bon dy Iwu phan nay lai nam gon trong bon diéu ma minh vira
hoc: Mot la dire tin; Hai la gi6i hanh; Ba la thi xa; Bon la tri tué.

- Ptic tin, chanh tin la gi? C6 nghia la niém tin can c vao tri tué, nghiép bao va tam
twdng. Co nghia la tin rang lam thién thi dwgc vui, lam ac thi dwgc kho; moi thit do
duyén ma c6, c6 réi phai mat. Niém tin do6 goi la chanh tin.

- Cdi thtt hai 1a sila, gigi hanh. C6 nghia 1a nguoi so co gilt gii dé cau phuc, gitt gidi
vi nguwoi khac, nhw vi e ngai thi phi. Riéng thanh nhan thi giit gigi vi d6 la ban chat ty
nhién.

+ C6 nghia la néu ma minh gilt gigi dé cau phuc, tranh i, thi minh khong cé sat
sanh vi minh s¢ minh sinh ra doi sau minh doan tho, minh bénh hoan. Minh gitt giGi
sat sanh dé kiép sau minh dwoc treong tho, khde manh.

+ Riéng bac hién tri n6i chung va bac thanh néi riéng, ngwoi ta gitt gidi béi vi cai
long nguai ta khong c6 1y do nao dé nguwoi ta cwdp doat mang song ctia ngudi khac.

Va chang nhitng khong sat sanh ma ngwdi ta con tranh nhitng cai rau ria lién quan



dén sat sanh. Thi du nhv lam khé nguoi khac, né ciing 1a rdu ria caa gidi sat sanh.
Nhu cai gidi hanh dam, tic la giao ph6i nam nit do, c6 bay diéu lién quan goi la
methunasamyoga, cé nghia la khéng gan giii than xac nhung thich nhin ngam, nghe
tiéng noi, to twdng, déu la lién quan dén viéc tinh giao, kiéu nhw vay. Thi minh khéng
sat sanh cling vay, minh khéng trom cap ciing vay. Minh khong trom cap ding la
minh khong c6 cwdp doat, 1én It 1y ctia nguwdi ta, nhwng ma cé cai long ham thich,
chi y, lvu tam dén cai cua nguwdi khac thi nhw vay ciing khong nén. Dai khai nhu vay.
+ Nhu vay gidi no co hai trvong hop:

Mot la cau phuc, tranh t6i ma gitt gidi;

Con truong hop thit hai 1a ban chat, thién phap ctia minh né khéng cho minh lam
cai do.
+ Giong nhw ngay hém qua t6i néi, minh bd thi khong phédi minh nghi dén ngudi ta
khong, ma ban chat cia minh la nhw vdy. Minh lam lanh khéng phai vi doi twgng
khong, ma con vi minh la ai. Minh cho cai mon do khong phai vi ngudoi nhan la ai,
ma vi minh la ai. Minh la ai cho nén minh bé thi. Cac vi c¢6 nghe kip choé nay khong?
Truong hgp maét la minh bo thi, minh tri gidi 1a vi doi twgng kia. Con céi nay la minh
la ai cho nén minh mé&i khong nhu vay.
Cho nén ¢ day mdi no6i la cai on cua cha me chi c6 mot cach ma minh tra thoi, cé
nghia la minh hwéng cha me c6 chanh tin, gigi hanh la vay dé. Réi tuy sitc cia minh
va tuy khéa nang cua cha me ma minh gitp t6i dau.
Th ba la minh giup cha me c6 kha nang thi xa. C6 nghia la minh no6i lam sao, minh
thuyét phuc, minh giéi thich lam sao d6 dé cha me thdy rang budng ra t6t hon nam
lai.
Chang han nhu trong kinh Dttc Phat day: trong mot ngdi nha dang chdy thi viéc lam
duy nhat ma gia chu can phdi thyc hién, dé 1a nhanh chéng mang nhitng thit cé gia tri
ma minh khong mu6n mat dem ra khoi ngoi nha dang chay. Ciing vay, trong cai tam
than nay né san sang gdap bao nhiéu diéu bat trac: sanh, ldo, bénh, tr; tai hoa, bat
twong, bao nhiéu diéu khong thé lwong trede dwgc. Ching ta cé thé ra di bat ci lic

nao.



Cho nén Ngai day rang tdm than nay giong nhu ngoi nha dang chdy, thi minh hay
nhanh chéng 1ap tirc dem ra khéi ngoi nha dang chay ay nhitng thit ma minh dang s&
hitu. M6t minh an sé hét ma ngwoi khac an sé con.

Cai kha nang budng ra, bo thi, n6 c6 hai y nghia. M6t la bo thi dé cau phic, dé doi
sau sinh ra khong c6 thiéu thon, dwgc dw da. Nhwng con c6 cai nghia thi hai nita, do
la bo thi la dé mai mon cai y niém s& hitu, mai mon théi quen bon xén, cai thoi quen
om gitt, ghi chat cta nhiéu doi nhiéu kiép sanh tit. Hiéu nhw vay thi bo thi n6 mdéi tGi
noi t6i chon.

Cai cudi cung, cai tht tw la tri tué. Minh gitip lam sao dé cha me ludén luén nhé tdi hai
diéu: mot la nhan qua, nghiép ly; hai la tam twéng.

Mot, nghiép ly la sao? Nghia la cai gi ¢ doi nay cling c6 nhan c6 qua. Nhan qua luon
luon twong tng nhau. Moi thi khéng phai ngau nhién ma c6, ciing khong phai do mot
dang cao sanh nao dé tao ra, ma moi thit n6 do vé van nhan duyén, diéu kién tac
dong. D6 la tri tué vé nghiép ly va nhan qua.

Hai, moi thit do duyén ma c6, c6 roi cling mat. Tat ca. Do thién m&i c6 vui, do ac méi
c6 kho. Thi ca thién, ca ac, thién ac, buon vui nay déu do vo6 so diéu kién ma co, co
réi phai mat di. Tuy nhién, vi ban chat minh la thién, vi ton trong diéu thién nén minh
m&i hanh thién lanh ac, nhwng luon lu6n nhé rang qua cda thién né luén la vo nga, vo
thuong; qua cua ac ciing la vo nga, vo thuong.

Dau tranh ac cling ludn ludn nhé rang kho thé nao ciing 1a v6 nga, vo thuong. Dau
hanh thién thi cling phai nhd: qua thién nao dau c6 hay ho cach may ciing v6 ngd, vo
thwong. Thi d6 dugc goi la séng trong tri tué.

Va trong mot cau trd 10i ctia Phét ti Da-xoa Alavaka, Ngai c¢6 day rang: “Paffiajivim
jivitamahu settham”, cudc song tri tué la cudc song cao quy nhat. Bdi vi cudc doi nay
la mOt man dém mit mu. Thi hom qua toi giang, toi c6 muwgn cach noi cua Chua bén
Kinh Thanh: “Phtc thay...” Thi c¢é nhiéu ngudi ho trach, nhuwng mién la cai y thoi,
con cai chuyén no la cua ai thi keé.

Phtic thay cho ké nao song ¢ doi nay dugc song trong anh sang, béi vi khong cé anh

sang thi minh chi c6 séng mo thoi. Thi quy vi biét, trong mot can phong chat hep, bui



bam, nhiéu do dac, ma ban dém minh mo thi kha nang bi tai nan la rat 1é6n. No6i chi la
trong cudc doi bao la, ménh mong nay, trong mét bién ngwdi ménh mong, bat ngat,
mit mu, toi thui, thi quy vi twdng twong kiéu tai nan Titanic la chuyén nhé. C6 khi né
con ghé hon nita. Cho nén dwgc song trong nguon sang cua tri tué la mot cai dai
phtc, dai hanh.

Cho nén Birc Phat Ngai day: chi c6 mét cach duy nhat dé tra dwgc cai on ctia cha me
cho minh thoi, d6 chinh la an tri cha me vao bon céai phap nay: mot la dirc tin, la

chanh tin; giGi hanh; thi xa va tri tué.

DPOAN 3

Roi tiép theo la ching ta hoc Pham, doan so 3.

Mot ba-la-moén di dén Thé To6n, 6ng hoi:

- “Sa-mo6n Gotama da thuyét cai gi, da noi gi?”

Thi Ptrc Phat Ngai day:

- “Nay ba-la-mon, ta thuyét vé hanh dong va thuyét vé khong hanh dong.”

Ong nay, trong chii giai néi, 6ng khong cé thich Diic Phat. Ong nghe ngudi ta don
Ngai 1a bac dai hién, da vin, quang kién, cai gi cling biét. Ong khong cé wa cai
chuyén dé. Ong nghi 1a 6ng tim cach dé van nan, lam khé Ngai, ma dng suy nghi suét
bén thang nhw vay. Ong suy nghi, 6ng nghi trong bung:

- “Sa-mo6n Gotama, minh t&i gap, thé nao Ngai cling dem ba cai vu thién ac nay kia ra
Ngai néi. D€ coi Ngai con c6 cai gi kho hon, khac hon céi thién cai ac, lam lanh lanh
d hay khong? Thi du nhv Ngai vira m& miéng ra Ngai ndi la: ‘Nén lam cai gi do.’
Chi can Sa-moén Gotama md& miéng ra noi: ‘Ta nén lam céi gi d6’, thi minh sé bat bé,
minh noi: ‘Vay diéu ac cling nén lam hay sao?’ Con néu Sa-mon Gotama vira hé moi:
‘Ta khong nén lam’, minh chi can nghe cai chi ‘khong nén lam’, minh sé nhao vo:
‘Vay cai thieén cting khong nén lam hay sao?’”

Ong tinh vay d6. Ong tinh 1a 6ng sé chd dgi Ngai sé budng cai d6 ra. Ong chi can
nghe Ngai n6i nén lam hay khong nén lam, thi 6ng sé cai. C6 nghia 6ng la mot cai

nguwoi n6 nghéo dén mirc ma cam mot cai von liéng chat hep nhu vay dé di lam kho



ngwoi ta. Cai d6 may dao trang minh hay gap lam. C6 nhitng ngudi ho ¢t cham bam,
ho chau, ho nghe phap muc dich mot la ho khoe ban than, hai nita la ho lam kho
nguoi giang. Cai loai nay t6i gap hoai, gap riét n6 mon con mat luon.

Thi su6t bon thang troi, 6ng nghi ra dwoc cai chién thuat nghéo ting nhu vay. Khi
ong dén ong gap Ngai, thi Ngai biét. Ngai biét ong bon thang trdi cé thé kho tam nhw
vay, va Ngai biét ong nay c6 thé do dwgc. Cho nén khi ma 6ng hoi Ngai:

- “Ngai thuvong giang cai gi cho dé t@?”

Thi Ngai khong hé bat dau nhu la 6ng mong dgi, ma Ngai lai n6i thé nay. Ngai gom
cd hai cai diéu ma 6ng mong doi. Ngai noi:

- “Ta chi n6i c6 mot chuyén thoi, do la lam va khong lam.”

Thi khi ma Ngai néi nhw vay, Ngai gom chung thi 6ng khéng c6 co hoi 6ng chot vo
nira.

ROi san @ day t6i cling ké cho ba con nghe m6t chuyén nhoé nho, dé la phan mé dau
cta Luat tang, cudn 1, trong pham Veranjakanda, trong Tang Luat. C6 ké cau chuyén
mot ong ba-la-mon, 6ng dén 6ng hoi Pirc Phat:

- “T6i nghe noi rang Ngai la nguwoi cha trwong song bi quan, tiéu cwe. Ngai chu
trrong tu hanh la dé cung can mat kiép, dé ma hét dau thai. Ngai chu trong tu hanh
la cha dap moi thit lich sw, moi thit tham my. N6i chung la t6i nghe tat ca cai gi xau
la dao Ngai chita hét, c6 dung nhw vay hay khong?”

Ngai noi:

- “Dung. T4t ca cac cai tham my, nghé thuat, lich sy gi d6 khong c6 cho ding trong
dao cua ta, vi nhitng thit d6 dugc ta dinh nghia nhu sau: déi vGi ac phap la phai triét
dé loai bd, ¢ day khong c6 sy nhan nhugng, moi canh gigi tai sanh, dau vui hay kho,
déu la sanh tt. Cho nén ta chu trwong lia bo triét dé. Cho nén nguoi ta khong co sai
khi n6i Nhu Lai khong biét gi vé nghé thuat, tham my. Ba&i vi that ra trén doi nay
khong c6 cai gi dep, khong c6 cai gi ngot hét. Ta cha trwong phui bd, phu nhan triét
dé moi thit, va khong c6 mdt canh gidi tai sanh nao hay ho, dang dé minh c6 mat.
Cho nén ta ciing chu trvong tu hanh dé cung can mat kiép, dé hét dau thai.

Ma nguoi doi ngudi ta nghe néi hét dau thai la nguoi ta sg dit lam. Nhung ma trong



gido phap nay, tu dé ma hét dau thai la mot diéu tuyét voi. Giong nhu minh nghe 6ng
ba hay mang: “Ping cé chui qua sao do, coi chirng la hét dau thai d6”. Nhung ma
that ra, & trong dao minh, néu chui qua sao d6 ma hét dau thai thi minh ciing nén
chui. Nha. Ma kho chui ma n6 khong hét dau thai méi ghé chi.

O day ciing vay, trong chd nay né, ngay lic nay hodc sau khi chiing tdi giang xong,
cac vi vao Tang Luat ban tiéng Viét Nam, cac vi dé la “Tang Luat Viét ngl” vao
Google, thi sé thay cai phan dau tién noi vé cai diém t6i dang no6i. Thi ¢ day Dirc Phat
Ngai day rang, toan bd gido phap Ngai chi ndi dén hai chuyén thoi, d6 la nén lam va
khong nén lam. Va & trong Tang Luat cling vay, toan bo Tang Luat cling chi c6 noi
dung la nén lam va nén tranh thoi.

Trong gido phap Pic Phat c6 nhiéu cach néi lam. C6 chd néi vé 37 phap Bo-de, co6
cho 1a Bat Chanh Pao, Tam Hoc, That Giac Chi, Ngii Can, Ngii Luc, v.v... Nhung ma
cling c6 thé minh no6i rang gido phap cua DPic Phat thu gon trong mét chiv la
“appamada”, c6 nghia la khong dé nguoi, nha. Va trong treong hgp nay, nay thu gon
giao phap ctua Ngai trong mot cap tong chi do la: nén lam va khong nén lam.

Tat ca diéu ac thi khong nén lam, tat ca diéu thién thi nén lam. Chi vay. D6 la toan bo
ndi dung gido phap cta chw Phat. Nhwng ma phai hiéu lam sao cho né ding. Thién
dan dén sanh t* ¢di vui, nhung ciing 1a nhan dwa dén giai thoat sanh ti. Ac thi chi c6
mot duong la sanh t coi kho.

Cho nén minh thay hai vé nay:

- Ac thi chi c6 mdt duong 1a sanh ti? cdi khé thi bé da danh;

- Con thién thi c6 hai: mot 1a n6 dan dén sanh ti c6i vui, nhuwng noé cling la nhan dva

dén giai thoat sanh tur.

Nhu vay thi minh nén lam thién. Nha. Tai minh thay,

- Mot bén 4c la chac chan chi cé di xudng duong toi thoi.

- Con thién thi c6 hai duong:

+ Mot la hanh thién vGi y cau sanh t thi sé dwgc sanh t¥, nhung sé sanh ti¥ trong coi

vui;



+ Con néu hanh thién véi céi y cau thoat sanh t thi sé thoat sanh tr. Ma da thoat
sanh ti r6i thi khong c6 co6i vui hay c6i kho nita.
Thi khi ma Ngai n6i ngan gon nhu vay thi 6ng nay 6ng da phat Bo-dé tam, 6ng xin

duoc quy y v6i Ngai.

DPOAN 4

ROi tiép theo 1a doan s6 4. Ong Cap C6 Poc ong lén 6ng danh 18 Bitc Phat, 6ng hoi:
c6 bao nhiéu nguwoi dang dé cuing dwong, dang nhat? Chd ding ra ai cling la doi
twong dé minh bo thi hét tron.

Déng cling duong, dakkhineyya. O day trong room minh khéng biét quy vi con nhé,
trong day co ai biét bai “suppatipanno...” thi trong d6 cé néi rang: dé ti Thé Tén gom
bon tang Thanh, cac Ngai dang nhan tang pham, té€ pham, sy kinh 1é va sy cling
dwong bang niém tin. D6.

Thi minh thdy, da n6i bon tang Théanh thi c6 vo hoc va hitu hoc. Cai chit “vo hoc” &
day la asekha, titc la khong con gi dé trau doi nita. Chit con trong tiéng Viét Nam
minh thi v6 hoc c6 nghia la that hoc, nhd nha. That hoc nghia la khong c6 biét chir
nghia gi hét. Nhung cai chit “v6 hoc” ¢ day la do trong chit Han ngudi ta dich, chi
khong phai nguoi Viét Nam dich. Ma asekha ¢ day la nguwoi khéng con gi dé trau doi
nira.

Thi du nhw c6 nhitng vi Thanh ma ho dac A-la-han xong r6i, lai di hoc Tam Tang.
Hoc Tam Tang sau khi dac La-han. C6 nhitng vi sau khi dac La-han xong r6i md&i bat
dau tap ténh tu tap thién chi dé dac so thién, nhi thién. Thi céi viéc do, cai viéc vi A-
la-han hoc Tam Tang hay tu tap trau doi thién dinh, cai d6 khong phai la cai chuyén
bat budc. Nhung ma do théi quen nhiéu doi cta vi nay, dé la ting tu thién, khi ma c6
diéu kién thi vi d6 quay lai dé thuc hién viéc do.

- Vi mot vi La-han c6 tu thién thi ty ban than an lac da danh r6i, ma minh c6 kha
nang hoang phap t6t hon.

- R6i hoc Tam Tang ciling vay. Mot vi A-la-han ma gioi vé gido ly thi van t6t hon vi

A-la-han chi c6 dac ching, chi c6 hiéu ma khong biét dwong nao ma noéi. Trong khi



néu ma c6 kién thitc gido ly thi xoay x& tot hon.

Thi trong trwong hgp do, cai do chi la cai lam dwgc thi t6t, khdng lam khong sao.
Nhé nha, cai vi A-la-han ma hoc Tam Tang, luyén than théng, luyén thién dinh thi cé
lam thi t6t, khong lam thi thoi, khong sao hét. N6 khong phdi la chuyén bat budc.
Nhung ma cai rét rao thi Ngai da dat téi roi, c6 nghia la cai citu canh, cai muc dich
cao nhat ctia ngudi tu la chdm dit phién ndo, cham dit sanh t¥ thi Ngai da lam roi.
Cho nén ¢ day, bic Phat Ngai day, c¢6 hai hang doi twgng dang dé nhan thién ba coi
cing duong, danh 1€, d6 1a vo hoc va hitu hoc.

Vi sao vay? Vi sao hai bac nay dang dé danh 1€, dang dé chung ta danh 1€, cing
duwong?

- Thit nhat, cac vi nay, néu ma chitng so qua do, moi tang Thanh thap déu doan trir it
nhiéu phién ndo. Phién nao cang it thi ditc d6 cang nhiéu. Va nhitng gi cac Ngai bo di
hay c6 duwgc déu la vinh vien, triét dé, tuyét doi. Con pham phu, nay bo duwgc céi ac
nay, nhung mai mot hoan toan c6 thé tai pham. Pham phu nay cé dwgc thién phap
nay, nhung mai mot c6 thé khong duge nhu vay nita.

Trong khi Thanh nhan, it nhiéu déu dugc trong trweong hgp dé. Hoadc cai gi cac Ngai
c6 dugc, cai gi cac Ngai b di thi déu triét dé hét. Pa noi la bo thi ngan doi khong bao
gio tai pham; ma cai gi dat dwgc thi chi c6 thém chit khong bao gio mat. Nha, nhé cai
do. Thi du nhw gidi, dinh, tué, cac Ngai chi c6 thém chit khong bao gid mat.

Con pham phu thi khong. Cai ma pham phu c6 ciing chi 1a twong doi thoi. Bita nay bd
nhung ngay mai n6 khéng c6 bo, mai né con cé nhiéu thém niva. Thut Iui ma thut 1ui
lay trén, nhiéu khi thut 1ui dé 1ay trén di tGi niva.

Cac vi con nhé bon bay nai trong kinh Bay Moi khong ta? Bay nai mot ham moi nén
chét sém. Bay hai thi chét nhat nhwng phit cudi doi qua, an moi thiéu canh giac, cling
chét. Bay ba thi khon ngoan khi anh mo6i, nhwng ma céi cho ruat lui khong an toan. Ma
chi c6 bay bon thi khén ngoan, can than khi an moi va rut lui vé cho an toan.

Thi pham phu minh cling vay, thay gidGi luat, trang nghiém, lim dim r6i thong dong,
dinh dac, ttr t6n, can than, mién mat, lam da lam. Nhung ma chi can so hd mot cai la

bi gi6 nhap lién, bi gi6 nhap lién. Nay vay dé chit ngay mai né khong phai nhu vay.



Va c6 thé, phéi néi Viét Nam minh c6 céi cau: “Phat nao ma ndy”. Pao hanh cang cao
sieu thi con ma no t&i no pha, no cling cao siéu theo. Ngay nao minh vo danh, minh
khong c6 gi hét thi chi c6 may ngudi 1éo téo ho tdi thoi, cling 1a Thi N& tdi nau chén
chao hanh. Nhung mot ngay ma tiéng tam lirng lay, chua to twgng 16n roi thi sé co
may dai gia tdi, cai gi cling ngon lanh téi, cing duwong nay no roi ciing tiéu.

To6i c6 biét mot cdi chuyén, chuyén cé that, khong phai trong sach v, phim anh. La
mot cai ngay mua heé kia, & bo bién Phuket & Thai Lan, c6 mét chiéc xe Mercedes
béng 10n, lang céng, thom phitc, ditng lai va ctta swc mé. Trén xe buwdc xudng mot
anh tai x€ lyc lwdng, cao to, dep trai; mot ba dai gia dang nhw ménh phuy, xa hoa,
quyeéen quy, choi loa kim cwong, ngoc bich, 1ap lanh cac thit quy kim, ngoc thach trén
ngwdi. Va phia sau la bon vi ty-kheo y 4o trang nghiém, mat nhin xuéng dat, buéc di
thong dong, tir ton, day day chanh niém, tinh giac.

Va ba thi chu dai gia nay da dwa cac vi vé ngoi biét thy 1o6ng lay bén bo bién Phuket,
va dé anh tai xé thay minh cham séc cac ngai. Mot ngay, hai ngay, ba ngay... Dén
bu6i chiéu ngay thit ba thi trong doan bon vi, c6 ba vi si dang ngoi choi v6i nhau, néi
chuyén vui vé, bong thiy ctra phong dot ngét md ra, thi thdy 6ng sw huynh ctia minh,
tirc la cai ong 16n nhat trong bon vi ty-kheo, 6ng budc vao. Trén tay 6ng la mot bo do
tdm. Ong quy xudng trudc mat ba dng s dé, cip mat ngan 18, 6ng noi:

“Chiéu nay st huynh khong con co hoi dé cung cac su dé quay vé thién vién nita.”
Bon vi nay déu la hoc tro ctia ngai Ajahn Chah, nha. Thi 6ng s huynh 6ng noéi rang
chuyén di nay dé la lan cudi cing anh em minh con ng6i v6i nhau, vi lau nay sw
huynh da quyét dinh la minh sé hoan tuc. Nhung vi & trén d6 né dong qua, sé gay ra
anh hwéng tam ly khong tot cho thién ha, dac biét la cac hanh gid, thién sinh, nén
chuyén di nay n6 hoi xa phd, xa phuwong, xa ba con, thién ha, xa thi phi. Thi bay gig,
0 day, anh em ching minh cho su huynh dwgc hoan tuc. Va cai nguoi sé cung suw
huynh di hét phan doi con lai do6 la cai ba thi cha da di cung véi ching ta mady hom
nay.

Va thi ra vi s huynh, dai s huynh nay chinh la vi ma giéng nhuw la thién su tré mang

cda ..., ngwoi Thai. Cho nén chiing ta thay dén m6t mirc do nao do.



Hodc cach day khéng lau, cach day khoang bon nam, thi ngai Mashio Gavesako,
cling la mot dé t& 16n ctia ngai Ajahn Chah, sdu muwoi may tudi, cting bi rét vao tay
ctia mot Ma-dang-gia. Trong tu6i nhwng ma ngo6 van con dugc, thi coi nhw ra. Ttr mot
vi thién su cye ky kha kinh, dén vua con phai quy trong, danh 1€, ma bay gio thi coi
nhuw la thady c6 may cai hinh chup di dung dang dung dé véi nhau & may cai hém nii,
thung liing hoa vang, mot budi chiéu vang & mot bd bién tho mong nao dé & Bac Phi.
Thi... thoi!

Cho nén day la ly do vi dau ma Thé Ton day rang, néu ma néi doi twgng cing duong
ma xttng dang nhat thi chi la hitu hoc va v hoc, titc 1a cac tang thanh. La vi dau? Vi
hé céi 4c nao ma cac ngai tranh la tranh triét dé, khong c6 quay lui. Ma cdi thién nao
ma cac ngai cé duoc la chi c6 thém chit khong cé6 giam. 6 la 1y do.

Chi? con minh chi ¢6 nhim mét nhdm miii, minh cit néi: “0, thanh 1a xitng dang cling
dwong”, la ding réi. Nhuwng ma tai sao ding? La bédi vi cac vi nay thién ma da tu roi
thi khong c6 budng, chi cé di 1én thoi. Ma ac da bé roi 1a bé luén chit khéng c6 quay
lui. Nh6 nha.

Con bay gio ma no6i minh la phap sw Tam Tang, minh la thién sw, giang sw, luat su,
phap su, la bla ... bla ... s, ma bay gio chi can gai, tién, hoac la bi ngudi ta bé bua, bi
nguoi ta go trén dau cai boong, tai nan xe cg, r6i né mat mat, cwoi cwdi la xong. Phat
phap di dau?

Vi gai, vi tién, vi bua phép, vi mot cam do, chitc vy, quyén 1gi gi dd, hodc 1a bi tai
nan tirng ting la coi nhw mat sach. Tin t6i di. Ai trong room khéng tin thi ty 18y cai
bta dong dinh go trén dau cai, n6 dé lam. Go kha kha chut, go ma boong mot phat la
coi nhr ngay mai khoi vo nghe gidng luon. Ly do la n6 bi cham mach, n6 dirt mot
so1i, hai sgi, ma nhiéu khi n6 dit mot chum la khai luon.

Nhung ma vi thanh thi khong. Vi thanh Tu-da-hoan, vi So qua, khong thé danh mat y
thitc vi bat c ly do tdm sinh ly nao nhw say rugu, dién loan hay mét con dau dén
chét ngudi nao do. Khiép chwa! Con nhw minh dau qua la minh khéi niém luon. Phai
nhg cai do.

La vi sao? Vi So qua da khong con than kién nita, khong con thay than tam nay la cta



toi. Cho nén minh thay ngai Anan ngai khdc 1a bdi vi ngai that niém thoi. Chi can
ngai nwdc mat leng trong, chi ngan 1€, dé hoe la xong. Chit minh dirng nghe noéi ngai
khoc thi nghi la: “Roi, ngai véi tui la giong nhau, cling gidy dung dung, nwdc mii
chay tém lem.” La khong c6. Ngai chi la ngan 1é, luvng trong, dé hoe la xong, nhiéu
lam r6i d6. Va lap ticc kho 1é ngay nhuw la mot giot nwdc nho vao chdo néng. La vi
ngai da can ro6i, can tinh v&i coi nhan sinh kho luy nay réi. Thi con dw s6t mét xiu thi
ngai that niém. Chi vay thoi.

Cho nén vi thanh hitu hoc dang dugc xem la &ng cung, noi chi la thanh vo hoc. Con
minh thi tai nan, mat tri, say rgu hodc la cai chét, déu khién cho nhan thitc ctia minh
thay doi. Nha.

jivitamahu settham” — cudc séng tri tué la cudc séng cao quy nhat. Bdi vi cudc doi

nay la mot man dem mit mu.

Roi tiép theo la cai bai kinh. Wow! Bay gio con diing mot tiéng nita.

T6i c6 nham khong ta? Khong, khong, ding roi, ding roi. Quy vi c6 biét ngay hom
qua, hom Kkia t6i c6 gidng s6t mot doan kinh ma quy vi khong thém nhac. D6 la cai
doan Dirc Phat ngai day c6 hai hang nguwdi xuyén tac ngai. Hang thit nhat la ac doc,
thu ghét Thé Ton. Hang thit hai la tin twéng Thé Ton bang ta kién.

Hang th nhat khong thich ngai nén xuyén tac di danh. Ma cai hang th hai, tin
twéng noi ngai, quy kinh ngai, thwong mén ngai nhung ma bang cai hiéu sai thi ciing
khong dugce. Cai do cling la mot kiéu xuyén tac ngai.

R6i bay gio, bai kinh, doan kinh nay la doan v6 cung quan trong. D6 la doan thit
nam. Tai sao toi ndi rang cdi doan kinh nay la cai doan quan trong? Céac vi con nghe
khong?

B6n hang nai da giang roi.

Bay nai thit nhat la ham mo6i, tham an, khong kiém soat dwgc. Thay & dau c6 do an thi
nhao v6 an, cho nén bi dinh bay, cho nén khong c6 gi la hét.

Bay nai thit hai thay bay triéc chét tham, cho nén ca dam kéo nhau v6 ritng sau tron



biét, thé véi nhau la khéng c6 an gi ciia dam hai chan ngoai dé hét. Nhung ma n6 tron
mot thoi gian, n6 déi qua di. Vao mot dém kia, cac chang mo ra. Vi déi qua nén thiéu
canh giac va chét.

Hang thit ba, n6 thay bay mot, bay hai chét ngu qua, cho nén n6 dan nhau: “Minh di
an moi an khon ngoan, ma rut lui cling khon ngoan, chit khong thé chét nhu tui mot,
tui hai dwgc.” Nhung ma céi ddm nay né quén mot diéu: né di an mot cach rat la
khon ngoan, rat la can trong, canh giac, va né rit lui phai ndi cling rat khon ngoan,
canh gidc. Nhung ma n6 xui mot cho la céi ché ma né gidu minh van nam trong vung
nguy hiém, van trong tam ngam cuta thg san.

Chi c6 bay nai thit tw, dan mo6i khon ngoan, rit lui khon ngoan va gidu minh mot cach
khon ngoan ¢ mot cho an toan.

Thi Phat day rang c6 bon hang ty-kheo trong cai gido phap ngai.

Nhém mot, nghe mui danh lgi, tinh cdm, 1ap titc lan xa vao va chét thang cang. Cai
loai nay mién ban.

Hang hai, canh giéc, thdy rang tu hanh la phdi trang nghiém gi¢i hanh, luc can thanh
tinh, bai vi ngii uan giai khong. Ngon lanh lam, ly twéng ngat troi. Rut sau vao ring
sau nui tham, hodc rit sau vao am Oc tw vién, dong ctra, lim dim sudt ngay khéng hé
hi mat, twéng nhu vay la ngon.

Nhwng ma tu hanh khong phdi la déong ctta, ma tu hanh la thau su6t. Ho nham la
nham chd do6. Tu hanh la thau su6t, chit khong phai 1a dong cira. Khong phai dong
ctra mot cach may moc. Cho nén sau mot thoi gian dong ctra thi sé c6 mot ltic quanh
hiu qué chiu khong noi, béen mo ra. Hodc la an uéng kiéng khem qud, ngwoi thiéu
chat, suy dinh dudng cling phai mo ra, chdp nhan sy ciing dwong, ho trg cua nguoi
khac. Va ngay trong lic 6m doéi, suy dinh dwdng dy, ching ta rat dé thiéu canh giac.
Thé la nga vao vong tay la. Nha.

Hang ba, khong c6 dam dudi dé mé, tré con nhv nhéom mot, ma ciing khong c6 cuc
doan trong tu hanh, khép minh mot cach thiéu théng minh nhw nhém hai. Cho nén
nhom ba nay tiép xtc, tho nhan cung dwdong cua ngudi khac mot cach rat thong minh.

Nhwng ma cai cho an ndp khong an toan. D6 la cling thuyét phap, néi dao, ciling hanh



thién, chanh niém, tinh gidc, nhung ma khéng cé tu T niém xi, cho nén goi la khong
song trong ly twdng cau giai thoat. Kha hon nhom hai, nhung ma cai cho nau than
khong an toan. Lim dim thi c6 lim dim do, nhung 1y twdng song thi khong. Phuwong
cham, cwong linh hanh tri thiéu, thé la bay nai ba nay cling chét ngac.

Chi c6 nhém thit tw, can trong, khon ngoan khi ti€p xtc, khong cé cuc doan khi né
tranh cw si, danh lgi. Nhung ma ludn luon trong canh giac va an than, gidu minh
trong su bdo vé cua T niém xu.

Nhuv 1a trong kinh Chuyén luan thanh vwong, Truong B Kinh, Ditc Phat ngai day:
“Nay cac ty-kheo, con chim ctt n6 kiém an & ngoai ruong, khi thady nguy hiém, né
tron vao cac ludng dat cay dé n6 giau minh. Giong nhu con rua khi né gdp nguy hiém
né tron vao cai mai. Cling vay, dé ti cia Nhu Lai song, tim cdi an toan trong chanh
niém. Chi c6 song trong niém va tué thi vi d6 méi c6 thé song an toan khoi sy vay bat
cua ac ma.”

bay la bon bay nai. S& di ltic nay t6i giang vé hai hang dang cing duong ma t6i phai
nhac dén bon bay nai la vi sao? La vi tat cA pham phu déu lot han hoi vao trong ba cai
bay nai trwdc. Mot 1a tu hanh khong c6 ra gi, chét 1a phai. Nhuwng ma c6 nhitng vi
cling chuyén tam tu hanh lam, nhung ma veé chién thuat lai thiéu, ciing chét.

Chi c6 cai hang th tw d6 mdi la t6i noi t6i chon, mdi la dang cliing dwong thoi, nha.
ROi bay gio la cai doan kinh thit nam. Tai sao t6i lai coi la quan trong? La bai vi chi
riéng cai doan nay thoi, chi riéng cai doan s6 nam nay, t6i gidng coi nhu tdm ngay
tam dém chwa cé hét. Cho t6i uéng nuwdc cai.

Chw Phat, moéi doi Phat phai c6 it nhat mét ky dai hoi thinh van, mot ky dai hoi chw
thién. Riéng dé nhat thinh van thi chi c6 mot lan dai hoi chw thién ma théi. Khong
biét c6 ai mo ra cai doan Pali nay khong ta, chi cai ngwoi Viét Nam, n6 ngd lam, néi

tui bia nira.

POAN 5
ROi bay gid la cai doan kinh thit nam. Tai sao t6i lai coi la quan trong? La bai vi chi

riéng cai doan nay thoi, chi riéng cai doan s6 nam nay t6i gidng coi nhw tam ngay tam



dém chwa c6 hét. Cho t6i uéng nuwéce cai.

- Chu Phat, moi doi Phat phai c6 it nhat mot ky dai hoi thinh van, mot ky dai hoi chw
thien.

- Riéng dé nhat thinh van thi chi c6 mét lan dai hoi chw thién ma thoi.

Khong biét c6 ai mo ra cai doan Pali nay khong ta, chit cai nguwdi Viét Nam, né ngd
lam, noi tui bia nita.

Trong céi bai kinh nay, ndi dung n6 hay lam. N6 hay & ché cho minh biét 1a DBitc Thé
T6n moi ha Ngai song & dau.

Day, doan Pali: “Buddhanam nama tayo savakasannipata honti, aggasavakanam eko.”
Tic 1a chw Phat thi co, phai cd, ngoai dai hdi chu thién ra, phdi c6 it nhat mot lan dai
héi thinh van. C6 nhiéu vi Phat song lau thi c6 ba. Con Bic Phat Thich Ca Mau Ni
thi c6 mot thoi: mot lan dai hoi thinh van va mot 1an dai hoi chuw thién.

Cai kinh Pai hoi minh hoc r6i. Noi dung ctia cai bai, cia quyén Luc Pai Chan Kinh,
chung t6i da giang r6i. Khong biét trong room con nhé khong? Nha.

Nhwng ma riéng dé nhat thinh van la ai? Thi Bitc Thé Ton, mo6i mét vi Chanh Pang
Chanh Giac c6 hai vi thwgng tha. D6 1a dé nhat thinh van ditng bén tay phai, tirc 1a dé
nhat tri tué. Con dé nhi thinh van la dé nhat than thong, ditng bén tay trai, d6 la ngai
Muc Kién Lién. Moi vi Phat déu c6 hai vi dai thugng tht nhw vay hét.

Thi Bic Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 ngai Xa Loi Phat. Trong doi ngai X4 Lgi Phat la
c6 mot lan nhw vay. Va khi cai duyén dén thi ty Ngai biét, va chinh Thé T6n cling
nhac.

Thi trong chad giai rang, mot hom Bitc Thé Ton xét thdy bita nay dung la ngay ngai
Xa Logi Phat phai c6 mdt cudc gap véi vo lugng thién ching tir vo lwgng vii tru. Cho
nén Ngai mdi goi ngai X4 Loi Phat va noi:

- “Hom nay Xa Lgi Phat nén dan nam tram ty kheo dé t& di vé chua Visakha di, chua
Poéng Phuong Tu.”

Lic d6 Thé Ton dang & chua Ky Vién. Ngai méi néi ... Thi Ngai xét thdy hom nay la
ngay hoi da duyén lanh dé ngai Xa Lgi Phat c6 mot ky dai hoi thién chiing, cho nén

Ngai md&i goi ngai Xa Lgi Phat dan chw Tang, dé tit vé d6. Trong chi giai ké dai 1am,



toi chi ké van tat thoi. Nha.

Thi ngai X4 Lgi Phat nghe nhw vay, lap tic ngai hiéu rang hom nay Thé Ton mudn,
nhu Thé Ton xét thdy da du duyén dé minh lam chuyén do, va Ngai méi kéu minh di.
Va dung la hom nay, riéng ngai, ngai cling thdy chuyén d6. Cho nén ngai danh lé Ditc
Phat, ngai di.

Ngai di qua dé. Trong kinh ndi cai nay n6 la lam. Ty nhién khong ai mai thinh hét, tw
nhién vua Pasenadi, roi Visakha, r6i Cap Co Poc, cung vo so nhan vat tiéng tam cda
Savatthi déu tw dong van tap ¢ chua Pubbarama cua ba Visakha. Pac biét nhu vay.
Pong thoi thién ching tr muwoi ngan vii try, tic 1a hé mat trdi do, trong room nay
khong cé tin dau. Nhuwng ma gio kinh néi vay thi téi cling noi chit biét sao troi. Ciing
ty dong van tap vi nghe rang hom nay ngai Sariputta.

Sé c6 mot thoi phap thoai dac biét cho moi doi twong. 0, céi nay mai kho, cai nay
mai kho do.

Co6 nghia la sau khi ngai giang bai kinh nay thi trong chid gidi n6i rang mdt ngan ty
thién nhan dac La-han. Riéng ba qua thap thi nhiéu khong dém xiét. Ca doi ngai Xa
Loi Phat chi c6 mot 1an nay la do nguoi dong nhat. Riéng Thé Ton thi rat nhiéu lan.
Chu giai noi rang so lwgng thién ching dac La-han trong thoi phap thoai nay cua ngai
Xa Logi Phat cling twong dwong véi so ngwoi chitng La-han trong Iic Thé Ton thuyét
kinh Mangala Sutta, kinh Hanh Phiic, trong Kinh Tap Tiéu B0; hoac lic Phat thuyét
kinh Gido Gidi Rahula, Trung B0; hodc lic Phat thuyét kinh Pai Hoi, Truong Bo.
Ttc 1a moi bai kinh trén déu c6 mot ngan ty thién nhan chitng La-han, ba tang thanh
thap thi nhiéu vo ké.

Pung 1a cho nay t6i néi khong can ghi, nhung ma t6i qua én. C6 nhiéu vi viét trat lat,
sai chinh ta, roi con ky tén ctia em & dwéi nita: “Dé Toai Khanh”. Bay gio c6 rat la
nhiéu ngwdi, khi ho coi trong Simsapa gi dd, ho c twéng la ching to6i viét khong a,
nhung that ra cai dé la cua nguoi nghe ho chép lai, ma chép tao lao bi dao. Nén co
nhiéu ltic t6i thdy cho nao quan trong t6i phai ghi.

San & day ndi lubn, vi tho than séng sau canh ctta cua chua Pubbarama ctia ba

Visakha ciling 1a mot vi So qua. Khi vi nay nghe ngai Xa Lgi Phat thuyét phap vira



xong thi 6ng la nguwoi dau tién ong sadhu. Tiéng sadhu ctia 6ng da vang doi, anh
huwéng dén nhitng vung xung quanh, va chi c6 chu thién véi nhau méi nghe dugc. C
nhu vay, trong vong mat tich tac thi n6 lan truyén 1én dén mwoi ngan thé gidi. Lic
do, dai pham thién nghe dwgc am thanh, ho md&i suy nghi vi dau ma c6 am thanh do.
Ho mdi xét biét: hom nay ton gia Xa Loi Phat dang thuyét phap & coi nguoi.

Cai viéc nay, nhiéu vi @ trong room cho rang la phong than thi t6i cling bo tay, chi
bay gio t6i lam sao. Va bay gio, khi t6i gidang Chanh Tang bang chu giadi do, n6 kho
mot chdo ma nhiéu lan, rat nhiéu lan t6i lwgc bo nhitng chi tiét ma t6i thay né rat
phong than. Ma kho mot cho thi ngudi ta trach, nguwdi ta ndi: “Sao con liéc thdy trong
chu giai dai qua ma sao Sw khong day?” Kho vay dé.

Thoi, bay gio t6i danh mot vong rau ria cua bai kinh. Noi dung bai kinh giang cai gi?
Tai sao t6i noi bai kinh nay quan trong? La bdi vi trong doi ngai X4 Lgi Phat chi cé
cai lan nay ma s6 nguoi ngai do dac La-han dong nhu vay: mot ngan ty.

Thwa quy vi, mot ty la chin con s6 0, ma cong vGi ba con s6 0 nita, quy vi thay la
muoi hai con s6 0. BDong lam chit. Coi nhu bay gi¢ dan so trén thé gidi chi c6 bay ty
thoi, ma cai nay la mot ngan ty, kotisatasahassa, trillion. Mot ngan ty dong lam quy
vi. Mot koti la muoi triéu, satasahassa la mot tram ngan; ma mot tram ngan cai muoi
triéu, hodc la muoi triéu cai mot tram ngan thi cling dong lam. Titc la no téi mot ngan
ty, dong lam.

Khi ngai ng6i an toa xudng, ngai nhin quanh, ngai thay bita d6 coi nhu 1a virong hau,
khanh tuwéng, dai gia, quy toc trung diép. Coi nhu la chua trong ngd ngoai kin mit.
Trong kinh néi ca ngdi chua hoa khong, ca ngdi chua giéng nhw mdt cai binh bong
vay do, nguoi ta dem hoa 1én nguoi ta cing.

Ngai quan sat, ngai thady nhw vay. Va véi thién nhan ctia ngai, ngai thdy muwoi ngan
thé gigi chung quanh, chv thién vé day dac. Ngai mdi suy nghi nhw sau:

- “Ta ndi cai gi day? Ta noi cai gi day ma khong s6t mot em nao?”

Sau khi ngai quan sat xong, ngai quan sat toan bo Phat ngon Tam Tang, ngai dic két
mot noi dung dé ngai thuyét gidng khong sé6t mot ké nao. Tirc 1a tr pham thién cho

dén cac loai tho than, can-that-ba, kim si diéu, da-xoa, long than ho phép ... gi do la



déu c6 hét.

Coi nhw ngai xét téi xét lui, va ngai chon ra cai dé tai nay. Cai tya kinh nay nghe
khong c6 lién quan gi hét tron: tira kinh nay la Samacitta Sutta, la tam tu twong dong,
hodc la dong thanh twong tng, dong khi twong cau.

Cai chir nay c6 nghia la vay dé. Thi du trong room minh ai ma dong ly twéng, dong
chi huwéng, goi la samacitta. C6 nghia la tam tw twong dong, hodc dong thanh twong
ung, dong khi twong cau, dong hoi dong thuyén, dong bénh twong lan. Va téi nhé Tay
né co6 cau hay lam: “Cung thich mgt moén thi ghét nhau, cuing lo mot viéc thi thuwong
nhau.” Nhé nha.

Ro6i thi bai kinh nay tai sao lai 1dy chi* samacitta dé dat tén cho bai kinh nay? La vi
sao? La vi khi ngai X4 Lgi Phat giang bai kinh nay ra, 1000 ty thién nhan chitng La-
han, thi c6 mot nhoém pham thién da dac Tam qua tw thoi Phat Ca Diép cling dén day
thinh phap va cung cé suy nghi thé nay.

- Nhém thit nhat: “Ta sé nghe bai kinh nay sau hon, rdng hon tir Thé Ton.”

- Nhém thi¢ hai nghi 1a ndi dung nay cling y hét nhw nhitng gi Thé Ton da thuyét
giang. Mac du day la cta ngai Xa Logi Phat, nhung ngwoi doi sau sé cé nhiéu ngwoi
khi nghe lai kinh nay, hodc doc lai kinh nay, sé c6 long coi thudng vi nghi rang day la
16i cta Thinh van. Thoi thi h6m nay ta sé dén gap Thé Tén dé xin Thé Tén an chitng
cho bai kinh nay. Vi khi Thé Ton x4c nhan bai kinh nay, thi bai kinh nay ctia ngai Xa
Loi Phat dwong nhién, mdc nhién tr@ thanh Phat ngon.

Cho nén cédi nhém nay da bién mat ngay chua Bong Phuong va c6 mdt & chua Ky
Vién. Ho danh 1é Dirc Phat, ho méi thua la:

- “Bach Thé T6n, h6m nay ton gia Xa Loi Phat thuyét phap bén do, xin Thé Ton hay
c6 mat bén do dé an kha cai phap thoai do.”

Birc Thé Tén 1ap tiec bién mat ¢ chua Ky Vién va c6 mat & chua BDong Phuong, truéc
mat dam dong, va ngai da c6 mot budi néi chuyén nho véi ngai Xa Loi Phat, nhu la
quy vi thdy. Khi Thé T6n c6 mat & cho do, thi thién ha hiéu rang nhu vay 1oi Phap
nay da dwoc Phat biét dén roi. Nhw vay thi 10i Phap nay khong con la 161 day cia mot

vi Thinh van nita, ma da dwgc mét vi Chanh Bang Chanh Giéc biét qua, biét dén, biét



tGi.

Cai nhom nay s& di biét dén la samacitta vi cdi nhém nay nhiéu doi nhiéu kiép cung
ly twdng, cing tam tw, cung chi tu tap. Va vi c6 nhiéu cai dong di, cho nén la doi doi
sanh ra, ho tuy nhiéu ngudi méi thanh mot nhém nhuwng ho twong dong nhau dén mirc
ma ho c6 thé thanh mot v6i nhau moi lan xuat hién. Vi qua giong nhau nén moi lan
xuat hién, ho muon ca nhom thanh mot.

Nhiéu vi c6 thé cing c6 mat trén mot dau kim, hat cai. Ho giong nhau dén mitc ho chi
muon thanh mot v&i nhau théi. Cai d6 mdi diung la: “Trén troi lam chim lién canh,
duwdi dat lam cay lién canh.” Chi¢ kiéu nht minh, minh thwong minh thé kiéu Buong
Minh Hoang v&i Duong Quy Phi, nhung ma & Go Ma Ngoi cling doi nga am duong.
Nhung ma day thi khéng. Khi ma cung ly twdng, cung chi hwdng réi do, thi ho chi la
mot.

Vi du nhw c6 mét lan, Bitc Thé Ton dén tham ba vi La-han & trong mot khu vuon.
Ngai hoi:

- “Cac nguoi, anh em huynh dé nguoi ¢ day c6 an lac khong?”

Thi cac vi thua rang:

- “Bach Thé To6n, ching con rat la an lac.”

Khi ma & gan nhau, Birc Phat Ngai héi:

- “Bang bi quyét gi ma cac ngwoi co thé, ba ngudi khac cha khac me, ma song an lac
v6i nhau sudt chirng ay thoi gian tu hanh khac kho, khé khan?”

Thi cac vi n6i rang:

- “Bach Thé Tén, ching con tuy la ba nguwdi nhung chi sé6ng bang mot tam thoi.
Chtng con an lac vi chiing con luén ludon séng bang tam cia ngwoi khac.”

Cai cau nay nghe rat 1a ky, ky lam, nhung cé chut dung tam thi ching ta sé hiéu cai
nay. “Chung con an lac vi chiing con luén song bang tam ngudi khac” la sao? La lam
cai gi cling nghi t&i nguoi ta hét a.

Thi du nhw mo6i 1an thdy nwdc can la ty dong xach nuwde cho né day. Thay nap lu ma
day chwa kin thi c6 y day lai, vi khong mudn bui v0, ngudi sau ta xai ta khé chiu.

Thay mot rac, mot chut 14, mot chit gidy bén thém thi ghé ma lwgm dé cho né dep



mat, cho né dé nhin. Dém hom di chuyén, xé dich ciing khong muén gay tiéng dong,
sg anh em giat minh. Ho hay nhay miii cling rang bum miéng chay ra ngoai he lam
mot cai cac cum roi chay vo. Thi du vay.

Ting ly ting ti, b tdm minh ma chay theo tdm ngudi. O day khong phai phéng dat,
khong phai that niém, khong phai hwéng ngoai, nhung ma & day lic nao cling nghi
dén lgi ich ctia nguwdi khac hét 4. Samacitta ¢ day la dong thanh twong ng, dong khi
twong cau. Tri am tri ky la cho do6 do.

Chinh vi cadc nhom nay, cai ddc diém nay, cho nén cac Ngai kiét tap da lay tén nhém
nay dat tén cho kinh la Samacitta, tic la tén cta cai nhém dong thanh twong @ng dé
d6. Nhé nha.

ROi bay gio minh quay lai xem Ngai Xa Lgi Phat, Ngai giang cai gi ma t6i noi sau,
sau nhuv troi nhw bién, bao la nhw hw khong.

T6i nhd céi bai ké dan ctia Thu Lang Nghiém:

- “Thuan-nha-da, tanh kha tiéu vong. Thuwdc-ca-ra, tam vo dong chuyén.”
Thuan-nha-da la n6 tr cai chit sunyata, nghia la hw khong. Thuwéc-ca-ra n6 tir cai chir
vajra, nghia la kim cwong. C6 nghia la hw khong thi né c6 cai gi dau dé minh hu hoai.
Huw khong ciling c6 Iic khong con la hu khong. Con kim cwong thdy vay chit khong
bang cai tdm cda ngwoi tu hanh. Tic la tdm ngwoi tu hanh so véi hw khong va so véi
kim cuwong.

Thi ¢ day, cai bai kinh ctia Ngai Ngai Xa Loi Phat bao trum ca thién thu van dai, nhat
thiét phap gidi hitu tinh déu goi gon trong cai bai gidng ctia Ngai. Ma néu cac vi doc
chanh kinh ma khong nghe gidng, doc chu giai thi quy vi hiéu dugc toi chét lién. Ma
toi cling vay, toi doc toi khong hiéu noi.

Bay gio Ngai ¢ day Ngai noi, sau khi Ngai suy xét can co s@ tanh, khuynh huéng tam
1y cua tat ca thién ching, trung trung diép diép dang van tap tu hoi tredc mat, Ngai
xét tdi xét lui, xét xudi xét nguwgc, cudi cung Ngai chon cai dé tai ma Ngai thay rang
bao gom Tam Tang, ma quan dat ca ba gigi, ba coi mwoi phwong, ba doi mudn kiép
déu gom trong bai kinh nay. Ma minh li€c mat minh thay Ngai c6 noéi céi gi dau ta.

- O doan mot, Ngai n6i rang



+ c6 nhitng ngwdi tu hanh cho da, sanh vé mot canh giGi nao dé réi cudi cung cling
trd vé coi nguwoi. Quy vi nghe c6 gi dau hay diung khong? D& ec chit ¢ gi hay. Ghé la
ghé cho d6. Tu hanh cho da, sanh di c6i nay c6i kia r6i cudi cung cling trg vé coi
nguoi. Po la mot hang.

+ Hang thit hai, cling la tu hanh ngon lanh, sanh vé mot c6i nao dé roi tir dé di luon,
khong c6 trg lai nita.

+ Roi hang thit ba, cling vay, cling tu hanh ngon lanh, r6i cudi cung ciing di vé mot
canh gidi nao do, khong c6 trd lui. Nhu hai hang nay giong nhau.

Thi & trong chud gidi mdi gidi thich thé nay ne. Cac vi A-la-hén, luc thong tam minh
va bon tri vO ngai, cac Ngai da giai thich nhitng cai nay rat la hgp ly. Trong do c6 giai
thich thé nay. Cai cho nay la phtic thay cho ké nao dwgc doc bai kinh nay.

O day, ba cai doan nay Ngai giang noi trién va ngoai trién. Trién & day 1a sy troi
budc. Tréi bude cta cai gi? Troi bude cta phién ndo, ctia vo minh.

Ma tai sao c6 ndi trién va ngoai trién thi & day mdi noi la:

- Noi trién, ajjhattasamyojana, am chi cho duc éi.

- Con bahiddhasamyojana la ngoai trién, titc la cai day tréi bén ngoai, thi &m chi cho
tham ai trong canh thién sac va v6 sac gidi.

Vi sao vay? Vi sao cai duc &i dugc goi la noi trién? Vi nhiéu ly do sau day. To6i néi
thiét 1a cham va t6i kinh mong, thiét tha nhitng ai c6 y muon chép lai, lam on chép
cho ky. Chit chép ca trat ca dua roi ky tén toi ¢ duwéi la toi chét, nha.

Tai sao duc 4i, titc la niém dam mé trong nam duc, dugc goi la ndi trién?

Trudc khi trd 10i cau nay toi phai lam mot vong hoi rong rong chut. Tic la

- Do khong biét dwgc moi hién hitu la kho, cho nén nguwoi ta mdi trén khé tim vui
bang cach la khat nwdc uéng nwdc mudi.

- Do khong biét kho dé nén cé tap dé. Do khong biét moi thit & doi 1a khd nén ngwoi
ta chira khat bang cach uong nwéc mudi. Cé nghia la mudn tron kho, ho lai di kiém
mot cai kho khac, ho dam meé trong cai kho khac. That tinh buon qua di danh bai, di
udng rugu, cac vi hiéu chwa? DBo6i qua méi di sat sanh, méi c6 tién vé nudi céi bao ti.

Doi khat, néng lanh, bénh hoan, tir cai chuyén dap @ng nhitng céi thich nay, déi pho



nhitng cai ghét kia, cho nén ngwdi ta lai tiép tuc dau tw thién ac.

Cho nén chuyén dau tién ching sanh trong doi sanh tr la béi vi khong hiéu moi thi
la kho, cho nén mdi thich cai nay thich cai kia, ma khong biét nhitng cai thich dé lai
cling la thich trong kho. Tt d6 cai thich n6 tré thanh nguon kho.

Cai thich tré thanh nguon kho do cé ba.

- Mot la thich trong canh duc, thich trong nam duc thi sanh tit trong c6i duc. Con vui
hay kho thi tiy vao viéc bén canh cai thich ay, ta c6 lam dugc cong dirc gi hay khong,
c6 lam phuéc hay khong.

Thi du nhw bay gio tui cling dam mé trong nam duc ma tui c6 lam phudc, nén tui
sanh ra tui dep gai, nha giau, lay chéng duwgc chéng thwong, dé con ngoan, bang cap
hoc vi.

Con bay gio tui cling thich trong nam duc nhwng tui khong lam phwdc, nén tui sanh
ra t6i lam heo, lam dé, ché, ga, doi, bo, rudi, kién, moi.

Cho nén thich trong duc thi chét r6i quan quanh trong co6i duc. Con céai chuyén ma
anh suéng hay kho con coi anh, ngoai cai thich do ra, anh cé lam phwdc hay khong.
Cai thich trong duc la passport, visa thoi, cai gidy nhap canh xuat canh théi, con cai
chuyén ma minh c6 mat trong xit s& do, minh song kiéu gi thi con tuy thudc vao tui
tién, tiy vao tai khoan trong nha bang. Nhung ma con céi chuyén anh thich cai gi do,
cai thich dé chinh la visa, gidy nhap canh, né la céi passport dé anh di ché nay cho
kia. Con cdi chuyén anh lot vao cai xtt do6 ro6i anh song kiéu gi 1a cai khac nita.

Cho nén duc né cé ba.

- Cai n0i trién la &m chi cho vd6 minh. Ma v6 minh trong cai gi? V6 minh va tham ai
trong duc, sac va vo sac. Phién nao trong coi duc thi goi la noi trién vi hai ly do sau
day:

+ Mot, chiing sanh c6i duc lu6n bi 1€ thudc vao tinh trang tri xit. Mo6i dai kiép c6 bon
giai doan: thanh, tru, hoai, khong. Chung sanh c6i duc chi c6 mat dugc ¢ coi duc
trong giai doan kiép tru ma thoi. Ho chi c6 mat trong mot phan tw dai kiép. Coi duc
giong nhu 1a chiéc 1o6ng nhot ching sanh trong do, nén coi duc hodc phién ndo & coi

duc dugc goi la ndi phan.



+ Hai, phién ndo c6i duc tryc tiép lién hé dén cac can noi than, hodc cac ndi can cua
ching sanh & day. Thi du nhw ¢ c6i Pham thién, t6i mudn vé c6i Pham thién t6i phai
chan coi duc, toi phai tap trung vo cac dé muc dat, nwdc, ltva, gié, hw khong, anh
sang, xanh, vang, dé, trang ... T6i niém dé muc dé do, t6i dac thién, coi nhu cai canh
thién d6 n6 khong cham dén than thé cta t6i hét ma t6i van thay phé. Con céi coi duc
thi n6 khac. Bao nhiéu tam tw tinh cdm buo6n vui cta nd, né déu dinh lién v6i cac noi
can: mat, tai, mdi, lwdi, than; ngay ca y cda téi né cling quan quanh trong nam cai
kia. Bay gio toi phién ndo, toi thich cai gi, t6i ghét cai gi déu do toi thay, toi nghe, toi
ngwi, t6i ném, t6i cham. Cac vi nghi coi c6 phai tir sang t&i chiéu cé phai nhu vay
khong? Chung ta thich, ching ta ghét cai gi di nita, buon vui khé lac, né c quan
quanh nam cai can nay thoi. Cho nén cai gi né thudc vé coi duc thi né thudc vé noi

phan hay noi trién la cho do.

- Con riéng cac vi thich thién sac, thién v6 sac, ho dugc goi la ngoai phan, vi doi song
cta ho khong phu thudc vao nam ndi can. Va khi trai dat bi hoai do nwdc, do Itra, do
gid, thi & coi duc bi hoai te tua, tan tac, toi ta, tan tanh. Nhung riéng vé cac coi Pham
thién thi khi ma vii tru bi hoai bang Itta, Itta chi chay dén c6i so thién. Khi ma vii tru
bi hoai bang nudc, thi nwéc chi dang dén coi nhi thién. Khi ma vii tru bi hoai bang
gid, thi gi6 thoi dén tang tam thién sac gidi. Cac coi cao hon thi khong bi anh hwdng
gi, ma vo thuong theo cach khac, titc theo dan s6 ¢ moi coi.

Tic la & coi duc n6 bi dnh hwdng rat 1a nang. Trong kinh ghi rang c¥ m6i mét lan thé
gidi bi tiéu hoai 1a mot group, mot ngan ty vii tru bi tiéu huy. Ma c bay lan bi hoai
bang Itra thi sé c6 mot lan bi hoai bang nwéc. Bay lan hoai bang nwéc thi c6 mot lan
hoai bang gi6. Ma hoai bang Itra, Itta ty nhién 1a mot ngan ty vii tru ty nhién no sé
bdc chdy khi ma mat troi thit bdy xuat hién. N6 bdc chdy va ngon Itta n6 chdy dang
1én dén cdi Pham thién so thién sac gigi. Ro6i dén khi nao n6 hoai bang nuwdc thi nwéc
sé dang lén dén coi nhi thién, n6 cuén phang coi nhi thién. Khi nao ma vii tru bi tiéu
hoai bang gi6 do, thi gi6 sé cudn xody, lat tung dén c6i tam thién sac gidi.

Con twr coi t& thién sac gidi tré 1én thi khong phdi no6 trwedng ton vinh ctitu dau nha. N6



cling vo thwong, ma v6 thuong cach khac. Vo thwong bang cach nao? Thi du cai coi
d6 no chi con khi nao cé nguwaoi tai sanh vao, con khi nao khong c6 nguai tai sanh vao
thi coi d6 khong con nita, thi do 1a cai kiéu v6 thudng cia no.

Hodc nhw c6i Ngii Tinh Cw do, thi cac vi biét doi khi mot a-tang-ky dai ki€p khong
c6 Phat ra doi, thi cai s6 thanh nhan A-na-ham tai sanh vao trong dé la chi c6 mon di
chit khong c6 thém vao, béi vi n6 1au qua ma khong c6 vi nao sanh v6 hét. BGi vi A-
na-ham chi xuat hién khi c6 Chanh Bang Chanh Giéc ra doi thoi. Ma bay gio lau qua
roi khong c6 Phat Chanh Pang Chanh Giac ra doi thi sao ta? Thi cai s6 trong dé cw
dac qua A-la-han la di, dac qua A-la-han la di. C di riét, di riét sach sé khong con,
khong con vi nao hét thi nam c6i Ngii Tinh Cu 1dp titc empty, va empty tré thanh
nothing, n6 thanh zero luon.

Cho nén minh thay cac cdi sac va vo sac dai khai da ndm ngoai con 16c xody cua thoi
kiép hoai, va dong thoi cai phién ndo cua c6i Pham thién sac va vo sac do la nhitng
thit phién nao khong c6 dinh liu, mac mé dén cac ndi can cua co thé nhw la ¢ coi duc.
Pay la ly do vi ddu ma ngai X4 Logi Phat ngai mdi day rang c6é nhitng ching sanh bi
tro6i budc béi nhitng noi trién va ngoai trién. Ma t6i no6i thoi phap nay la bao gom tam
thién dai thién vii try, ba doi muwoi phwong khong s6t mot mong nao, vi rdo rang ngai
dang nhéc dén vo luwong vii tru. Ai dén nghe ciing giat minh: “Ay chét cha, c6 minh
trong ha troi?” Ai di nita, dau cai 6ng trén cdi Ngii Tinh Cw 6ng xudng day ngoi nghe
nhu vay: “Ro6i, r6i, roi, ngai dang ndi t6i minh.” Roi cai 6ng & cdi T Thién Vuong,
trong hang cung ngd hém ngoi nghe: “R06i, roi, roi, ngai dang noéi t¢i minh, ngai dang
néi t6i minh.” Tic 1a ngai khong bo s6t maot dai ca nao hét, ca vo 1am quan hung déu

dwogc ké hét trong day.

ROi bay gid tGi doan quan trong.
- Trong chd gidi méi néi thém: vo lwgng vii tru giong nhw mot chuéng bo
(vacchakasala).

+ Co6 con day budc bén trong ma nam ngoai chuong,



+ C6 con day cot ngoai chuéng ma lai nam trong chuéng.

+ C6 con thi day & dau nam & do.

- Cai vO0 minh giong nhu céi coc c6t bo vay dé. Con sgi day cot bo dé am chi cho
muoi cai phién ndo: than kién, hoai nghi, gigi cam tha, duc ai, san, vo minh, nga
man, phong dat. Con may con bo thi giong nhu ching sanh trong ba céi mudi
phuong.

- Day c6t bén trong ma nam bén ngoai thi giong nhw la pham phu va hai tang thanh
thap & coi sdc gidi va vo sac gidi.

- Day c0t ngoai chuong ma nam trong chuong thi &m chi cho vi A-na-ham & c6i duc
gioi.

- Day cot bén trong ma con bo ciing nam trong chuong thi &m chi cho pham phu va
hai tang thanh thap & cdi duc.

- DAy c6t bén ngoai ma cling nam bén ngoai thi giong nhw cac vi A-na-ham, vi Bat
Lai, & coi Pham thién sac, vo sac.

- Khong bi cot gi hét nhwng lai quan quanh trong chuong thi giong nhw vi La-han &
cOi duc.

- Khong bi c6t gi hét nhwng lai tung tang bén ngoai chuong thi giong vi La-han ma &

cac c6i Pham thién sac, vo sac.

NOoi trién la phién ndo & coi duc, ngoai trién la phién ndo & c6i Pham thién.

- Bi c0t bén trong nhuwng lai nam ngoai chuong la sao? C6 nghia la pham phu va hai
tang thanh thap van con Duc ai va San von la phién ndo dac trung & coi duc, cho nén
khi 1én do6 thi hai thit phién ndo nay tam thdi vang mat. Cho nén trudng hgp mdot, may
vi nay trong long van bi cot nhung treéc mat tung tang ¢ bén ngoai.

- Trwong hop hai, day c6t bén ngoai nhung day cot bén trong chuong, am chi cho vi
A-na-ham @& c6i duc. Vi A-na-ham khong con duc ai va san, nhung vi dang ¢ coi duc
nén danh chiu. Day c0t ngoai nghia 1a A-na-ham chi con thich trong thién sac va vo
sdc, nhung tridc mat van con & coi duc cha chét.

- Tiép theo, day & trong chuong va cling nam trong chuong, &m chi pham phu va hai



tang Thanh thap & co6i duc. Tic la ho van con duc ai va san, va trudc mat ho cling
dang & coi duc luon.

- Ro6i truong hop tiép theo, day nam ngoai chuéng va bo ciing ¢ ngoai chuéng thi am
chi cho A-na-ham & cac c6i Pham thién sac va vo sac. C6 nghia la vi do6 chi con thich,
tham ai trong c6i Pham thién va thiét ra cling dang & trong c6i Pham thién, cho nén
day ngoai chuéng ma than cling & ngoai chuéng luon.

- Cai tiép theo la khong c6 day cot trong chuoéng nhwng lai ¢ trong chuong, 1a am chi
cho La-han & coi duc.

- Khong c6 day cot ngoai chudng va lai tha ho tung tang ngoai chuéng, am chi La-
han & cac coi Pham thién.

Bai kinh nay né sau & chd Ngai n6i khong nhiéu, ma Ngai chi ké thdi, Ngai chi keé ra,
nhung nhitng ngwoi hitu duyén ho nghe ho lanh xwong séng roi.

Cam on cac vi nhiéu, hen gdp lai ngay mai.



