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CHUONG V — NAM PHAP
XX. PHAM BA-LA-MON
BAI KINH 200 — XUAT LY

Hom nay ching ta hoc Kinh 200. Kinh nay, khong 1€ kinh nao t6i ciing néi sau thi ky

qua, ma no sau thiét. Bai kinh nhw thé nay.

T canh gidi cao nhat trong c¢6i ludn hoi trong vo lwong vii tru, moi vii tru nhuw vay
giong nhw mot trdi lyu gom nhiéu canh gid¢i nho nhé ndam trong do. Cé vo lwgng trai

Iy tréi n6i nhu vay. Trong moi trai lyu ay, ching sinh chia lam ba cép:
Cap mot la séng chét buon vui trong nam duc.
Cap hai la chan duc ma chim sau trong canh gidi thién dinh, Sac giéi.

Canh gidi thi ba la Vo sac gidi, la canh gidi ctia nhitng ngwdi chan luén vat chat. Ho
chi muon gitr lai doi song toan la tdm thitc thoi, thuan tiy doi song tam ly théi. Néu
khong c6 Phat ra doi thi ai dac ndy biét, chd con ngoai ra khong thé dién ta cho nguai

binh thwong nghe hiéu dwoc canh gidi nay. Canh gigi thuan tdy tam ly thoi.

HoOm nay ching ta hoc vat ly, ching ta biét rang, tuy mang tiéng vat chat, nhu vat
chat den, vat chat toi la dark material, hay am thanh va anh sang ciing cé nhitng thi

n6 nam ngoai kha nang nhan biét cda tai va mat thwong. D6 la trong thé gigi vat chat.

Con trong coi hién hitu cua ching sinh ching ta c6 nhiéu kiéu hién hitu lam, quy vi.
Nhv ndy t6i vira n6i, c6 nhitng thit anh sang ma mat thuwong khong thay duwogc. Cé
nhitng thit am thanh, tan s6, nhitng lan séng ha am ma tai thwong khong nghe dugc.

Tham chi c6 nhitng treong hop nhitng phan tir mui n6 qua it di, hodc loai mui dé qua



nhe di ma cai mii thuwong khong ngwi duge, nhung con cho lai ngwri dugce, con ca

map ngti dugc. Ca map co thé ghi nhan mot giot mau & rat xa.

Ciing vay, trong coi hién hitu cia ching ta c6 nhiéu hinh thitc té va tho. Téi gom gon
trong kinh c6 ba, nhuw ndy t6i néi: cap mot chim dam trong nam duc, nhan biét thé
gidi thong qua nam giac quan vat chat. D6 la mat, tai, miii, lwdi, than va y thirc. Loai
chung sinh th hai cao cap hon, dé la ho nham chan nam duc. Ho s6ng trong canh
gidi thién dinh. Nhuwng cai thién dinh d6 dugc thanh twu béi cac dé muc vat chat. Va

canh gidi ho di vé cling con dinh liu t&i vat chat chtt it. Ho mdi tu 1én tang V6 sac.

Tu bang cach nao? Ho chan. Ho khéng muon tiép tuc ton tai trong hinh thitc vat chat,
trong sy rang budc cua vat chat nita. Ho hwéng tGi canh gidi Vo sac, khong cé hinh

twong.

Chung ta da hoc bai kinh nay r6i, cach day khong lau. Bitc Phat ngai day c6 mot sy
cach biét rat 16n gitta nhitng ngudi biét dwgc Chanh Phap va nhitng ngudi khong biét
dwgc Chanh Phap. Nhitng nguwoi khong biét duge Chanh Phap, ho huwéng duc, ho
chim dam trong sac, thanh, khi, vi, xic dé r6i ho lai quay lui nhitng néo duwong sanh
tw, sa doa. R6i c6 nhitng nguwoi kha hon, chitng dac cac tang thién va thdy do la so
mot, thay do la ciu canh, thay doé la tuyét dinh. Twdng sao, song hét tudi tho trén cac

tang Pham thién, ho cling quay lui tr& vé véi coi Duc gidi.

Chi riéng dé tir caa Nhw Lai, dau song trong thé gigi Duc hay thé gigi Thién, thi luon
ludén song bang tam niém, bang nhan thi¢c rat ro 1a moi hién hitu 1a kho, moi thit & doi
déu do duyén ma cé, c6 r6i phdi mat. VGi sy nham chéan nay, t¢ nhan thiec, tw y thitc
nay, thi vi d6 dau séng trong Duc hay séng trong Thién thi cling nhanh choéng lia bé

chuyén tai sinh.
Nam con duong xuat ly

Chting t6i phai giang so cai nén dé ba con thdy méi vo bai kinh dwgc. O diy Ngai day

c6 nam con duwong giai thoat goi la xuat ly (...). Va t6i da néi khong biét bao nhiéu



lan, ba con trong room quén hoai. Cho t6i néi nita dua nira thiét nghe, cai nay nita

dua ma co thiét trong do.

Tai sao ma t6i c6 y di vé Mién Dién? Ca doi toi chwa hé c6 y lam tru tri, quy vi.
Nhung ma 6ng thay, 6ng st ma c6 cai xa 1én khong thi néi ho khong c6 nghe! Ma t6i
di tim mot cho dé cho cai tudi gia cta t6i, cho nhitng ngwoi dong diéu véi téi ma ho
cling can mot tra x&. Ma y nghia nho nhat t6i xép hang thit ba dé la t6i phai c6 mot
tri x1¢ trén dat Phat Mién Dién, dé dé an néi vdi ba con, cho noé linh ché khong gi hét.
Dan minh “b6n ngan nam chen lan” c¢6 khuynh hwéng tam ly, c6 xu thé mudn doi la

chi nghe thang cha nao c6 co s& vat chat thoi.
Bay gio cac vi nhd dum, bai kinh nay c6 ndi dung la nam con duwong thoat ly.

Thud nao trong vong tay cha me minh, dén tuéi day thi, an hoc ba m@, to6t nghiép
trung hoc, minh thady nhw minh muén bung ra vdi chg doi. Ché ¢ hoai trong nha minh
thay lam nhw khéng cé tredng thanh, thdy minh chwa chiu 16n. Muén lam ngudi 16n,
bat dau tap hut thudc, réi dan dam vdi ban be, r6i di s6ém vé khuya, roi dua xe lang
lach, 1ai lua danh vong. Chitng té ta day trwdng thanh. D6 1a 16i thoat thit nhat trong

doi ctia mot ké pham phu.

Lén 1én, khi ma ching ta yéu thwong, c6 hén nhan, c6 gia dinh, bat man cudc song
gia dinh, mot 1an nita ching ta lai thoat ly ra khéi vong tay nguoi phoi ngau dé dugc
trd lai quang doi doc than cua minh. Ro6i sao nita? Roi ching ta bénh. Ching ta muén
lam sao dé hét cai bénh, nhdy ra khéi cai bénh. Khong muon bi giam hdam, kém ché

trong con bénh do.

Tudi gia ap dén, roi ching ta thdy bi giam ham trong cai hinh hai gia nua com coi ay.
Co6 nghia la trong su6t mot doi nguwdi, ching ta lién tuc va lién tuc, t nho tim cach
tréo ra khoi cai no6i ctia minh, treo ra khéi vong tay bé am cia nguwdi 16n dé tung tang
trén san c6 san choi. Lén 1én titng bwdc va tirng buwédc, ching ta mudn thoat ra khéi sy

giam ham nay va thoat ra khéi nha tu kia. Ay vy ma tat thdy nhitng 1an cé ¥ mudén



thoat ly ay, ching ta khong hé y thitc dugc rang nhitng thoat ly nay n6 chi la tam thoi
thoi. Qua tirng giai doan doi ma ching ta thady dau do la nguc tu va mudn ra khéi nha

tu ay.

Khi chuw Phat ra doi, Ngai day rang: tat ca nhitng lan ma con muon thoat ly ay ciing
chi la s quan quanh théi con a. Con ra khéi nha ti nhé dé con hoa minh vao cai nha
tu 16n hon véi nhitng ban ti dong hon. Con sé & tu trong mot hinh thitc khac, c6 thé

sé tinh té hon, cao sang hon, nhung r6t cudc con van la nguwdi tu tram nam!

Trong kinh nay, Phat day rang ching sinh trong doi ai cling & tu hét. Tuy trinh do
nhan thitc, tuy y thitc vé than phan cia minh ma moi ngudi c6 kiéu thoat ly khac
nhau. Ho6i ndy t6i néi r6i, tréo ra khéi cai néi, do ciing la kiéu thoat ly cua dita bé.
Thoat ra khoi vong tay cua cha me, cua gia dinh dé dén véi cudc doi, dé c6 mot mai

am riéng.
Roi ly di, ly than, ly hon, né cling la mét kiéu gidi thoat.

ROi cubi cung, nhiéu ngudi tim dén cai chét dé khong tiép tuc chiu cai canh gia, canh

bénh nita. Thi du nhw vay ciing 1a kiéu gii thoat.
Nhung trong kinh nay, Ngai day nam kiéu giai thoat nhu sau.

1. Th nhat 1a an trd trong dé muc bat my, bat tinh dé khong dam dudi, dé mé, wa

thich than xac.

Co6 nhitng ngwoi sanh ra trong thé gigi ctia nam duc, khong hé y thitc duwgc rang minh
bi giam ham, tu day trong thé gidi chat hep ctia nam duc. Tai sao la “chat hep”? Chat
hep la moi ngay minh song trong coi duc ma mat minh khong thay, tai minh khong
nghe dugc, miii khong thé ngwi, lwdi khong thé ném vi, than bi mat han xtc giac la

minh sé thay khéng chiu néi, quy vi.

Pham thién Sac gidi, ngudi ta chi c6 mat vdi tai théi, ché ho khong cé miii, lwdi, xtic

giac. Ho khong c6, ho khong can, ma ho ciing khong thay do la sy khiém khuyét, tat



nguyeén, thua thiét. Nhung riéng trong c6i Duc nay, toi goi canh gidi nam duc la canh

gidi tu day, la bdi vi ching ta bi giam ham trong nam giac quan, cac vi biét khong?

Con mat bat chiing ta phai nhin cai nay, nhin céi kia. Nhin cai thich thi minh vui, con
nhin cai minh ghét thi kho chiu. Lo tai cling vay, Iic nao né ciing vanh 1én dé n6é don
nghe am thanh nay, tiéng dong no. N6 nghe dwoc cai né thich thi né vui, ma n6 nghe
phai thit n6 khong thich thi bat dau n6 khoé chiu. Miii ciing vay. Ludi cling vay. Xuc

giac cling vay, nghe!

Cho nén ca ngay nhu vay, chung ta ding co6 tuwong la tay khong bi cong, chan khong
bi xiéng, than khong bi nhot cé nghia la minh ty do. Sai bét! Khi minh con bi 1é thudc
vao nam tran canh, nam giac quan vat chat, c6 nghia rang chuing ta van tiép tuc bi tu

trong cai nha tu tinh vi mat thuwong kho thay.

Cho nén Phat day treong hop giai thoat thit nhat la an tra trong dé muc bat my. Thay
rang than nay khi con séng thi gobm 32 thé trwgc: toc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan,

xwong, than, tim, gan, mat, dam, mu, mau, moé héi, phan, nwéc tiéu.

Khi n6 con song thi né la dong rac 6 ué nhw vay. Va nguon song cua no6 la cac thi
thuwe pham. Cac thit thye pham ay cling c6 xuat xit khong 1ay gi sach sé lam. Con ca,
con cua, con tom, con Oc la may con tanh twdi, hoi ham, nhét 1ay, néu khong dugc
ché bién, xao nau, khtr mui ding mitc thi khong c6 ctra nao dong vé6 mém minh dugc

hét.

R6i bao nhiéu mau 1€ phai do6 ra dé c6 dugc miéng com don vao miéng dé nudi 1y
cai than bat tinh nay ngay khi n6 con séng. Con song la con cru mang tdm than bat

tinh nay. Bat tinh la bat m¥, la khong sach, khong dep. Pep la do do giac thoi.

Nudi nd, hé né con ton tai thi minh con do6i dién bao nhiéu thit tai nan, bat tric, cai
bénh, cai gia. Cubi cung la céi chét. Tat thay nhitng diéu dy déu duwgc khéi di tw

chuyén chung ta c6 cai than nay thoi.



Mai nay, khi lan dung ra chét thi xac chét minh, treée khi tré vé véi dat tram phan
tram, thi né da trdi qua bao nhiéu giai doan ma thién ha ai cling lanh xwong song:
trong sinh, xanh leé, bong lwdng, chdy nwéc, rudt phéo do thao, hoi ham, ruéi nhang,
gioi bo, bla bla bla...

Cho nén chuyén dau tién, hanh gia thay rang tam than nay la khong dep, khong sach.
N6 dugc nudi dwdng bdi nhitng nguon ciing khong dep, khong sach. Mai nay, truéc
khi n6 vé dat, that si hoa tan vao dat, vao cat, thi n6 ciing tradi qua nhitng giai doan
ron nguwoi, rat 1a mat vé sinh! Nho vy, tdm vi d6 mdi lia bé duge sy dam mé, dam

dudi, thuong thich ngay trong tam than nay.

Quy vi ma chan dugc cai than nay thi quy vi chan dwgc bao nhiéu thi khac. Trong
room nay bat budc phdi tin chuyén do. Khi minh thay cai than nay la cta ng, la thi
dang chan, thi bao thit danh lgi, quyén lyc, r6i tinh cam, tat cd déu khong dang dé
minh lwu tdm. Minh con thdy cai than nay quan trong thi n6 méi kéo theo bao nhiéu

th quan trong khac.

Cho nén Ngai day 16i thoat thit nhat cho ngudi trong cudc doi nay la an trd vao tam
niém bat my, bat tinh. Tic la doi khong c6 gi dep, khong c6 gi sach hét. Nho song

nhu vay, do cling la mot cach giai thoat.
2. An tra trong tw tam.

An tru trong tr tam dé khong bat man trong nam tran la mot thit phién ndao thwong

true trong tam kham pham phu chung ta.

Ching ta su6t mot ngay, dau la 6ng hoang ba chua hay an may, kho rach 4o 6m, moi

ngay, tirng gio, chung ta cha yéu vat 1on véi hai thi¢ phién nao:
Mot la tham thich, dam mé, dam dudi trong cai nay, céi kia trong nam tran.

Hai la bat man trong nam tran. C6 nghia nhitng thit minh thay, minh nghe, minh ngi,

minh ném, minh dung, suy tw, n6 khéng lam minh théa y, vita y, lam minh bwc minh,



kho chiu.

Dbé doi phé vai tam thwong thich cac tran thi ching ta phai an tra trong dé muc bat
tinh, bat my. Con dé doi pho6 vGi tam bat man nam tran thi ching ta phdi an trd vao tw

tam. Nh& nghe, an tra vao tur tam.
3. An tru vao bi tam.

Nguoi khong an tra bi tam, tir bi hy xa do, khi khéng song trong bi tam thi ching ta
san sang lam chuyén hai nguwdi, hai vat. T6i biét trong room nay nhiéu nguwoi twdng

toi 10 miéng ndi ludn: tai sao ngwdi réi con cé vat la sao?

Trong kinh néi mot vi ty kheo c6 mot 16i song giong nhw Pham thién. Nghia la tan
lyce lia xa sy hwédng thy, thuwdng thitc nam tran. Thi hai 1a vi ty kheo khong c6 nhom
Itra, khong c6é dao dat, khong cé chat pha, bé bt thdo mdc, vi nhw vay cling la mot
cach lam xam hai doi song, dau la cta loai vo tri. Dé sg chwa? Mot vi ty kheo nguyén

thily ma giit tron 227 gidi c6 doi song rat giong Pham thién.

Ciling nhw c6 mdt bai kinh ma ching ta sé hoc, Pitc Phat day rang nguoi gilt 8 gidi
Bat quan thanh tinh trong sach thi trong doi song ctia ho cé rat nhiéu nét giong vi La-
han. O day ciing vay. Riéng trong 227 gidi caa vi ty kheo, ngoai nhitng khia canh
giong La-han ra, thi né con c6 nhitng khia canh khién cho vi ty kheo giong hét nhw
Pham thién. C6 nghia la han ché t6i da viéc thudng thitc, hwdng thu nam tran, nam
duc. D6 la duc tw duy. D6i v6i hai tw duy, vi nay cling han ché t6i da chuyén xam hai

nguoi va vat.

Ho6i ndy t6i noi r6i, ty kheo vo bénh, dang khoe manh, khong duwgc v6 cd nhim lira,
dao dat, chat don, biit bé cay c6i thdo mdc 16n bé. Bai vi c6 long bi thi nhin dau minh
cling thay khong nd ra tay, quy vi a. Khong c6 n& tryc tiép tac dong tiéu cuc lén
ching sinh khac thi khoi n6i r6i. Nhung chuyén dang tam ra tay bt bé, chat pha cay

c6i doi vdi vi ty kheo cling la diéu bat nhan, khong c6 nd! Bai vi



Thi¢ nhitt, n6 dang c6 sirc song ma. N6 khong phai la chiing sinh nhung né dang cé
sttc song. Chuwa hét, né la nguén song, la diém twa cda loai ching sanh nao d6 ma

minh khong biét, khong thay. Nhé nhe!

Mot 1a khong nd huy hoai mot mam song. Trong Luat ghi rat ro: mot vi ty kheo
khong dwgc an mot thit trdi ma c6 hét cé thé trong dugc, trir phi cai hot ay né dugc
lay ra. Ty kheo khong dwgc chat don, bt bé thao mdc, ma cling khong duwgce lam hw

mam song trong trai cay.

Cho nén tir d6 m&i cé tt “cappiya”, c6 nghia la mot nguwdi cu si theo hau mot vi ty
kheo nguyén thuy nghe, ché ngay nay khong can, 1a mua dat 1ap vuon luén. Ché
ngay xua ty kheo nguyén thuy la dén ca trai cdy ma né dang cé cai hot trong doé thi

nguoi ta 1dy ra minh méi dwoc an. Bén mic khung khiép nhw vay, nghe!

Cho nén dé6 la long dai bi. Thit nhiit 1a khong n&, khong danh hiy hoai mam song.
Tht hai la vi dy thay cai cdy minh don, cai nhanh minh bé cé thé la trd x¥ cia mot
loai ching sinh khuat may khuat mdt nao d6. Cho nén 16i thoét thit ba d6 la mu6n bé

dugce tam nhiéu hai chiing sanh la phai an tri Bi tam.

T6i nhac lai, dau bu6i gidng t6i da vé ra cho ba con thdy thé gidi nay gom nhiéu loai
chung sanh la Duc gi6i, Sac gidi, V6 sac gidi. Hai diéu dau, mot la an tra trong dé
muc bat my bat tinh, hai la an trd trong Tt tam, la dé d6i pho véi tham, san trong nam

duc. Diéu ba, an trd trong Bi tdm, la d6i phé vdi tam nhiéu hai sy song mu6n loai.
Lia bd Sac gidi bang cach tu tap thién Vo sac

Minh tu hanh cap mét la lia bo tdm dam mé trong nam duc. Tu tap ba diéu dau la déi
pho véi tham va san bang cach tu tap cac tang thién Sac gidi. Sac gigi gom dé muc
“asubha” va “brahmavihara”. Bén tang thit tw thi Duc la cai can phai bo, nhung Sac,
con dam mé trong vat chat, dau n6é khong dinh liu t&i nam duc, nhwng hé con dinh liu
t@i vat chat thi van chwa c6 kha. Cho nén vi ay phai lia bé luén canh gigi Sac gidi.

Lia bo Sac gidi bang cach tu tap thién Vo sac.



T6i noi lai 1an nita. Chung sanh cap thap nhitt 1a dam mé trong nam tran, nam duc.
Kha hon mot chit 1a con thich thud trong cac tang thién. Nhung tai sao may muoi dé
muc ma & day chi nhac c6é hai? La vi hai dé muc do6 cé tac dung truc tiép lén trén
tham duc va san han. Cac vi nhd nghe. Pay la ly do tai sao qua chirng dé muc thién
dinh ma chon riéng hai dé muc nay, dé muc asubha va brahmavihara. B&i vi hai dé
muc nay truc tiép tac dong, trure tiép lam viéc mot cach hiéu qua 1én tham duc va san

han nén dac biét dwgc nhac dén & day.

Nhung tiép theo Pic Phat ngai day rang bé duc nhung con dam mé trong tang thién
Sac thi chwa kha. Phdi chitng dac dugc tang V6 sac méGi chan dwgc thién Sac mot
cach rét rdo. Nhung ro6i thi sao, chét cing trong tang thién V6 sac a? Chan Duc thi Ién

Sac. Chén Sac thi 1én V6 sdc, roi khong 1€ ditng yén? Khong! Dén diéu thit nam.
Lia bé than kién

La vi ty kheo ndi riéng va vi hanh gia cau Pao giai thoat n6i chung. Trong day néi la

doan thit sdu nhuwng day la diéu thit nam:

“Lai nita, nay cac ty kheo. Vi ty kheo tac y nay c6 than, tam khong phan chan trong

c6 than.”

Troi dat oi, cac vi oi, kho qua, cai chit “cé than” nay cac vi doc ban tiéng Viét cac vi

hiéu t6i chét lién. Ma t6i doc toi ciing khong hiéu!

T6i hoi trong room cac vi c6 biét chit than kién khong? “Than kién” tiéng Pali la
“sakkayaditthi”, nghia la thdy c6 “ta” trong ndam uan, 5 uan la “ta”, 5 uan la “cua ta”,
ta c6 5 uan. Tat ca nhitng diéu nay goi chung la than kién, sakkayaditthi. Trong do
“ditthi” 1a “kién” dung ro6i. Con cai “sakkaya” la gi? Nghia la saka kaya, la “bon
mang cua ta”. Nghia la than nay, tdm nay, hon nay, xac nay, tinh than nay, vat chat
nay la cua t6i, t6i la hai thi do, hai thit do 1a t6i. T6i co6 hai thi d6, hai th do 1a cta

toi.



Nhw vay chit “sakkaya” day dich la “c6 than” thi rat la ky! Ma phdi néi la Danh Sac
va than tdm néi chung dwgc minh quan sat trong y niém nga chap. Than tam danh sac
noi chung, nhung trong treong hop ching dugc ta quan sat ghi nhan nhu cai gi do
cua minh, la minh, minh c6 cai do va cai do6 la chinh minh, hodc la cta minh. Nh&

nhe!

Thi c6 5 con duwong giai thoat.

Puong mot la tu tap dé muc bat my bat tinh dé bo duc.

Thit hai 1a tu tdp T tam dé bé san, sy bat man trong 5 tran.

Thit ba la tu tap Bi tam dé tir bo tam nhiéu hai céac loai ching sanh hodc 1a vo tri.

Thi¢ tv 1a tu tap thién V6 sac dé nham chan dugc Sac phap hay la vat chat. Tai sao
trong Kinh nay dac biét Ngai nhan manh dén cai Vo sac ¢ day? Dé Ngai cho minh
thdy rang la ching sanh trén doi nay dung dau dinh dé. Céc vi biét chi¥ “satta” la
ching sanh, nghia den la “dung dau dinh d6”, chit “sat” la dinh. Satta la cai loai ma

dung dau dinh do.

Nghia la sao? Thady né ngo6i nhw vay ma hé nghe cai “dung” la céi tam né lam viéc
v6i am thanh d6 lién. Lo tai né lam viéc xong la con mat né md ra, con mat lam viéc
lién. Ma tir hwéng d6 c6 mui gi do 1a 16 mii lam viéc lién. Coi nhw chiing sanh sau
can no ludn lubn trong tinh trang san sang lam viéc. Ma khong phai lam viéc nhw bac

Thanh.

Bac Thanh nghe biét 1a nghe, ngung & d6. Ngwi biét 1a ngtti, ngung & dé chd khong
di xa. Con minh thi sao? Minh ma thdy, nghe, ngtti, ném, dung la minh dinh lién.
Dinh bang cach nao? Dinh bang cach la dam mé hodc la bat man lién. Minh c6 cai
thai do tirc khac doi vGi cai minh thay, nghe, ngwti, ném, dung. N6i chung la dinh,

dung dau dinh dé la vay. La cai tdm minh gan két, Han Tang goi la “phan duyén” dé.



N6 gan két 1ap tirc vGi bat c cai gi ma né thay, nghe, ngtti, ném, dung, cho nén né
duoc goi la satta, la chung sinh.

Chir “satta” n6 con cai nghia nita. D6 la chit “sa” cong vdi “atta”, co nghia la cai loai
cO cai ban vi, co6 mot cai toi, mot cai nga rieng so vai cac loai vo tri khong c6 cai ban
nga di cung. Nh& nghe, chir “satta” c6 nhiéu nghia. Ché r6i chi biét c6 mot nghia roi

mai mot di cai v6i nguoi ta!

Ngai day c6 5 hwéng giai thoat. Cach mot, chi lia boé long dam mé trong 5 duc bang
cach la tu dé muc asubha, bat my bat tinh. Cach hai la dé tir bo sy bat man trong 5
tran thi phai tu dé muc pham trd ma & day la Tt tam. Th ba la tir bé tdm nhiéu hai
bang cach tu tap tam bi. Tam Tt la mong cho mudn loai dwgc qua lanh nhan lanh. Bi

tam la mong cho mu6n loai dirng bi nhan xdu qua xau.
Ma tai sao nhitng cdi nay can phai

Thich cling 1a mot kiéu & tu, ma ghét cling la mot kiéu & tu. Biét trong room c6 hiéu

cai nay khong ta?

Toi thwong cai nguoi dé qua ma toi ngu khong duge. Ma toi gian n6 qua, toi cling
khong c6 ngu duwgc. T6i tirng c6 nhitng dém trong doi to6i ngt khong dugc la vi né 6n

qua, vi n6 co6 cai mui kho ngti qua! o, nhé nhe.
Ghét hay thuwong né déu la nha ti giam chuing ta hét.
Nam con duwong vuot nguc

Cho nén kinh nay Phat day c6 ndam con dwong dé vugt nguc. Ngai dich 1a “xuat ly”,

ché minh dich huych tet la nam con duwong vugt nguc.
Thit nhat 1a ding tiép tuc thwong nita, thich nita.

Thtt hai la ding c6 ghét niva.



Tht ba la dirng c6 giam nhot minh trong cai tdm niém muo6n nhiéu hai mu6n loai, dé
cling la mot kiéu nha ti. Tan cong loai nguwdi hodc la dap phd, lam hw hao cac vat

cling la cac kiéu tam nhiéu hai.

Cai thit ba nay cling nam chung mot group véi cai thit hai, nhung Ngai ké ro cho
minh thdy cai pham tdm minh hé dam mé thi tim cach niu giit, ma bat man thi tim

cach dap pha. Pay la ly do vi dau Ngai ké riéng tam bi ra.

Té6i thit tw 1a thién V6 sac. Khi minh con chim sau trong coi Duc la co hoi giai thoat
ctia minh rat 1a mong, néu khong mudn néi la khéng c6. Phai tu tdp lam sao dé chan
dwgc nam duc. Bé dwgc nam duc la minh gan véi citu canh gidi thoat mot ti. Nhung

con dam mé trong thién Sac gidi thi cttu canh gidc ngo cling con xa voi lam.

Phdi chan ca thién Sac gidi. Phai lia bd, ditt khoat vGi cai goi la vat chat thi méi 1én
t@i thién V6 sac. Ma anh phai chan luén ca “danh” va “sac”, ca tinh than lan thé xac,

moi hinh thitc hién hitu, dau té dau tho.

Nguoi khong biét dao hom nay vao nghe giang chi cé diéc con ray thoi, vi hom nay
nghe toan thuat ngir khong. Toi da c6 gang tim cach lam tinh gidn, don gidn hoa tan

cung dé cho ba con hiéu.

Ttc la ching sanh c6 loai dam mé trong duc. C6 loai dam mé trong cac hinh thitc vat
chat vi té. Con c6 nhitng loai chan luén moi hinh thitc vat chat ma chi con dam mé
trong cOi tinh than thuan tiy. Ma Phat day dau dam mé trong cai gi thi cud6i cung

cling trd ve v6i don vi goc, cé nghia la c6i thap nhat trong Duc gidi.

Cho nén Phat day bon 16i thoat dau & trén chwa di dén dau, né chi twong doi thoi. Con
muon that sy dit diém, pha bé hoan toan nhitng nha tu giam ham ttr vo lwgng kiép thi

con phai lam diéu thit nam nay.

Cach giai thoat tht nam



Tiép theo, cach gidi thoat thit nam la con phai y thitc rang dau “danh” hay “sac”, & dé
khong hé co6 cai gi la “t6i”, 1a “cda t6i” hét, ma tat ca chi la “suddhasankhara”, cé

nghia la tat ca danh sac chi la phap hitu vi do duyén ma c6 roi mat.

Chit “suddha” 1a “thuan tiy”. O day khong c6 ngudi, khong c6 thi, khong c6 pham
thanh, nam nit, cao thap, dep xau, map 6m, trong ngoai, trén duwdi, dai ngan, trang
den, bla bla bla bla... Khong con ket trong nhi bién doi dai, ma tat thay chi la hién

twgng phap gidi phu du, c6 dé mat dé.

C6 do la do cac duyén hoi ty, va cling do cac duyén ma n6 bi bang hoai, bién mat.
Phéi thdy nhuw vay thi hanh gid mdi thay rang cd danh va sac, ca than va tam, moi

hinh thitc hién hitu déu la dang chan.
Ba cach s¢

T6i néi khong biét bao nhiéu lan, con nit khi nao n6 bi dau thi n6 bat dau méi thay

sg. Con ngudi 16n minh cling c6 hai treong hgp.
Treong hop mot, khi thdy minh ding tredc nguy hiém, bat dau minh mdi biét sg.

Nhung c6 treong hop thit hai la déi v6i ngwoi tredng thanh, nhiéu ngwdi chwa bi dau,
thé xac ho chwa bi tdn cong va tinh trang hién tai ho ciing khong cé gi nguy hiém.
Nhung do tam nhin xa, ho biét néu tiép tuc nhw thé nay thi chuyén nay sé xay ra.

Cudi cung ho nay ra tdm sg. Trong room c6 hiéu cai nay khong ta?
Co ba cach sg.

Céch thit nhat 1a ctia con nit. Khi nao né tryc tiép bi tan cong trén than xac cta né thi

n6 mai biét sg, né mai khoc.

R6i ngwoi 16n, cao cap hon mot chut, khi y thitc rang minh dang déi dién v6i nguy co

chét chéc, thuwong tich, d6 mau, tray xwdc, minh bat dau mai biét sg.



Con c6 treong hop thi ba la than xac chwa bi tan cong, va tinh trang minh ciing chia
c6 gi dang ngai hay nguy hiém, nhwng véi tam nhin, véi vién kién cia mot ngwoi 16n,
minh biét néu tinh trang nay kéo dai thi chuyén nay chuyén no sé xdy ra. Thé la minh

cling co long sg hai.

Thi du c6 rat nhiéu nguwdi ho nghe téi chit hon nhan la ho néi da ga, quy vi biét
khong, trong do6 c6 toi. Toi c6 biét hon nhan la cai gi dau. Nhung véi tam nhin caa
mot ngwoi 50 tudi, téi thady nam nit ma né sap vo la toéi lanh xwong song. T6i biét cai

gl no sé xady ra. B0 la ndi theo chuyén doi.

Ba loai kho

Chuyén dao, Pttc Phat Ngai day tat ca kho trong doi cé ba loai:
Kho thit nhat la nhitng gi lam cho than tam kho chiu, dé 1a kho kho.

Thi¢ hai 1a sy bién mat ctia nhitng gi lam cho ta cdm thdy thich thd va thodi mai. Bé

goi la hoai kho.

Thit ba 1a chi can c6 mat trong doi nay da la khé. Chinh vi anh c6 mat trén doi nay

anh m&i c6 co hoi anh lanh hai cai kho trede, thit mot va hai.

Toi thi du. Troi néng ciing la mot cai kho; ma cai mat cia can phong may lanh dot
nhién bién mat ciing la mot cai kho; va su c6 mat trong x1i¥ néng ciing la mot cai kho.

Chinh vi anh c6 mat trong x1it néng anh méi ganh 1ay hai céi kho truéc.

Trong kinh néi ngudi tam thwong la ho phai bi cai kho thit nhat, 1a khi than tam ho bi
tan cong, ho bi chuyén buon lo, gian sg; hodc than xac bi thuwong tich, bénh hoan, gia

nua, dau dén, nhirc moi, té budt thi ho mdi thay dé la kho.

Hang th hai khong can bi gi, ho chi thdy sw mong manh ctia hanh phic thé gian la
ho da ngan roi. Ho nhin thdy mot ba cu da nhan, lung cong, ma hép la ho da teo, ché

ban than ho chwa bi gi hét.



Nhung bac thwong tri, thuwgng can, thwgng thira thi ho khong can phai bi dau don than
tam; cling khong can nhin thdy sy héo Ga tan phai, ma chi can ho nhé rang c6 mat
trén doi nay la minh phai doi dién v&i v6 van bat trac. Cé mat trén doi nay chac chan
sé c6 luc gia, ldc chét. C6 mat trén doi nay la ching ta phai chap nhan sy doi thay

lién tuc cda thién ac, buon vui, khi vay khi khac.

Hang thwong tri méi ngan céi diéu thi ba nay, ché thong thuwong nguwoi ha can va

thiéu tri ho chi ngan hai cai kho truedc. Nghia 1a khi
Ho bi cai gi ho mé&i nghi t6i chuyén tu.

O ngoai doi, dan tri thitc cé tién ho nhin thé gidi nay khac dan nghéo ma it hoc. Dan
ngheo it hoc ho chi kho khi nao ho bi déi, con bi bénh khéng cé thudc, vg dé ma
khong co tién di nha thwong thi ho mai biét kho. Con dan tri thitc ma cé tién, n6 chan
doi theo cai huwdng khac. Trwa nang chang chang, ho thdy ngudi ta di ban vé so thi

long cling khong thay vui, ché khong phai ho di ban ho méi thay nhw thé.

Trwa nang chang chang ma ho di chiéc xe hoi mdy lanh thom ngat, ma di ngang 16
cong den ngom, rudi bu, kién dau, ho nhin ho cling ngan: “Troi oi, cai dat nwdc nay
bao giod méi sach vay ta. Khong biét cai dat nwdc nay bao gid méi hét tham nhiing,
hoi 16. Mot dat nuwdc sach sé thi lam gi c6 may cai chuyén cong ranh hoi ham, tré con

ban vé s0, roi con nit da banh ngoai duong”...

Cho nén mot anh c6 hoc, c6 tién, anh nhin cai dé la anh noéi da ga r6i. Con doi vdi
mot nguwoi ngheo it hoc thi khi nao cai khé dé cham t6i méng ho thi ho méi nhdy! Bé

la ngoai doi.

Con trong Pao minh thi y chang nhw vay, tuy trinh do ma ching ta sg kho theo kiéu

nao, & mirc do nao. Qui vi nghe hiéu khong?

Cho nén kinh nay goi la Kinh Vwot Nguc. Phat day rang c6 nam treong hop vuot
nguc. Treong hop mat la phai bo dwoc long thwong thich. Hai truong hgp tiép theo la



bé dwgc sw bat man doi véi nam duc. Trwong hop thit tw la con phéi chan cho dugc
thé gidi vat chat. Nhung dén trvong hop thit nam la con ciing phdi chan luon cai c6i

tinh than con a. B&i vi con con mot ti ti hién hitu thi con con kho.

Con phai nhin thay thé gigi nay chi la “suddhasankhara”, titc tat thay chi la nhitng
hién twong phap gigi phtu du do duyén ma co6, c6 roi phai mat. Con phai y thitc nhw

vay thi con méi thanh Thanh. Con mé&i khéng tiép tuc sanh tr luan hoi.

Ngai day rang giong nhu mot miéng phan ngwoi. Dau né dinh trén dau mot que go thi
van la phan nguoi. Ngai day rang cho dau mét hinh thitc hién hitu nhoé xiu xiu xiu,
tinh vi, bé mon nhw con ru6i, con muoi, hay ctia mot vi Pham thién trén c6i Phi twéng

phi phi twdng, thi cling con la sy c6 mat ctia nhitng noéi kho niém dau. Nhé nhe.
Cho nén kinh nay, Kinh Vugt Nguc, rat 1a sau, qui vi a, sau lam!

Pham Kimbila

Bai kinh 201 — Kimila

Trong ban tiéng Viét goi la Kimbila, ma trong ban Pali la Kimila.

O trong Chanh Tang chi néi nhe thdi. La c6 mot 1an ditc Thé Ton & tai Veluvana, roi
ton gia Kimila dén gap Thé Ton va hdi Ngai: Vi dau khi Thé Ton nhap diét Niét ban

thi Gido Phap ton tai 1au dai hoac nhanh chéng bién mat & doi?

Nhung trong Chu giai cho biét rang ngai Kimila nay, tri6c khi dén héi Phat cau nay,
thi Ngai da 1a vi ty kheo c6 than thong, chitng Tic mang minh. Ngai méi nh¢ lai
chuyén xua, la trong thoi Pirc Phat Kassapa. Trong day c6 chit rat 1a hay, co6 Giot

Mua lay ra dum t6i nhe. Céi chit “sasanosakkanakale”. Day:
Chit “sasana” la “giao phap”.

“Kana” la “thoi diém, thoi gian”.



“Osakkana” la “bang hoai, sa sit, suy giam, sap stta tiéu ting”.

“Sasanosakkanakale” c6 nghia la “thdi mat Phap”. Con nhiéu ti Pali cling cé nghia

nay, chd khong phai chi chit nay khong. Bita nay minh hoc chi¥ nay thoi.

Ngai Kimila nhé lai lic sap mat Phap thoi Birc Phat Ca Diép thi Ngai la vi ty kheo
dau long qua. Thay canh di dau cling khong nghe ngwdi ta néi téi Phap ma ndi toan
chuyén tao lao. Khong thady ngudi hoc Phap, khong thdy ngwoi thuyét Phap, khong
thdy nguwoi hanh Phap, khong thady ngwoi hiéu Phap, Ngai mdi bo 1én nui. Ngai lam

mot cdi thang leo 1én mém da cheo leo dé tu r6i bd xac trén do.

Cho nén hém nay Ngai xudt gia, dac thién, c6 Ttic mang minh, gap Phat Thich Ca
Mau Ni, Ngai nh¢ lai chuyén xwa mdi vao lay Phat. Ngai nh¢ lai kiép xwa Ngai tiing
tu hanh trong thoi mat Phap nhuw vay, nén Ngai magi hoi Phat: vi dau cling la Giao
Phap chw Phat, minh lam sao dé cho Gido Phap truong ton, trudng tai lau dai véi

chiing sinh. Ma néu minh lam gi khién cho chanh Phap sém mat & doi.

Duc Phat Ngai mai day day la nhitng nguyéen nhan: cac dé tr tang tuc, T chuing,
khong co ton kinh bac Pao su; khong c6 ton kinh Chanh Phap; khong ton kinh chung

tang; khong ton kinh hoc Phap; va khong ton kinh lan nhau.

Cai nay khong giai thich thi ba con c6 nguwdi cho rang minh da hiéu, con c6 nguwoi

con c6 thé khong hiéu thé nao la ton kinh bac Pao sur.

Trong thang 12 nay chung ta sé c6 cudn Kinh Nghiém Tué Quéan 2. Trong do6 cé
nhitng van dé gido ly ma t6i cho la thiét than, t6i yéu, chi cot t, rat can thiét cho
nguwoi tim hiéu Phat Phap da danh, ma cho cd hanh gid T Niém X, Tué Quan
Vipassana nita. Trong d6 toi c6 liét ké mot loat nhitng van dé ma minh da hoc trong
16p Kinh Tang nay. Thi du nhw nhitng diéu kién nao ho trg cho niém tin, diéu kién
nao ho trg cho chanh niém, diéu kién nao ho trg cho sitc tinh tan, cho kha nang dinh

tam va cho tri tué.



O day cac vi biét rdng, trong nhitng diéu kién hé tro cho dtc tin, hé trg cho Hy Giac
Chi, trong d6 c6 mot diéu thé nay: la tim hiéu giao ly vé Thé Ton, vé Gido Phap va vé
chu tdng, dé mo6i lan minh nghi tgi ditc Phat 1a minh thdy hoan hy rgn ngudi. Moi lan
minh nghi tGi diéu dung cong nang ctia Chanh Phap, minh hoan hy rgn nguoi. Minh
nghi dén Thanh chiing ctia Thé T6n, minh hoan hy rgn nguwoi, thi cai d6 mdi la minh
thanh tvu dwgc Hy Giac Chi.

Ton kinh bac Pao su ding cach

Ton kinh bac Pao su 1a thé nao? Ching ta phai hoc gido ly t6i cai mic do ma bat c&
khi nao va @ bat ctt ché nao ma chuing ta nghi dén Ngai, thi minh dé dang minh c6
cam giac la dang ng6i trudc mat Ngai, va Ngai dang ngoi tredc mat minh. Nhw vay

mai goi la ton kinh bac Pao su.

O day c6 mdt kinh nghiém nhé xiu, ba con bé tii cho vui nhung lai v6 cling can thiét.
La nhiéu nguoi héi téi: “Suw c6 tin chuyén minh thd Phat, deo twgng Phat, minh

khong sg ma hay khong?”

Thi t6i n6i rang Dirc Phat con bi ma n6 pha ma. Lat nita minh hoc téi bai kinh dé ne.
Phat con bi ma pha no6i gi minh. Di nhién Phat khong c6 sg. Minh tuwong twgng Ngai

con bi ma pha thi néi gi ma n6é ngan minh. Nhung néi vay khong cé nghia la hué von.

T6i noi: “Co chit, tho Phat, ma c6 thé van pha, nhung t6i tin thd Phat diung cach thi
khong con s¢g ma nita. Chuyén ma c6 pha hay khéng khong quan trong bang chuyén

ta co6 sg hay khong”. Cai d6 mdi quan trong.

Pay la kinh nghiém bang vang, dé la khi nao trwdc ban thd Phat minh khong dam

nghi bay, lam bay, minh c6 cdm giac la Ngai dang treGc mat minh.
Thi khi ma trwéc ban thd Phat, minh khong dam nghi bay, n6i bay, lam bay, thi mai
nay co cai sg hai gi, minh chi can buéc vao gian thd, minh nhin 1én Ngai 1a minh thay

vitng bung.



Con dang nay minh thd cho vui, thinh mot bitrc twgng thiét la dep, thiét 1a dat tién cho
bang chi bang em. Kiém cho mot cap den bang crystal Swarovski cho sang lén, dé r6i
tho Phat nhw cai kiéu trang tri noi that, thi cai kiéu thd nay, mai kia c6 long so hai, co

cam giac co don, buon té, vao gian tho long khong voi gidm mot ti nao hét.

Nhwng néu minh thd Phat bang kién thitc gido 1y cia mot ngudi Phat tir; moi lan lay
Phat 1a lay véi tat ca long kinh thuwong va tri an vo b doi véi Ngai; tredc mat twgng
Phat, hinh Phat minh khong dam nghi bdy, lam bay; thi thd nhw vay coi nhw da tho

tGi noi tdi bén réi do, nghe. Tho nhw vay mdi 1a khong sg ma.

Con chuyén deo twgng Phat trén nguwdi thi toi tram van ngan lan can ba con. Dep di,

ding c6 deo, ky lam, vi t&éi mot ngan 1y do.

Tht nhat, bitc twgng minh deo trén nguwdi chinh la bitc twgng dé bi minh lang quén
nhat. Minh deo twong Phat cé nghia 1a minh phdi mang Ngai vao tat cd nhitng noi
chon cuc ky bat tinh. Chwa ké khi minh deo birc twgng Ngai trén nguwdi minh, than
minh bat tinh, r6i minh mang vao nhitng cho bét tinh, va nhiéu khi minh mang Ngai

trén ngwc ma minh di lam nhitng chuyén bat tinh, dirng ép t6i néi ra nghe.

Cho nén deo dé r6i birc twgng doé la bitc twgng dé bi lang quén nhat, va dong thoi
minh mang Ngai vao nhitng cho bat tinh, va bat Ngai phai chitng kién nhitng viéc
lam bat tinh, nhin thay nhitng noi chon bat tinh, vay thi c6 nén hay khong? Tram lan

khong, van lan khong! Nhé nghe!

Cho nén tén kinh bac Pao su & day c6 nghia la phai hoc hiéu gido ly & mitc do ma
khi can nghi t&i Ngai, minh c6 cdm gidc nhw Ngai dang trwdc mdt minh va minh dang
quy tredc Ngai. Do 1a long ton kinh. Tén kinh do hiéu Ngai chd khong phai do nghe
tang ni hu doa, nhat, khong phai. Tén kinh do minh hiéu duwgc Ngai, 1a Ngai da vi
ching sanh ma mau 1é v6 so6 kiép sanh ti. Khi thanh Phat r6i, Ngai gidc ngo tat ca
moi tht & doi, cai gi Ngai cling biét, ai Ngai cling thwong, dirc lanh nao Ngai cling c
hét. Phai lay Phat nhw vay do.



Gido ly cang nhiéu thi minh hiéu Phat cang sau, cang rong, thi cai long kinh thwong

va tri on maoi bao la vo bo.
Ton kinh Chanh Phap dung cach

Vi Chanh Phap ciing vay. Chanh Phap khong phai la nhitng 16i Kinh huyén diéu, xa
voi, mong lung, huyén hodc; ma chinh la 1é song, dao s6ng, la nguyén tac song,
chuan muc song dé ching ta theo d6 lam cho minh tré nén t6t hon, an lac hon, va

khién nhitng nguwdi quanh ta an lac hon, t6t hon. Phdi hiéu Chanh Phap nhu vay do.

Va long ton kinh Chanh Phép & ching ta nhu thé nao thi hoan toan tuy thudc vao kha
nang hiéu biét va nhan thitc cia ching ta doi vai gido ly. D6t dac nhu can cudc, kién
hoc loe hoe nhu 14 me, coi nhu 1am sao minh do6i v6i Chanh Phap bang mot cai long

ton kinh dwoc.

Tai sao t6i hay noi ba con lam gi lam cling phai c6 cai khai niém vé Bon Dé€. Phai
hiéu duwgc moi thit 1a kho thi minh méi thdy dwgc Chanh Phéap 1a dang quy ¢ nao.
Chanh Phép la con duong Pirc Phat day, minh tu dwgc bao nhiéu thi bét kho bay

nhiéu. Déi vgi Chanh Phap, dém dém quy lay Phat nhé cai do.

Phat la nguwoi da thoat kho, da hanh tri con dwong thoat kho, va ban than da thoat kho.
Con Chanh Phép chinh la nguyén tac hanh tri dé khéng con kho nita. Dau chw Phat ba
doi muoi phwong hay nguwoi dé tir nho nhat ctia cac Ngai cling déu hanh tri con
duwong dy dé thoat kho. Con duwong ay dugce goi la Chanh Phap.

Ton kinh doan thé Thanh ching ding cach

Con Thanh ching dé ti Thé Ton la nhitng nguwdi da hanh tri con duong dé qua 1oi
day cua chu Phat, va da hanh tri thanh cong, thanh titu. Ché con lo mo nhw minh

chwa dugce goi la Thanh ching dau quy vi.

Chuing ta phai nhé rang dau do duwdi gam troi nay, trong vo lwong vii try, hién, da,
dang va sé c6 vo s6 Thanh ching cua chuw Phat ba doi muwoi phwong. Nhitng nguoi



lang nghe chuv Phat, tham hiéu Chanh Phéap va thyc hién ding mic dé khong con tiép

tuc mé lam dién ddo mdng tudng nita.

“Vién ly dién ddo mong twdng” la sao? La trong cai vo thuwong thay ré né vo thuong.
Trong cai kho biét ro né la kho. Trong cai vo nga biét ro né la vo nga. Trong cai bat
man, bat my, bat tinh biét rd né la bat my, bat tinh. Thi cai dé goi la “vién ly dién dao
mong tuwéng”.

Thi c6 tho Phat nhu vay, co tho lay Tam Béo nhuv vay méi dugc goi la cung kinh Pao

su, cung kinh Phap va cung kinh chung tang.

Con dang nay minh thay troc 16c, quan y vang khe la minh quy lay bai vi nghe néi dé
la phuée dién thi ket qua. Minh dén véi nhau dé qu4, mai nay minh bo nhau ciing de,
quy vi biét khong? Minh khong hoc gido ly, minh lay Phat mot cach don gidn, minh
lay thay tu, tang ni mot cach don gian, mai nay minh lia bé Tam Bdo cling mot cach

rat la don gian.

Chanh Phép bién mat sau khi bac Pao s vién tich thi:

biéu thit nhat 1a khéng ton kinh Pao su ding mic.

Thtt hai la khong ton kinh Chanh Phap dang cach.

Thit ba la khong ton kinh doan thé Thanh ching ding cach.

Thtt tw la khong ton kinh hoc gigi ding cach, hanh tri dang cach.
Ton trong Hoc Gidi dung cach

Hoc gidi la sao? C6 nghia la dau co6 tin Phat, dau c6 tin Phap nhung diéu thi tw nay
thiéu la coi nhw zero. C6 nghia la minh phdi c6 niém tin rang toan bd Phat, Phap,
Tang: Phat la nguwdi da day minh con duong thoat khd. Ngai da hanh tri con duwdong
thoat kho, da thoat kho va da day con duong thoat khé. Va Chanh Phéap 1a con dudong



thoat kho dy; Chung Tang la ngwoi da hanh tri con dwong dy qua sy hudng dan cta
chw Phat, gian hay truc tiép.

Con hoc gidi la gi? La tuy vao giéi phdm ma minh tho tri dwgc bao nhiéu va kiéu

nao.

Tam hoc cua ngwoi cu sila 5 gidi, 8 gidi, ldy né lam nén tang dé tu tap Chi Quan. D6

la tam hoc & nguoi cu si.

O nguoi xudt gia: sa di giit gidi sa di, ty kheo gift gidi ctia ty kheo, 14y cai do tu tap

Chi Quan thi cai nay goi 1a Tam hoc cia nguwoi xuat gia.

Cho nén tin Phat, kinh Phat, thuwong Phat, tin Phap, thuwong Phap, ton kinh Phap, ton
kinh chu tang, tin twéng chw tang, nhung con cai thit tw nay la phai doc sttc hanh tri
Tam hoc theo kha nang, theo diéu kién hién c6 ctia minh. La cu si thi phdi cé cai Tam

hoc ctia ngudi cw si. Nguwoi xuat gia phai c6 cai Tam hoc ctia nguwdi xuat gia.

Chd chi la niém tin sudng thi chwa di dén dau hét. T6i tin 6ng bac si, tin ba dwgc si,
tin nha thudc, tin bénh vién, tin vao nén y hoc hién dai, tin vao cac thiét bi y khoa t6i
tan, tin hét. Nhwng ban than t6i thi khong lam t6t nhitng 10i hwéng dan cta bac si;
thu6c men btra bai, bita uéng bita khéng, liéu lwgng thi trat 1at, hitng thi lam cho mét
bum, 1am biéng thi choi cho may ntta vién. An uéng thi khong kiéng khem, tiét ché gi

hét, reegu che, hit xach thoai mai, thi con khuya mdéi hét bénh.

Nh& nghe, cai thit tu 1a hanh tri dung cach, y thic dugce gia tri cia Tam hoc.
Va cai tht nam 1a long twong kinh lan nhau.

Cac ty-kheo phai c6 long twong kinh lan nhau

Bon diéu dau la ghé gém r6i, la tinh hoa, 1a c6t 16i, xwong mau, cot tiy ctia doi song

giai thoat. Con diéu thit nam nay la long twong kinh lan nhau.



Phat khéng con nita. Chanh phdap thi vo hinh, trttu twgng. Chanh phép von di lan
khuat, bang bac, phang phat ngay trong moi con nguwsi. Chanh phap c6 hay khong la
& moi con ngudi. Bay gio Phat khong con, minh chi nwong vao Phap.

Lam sao thdy Phap? Phap chinh la nhitng gi thé hién qua moi ca nhan ngudi xuat gia
hay la cw si. Néu hang t¢ chiing khong twong kinh l1an nhau thi gido phap roi vao tinh

trang dai loan.
Dbirc Phat ngai tirng day rang:

“Cac nguoi bay gio di xuat gia, khong con cha me, anh em, than quyén nita, thi cac
nguwoi phai twong kinh lan nhau. Ngay nao chiing Tang con twong kinh 1an nhau thi

giao phap sé cuong thinh, khong suy giam”.
Twong kinh cach nao?

“Nay cac ty-kheo, hay trd 10i cau héi nay: néu gitta mét hoi ching ty-kheo dong dao

nhiéu vi ma chi c6 mét cho ngo6i duy nhat, thi cho ngoi ay cac nguoi sé danh cho ai?”
Thi trong d6 c6 mot so vi:

“Bach Thé To6n, cho ngoi ay theo con nén dé danh cho vi nao c6 xuat than cao quy

nhat”.

Nhu ho xuat than la cong hau khanh twéng, dai gia, pht thwong, phi hao. N6i chung
1a gia thé ghé gém nhat. O ngoai doi ho quen ngdi trén dau ngudi ta roi, ho di tu bit
ho ng6i thap ciing khé. N6i chung la vé giai cap xa hoi.

C6 mot so vi:

“Bach Thé Toén, cho ngoi d6 con nghi nén danh cho may vi uyén tham kinh dién,

tiéng tam lirng lay”.



Co vi thi néi nén danh cho nhitng vi dac ching than thong, thién dinh. B&i nhitng vi
khac c6 thanh tyu hay khong nguoi ta khong thay, nhung may ngwoi c6 than thong thi
nguoi ta thay.

ROi c6 ngwoi néi cho ngdi dy nén danh cho vi A-la-han da diét trir phién ndo, ma kho

thay troi mai biét ai la A-la-han!
Rat nhiéu y kién dwgc dwa ra tredc Thé Ton. Cudi cung Pirc Phat day:

“Nay cac ty-kheo, cac ngwoi phai nhé rang trong trieong hop ady, cai chd ngoi dy nén

danh cho vi nao 16n ha nhat”.

Phdi danh cho vi ty-kheo nao tu lau nhat, vi d6 chinh la trat ty caa Thanh ching. Bé

la trat ty ctia Tang doan, lam cho giao phap nay khong bi loan.

San day t6i md ngodc ndi thém cai nay cho chiing ném da né, t6i da doi mii bao hiém
r6i. Cac vi twong twgng di, néu dac thiét thi c6 ai di xi ra cho ngudi ta biét minh dac

khong? C6 chuyén vay ma hiéu khong noi!

Nguoi dac thiét thi khong khoe, ma ngudi khoai khoe thi khong dac, chwa dac gi hét.
Pao minh quai g& lam, khi ma quy vi bat dau thay quy vi hay hay la quy vi da d& roi.
Cai nguai co y khoe la ngudi dé khong cé gi dé khoe. Ma ngudi c6 cai dé khoe thi ho
khong con muon khoe nita. B&i vi cai dang khoe nhat chinh la tdnh khong mudn
khoe, cai long khong muon khoe. Trong dao minh, cai dang dé minh quy lay chinh la

tanh khong mudn khoe. Céi tanh do la dang dé nguoi ta lay.

Cach day khong lau t6i c6 gap mot ngwdi noéi véi toi thé nay. Ma téi dom cai mdt ba
do t6i khong biét phai nghi lam sao:

“Con quy Su lam. Tt ngay con nghe Su gidng bay gio con phai khiém ton hon. Con
bay gid may céi tang thién trudc trén do la con bo hét. Bay gid con quay trd lai cai

tang so thién cho n6 mém, ma minh tu kiéu khiém ton do”.



Ba do cho t6i. Ba no6i ba nghe t6i xong bay gid ba chi quay vé trd trong so thién thoi.

Cac vi nghi coi... Ba twdng cai so thién la miéng khan gidy trong tui, tho vo rt ra!

So thién la gi? La anh phéi bo nam trién. Trwdc nam duc anh khong dam mé, khong
bat man. Anh lam chu dwogc céi chuyén buon ngt. Anh lam cha dwoc trao hoi, hoai
nghi. Anh lam chu dwgc, anh tiét ché dugce nam trién, thanh twu nam chi thién, anh
m&i dac so thién. Vi d6 néu tat thd ma so thién chwa mat thi vi &y mdi sanh vé c6i

Pham thién, c6 tudi tho t6i thiéu la mot phan ba dai kiép. Cac vi thay ghé gém chwa?

Ma dang nay ct di Pa-Auk vé la dac tuim lum ta la. C6 nguwdi con ndéi vdi toi mudn
dac thién la cé ludn chitng chi certificate; ci¢ vé thién vién Huong Thuy, quan 2, TP.
HCM, ct¢ theo du6i mét thdi gian la c6 ching chi luon, tang nao tang nao la coi nhw

c6 hét. Cac vi twdng tuwgng di!

Cho nén Ngai néi la cai choé ngoi dy khong danh cho nguwoi co gia thé ghé gém, ma
cling khong phai danh cho vi dac chitng cai nay cai kia, ma phai danh cho mot ca
nhan thanh tyu cai diéu ma ai cling phai nhin thay, doé la cai vi tu 1au nhat. Con néu
ma danh cho vi nay dac cai nay, dac cai kia, thi Phat phap sé dai loan. Bé&i vi thoi Dic
Phat thi c6, c6 vi nay dac cai nay, dac cai kia. Nhung Phat mat roi thi troi biét ai dac
cai gi. Cha nao ciing tit cho minh dac hét, 1a cai ché dé cho ai ngbi, cac vi tudng

twgng di, ai ngoi?

Cho nén cai twong kinh & day la phai dya trén tri tué, twong kinh day phai dwa trén
kinh dién. Ma ngay nao ching Tang con tén kinh lan nhau, con quy, con né, con

trong nhau, thi giao phap chwa c6 loan.
Ngai day rang:

“Nay Kimila, khi nao thanh tyu dwgc nam diéu do thi gido phap cia vi Chanh Pang
Gidac sé ton tai lau dai ¢ doi cho chiing sinh an triém 1gi lac. Con bang nhw ngugc lai,
ngay nao ma nam diéu ay khong dugc biét dén trong hang t¢ ching thi ké tir khi do,

gido phap cua cac Bic Nhw Lai sé nhanh chong bién mat & doi”.



Bai kinh nay khong phai “nhe” lam dau. Bai kinh nay “nang” lam. Bai kinh nay néi
vé tinh trang Chanh phéap, chd khong phai néi vé nguyén nhan Chanh phap mau hay
lau ¢ doi, ma noi tinh trang Chanh phap.

Chung ta nhin vao day dé ching ta xét thay tinh trang Phat gido thé gidi néi chung va
Phat gido tirng nwdc noi rieng hién gio dang & trong tinh trang thé nao. Minh n6i mot
cach vo tw thoi, bai vi dau c6 ai nghe dau ma sg. Nhw Phat gido Thai Lan, tiéu chuan
Phap hoc, Phap hanh, theo t6i dugc biét, khong quan trong bang cac hoat dong cu thé

ctia mot vi truong lao.

Vi nao ma dé ti dai gia nhiéu, vi nao c6 nhitng hoat dong xa hoi manh, vi nao co
nhitng dong gép cu thé ai nhin vao ciing thay, vi nao tiéng tam ai nghe t&i cling biét,
thi vi d6 rat dé dang c6 mot vi tri quan trong trong hoi dong Trudng 1do, hoi dong

toan quyén quyét dinh van ménh cta Tang gia Thai.

Ma diéu kién va tiéu chuan dé ngoi vao trong hoi dong ay, buon thay, khong phai la
Phap hoc, khong phai la Phap hanh, ma lai la nhitng hoat dong cu thé mang tinh xa

héi ctia ca nhan vi trudng lao Ay.

Ro6i ca Tich Lan ciing vay. Vi nao cé dé ti dong, c6 hoc vi, vi nao c6 nhitng dong gop
cu thé, thi vi d6 s6ém mudn gi ciing phai c6 cai vi tri & trong Gido hoi, trong hang ngii

gido pham chtrc sac.

ROi toi e rang Phat gido Lao, Phat gido Campuchia cling khong nam ngoai ngoai 1é

dy. Con Phat gido Viét Nam thi t6i xin cdi dau im lang!

Chung ta thdy rang, ngay xwa chit “my nhan” n6 khéng chi cho nguwdi dep dau quy vi.
Cai thoi Kinh Thi, trudc Khong T, cai cht “my nhan” chi cho nguwoi quan t¢. My
nhan la nguwai thanh tyu nhitng ditc dep, nhu la nhan, nghia, 16, tri, tin. Nhuwng ma tir
tw, tw t chit “quan t&¢” dugce dinh nghia khac di. Va chit “my nhan” bay gio chi con

danh dé goi may nguoi dep thoi.



Thi trong Phat Phap cling vay, nhitng dinh nghia vé “trwéng lao” hay vé “hién tri”
trong budi dau cta Gido Phap dugc dinh nghia khac. Ngay hom nay, nhitng vi dugc
xem la cha, la thay cda tang ching thi dugc hiéu theo cai nghia khac, vdi nhitng tiéu

chuan, nhitng chuan myc khéng giong nhw xwa. Nhé nhe!

Cho nén c6 lan d6 cé ngudi héi Khong Tt bi quyét dé on dinh thién ha, thi Khong T
chi xai mot chi¥ thoi, dé la “chinh danh”. C6 nghia la ¢ doi nay, ai dugc cai danh
xung gi thi xitng dang mot cach tron ven v6i danh xuwng do, thi thé gigi khong co

loan.

“Quan quan, phu phy, than than”: vua cho ra vua, cha cho ra cha, con cho ra con, ma
quan than cho ra quan than. Chong ra chong, vg ra vg, cha ra cha, me ra me, con ra

con, thi thé gi¢i khong c6 loan.

Gom hét nhitng diéu ay lai, con lai mot chi¥ thoi, chét lai mot chiv gon gang thoi, dé

la “chinh danh”. Tt¥c 1a cai danh xuwng ay né phai twong tng v4i con nguoi.

Con bang ngwoc lai thi n6 sé & vao hoan canh dang buon nhw trong mot cau danh
ngon Tay c6 noi thé nay: cai character, con nguwoi that ctia anh, né quan trong hon
position, c6 nghia la ti€éng tam ma cudc doi n6é gan ép 1én anh, ban tang cho anh. Bai
vi con nguoi that cia anh né chinh la anh, con cai tiéng tam, cai danh vi ma cudc doi
trao cho anh n6 chi la dao khoac 1én nguoi ctia anh. N6 chi la nhitng gi ngwoi ta nghi

vé anh ché khong phdi la con nguwdi ctia anh. Nhé nhe!

Cho nén hom nay ching ta hoc kinh nay dé ching ta 6n lai mot s6 diéu dong tay kim
cd, trong va ngoai dao, dé ngo lai minh, dé nhin sang dao, dé xem chuyén gi minh

phai lam va minh phai ra sao déi véi chinh minh, véi dao.
Bai kinh 202 - Nghe phap

Bai kinh 202 la c6 nam lgi ich cia mdt nguoi nghe Phap.



Thit nhiit 1a nghe cai diéu chwa dugc nghe, chwa tirng nghe, chwa tirng biét. Cai nay ai

cling dong y roi.

Thit hai la doi v6i nhitng diéu duwgc nghe thi coi nhv minh b sung thém cai diéu
dwgc nghe. C6 nghia la nhitng céi lon cgn, 1an cdn ma hoi d6 minh chwa c6 r6, minh
nhé chwa cé ky. Thi bay gio minh nghe Phap thuwong, minh sé bo sung diéu dugc
nghe.

Thit ba, nghe Phap thwong gitp minh bét duwge nhiéu hoang mang, nghi hodc, ngo

V.

Thit tw 1a né ciing c6 chanh kién cia minh. Trong kinh néi gigi chinh la doi chan cta
mot nguwoi di dwong. Tri chinh 1a cdp mat, tri kién cing 1a mot phan cua tri. Tri cé ba:
tri do nghe, do nghi va do tu. Cho nén nghe Phap ciing la mot trong ba loai tri, n6 lam

cho hué nhan minh sang lén.

Cho nén c6 nam diéu lgi ich cia mot nguwdi nghe Phap. Mot 1a nghe dwgc cai diéu
chwa nghe. Hai la cung 6, xac dinh, bo sung cai diéu da dugc nghe. Thit ba 1a cham
ditt dwgc diém hoai nghi. Thi tw 1a coi nhu ho trg cho chanh kién.

Thi¥ nam la c6 duwgc niém vui trong Chanh Phap. Nghe Phap thuong minh c6 dugc
nhitng niém vui ma khong thé c6 dugc tir vat chat, khong thé c6 dugc tir nhitng tro
gidi tri bén ngoai. Thi du nhw an nhau, cau ca, san ban, trugt tuyét, du lich, mua
sam... Nhitng niém vui d6 khong hé giong cai niém vui ctia ngwoi dugc biét thém mot

van dé giao ly.

Va niém vui cia nguoi hoc duge gido ly né khong gidng niém vui ma cha me, vg
chong, con cdi, ban bé, thitc an, thitc udng, cac phuong tién hwéng thu cé thé dem lai
cho minh. Cai niém vui ctia m6t ngwdi ma hiéu ré minh 1a ai, & dau minh t6i, minh sé

vé dau va bay gio minh nén lam gi, thi cai niém vui ay né la lung lam quy vi.



Khi minh cang ltic cang nhan ro minh la ai, minh sé vé dau, tir dau minh t6i va minh
nén lam gi, thi minh nhin trdi, nhin dat, nhin cay c6, phé x4, nii ritng, song ho, nhin
né khac di. Bdi vi thé gidi nay chinh la nhitng gi anh thdy. “The world is what you
see”, cai tam nhin anh t6&i dau thi thé gidi nay rong hodc hep dén d6. Chanh Phap
chinh la con dwong khai mé tam nhin cia minh cho né xa hon, rong hon, sau hon,

cao hon.

Bay gio chuc cac vi mot ngay vui. Ngay mai chung toi di Turkey. Qua d6 mong c6
wifi thi Cht nhat ching ta tiép tuc gap nhau. Ching ta con mot loat kinh rat thu vi.
Va chting t6i vui la vi ching ta da di hét gan mot ntta; di dwgc 2/5 Tang Chi Bo Kinh.

Réng cho xong, gitip cho ching ta sém cé mot tri xi Mién Dién.

Va t6i thiét tha mong moi chung ta sé c6 it nhitt ba thang moi nam, va t6i da la sau
thang moi nam, ching ta sé mat giap mat lam viéc v4i nhau. Nhitng bai kinh nay, quy
vi nhin mat to6i va t6i nhin mat quy vi, thay vi bay gid ngan dam son khé chi thay

nhau qua nhitng hang chi.

T6i mong rang moi nam tir ba dén sau thang sé cung gdp go ba con tai tra x& do.
Thich thi xach tdi lén thién vién trinh Phap vd&i thién sw. Buon chan thi tré vé gap

chung t6i. Chiing ta sé c6 mot tri x&¢ mat lanh sinh hoat kiéu Viét Nam.

Chuc cac vi mot ngay vui.



