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Hom qua, bai kinh cudi cung chiing ta hoc néi vé bon hang sa-mén.
Bat dong sa-mon la chi cho So qua.

Bach lién sa-m6n, giong nhu sen trang, twgng trng cho Nhi qua.
Sa-mon sen hong la A-na-ham.

Sa-mon cua sa-mon la A-la-han.

Va mot loat kinh sau dé c6 ngi dung y chang nhw vay, cho nén minh thong qua.
Tiép theo 1a minh hoc Pham Asura, A-tu-la.

Kinh nay ndi dung minh da hoc mdy hom trudce roi. Cé truong hop:
A-tu-la sdng vGi A-tu-la.

A-tu-la s6ng v6i chu thién.

Chu thién song vdi chu thién.

Chu thién song vdi A-tu-la.

Chung ta phai biét A-tu-la & day la gi. A-tu-la c6 hai hang:

1. A-tu-la thién thudc hoi ching Pao Loi.

2. A-tu-la doa, titc 1a A-tu-la trong bon duwong 4c.

Kinh nay néi vé A-tu-la thién.

Truong hgp mot: ngwoi tu thap thién bac thap, hodc ngwdi c6 hanh nguyén dac biét,

thi khi c6 tu thap thién, chét roi sanh lai coi ngwoi hodac T Thién Vwong. Tu thap



thién bac thap c6 nghia la cling b6 thi lai rai, khng dang; ciing cé theo ngwoi ta gitt
ngill gigi ma ldac gitt dugc, lac khong. Bat quan thi cling ldc c6, lic khong; ma tho roi,
luc gitr dugc, luc khong. Phuc vu va nghe phap, noi chung thap thién c6 tu, ma tu lai
rai, tu khong ra gi, thi hang nay chét roi sanh lai c6i nguwdi hoac T& Thién Vwong

thoi.

Truong hop hai: ho c6 dac biét. Thi du nhw Bo-tat nhiéu lic nguyén sanh lai than
nguwoi dé tu hanh. C6 nghia la Ngai cai gi cling tu hon ngudi ta hét, nhwng vi cai hanh
nguyén nén Ngai quay trd lai, néi theo tir bén Bac Tong la hoi nhap Ta-ba, dé tiép tuc

tu hanh, chit ma vé mdy cdi troi la khong cé tu hanh gi, vi kho khan lam.

C6 hai truong hgp nhw vay: do hanh nguyén ddc biét, hodc tu tdp khong ra gi, chét roi
sanh vé c6i nguwoi hodc coi T Thién Vwong. Con hang khong tu gi hét thi di thang

xuong bon duong doa, cai nay thi minh mién ban.

Trong tang T Thién Vwong cé da mwoi hai hang ngwoi, noi theo A-ty-dam, c6 nghia
la nguwdi tam nhan, nhi nhan, vé nhan va bon tang Thanh déu c6 mat & c6i T Thién
Vuwong. Cho nén c¢oi T Thién Vwong cling c6 loai bang sanh la rong, dai bang kim si
diéu, né ciing thudc vé canh gi¢i T Thién Vwong, nhung ma n6 khong dac dao, dac

thién gi hét tron.

Nguoi tu thap thién kha hon mot ti, dac biét la bat quan trai, thi chét r6i sanh vé Dao

Lgi. Thién chung Pao Lgi, cao hon T Thién Vuong, lai chia ra thanh hai nhém.

Nhém thit nhat: 1én do roi lai song truy lac, thich an choi, gai gu, tinh cam, dac biét la

udng rugu, ca hat rat nhiéu.

Nhom thit hai: c6 dao hanh nghiém tic, moéi thang nghe phap hai lan, moi thang cta
coi Pao Lgi chit khong phai moi thang cua minh, va san long nghe vi khac nhac nhé.
Co6 nghia 1a nghe Pham thién nhac nhd, nghe Bé Thich nhac nhé, nghe mdt thién t

nao doé nhac nhd, va ho san long ho nghe dé ho stra.



Dbé Thich khéng hoan hy chdp nhan céi dam chw thién truy lac nén da dan xép cho ho
roi khoi dinh nui Tu-di, ttc c6i Pao Lgi, ma dwa ho vé day nii Tu-di. Theo trong
kinh néi, day nti nay mat thwong minh khéng thay, vi cao tdi tdm mwoi bon ngan do-
tuan l1an. Trén dinh nii Tu-di 1a Pao Lgi, ma lwng chirng cia ndi la c6i T Thién
Vuong, va cai day chinh la c6i A-tu-la thién. Moi thién vieong cai quan mét loai va
trdn c* mot canh, gia dinh ngon ndi c6 bon canh, thi moi vi thién virong cai quan ndi
Tu-di theo bon hwéng Pong, Tay, Nam, Bac. Bon ching loai d6 la dai bang, long

vuong, can-that-ba va da-xoa.

Bén ngoai nidi Tu-di cé nhiéu day ndi bao boc, tat cd déu nam trén bién, mat nguoi
khong thdy dugc. Bén ngoai bién dy la bon hanh tinh c6 ngwdi 6. Hanh tinh phia
Nam chinh la hanh tinh ctia ching ta, goi la Nam Thiém B0 Chau, tudi tho t6i thiéu la
muoi, téi da la a-tang-ky nam. Hanh tinh phia Bac la Bac Cau Lwu Chau, tudi tho t6i
thiéu mot ngan nam, t6i da la a-tang-ky nam. Phia Tay la hanh tinh Tay Nguwu Hoa
Chau, tudi tho t6i thiéu la ndm tram nam, t6i da la a-tang-ky nam. Phia Dong la Bong

Thang Than Chau, tudi tho t6i thiéu la bay tram nam, t6i da la a-tang-ky nam.

Cai dam A-tu-la 1a n6 thudc vé hoi chung chw thién. N6 cling c6 nguwdi nhi nhan, tam
nhan, vo nhan y chang c&i Pao Lgi. C6 diéu vi n6é dé dudi qua, nén né an réi nhau
nhet, nam nit, dan ca hat xwéng. Nén D€ Thich thdy mdi xét: gio khong thé & chung
v6i tui nay dwgce nita, vi bay hay qua. Bé Thich m&i chuyén bon ho xudng day nai

Tu-di, ¢ dudi c6 mot coi rieng ¢ dudi.

Kinh nay dung hinh dnh A-tu-la va chu thién dé am chi cac hang nguoi trén doi, cac

treong hop cong sinh trén thé gian.
Chinh ¢ day Dirc Phat Ngai c6 giai thich.
1. A-tu-la song vdi A-tu-la: ngwoi xau song vdi nguoi xau.

2. A-tu-la song véi chw thién: cé nguwoi ho rat la té, tu hanh khong ra gi, nhung lai

song chung v&i ngwoi rat 1a dao hanh ngon lanh.



3. Chu thién song véi A-tu-la: ¢6 nhitng ngudi song rat ngon lanh, tu hanh nghiém
tic, trong sach, thanh tinh, nhung chang may ho phai song chung, phai cong tra véi
nhitng ngudi trong gia dinh nhw la cha me, con céi, chong vg, ban bé, chom x6m... la

nhitng nguoi khong tu hanh.

4. Chu thién song vdi chu thién: nguoi tot song voi ngudoi tot, nguwdi tu song vGi

nguoi tu.

O day 1a nghia an dy, 4m chi thdi. Tt d6 minh doc, minh m&i hiéu ra than phan cudc
doi minh né ra lam sao. Minh la mot ngwoi con song vdi cha me nhw thé nao. Minh la
bac cha me ma minh séng chung v4i con cdi la loai nguwdi nhu thé nao. Minh la vg
nhu thé nao va chong minh 1a nhw thé nao. Minh la chong nhw thé nao va con vg
minh no6 ra thé nao. Minh c¥ nhin vao d6 minh biét: a, thi ra nhw vay la minh dang
song trong cai hang nao, trong cai tredng hgp nao trong bon trwong hgp day.

Néu minh la nguwdi tot ma & gan nguwdi xau thi cé hai viéc phai lam:

1. Cam hoa ho cho t6t nhw minh.

2. Néu bat lyc thi phai git* minh dirng nhw ho.

Néu minh la ngwdi xau ma & gan nguai tot thi cling c6 hai viéc nén lam:

1. Bat chwdc giong ngudi ta dé minh t6t nhw nguoi ta.

2. Néu khong dugc vay ciling dirng chong pha, bai xich.

Co nhitng anh Phat tir ké thiét v4i tui, néi chuyén ma anh lé nhé rang:

“Ba xa cua tui thi tinh tdn. Con tui la khong sat sanh, khong néi 1do, khong ta dam, tui
khong cé gi hét tron, chi c6 udng rugu thdi. Téi ma bo rwgu 1a t6i buon dir lam, ma
tui buon 1a con tum lum chuyén nita, cho nén théi, gio' c6 nam gidi thi tui chi gi® co
bon gidi théi. Nhung c6 mot diéu la téi khong cé chong ba. Bita nao ba thay tui xin,

ba la, ma tui im re a, chd c6 néi mot chir.”



Biét 16i, nén c6 bita hoi rwgu qua thi 6m cai goi ra ngoai sa-lon nam, vo dudi chit
khong c6 dam cai ntra 16i. Hom nao tinh ma ba di chua, di miéu, t6i giip dugc gi
cling giup cho ba, khiéng vac do dac. Con hom nao xin thi lai vao géc cay, bui chudi

nao ngu, chit ché hé ma dong pham gi ba hét tron.

Cho nén c6 hai treong hgp: néu ma minh xdu ma séng gan nguoi tot thi mot la bat
chuwdc ngwoi ta, hai la cling dirng chong pha, bai xich ngudi ta. Chit néu ma minh c
khw khw mot nguyén tac: “T6i phai song gan ngudi tot bang tui hodc hon tui.” Néi
thiét, cau do nghe thi thay hay, nhung cau do rat la vo ly. Bai vi trén doi nay ai cling
nghi nhu vay thi lam sao ma c6 sy két hgp nao gitta nguoi tot véi nguwoi xau. Trong
khi ching ta phai dya lvng nhau ma song. L& ngwdi xdu dé la vg minh, chéng minh,

cha me minh, 1a than quyén, la con cai, la 6ng ba minh thi minh tinh lam sao?

Cho nén Phat Phap khong c6 tuyét 16 cho bat ct ai hét, cd nao cling m& rong vong
tay hét. Néu ma con té qua ma con song gan véi thang xau thi nhé dirng cé xau hon.
Ma néu con xau ma séng gan vdi ngudi tot thi con nhd bat chwéc nd. Néu con la
nguoi tot ma song gan ngwoi xau thi mot la con cam hoa nd, con néu ma con cam hoa

n6 khong dwoc thi con nhé dirng bat chwéc giong no.

C6 nghia la minh doc cai nay minh thwong Phat lam quy vi a. Bai kinh nay khong
phai Ngai ké bon hang ngudi nay cho vui, ma minh doc ma minh nghe vang vang bén
tai 101 dan do ctia Ngai. Thwong lam. Néu ma chang may ma con té qua, ma con song
gan nguoi tot thi con phéi lam sao? Nh@ nha. Néu ma con t6t ma con song gan dia té

qua thi con ciing phdi lam sao. Phat dan nhw vay.
Tiép theo la kinh Dinh, Pathamasamadhisuttam.
Trong chu giai c6 ghi thé nay:

“C6 bon hang ngudi nay, ndy cac Ty-kheo, cé mit, hién hitu ¢ doi. Thé nao 1a bén? O
day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngudi dwgc ndi tam chi, nhung khong dugc tang
thwong tué phap quan. O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang nguoi dugc ting thugng tué



phéap quén, nhung khéng dwge nodi tdm chi. O day, ndy cac Ty-kheo, cé hang ngudi
khong duge ndi tdm chi, cling khong duoc ting thuong tué phap quan. O day, nay cac
Ty-kheo, c6 hang nguoi duge noi tam chi va cling dugc tang thwgng tué phap quan.”

Noi tam chi ¢ day la appanasamadhi, tic tit so thién tr@ lén. Con tang thwong tué
phap quan & day la chi cho Vipassana, tic viéc tu tap T niém x quan chiéu danh
sic. O trong day c6 giai thich cetosamathassati c6 nghia ndi tdm chi tinh & day 4&m chi
cho appanacittasamadhissa, tir so thién trg 1én. Con adhipafifadhammavipassanayati
chi cho cai tri tué quan sankharapariggahakavipassanafianassa, c6 nghia la ghi nhan
phap hitu vi, nghia 1a danh va sac. Pay la cai thuat nglt sankharapariggahaka, cé

nghia la quan chiéu danh sac hodc 1a ghi nhan phap hitu vi.

Nhé nha, chit ditng c6 ma thdy Pali la la ma: “Cha nay dich kiéu gi la la vay?” Cé
nghia sankharapariggahaka la phap hitu vi, ghi nhan danh sac. Khéng c6 hitu vi nao

ngoai danh sdc, ma cling khong c6 danh sac nao nam ngoai hitu vi.
C6 bon hang hanh gia:

1. Samatha trudc, Vipassana sau: tic la tu tap trung tu twong trudc, tu dinh trede va

tu tué sau.

2. Vipassana triedc, Samatha sau: tu tué trwedc roi tu dinh sau. Dinh & day la tap trung

tw twang thoi. Con tué la dung tri dé quan chiéu: day la danh né, con day la sac ne.

3. Chi Quan song tu: tu bang niém véi tué cung mot lic. Coé nghia la tu bang Thién
quan la phai dung niém va tué. Niém la biét minh dang ra sao, cai gi dang xay ra; cai
do6 la gi. Niém la biét How, con tué la biét What. Hai cdi How va What nay cong lai

thanh Vipassana.
4. Chi tu riéng Vipassana.

Ca bon hang déu c6 thé chitng thanh, dong thoi khong vi thanh nao nam ngoai bon

treong hop nay.



Minh hoc céi Pinh nay la minh phai ding bén hang hanh gia nay nhét vo la ty nhién
noé hiéu, n6 sang birng 1én. Cac vi c6 hiéu khong ta? Céi nay da giang roi. Ma & day
dau chi c6é ndi vé bon cai nay khong dau quy vi. Bai kinh nay mé ra cho minh mot
chuyén nita, d6 la: tiy thudc khuynh hwéng tam ly ma moi nguwdi cau dao giai thoat
c6 kiéu tu ba-la-mat khac nhau. Tuy thudc kiéu tu ba-la-mat ma khi tu hanh va chitng

dao, ta thudc vé truong hgp nao trong bon trieong hop vira ké.

Chtt khong phai trong kinh doc lwét qua, trong kinh néu bon hang réi minh ngirng lai
do6 thi khéng phdi. N6 con mot chuyén nita la tai sao c6 bon hang nay. La béi vi cai

khuynh huéng tam 1y.

C6 nguoi ho thay doi kho qua, ho muon rét rdo di nga tat, di khoi mat cong, di cai
rec. C¥ quan doi la kho, quan than, tho, tdm, phap. Thay danh la kho, thdy sac la khé.
Chi bao nhiéu dé thoi, ho khong mang cai gi nita hét.

Nhung ma khong c6 don gian nhv vay. Ma ho chu trvong phai c6 dinh trude, tam

m&i tap trung, roi tué trén cai nén dé6 magi lam viéc. Cé ngudi phai nhw vay.

Theo kinh thi cac bac thwong nhan 1gi can nhw Pitrc Phat, Ngai Ca Diép, Ngai A Nan,
Xa Loi Phat, Muc Kién Lién... déu Chi Quan song tu. C6 hai ly do la:

1. Viéc tu tap Samatha véi ho, dac thién, tu thién chi la nhw tré ban tay. Giong nhw an
com ma thém dia rau song vay dé. Kiém rau séng do6i véi ho rat la dé, con viéc kiém
chao, twong, bao ngw, yén sao thi mdi la kh6. Mot bita com binh thwong muén kiém
dia rau thi ctt ra ngoai he, ngoai mwong, nham mat ma 1dt, trong vong nam phat vo la

c6 mot 1o roi.

2. bong thoi nguoi 1gi can thi tw nhién khong bi &m dnh ndng né bdi nam trién cai.
Bén chat bam sinh ctia vi nay von da ly duc, v6 san, bat hai va ludon séng trong Chanh
tw duy. Cho nén chuyén ma ngudi ta tu thién chi n6 dé ec a. Ma trong khi chinh ho lai
hiéu thém: c6 chi tredc, quan sau thi n6 le hon, sung swéng va thodi mai hon. Thi tai

sao minh khong chon con dwong sung swéng, thodi mai, ngon lanh hon dé minh di?



No6i gi thi néi, cac vi c6 nhi, so, tam, ¢ thién trong tai roi thi cac vi tu Vipassana né
suéng con hon la minh di tregt tuyét nita. N6 ém ru a. Tai vi chuyén nguoi ta vo, Xép
cai chan vao mot céi la tam ho khéng phong r6i. Thi¢ hai, c& so thién tré 1én ma noi
v6i ho cai chuyén dau dén la khong cd. Ba cai chuyén ru6i, mudi, néng qua, lanh
qua, ngoi té mai, nhitc budt, dau lwng, d6i véi dan so thién trd 1én thi khong nghia ly
gi hét.

Cho nén doéi vdi bac thwgng nhan 1gi can, thit nhat, déi véi ho viéc tu Samatha, tu
dinh, tu tap trung tw twdng lam nén, né dé ec a. Thit hai la do céi ban chat bam sinh

ctia ho von di ly.

Duc, v6 san va bat hai: khong c6 dam mé cai gi dén mic chét bé. Tt chuyén khong

dam mé chét bo, n6 mdi dan dén chuyén ho khong c6 bat man chét bé mot vat gi.

Con céi ngwoi tao lao ctia minh: mot la mé dam, mé dudi, tdi héi no thu, né oan, bat
man, sg hai, ghen ty, thi chi c6 trdi xuéng ma cttu n6 thoi. T6i phai noéi tat tan tat, tit
tun tut cho cac vi nghe. Sg nhat la thich tim lum thi bat man tim lum. Cé nghia la
thwong cho 1am ma hén cho nhiéu, céi hang thich tim lum, ghét tim lum, nang khong

wa, mua khong chiu, gio ky, mu suwong.

~

Tu ma néng qua, lanh qua, ché & chat qua, héi qua, 6n qua, thiéu anh sang qua... tat
ca déu lam kho vi nay hét. La vi sao? La vi vi nay chwa vuegt qua dugc cai duc trién
cai, tic la con thich tién nghi, thich sung swéng. Khi ta thich ma khong duwgc thi nd
chuyén hé qua san tu duy, la bat man tum lum. Ma hé c¢6 san tw duy la né bén c6 hai
tw duy, c6 nghia la thich d6i doi, dap ph4, than phién, cau nhau, cam ram... tat thay

déu thudc vé hai tw duy.

Do c6 duc tw duy nén méi c6 san tw duy, va tir dé la hai tw duy. H6i d6 minh dau cé
ngo thich la gbc cia kho. Nhiéu nguwdi khong biét dao, ho nghe céi nay ho khéng cé
chiu. “Troi 0i, n6 da qua ma, thich la swéng ma, dugc cai thich la swéng, tai sao cai

thich la kho la vi sao? Minh ghét méi la kho chi. Thi du nhu t6i s¢ ma, t6i sg déi, sg



lanh, sg ngta, sg nhitc moi té budt... Cai sg no tao ra kho, chit tai sao cai tham né la

goc cua kho la sao?”

Bai vi chinh vi anh thich nén n6 mdéi tao ra cai ghét. Thich ¢ dau thi ghét né ¢ do. Thi
du nhuw t6i thich mat thi ty nhién t6i ghét nwe. Cai thang thich n6 la me, con thang
ghét n6é mdi la cha thoi. Me ma dé ra thang kho chinh la thang thich, chit khong phai

thang ghét. B&i vi mot ngwoi khong con thich nita, ty nhién cai ghét né bién mat.

Nén A-na-ham khong con duc ai, khong mé dam nam duc, nén ciing khong con ti bat
man nao trong ngoai tran nita. Khi A-na-ham diét dwgc duc &i, titc niém dam mé
trong nam tran, thi ho khong con bat man nita. Vi khong con thich nén khong con bat
man nita. Con thich nhiéu la con bat man nhiéu, ma con bat man nhiéu la con kho

nhiéu. Thich it thi bat man it, ma bat man it thi dwong nhién kho it.

Con cai chuyén dac cai gi chwa biét, nhung tredc mat hai cai tén pham phu ma tén
nao con qua nhiéu dam mé thi t6i xin hita chac chan tén dé c6 rat nhiéu bat man. Ma
cai tén nao con bat man nhiéu, la sg cai nay, ghét cai kia, ky cai no, thi t6i ditt khoat
tén nay kho 25/24 chit khong phai la 24/24. C6 nghia 1a su6t ngay tén nay ct cam

ram, than phién, bat man, chong dai...

Mot loat kinh sau ciing c6 ndi dung nhw kinh nay.

Kinh Que Ltra 1

Co6 bon hang nguoi:

1. Chi biét dén tw lgi, khong mang lgi tha. Nevattahitaya patipanno no parahitaya.
2. Loi tha ma quén tu 1gi. Parahitaya, 1gi tha, patipanno no attahitaya, tw 1gi.

3. Lang quén ca hai. Attahitaya patipanno no parahitaya.

4. Lwu tam cd hai. Attahitaya ceva.



Ngai n6i nguoi song khong quan tam dén ty 1gi va lgi tha thi giong nhv mét que go,
ca hai dau déu dinh phan nguoi, khong dung dwge phan nao. Bai vi néu que go dau
dinh, dau khong, thi minh ciing c6 thé dung cai dau khong dinh dé minh lam chuyén
gi d6. Van dwgc chit. Minh khéu, minh dit, minh méc dai cai gi d6. Tuy né do thiét,
nhung ciling van con dau sach minh dung duwgc. Con que go ma dinh phan ca hai dau

thi minh dung ch6 nao?

O day ciing vay, c6 nhiéu ngudi &n roi cit lo chuyén ngudi ta khong a. Chuyén trong
nha vac nga voi, nhung tén nay it ra con c6 cho xai dwgc. Hodc céi tén ma an roi ci
lo tu tap cho riéng minh, khong mang gi cho thé gian hét, thi tén nay di nhién ciing dé
thuwong roi do6. Mdc du thdy c6 vé dnh hoi dong khung, hoi ich ky, nhung it ra cling
con c6 cho xai dugce. Con cai ngudi khong mang gi dén thién ha va cling quén mat 1gi

ich ban than, chi biét chay theo thi duc, thi hiéu, thi cai loai nay khong xai dugc.

Bai kinh nay thi don gian thoi, nhung di nhién kinh nao cfling c6 kiéu sau riéng. Kinh
nay dé nghi minh nhin lai minh xem ban than thudc loai ngwdi nao, va minh giong

que go kiéu nao, c6 cho nao ma dung dwoc hay khong.

T6i nhé c6 vai ngudi quen cua t6i, ho than phién va tdm sy véi toi nhw thé nay. Ho
noi: “Khong biét con bi nghiép gi ma nam nay bac t6c r6i, ma c¢ di dau ciling bi
nguoi ta 1gi dung hét. Thi du nhw hoi nhé hoc trong trirdng tiéu hoc thi bi nho ké bén
muon cuc tdy, muwgn viét chi quén tra, roi c6 dita mwgn tap, mwon va, réi con coi ké
bai, copy. Sau d6 né phan phtic, choi xau minh tum lum. Lén dén trung hoc cling tiép
tuc bi nhu vay, cling mwon do dai, mwgn cdp, 4o quan... roi cudi cung cling phu bac,
phan boi minh. Téi khi 1dy chéng, gap ban be bén nha chéng doi xi cling té bac,
khong biét c6 lgi dung khéng. Bay gid vo chua ciling vay nita. Minh twdng rang ctra

Phat ttr bi, ai ngd vo no sai dugc no sai, xai duwgce no xai.”
Luc do toi mabi noi: “Toi khong an ui co dau, ma day la sy that. Co con bi 1gi dung
nghia la ¢6 con c6 gia tri. T6i sg nhat trén doi nay cé hang ngudi ma ngudoi ta khong

biét xai minh cho cho nao hét.” Cau chuyén nay t6i da ké rat nhiéu lan.



No6i nhu vay khong phai toi n6i quy vi song ngu dé cho chiing n6 leo 1én dau minh né
ngoi. Khong c6 phai. Nhung it ra quy vi cling phai nhé 14y cai diéu nay: ta song &
doi, ta cling phai c6 mot gia tri toi thiéu nao dé dé cho thién ha c6 cho dung. Minh
tuy phwdc duyén ma nay ta c6 thé dong gop dugce gi cho doi. Ciing do phwdc duyén

ma su dong gop ay dugc ghi nhan thé nao.

Do phuéc duyén ma c6 treong hgp mot ngwoi tot oi la tot ma ca doi bi tru dap le
lwdi, banh xac. Con c6 thang kia né lam chuyén gi hay hay la ca lang quy xudng tung
h6, cd mot vii tru dai bao, truyén thong dang bao, phéng van tum lum hét... Ma trong
khi cdi nguoi nhuw ba Teresa dau phdi cling duwgc ai tung hé am 1. Ba néi nhiéu cau
hay lam, nhung trong d6 c6 mot cau toi rat thich: “Néu ta khong thé lam chuyén 16n
thi cling nén lam mét viéc nhé bang mot trai tim 16n.” Con ngudi Viét ta lai néi khac:

“Néu khong lam dugc chuyén 16n thi hdy 1am cho 16n chuyén.”

Moi ngay ta c thwong xuyén nhé vé nhitng diéu nay: ta c6 gi dé dong gop cho doi
hay khong la diéu quan trong, con chuyén doi c6 ghi nhan hay khong, hodc ghi nhan
kiéu gi, thi mdc xac cudc doi. B6 Tat hanh dao, hanh thién gitta doi khong c6 trong

doi sy phan hoi, phan bao tir nhan gian thién

Bo6 Tat ct cui dau, c* nham mat ma di thang cai con dwong ma minh da chon. Dén
mot ngay ma dai cong cao thanh thi ty nhién muwoi muodn triéu vii tru né quy rap duéGi

chan, nan ni Ngai giang tran di, thanh Phat cho cai dam nay nho.

Xuong tran roi, dan sanh roi, lai mot dam quy xudng: “Con lay Ngai, Ngai la bac toi
ton.” Thoi gian sau, Ngai thanh dao, lai mot ddm quy xuéng: “Con lay Ngai, Ngai
hay thuyét phap di.” R6i mot thoi gian sau, duyén lanh vién man, Ngai quyét dinh
vién tich, thi cd mét rirng ngudi dong hon quan Nguyén quy xudng tién biét bac Chi

Tén, Bang Cha Lanh cta ba cdi ra di.

Co6 nghia la ti Idc chwa xudng la ching n6 da quy rap roi, téi lic thanh Phat r6i Niét-

ban, n6 khdéc, né thuwong la vi sao? Vi Ngai song dep qua ma. Ta séng cho bon bay,



nhung c6 hé c6 1ong nao trong dgi bon nguoi héi bao, dap dén gi dau. D6 chinh la sy

vi dai cua chu Phat.

Con minh c6 lam dwgc mot chit 1a ngé nghiéng xung quanh xem c6 ai thay khong, va
coi nhu thién ha phan hoi kiéu gi. Post 1én mdt cai hinh, mot bai viét ngu nhw vit ma
cling rang trong dgi coi co ai like khong, c6 bao nhiéu view. Ma cai minh post 1én

Facebook da trong dgi la tao lao roi.

Trong khi d6, ngwoi ta ban mang ma hanh thién, ban mang ma lgi tha, bit mat ma
lam, bit tai ma lam, tay trai lam khong dé cho tay phai né biét. Ay méi chinh la tdm

long troi bién khong bién té, khong bo mé ctia bac dai nhan.

Khi thyc hién bang tdm long v6 lwgng thi cong ditc méGi vo lwgng, va cai chd minh
dat dén mdi la vo thuwgng. Vo thugng la khong ai cao hon nita. Ma da con bo mé, con

gidi tuyén, con ranh gidi, con diéu kién, con tiéu chi nay no thi chwa c6 kha.

Minh hoc bai kinh lgi minh, 1gi ngudi, n6 16n chuyén, né sau di lam chit khong phai

la thwong. Chit ma minh chi liéc mat qua thi c6 gi dau ma cao.

Ngai ké xong thi bén dudi Dirc Phat méi gidi thich cho minh nghe la sao:

Mot, c6 nguoi ty tu rat tot nhung khong gidp ai lam theo minh.

Hai, c6 ngwoi ban than khong tu tap tot nhw nhitng gi minh khuyén gido ngudi khac.
Ba, khong ra gi va ciing khong khuyén gio ai.

Bon, ban than ngon lanh va déc strc gitp nguwdi cling duwge nhw minh.

Khi hoc mdy kinh nay, tw minh xét coi minh thudc loai nao. Xép hang va phan loai

thil nhu sau:
Mot, té nhat la: khong tw 19gi, 1gi tha.

Hai, té nhi la: chi biét 1gi tha ma quén ty 1gi.



Ba, té thit ba: chi biét ty 1gi ma quén lgi tha.
Bon, cudi cung: khong cé gi dé ban.

Qua do ta thay rang tw 1gi la quan trong nhat. Minh khong thé bo quén ban than du
v6i bién minh thé nao. Ly do don gian la néu ai cling vay, thé gigi sé ra sao? Va khi ta

chwa ra gi thi cai kha nang gitip ngwoi cling han ché.

Veé vat chat thi vi nguwdi quén minh la tuyét voi. Nhung vé tinh than thi ngugc lai, ta

phai cham s6c minh truéc.

Cho nén da hoc dao phai hoc cho téi, hoc cho dud, hoc cho rd, hoc cho sau, chit con
cai thit mot chiéu la n6 khd vo cung. Minh nghe nguoi ta ndi: vi ngudi ma quén than
m&i 1a ngwoi tot. Thi nhw vay rd rang bay gio tdi lo cho nguwdi khéc, téi khéi lo cho
toi. Nhung ma xin thwa, nguwdi quén than la ngudi ta dang néi vé khia canh vat chat,
chit con vé mat tinh than thi khong cé dwgc. Veé tinh than thi anh phéi ok trwdc roi

anh ma@i giup nguoi ta.

Do la tir vi thé ctia mot phia. Trong vi thé ctia ngudi hoc dao thi ta chi quan tam dén

diéu minh nghe va thdy, cai gi ngoai ra khong quan trong.

Titc vé phia ngudi gidng phai thudc long tat ca nhitng gi toi n6i ndy gio. Anh thay ok
thi anh méi gitup ngwoi khac. Nhuwng ma ngwgc lai, tir vi thé ctia ngwdi nghe ma anh
chap vao céi do la chét. Bai vi tw vi tri ngudi nghe, ta biét duwgc bao nhiéu vé ngwoi
khac dé c6 thé danh gia va Iwa chon thay ban? Viéc ta c6 thé lam chi c6 thé danh gia

va nhan xét nhitng gi minh nghe va thay truc tiép. Cau nay phdi hiéu ttr hai vi thé.

Nguyén bai kinh nay noéi vé vi giang su, nguoi di day dao, tt¢ & ddy n6 ra. Nhung ma
vé phia nguwoi hoc dao, néu ma quan tdm cai nguwdi do ho da hoan tit chwa thi hoi

kho. Béi vi cac vi biét dugc bao nhiéu vé ngwoi khac?

T6i phéi no6i rang trong nam muoi nam cudc doi, to6i da di bac si chac khong dudi

tram lan. Ma t6i chwa bao gio toi diéu tra ly lich, cai nhan than cta 6ng bac si hét a.



Ong 1a ngudi x& nao, bao nhiéu tudi, hoc tredng nao, tét nghiép ra trwdng ndm may,

md& phong mach nam nao, dat hay &, cé vg hay chwa, r6i con cai gia dao... T6i chd he.

Cho nén vé phia minh thi minh ty xét trwdc khi di ra minh n6i véi ho minh la ngwoi
nhw thé nao. Nhung néu la vi thé cua nguoi di hoc dao, di nghe giang thi minh khong

can quan tam veé nguai do.

T6i n6i nhw vay cé 1€ nhiéu ngudi trong room ciing khoé chiu, khong chdp nhan hoac
cwoi tham: “Chac 6ng noi vay thoi, 6ng dé nghi minh lam lo 1y lich 6ng...” Khong cé
phai. Cac vi qudn thi cac vi c lam. Nhung ma chuyén quan trong nhat la t6i khong
ndi phan to6i. Phan t6i dé qua mot bén di. Nhung ma tir ddy cho dén vé sau, c6 nghe
cai gi vé dao thi cit nghe coi ho n6i cai gi. Chit ma con cac vi di diéu tra thi cac vi

khong c6 thoi gian dau. Vi ban than minh n6 da qua quai roi.
Bay gio qua bai kinh khac. Céi hay & cho 1a mot loat kinh giong nhau.
Tiép theo la Kinh Potaliya.

Noi dung kinh ciing da giang xong hom qua. Cac vi nghe nhiéu kinh thi di dau ciing
thdy kinh dién quen thudc v&i minh. Ttr d6 minh c6 niém tin 1a minh cling nghién cttu
kha kha, minh ciing khong dén n6i mu tit, khong dén no6i kinh biét minh ma minh

khong biét kinh.

Nho minh biét nhw vay thi minh c6 hanh trang dé di mo vao khu rirng kinh dién.
Minh thay n6 thoadi mai hon héi xwa rat la nhiéu. Chang han nhw bay gio quy vi nghe
giang hét, quy vi luét qua thdy cai nao giong nhau thi bé qua. T6i hi vong néu bé di

nhitng kinh trung thi coi nhu tién do sé nhanh dir 1am.

Kinh 100 néi vé: c6 nhitng nguoi trén doi nay khen céai khéng dang khen, ché cai
khong dang ché. Trudc khi chét bai kinh, téi cling phdi nhac lai cai noi dung.
Khen ché & day khong don gian la cai 10i trén moi trén miéng, ma khen & day co

nghia 1a chap nhan va di theo ai d6 goi la khen. Con ché la pha nhan, bai xich. Ch



ma khen ché mot, hai cau: “Thang cha d6 d& ec” hay “Thang cha d6 hay thiét” la
chwa du do. Ma khen ché & day la minh chap nhan va di theo, hodc la phu nhan roi

bai xich.
biéu d6 madi dang so.

T6i néi thang ludn, thi du nhw thién Viét Nam c6 nam phe tdm phai. Cé nguwoi thi
than twong Swv Ong Lang Mai, Hoa thwgng Nhat Hanh; c6 nguoi than twong ong
Thuwong Chiéu Triic Lam, Hoa thwong Thanh Tir. Ong nao ciing c6 cai kiét xuét, dic

diém, wu diém riéng hét, nhwng ma tiy moi nguoi.

Hé minh thich Lang Mai thi minh c6 kiéu tu, hoc, nhan thitc, hanh tri, song doi, hanh
dao theo kiéu Lang Mai. Minh thich 6ng Tric Lam, 6ng Thuong Chiéu thi ty nhién
minh ciing s& thich cach ctia Sw Ong Thiong Chidu. Minh thich Ngai Ho Phap Nui
Dinh thi minh sé c6 kiéu hoc dao, hanh dao, giit gigi, bo thi theo kiéu Nui Dinh. Ma
minh thich kiéu Phuéc Son, cia Ky Vién, Giac Quang thi minh ciing sé c6 kiéu hanh

tri theo.

Khen ¢ day cé nghia la nhw vay do6, minh chap nhan va minh di theo. Con ché ¢ day

la minh bai xich, minh pht nhan. Cai d6 quan trong lam nha.

Anh thich thi anh sé chdp nhan n6, di theo nd, va né sé tirng bwdc len 16i vao céi tiéem
thirc, ttng budc len 16i vao hanh dong, 10i noi ctia anh. Va sau cung la no tirng buéce

kién tao nén con nguwdi va cudc doi cua anh. D6 1a nhitng gi anh thich va ghét.

Ting diéu ta thich hay ghét, tirng ngay sé len 16i vao tiém thitc, ngén ngit, hanh dong,
r6i kién tao nén nhan thitc, nhan cach, 16i song va s6 phan cia ta doi nay roi kiép
khac.

C6 nhitng trvong hgp khen ché khong quan trong. Vi du nhuw quy vi c6 khen t6i, co

chwri cha t6i, khong quan trong. Nhung quan trong & cho la t6i, t6i thich céi gi, toi

ghét cai gi, toi thuwong khen cai gi, toi thuwong ché cai gi.



Khong nén nham mat u mé, bat chwdc ngwdi ta nhac lai nhw vet cau néi nay: “Sa gi
ba thi¢ thi phi.” Nhung van dé nam & cho xuat phat thi phi. Loi khen, tiéng ché cta
nguoi khac khong quan trong, nhung thai do cua ta trude nhitng 101 khen ché ai do
maGi quan trong. Bai vi c6 thich, c6 ghét, minh méi c6 khen, c6 ché. Ma trong khi do
cai thich va ghét, n6 tirng phut, tirng gidy len 16i vao trong tiém thitc cua ta, dé n6 dwa
ra nhitng phat biéu, dé né dwa ra nhitng kiéu hanh x, va tit d6 né hinh thanh nhan
cach, hinh thanh nhan thitc, hinh thanh nén s6 phan cua ta, treéc hét la doi nay, sau la

kiép khac.

DPirng nén bat chuwdc ngwdi ta néi: “Sa gi thi phi.” Biéu do6 ding, khen ché ngudi khac
khong quan trong, nhung ma minh ne, trudc khi khen ché ai, minh nén coi lai minh

nhu thé nao.

Pham May Mua

(I) Kinh (101) May Mua (1)

Kinh May Mua néi vé cac hang nguoi ¢ doi:

1. No6i ma khong lam.

2. Lam ma khong noi.

3. Khong noi cling khong lam.

4. Co lam va c6 noi.

Nguwoi ta néi rang nguwdi Nhat, ngwoi My, nguwoi Tau déu c6 cho dang né. Do la:
ngwoi Nhat lam 1am lam ma khéng chiu néi, 1t du vac cai lu chay khong hay. Nguoi
MY néi 1a 1am. Con nguwdi Tau 1a chi néi khong thoi, khong c6 1am. On nhét 1a nguoi
Viét n6i mot dang ma lam mot néo.

Ngai noi:

1. Troi gam ma khong mua.

2. C6 luc troi mra ma khong gam.



3. C6 ldc troi gam cling troi mua.

4. Co luc khong co6 cé hai, 1a troi quang may tanh.

Xem thém trong Nhan Ché Dinh, bd A-ty-dam thi tw, da c6 ban tiéng Viét, hodc doc
thém phan 3 Kinh Mi Tién.

Phai n6i rat may man cho céac vi khi lam viéc véi t6i, vi toi da cung cap day du dia chi
tai liéu cho quy vi di tim. Ky nhat trong thdi mat phap la cha nao cting néi: “Kinh néi
rang, Phat ndi rang...” T6i odi nhat céi sy tuy tién ctia ngwoi viét va ngwoi noi, no sé

dan dén chuyén dai loan phap mon.

C6 nhiéu cau néi la 1am, thi du nhw la: “Hanh hiéu la hanh Phat.” Cau dé ¢ dau no ra
chit? Bai vi cau hiéu thdo né chi la mot phan ty trong ditc lanh ctia Phat thoi. Nhung
ma doi nay minh giang nhitng kinh cao siéu qua nguoi ta nghe khong n6i. Ma nguoi
nam tai chinh, kinh té trong mdt gia dinh chinh la nhitng ngwdi 16n tudi. Noi theo xa
hoi Viét Nam, cho nén chuyén dau tién la noi sao cho cac cuy, cac me, cac 6n vui, do

la minh c& néi, thoi phong chit hiéu 1én.

Thuyét phap nhitng dé tai nhw vay t6i goi la dé tai an toan, dong thoi cling dugc long
quan chung. Trong khi d6 nhitng dé tai Phat phap cao sau thi bi tranh né hoac bi dién
dich sai 1éch, thi d6 la cai hoa. Nhat la nhitng cau tuy tién nhw la: “Hanh hiéu”,
“Phung su ching sanh la hanh ctia chw Phat.” Héi phung sy la gi thi tra 10i la di lam
tir thién, m& may cai 16p Viét ngit, thi du nhu vay, lam du tro hét nhw dau gia, nhac

hdi, minh goi day la phung s chting sinh. Cai do t6i thay né hoi qua.

Cai dai ky & day, t6i khong dat van dé bai xich ca nhan, ma t6i chi xin lvu y c6 tranh
nhitng cau no6i nghe rat xudi tai nhwng rat nguy hiém, la béi vi n6 khong c6 co sé. Do
nguoi doi sau sang tac roi dan cai mac Phat ndi 1én do, céi day la dai hoa. Doi nay cé
nguoi con biét, nhung ma 1¢ vai ba tram nam sau, nguwdi ta dau con biét cai do & dau

nita dau, nguwoi ta chi twdng la Phat noi khong a.

(II) Kinh (102) May Mua (2)



Kinh May Mua 2 cling ké ra nhitng hang ngwoi nhw vay, nhung Phat gidi thich cach
khac.

Céch th nhat la:

1. No6i ma khong lam.
2. Lam ma khong nai.
3. Khong noi cling khong lam.

4. Co6 lam va co noi.
Cach th hai la:

1. Troi gam ma khong muwa: am chi hang nguwoi tinh thong nhung thiéu hanh tri,
khong chitng dac gi.

2. C6 lac troi mwra ma khong gam: cé chitng dac nhung khong gidi gido 1y.

3. C6 ldc troi gam cling troi mua: vira gidi gido ly, lai cling c6 chitng dac.

4. Co luc khong cé cé hai, la troi quang may tanh: khong biét cai gi va cling khong

dac cai gi hét.

Gido ly ¢ day nghia la Phat phap budi dau chia lam ba tang, nhung cé lic chi ké cé
nam Nikaya, c6 lic ké thanh chin phan, trong d6 gom c6: kinh suong, kinh truong
hang, kinh ma c6 ké; cai nao la Phat n6i mot minh nhu la Udana, cai nao la Phat noi
cho nguoi khac nghe; cai nao la cia Ngai Anan, cai nao la ctia ba Kutukara; cai nao
la ké chuyén xwa, cai nao ké chuyén la. Thi chia ra lam chin phan. Cho nén ¢ day t6i

dich gon lai mot chit thoi, do la “giao ly”.
(ITI) Kinh (103) Cai Ghe (Cai Lu)

Ciing c6 bon treong hgp. Day kin ¢ day am chi cho sw chitng dac, con rong ¢ day am

chi cho s thiéu noi ham.

1. Rong va kin: c6 vi thanh vé ngoai tam thwong, khong kha kinh, nhung di nhién la

thanh thi phai c6 noi ham la tri tué giac ngo Bon deé.



2. Rong va ma: c6 nhitng pham phu c6 vé ngoai kha kinh nhwng bén trong thiéu noi
ham, khong c6 sé ching.

3. bay va kin: c6 nguoi bé ngoai khong kha kinh va bén trong cling khong c6 noi
ham, khong c6 sé& ching.

4. bay

Va ma: co nguoi bén ngoai nhin kha kinh, bén trong cling c6 noi ham, c6 s@ ching,

tic co tri tué giac ngo.
Noi chung la:

1. C6 ngoai thiéu trong.
2. C6 trong thiéu ngoai.
3. Trong ngoai déu thiéu.

4. Trong ngoai déu du.

May bai kinh nay doc phét qua trén mat chit thi khong c6 gi hét. Ngai ké cho minh
biét vay thoi, nhung ma rat la sdu. Pay la nhitng 16i nhac nhd nhe nhang nhung co

noi dung dang dé lwu tam la: ta thudc loai nao day?

Dau cho minh khong chitng thanh, nhwng it ra cai ndi ham cta minh la cai gi. S&
chitng khong phai la thanh, nhung it ra s& chitng pham phu cling phai cé chit. Noéi
dén s& chitng c6 nhiéu lam: dac dao, dac qua, dac thién, dac dinh cling la s& chitng.
Niém tin ctia minh c6 co s@, du troi sdp xuéng minh van tin, dé cling la céi sd chitng.
Minh c6 thé chét nhung minh khong thé pham gidi, cling la s& chitng.

Toi vi du: c6 nhitng nguoi giao ly cua ho khong gioi nhung cai gigi hanh cua ho minh
tin dwgc. Hang nay c6 chét, c6 thir thach van giir gidi, day cling 1a mot cai s@ chirng.
C6 nguwoi hanh bo thi ctia ho rdt manh, du phai cap dat ma an thi tredc khi cap dat ho

cling phai bé lam doi, ho cho ngudi khac nita. Cé nguwdi phap bé thi 1a mét sé chirng.

Co6 nguoi gitt gioi la s¢ ching. Co nguwoi ca doi dam meé giao ly cling la mot s@



chitng. Co6 nguwoi thich ngoi thién thi cai do cling la mot sé chitng. C6 ngudi cé tam,
c6 quy, do la cai s& chitng. Cé ngudi co tir tam, du troi dat co ra sao ma long thwong
nguoi khong bao gio bi sut giam, do cling la mot s@ chirng.

Tt bi, tri tué, kham nhan, thién dinh, giéi hanh, b thi, tinh tan, phuc vy, tat thay déu
la s& chitng. Con cai chuyén minh c6 dac thién, dac dao thi cai chuyén nay qua tuyét
vOi roi. Nhuwng ma néu nhw chwa dac dao, dac thién thi t6i thiéu 1an lwng vai ba thi

ma t6i goi la s& chitng, 1a cai cho thanh tyu ctia minh dé quy vi.

Cht ma néi: “Théi, t6i vd phuwdc vo phan, doi nay lam gi c6 s& chitng”, néi nhu vay
la sai. S& chitng bac cao nhu dao qua, thién dinh thi c6 thé minh kh6. Nhung nhitng

s@ chitng bén duwéi minh c6 thé cé chi.

Nhuwng ma ng6 lai hanh bo thi ctia minh c6 phai la bo thi bat nghich y hay khong,
minh cé phai tuy cau ma bé thi, cé nghia la ai can thi cho, sic t6i dau cho t6i do,
cling la mot s@ ching.

Gitr gidi, du co bi thit thach, cAm d6 dén may van khong hoai gidi, dé cling la mot s@
chitng. Tinh tan, phuc vu, c6 long gitip ngwoi, ai néi gi thi néi van tiép tuc dé6 mo hoi
cho doi, do la so chirng.

Tt bi, du doi c6 ra sao van tiép tuc thwong né nhu la yéu maoi tinh dau, nhw la me
thuwong con, do cling la mot s& chirng.

Thién dinh, du nang gi6é mwa swong, doéi lanh ¢@ nao van luén lu6n la mot hanh gia
mién mat tinh tan, thi dé cling 1a mot th s& chitng. Chit dau can quy vi phai ngoi xet

hao quang nhu han gi6 da méi goi la sé ching.

Chtc quy vi mot ngay vui.



