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Hom qua chiing ta c6 hoc so qua mét chut vé duyén khéi cia Tang Chi Bo Kinh.
Ngay trong cudc kiét tap, ngai c6 giao phé cho:

- Nhém dé tir ciia ngai Ananda la Truong B,

- Nhém dé tir ctia ngai Xa Loi Phat 1a Trung B0,

- Nhém dé tir cia ngai Mahakassapa la Twong Ung, va

- Tang Chi la giao cho nhom dé t& cua ngai Anuruddha.

Mot cau hoi ctia hoc vién: “Bach Sw, xin Su day tém tat sw khac biét vé tiéu chi cta
Trwong, Trung, Tiéu, Tang Chi, Twong Ung bo kinh cho dé nhé a.” T6i khong biét
cach hiéu tiéng Viét ctia qui vi va cta t6i c6 giong nhau hay khong vé chit “tiéu chi”.
Vi sao goi la Trwong, Trung, Tiéu...? Trwong la nhitng bai kinh dai nhat tir cho
“Evam me sutam...(dén) abhinandunti” (nhw vay t6i nghe...(dén) chuv ty kheo hoan

hi tin tho 10i day ctia Thé T6n). Ho can cit vao nhitng bai kinh dai nhat gom lai.

O bén Nam Tong khong cé y niém “ngii thdi thuyét gido” ma khai niém dé 1a do ngai
Tri Khai Pai s bén Tau nghi ra. Ngii thoi thuyét gido 1a sao? Ngai Tri Khaéi cho rang
khi Phat vira thanh dao duéi goc Bo dé thi giai doan dau tién giang kinh nao, thoi
gian ti€p theo thi gidng cho doi twgng nao va khoang thoi gian cudi doi thi Ngai két
thic sy nghiép thuyét héa bang cach thuyét cho doéi twgng nao, doi twgng Bo tat dai
thtra, doi twgng Thanh van tiéu thtra.

Do la cach suy nghi khong cé trong kinh dién Nam Tong. Theo kinh dién Nam Tong,
tr nam Ngai 35 tudi dén nam Ngai 80 tudi thi budi sang cé thé Ngai gdp thang an
cuwdp, nhung gan trra cé thé Ngai gap vi dai gia doanh nhan hay twéng quan cong
hau, x€ xé Ngai co thé gap c6 k¥ nit, chiéu t6i Ngai gap ong vua, hodc khuya thi Ngai



giang cho chu tang hodc chu thién. Cac doi twgng nay hoan toan bat dinh nén khong
hé c6 chuyén Ngai sap xép noi dung thuyét giang, va rat bay ba néu ai dé cho rang
Trung Bo Kinh tap trung noi dung gi, Truong bo Kinh tap trung ndi dung gi:

- O day tuy thudc vao chiéu dai ma cé Trung bg, Truong Bo.

- Ty vao ndi dung gom nhitng nhom dé tai nao ma c6 Tuwong Ung.

- Ty vao céach sap xép so6 lwong chi phap ma cé Tang Chi.

- Riéng Tiéu B gom nhitng phan khong dua tach riéng mot bo phan. Vi du nhw Phap
ct chi c6 mot nhim, Bén Sanh chi c6 mot nhiim. Nhiim & day c6 nghia la riéng Bon
Sanh khong du dé xép thanh mot bo phan riéng. Bon Sanh gom nhiéu tich rdi rac, da
vay Bon sanh theo Chanh tang va theo Chu giai thi khac nhau nghin trung. B6n Sanh
trong Chanh tang thi chi gom cé may cau ké. Vi du trong mot cau chuyén Bon Sanh
gom c6 6 bai ké doi dap gitta A vGi B, thi trong Chanh tang la lung thay khong cé
phan ké tich chuyén ma chi c6 6 cau ké do thoi. Trong cau chuyén tiép theo gom cé
ba doan ké thi trong Bén Sanh Chanh tang ngai Ananda chi ké c6 ba bai ké do théi.
Cho nén néu minh doc Bon Sanh bang Chanh tang thi khong tai nao hiéu dugc vi dau
ma c6 may cau ké la doi nhw thé nay, lai c6 mot ndoi dung ma gan nhu khéng mac mé
gi ndi dung tu hanh giai thoat hét, d6 la chuyén rat dang dé y. Con chuyén Bon Sanh
ma ba con thay c6 tuong tich dai dong thi d6 la bén Chu giai chit khong hé c6 bén
Chénh tang. Chwa hét, Truwedng Lao Tang va Truwdng Lao Ni Ké trong Chanh tang thi
rat la c6 dong va ngan gon, nén néu chi c6 doc Chanh tang ma khdng doc Chu giai thi

khong du.

Moi bo kinh khong c6 muc dich riéng nhuwng chi cé y nghia cua tirng bai kinh. Vi du
chiing ta dang hoc Trung B¢ Kinh, thi bai s6 1 c¢6 ndi dung khong mac mé gi bai s6 2
hét, va thoi diém thuyét gidng ctia cac bai kinh nay cé thé cach nhau ba bon chuc
nam. Chuyén khong c6 gi la.

Chang han nhw bai Can ban Phap Mon c6 thé Ngai thuyét bai d6 nam Ngai 35 tudi thi
bai tiép theo la bai Nhat Thiét Lau Hoac c6 thé Ngai thuyét nam Ngai 79 tudi, vi du

nhu thé.



Ké dén la noi dung co6 thé hoan toan khac biét nhau bai vi cho hai déi twgng khac
nhau, trong hai hoan canh khac nhau,

vi vay chung ta dirng bat chwdc bén Bac Tong ma gom cho gon. T6i nhé bén Bac
Tong c6 hoc thuyét cling vui lam, vi du bén Nam Tong thi c6 Thap Do, bén Bac Tong
thi c6 Luc D0, ho n6i Luc do 1a bo thi, tri gidi, tri tué, thién dinh v.v... bo thi danh tu
cho nhan can, tri gidi danh tu cho nhi can. Tic l1a ho thay hai bén cung la s6 6 nén rap
vao cho gon. Kiéu do rat la nguy hiém. Hodc bita nao d6 buon tinh thi phan Thanh
van la tu Bon dé ma thanh, Boc Giac tu 12 duyén khéi ma thanh. Ai ma n6i nhu vay
nghia la khong biét Bon D€, 12 Duyén khdi la gi.

Cho phép t6i gidu tén mot vi TT thoi danh cue ky ndi tiéng trong nwdc va trén online
hién nay, vi nay da trinh bay 152 bai Kinh Trung B0 hoan toan theo quan diém chinh
tri va xa hoi. Vi nay o bé nhw thé nao dé dé cho ndi dung nhitng bai kinh nay c6 thé
di doi xttng hop véi duy vat bién chitng, di d6i vdi triét hoc tw twdng chinh tri; con vé
mat xa hoi thi 152 bai nay déu dugc ly giai la bai hoc luan ly dao ditc hwéng dan

chong, vg, cha me, con céi, anh chi em, cong dan doi véi xa hoi, dat nuwdc...
Bay gio chuing ta hoc chwong dau tién ctia Tang Chi Bo Kinh.

A. CHUONG MQT PHAP

I. PHAM SAC (Rapadivaggo)

NAM SAC VA NU SAC

Néu ching ta chi liéc mat vao ban dich tiéng Viét, khong doc Chu giéi, cong vdi von
liéng gido 1y nghéo nan thi chuwong nay thay rat thwong khong cé gi ddc biét. That ra

chwong nay c6 ndi dung rat sau. Chung sinh trong doi nay co 4 hang:

1. Thich duc, dam mé chim dam trong 5 tran
2. Chéan 5 tran (Duc) thich thién Sac, thich thién nhwng van con chait it thich thu trong
vat chat, xa 5 tran nhung van con chut hoan hi vi vi nay con tu tap thién dinh bang dée

muc vat chat, nén sanh vé c6i Pham thién van con hinh dang kich thwdc, hao quang.



Va c6i Pham thién Sac gid¢i van con ho nuwéc, hoa vién du vi dy khéng con kha nang
tam ly dé thwong thic nita.

3. Chan thién Sac va tu thién Vo0 sac (thich thién nhwng chan luén vat chat mét cach
tuyét doi goi la V6 sac)

4. Ngan ngam tat cd, chan duc va cling ngan thién. Chan duc vi Duc chi quan quanh
thap kém sa doa. Chan thién vi thdy thién ciling chi la sy dap doi ctia dau kho. Hanh
phtic trong thién cling chi la lac tho, hy tho, xa tho, hé vang mat dau kho chinh la
hanh phtic, vang mat hanh phtc ciing chinh la dau khd. Nén vi nay thay:

- Xét theo A-ty-dam thi tat thay déu la vo thuong, do duyén tao va do duyén diét. Ho
chan toan bg sinh t trong ba cdi vi thay hanh phiic nao cling v6 nga vo thwong, dé la
cai chan th (1) 1a céi chan rét rao.

- Chan (2) hoi Kinh Tang 1 chat, hoi dé hiéu mot chut, hoi doi thwong mot chat dé 1a
vi nay sé thdy sanh vé coi nao di nita thi sau khi hudng hét tudi tho trén c6i Pham

thién cao nhat thi cling trd vé c6i Duc thap nhat.

Noi dung bai kinh nay néi vé chiing sinh trong c6i Duc. Chanh Kinh thi don gian,
Dbitc Phat x4ac nhan trén doi nay khong hé c6 mot tran canh nao ma cudn hat dan 6ng
cho bang tran canh lién hé dén phu nit: hinh dang, am thanh, mui vi, sy xtic cham vd&i
phu nit. Va ngugc lai cling khong c6 canh tran nao cudn hit nguwdi nit cho bang nam
tran c6 lién hé dén nguwdi nam. Coé thé trong room cé nhiéu ngwdi khong dong y nén
chiing toi chi gidng theo Chu giai. Theo Chu gidi, chting sinh trong doi (dang noi vé

c6i Duc) c6 nhiéu khuynh hwéng khac nhau:

1. Riipagaruka: xem trong hinh sac.

2. Saddagaruka: xem ndng am thanh (thich nghe tiéng hat, tiéng cuoi, tiéng noi, tiéng
tham thi, tiéng thu thi, tiéng hon hén... ctia déi phuong)

3. Gandhagaruka: thich mui

4. Rasagaruka: thich vi

5. Phasagaruka: thich sy ém ai so cham trén da thit

6. Pancagaruka: thich cd nam, hang nay thich tum lum



Tuy moi ca nhan ma c6 sé thich khac nhau, t6i biét c6 nguwdi mdy chuc nam troi chay
theo cong nghé chi lam mot viéc la lvu trit giong hat cia mot vai ca si ma ho thich, co
nguoi thich swu tam nwéc hoa, c6 ngudi thich swu tam rwgu, tuy nhién ¢ day Dic
Phat day khong c6 gi hon dwgc nam tran ma lién hé dén phai tinh.

Co6 cau chuyén rat ky ké cho ba con dé ba con c6 an twgng. Henry Ford, 6ng to cua xe
Ford chét vé chau Chua Troi va ché ngai ché dan 6ng thi coi dwgc con ché dan ba thi
dd qua, roi 6ng ké mot loat nhwge diém cua dan ba va so sanh v@i wu diém cua chiéc
xe Ford. Chua thé dai dap: Ta dong y san pham dan ba cta ta té hon xe Ford nhung
khach hang tiéu thu xe Ford cta con khong nhiéu bang khach hang tiéu thu dan ba
cta ta. Cau chuyén tao lao nhung ddc biét lai ing ho cho bai kinh nay. Pan 6ng c6
thich nhau nhet san ban cau ca gi di nita nhwng néu tinh trén ti 16 nam gigi trén toan
cOi hanh tinh nay, ké cd cac nha m6 pham, cac nha tu hanh trong cac ton gido thi phai
néi s6 ngwoi phai long cong xwong swon sé 7 nay coi bo hoi nhiéu. V6i ban than t6i
bay gio, thi di tim cdi gi lam cho t6i mat ngu thi hoi kho, nhung ma phdi nhin nhan
rang, ¢ tudi nay, doc than chirng ay nam, t6i da c6 khong it nhitng 1an xao long vi mot
béng hong qua ngo, chuyén rat la binh thwong. Phai thira nhan rang bai kinh nay xac
nhan mot chuyén rat la can ban va chan ly: da la trong chiing sinh c6i Duc thi van dé
phai tinh la rat la quan trong, n6 la ganh nang tram luan. Nhu cau an mac, tiéu xai, du
hi tuy ram ro nhung chi nam & mot bo phan nao doé trong nhan loai chit con nhu cau
sinh 1y, tinh cAm ctia ca hai phai nam va nit thi gan nhu toan cau. O thé gidi sinh vat,
cac loai dong vat gom muong va thu thi duc céi trong mai la van dé 16n, con trong thé
gidi loai nguoi thi c6 phai dep, phai manh.

Gom chung lai thi c6 thé néi:

- Trong tam hon ctia ngwoi cau giai thoat, Niét ban la citu canh t6i thugng;

- Trong tam hon ctia ngwoi tu thién Vo6 sac thi lia Sac la ctitu canh t6i thugng;

- Trong tam hon cua ngwoi tu thién Sac gidi thi sy lia bo nam duc la citu canh t6i
thuong;

- Nhung trong tdm hon ngwoi hueng duc thi dinh cao chinh la van dé phai tinh.

Chinh phai tinh rang budc nhau, rang ta trong nam canh duc, la nén cho cac duc khac.



Co nguoi sé lac dau néi rang: “Vai toi thi khong phai vay, dirng vo diia ca nam chi”.
T6i xin no6i thém, ban than sy c6 mat cia moi nguwdi trong room nay ciing la do phai
tinh ma c6. Trong doi song xa hdi bén ngoai, cho dén hom nay ngudi doc than cling
dwgc xem la thanh phan thiéu s6, 1a mét bo phan “c6 van dé” cua nhan loai, trir tu si.
Mot ngwoi dan 6ng ma khong cé nguwoi dan ba cho minh dé thwong nhé hon gian
ghen tuong thi trong mat thién ha la ngudi c6 van dé. Phai tinh la cai nén cta coi
Duc, trén cai nén d6 mdi c6 chuyén gay dung sw nghiép. Néu khong c6 béng hong thi
s nghiép nay cho ai, rudng dat thang canh co bay nay danh cho ai, ai sé la ngwoi
sanh con noi doi tong duong. Néu khong c6 bong hong thi thé gidi nay sé khong con
hoa nita, khong hoa lam gi con c6 trai, lam gi c6 buém c6 ong.

Cac nha sinh vat hoc n6i rang néu mdt sém mai hong nao do thitc gidc nhin ra ngoai
ctra s6 don tia nang binh minh dau ngay va dwoc tin bdo rang con ong cudi cung da
roi bo trai dat ma di, thi khi d6 nhan loai phdi hiéu rang do6 la mot budi sang twong
dwong mot cudc thé chién thi ba vdi sy can thiép cia vii khi hat nhan. Vi khong con
ong thi cdy trai khong con dugc thu phan. Khong thu phéan thi nguwdi ta phai song
bang tht lwong thyc gi day.

Nhin cha giai Pali qui vi sé rat ngac nhién sao rat dai ma t6i khong da dong la vi mot
phan qua dai trudc khi dan vao chu giai cta chwong nay thi ngai Buddhaghosa cao
hitng danh qua nhiéu thoi gian dé giai thich nhitng chit ma nghe qua chiing ta hoi giut
minh. Vi du tai sao c6 cau ‘nhu vay t6i nghe’, ngi dung ctia cau dé nhuv thé nao, ‘nhw
vay’ la gi, tai sao c6 chi¥ ‘td6i nghe’, dinh nghia ra sao, tai sao c6 chit ‘nghe’ ¢ day. Va
tiép theo la ngai ké mot loat nhitng cau chuyén minh hoa cho céi goi 1a sic hit cta
nit gidi vGi nam gigi. Mot loat cau chuyén ké vé nhitng nan nhan chét vi gai. T6i

khong ké lai nhitng cau chuyén do, t6i chi diém qua nhitng muc quan trong:

Tuy vao khuynh hwéng tdm ly ma chiing ta c6 nang vé duc hay khong. Tuy nguoi ma
duc nang nhe. Tuy nguwoi ma ndng loai duc nao. (Riupagaruka, Saddagaruka,

Phasagaruka, Gandhagaruka, Rasagaruka, Pancagaruka)



Cac dé muc Chi Quan dwgc Phat day dé nham vao nhitng khuynh hwéng huwéng duc

nay.

Trong Tang Chi Bic Phat tirng day rang: nay cac ty kheo, giong nhw mot ngdi nha
xay duyng bang cat bén bg bién, khi thuy triéu 1én thi ng6i nha dy sé sup do. Vi sao
vay? Vi ban than ng6i nha dy lam bang cat, lai duwgc dyng xay trén mot nén bang cat.
Cat vGi nwdc két hgp chi lam ng6i nha sup nhanh ma thoi. Ciing vay, ta ndi rang cac
sac la vo thwong, nam tran la vo thwong, nam can la vo thuong, tir d6 nam thirc cling
v6 thuong. Néu can - canh - thitc la v6 thuong thi xic cé duge tw ching cling vo
thuong. Xuc vo thudng thi tho cling vo thuong. Toan bd thé gidi nay la thé gidi cta
Xtic, cia Tho, ctia Tuwéng. O ddy chwa néi dén phién ndo, chi néi dén ban chét cia

chung ta ma thoi.

Va btic Phat day thé nao la vi ngot, thé nao la nguy hiém ctia cac sac: Nay cac ty
kheo, & day c6 nhitng ngwoi thiéu nit tudéi 16 nhan sac dat dén giai doan goi la tot
dinh ctia kiép nguwoi. Nghia la dat dén sy chin mudi cda sy tredng thanh ma van giir
sy non tré trong lanh, sach sé cua con nguoi. Sau do cai ma chung ta goi la gia dan
ma that ra la gia coi, goi la chin mu6i nhung that ra da chin ruc. Vi vay Ditc Phat néi
nhan sac ctia nguwoi phu nit ¢ tudi 16 la vi ngot cua nit sac. Va thé nao la mat trai caa
nit sac? Ta noi rang nguwoi phu nit di dén tudi 50, 60, 80 hay 90 da nhan, lwvng cong,
ma hop, tai diéc 1a mat trai cta nir sac. Ngai dung v6 lwgng phuwong tién dé cho ching
ta thdy rang hé than nguwdi vo thuong, suy suy bé rac sé kéo theo nhitng sac, nhitng

thinh, nhitng khi, nhitng vi, nhitng xuc... lién hé gidi tinh cling theo d6 ddi non ra di.

Trong Luat, Bitc Phat quy dinh mét ty kheo khi tho nhan va st dung y o, thwc pham,
duwge pham, trd x v.v... phai ludn ludn tdm niém: nhitng th nay vén khong phdi la
do nhung khi cham vao than nay thi chiing sé tré nén bat tinh khi ay. Cach quan niém
nhw vay dé gitap cho bd vi i - 1a bé niém dam mé trong mén ngon, béd xtc ai - bd
niém dam mé khi st dung cling y phuc, trd xi, sang toa... Ngai dung nhiéu cach dé

danh vao nam tran dia ai duc ctia ching ta. Ngai cho ching ta thdy rang, trong cac



duc ngwoi trinh do thap thi con c6 nhitng dam mé bai cai thdy chua dén dau dén diia;
nguoi thay roi thi hodc 1a sg, hoac l1a chan. Di nhién chiing ta trong room nay co6 1é
chwa ly duc lam béi vi mot ngwdi ly duc thi t6i thiéu la so thién, ma néu so thién thi
bay gio qui vi di nhap thién swéng hon la vao day nghe ching t6i néi nhang noi cudi.
Dac so thién khong phéi don gian nhw ching ta twéng la ngoi hoi 1au 1au, noi da ga,
thay chut phi lac.

So thién that sy 1a phai lia nam trién, kh6 lam khong phai don gian. Lia nam trién la:
1. Khong con mé nita trong nam duc (lia duc trién);

2. Khong con bat man tron tranh ghét sg trong nam duc (lia san trién);

3. Khéng con cam giac lwoi biéng hay buén ngti, mudn ngoi xudéng, mudn nghi ngoi
nita (lia hon thuy trién);

4. Tam mu6n tap trung lic nao thi tap trung (lia trao ct);

cai gi quyét dinh khong can nhd nita thi quén ngay (lia h6i qud), c6 kha nang quén
nhw vay mdi khong cé cam giac ray rit. Phai quén cho bang dwgc diéu khong dang
nh@. Chinh cai ray rit vé diéu da lam, khong lam, chwa chiu lam cting la mét thi
phién nao;

5. Muon dac so thién thi can phai c6 kha nang dan xép nam trién cai nay.

Chuong nay doc so qua thi thdy chirng nhw chi néi vé tam nguy hiém, tdc dung doc
dao cnia van dé phai tinh ma thoi, that ra noi dung tham sau nam bén duwdi thi vo
cung. Trong phan nam tran lién hé dén phai tinh ggi y cho chiing ta mot van dé la trén
Pham thién khéng c6 van dé phai tinh. Vi trén c6i Pham thién da lia nam duc. Lia
nam duc thi khéng con van dé phai tinh. Lia nam duc thi khong con bat man ghét sg
nén Pham thién c6i thap nhat cling khéng c6 duc ai va san. (Vi khéng con duc ma duc
thi 1ay phdi tinh lam géc. Nén minh néi kiéu nao cling dugc, vi khong con phai tinh
nén khong con duc hodc khong con duc nén khong con phai tinh. Vi khong con duc
khong con phai tinh nén khong con san, khong c6 bat man ghét sg - Con hudng duc

la con phan biét phai tinh. Con duc, con phéi tinh la con bat man ghét sg).



C6 3 thit kho:

1. Kho kho 1a sy kho chiu cta than tam,

2. Hoai kho la sy bién mat/ vang madt ctia cam giac dé chiu trong than tam,

3. Hanh kho la s 1€ thudc cac duyén ma c6. (la 6ng ndi, la ma rudt caa 2 kho kia)
Nguoi hwdng duc thi con phan biét phai tinh. Con duc con phai tinh thi con bat man
ghét sg (san han, san ¢ day la kho tdam), ma con bat man ghét sg thi con ca 3 loai kho
dang tho nang.

Nguoi huwdng duc c6 da ba khé. Nguwoi ly duc chi cé hai kho dang vi té. Nguwoi hudng
duc bi cé ba kh6 dang thé nang. Thanh nhan chi con cé than khé. C6 bi chém 10i rudt
thi ho biét ho dang 10i rudt, dang dau rat, ho khong hé c6 cam hon tirc t6i hay sg hai
bat man. Con pham phu ma bi nhé nwéc bot tredc mat la mau da s6i ung uc 1én roi.
Minh kh6é mot thanh kho mwdi vi ban than minh bi cudc doi xdc pham tén thwong
khong bao nhiéu ma chuyén ty than minh dién dich phan tich lam cho minh dién lén.
Thanh nhan bi tat thi cai dau c6 30 gidy la hét, con pham phu minh ma bi tat thi minh
dau téi 30 thang, vi minh vira c6 kho than ma vira c6 kho tam.

Pham thién chi c6 hoai kh6 va hanh kho nhung ¢ dang vi té. Kho vi té nghia la sat na
tam thién tredc c6 roi sau d6 mat goi theo A-ty-dam thi d6 la hoai kho that ra ho
khong hé bi mot cam giac khé chiu nao hét. Néi theo ly thi c6, vi phan tich rot rao thi
si bién mat cia moi sat na do la kho. Nhung trong thuye té thi khong vi sat-na thién
nay mat, sat-na khac tiép theo sanh.

Nguoi hwdng duc thi kho ¢ bé vi duc nhw y thi khong nhiéu ma canh tran bat toai thi
mot nudi. Kiém tim tirng thi dé hwong thu khong phai la dé ma kiém dwgc, réi gong
dé gitr 1a kho, gitr khong duwgc lai la cai khé khac, m6t la minh chan minh bé né hoac
minh con mé né ma n6 bé minh ma di.

Chuong nay sau vo cung, sau tham tham do khong thdy day béi Bic Phat dang cham
vao day sau cua tam twdng pham phu ching ta. Chinh vi chwa lia dwgc duc, chwa thay
t0i kho, nguy hiém trong cac duc nén moi nguwdi tly can co sd tanh ma thich cai gi.
Thich luén gan lién véi ghét sg. Ghét va sg lam pham phu dau kho. Ghét va sg co tir

thuwong thich ma ra. Chi ¢6 cai thich trong 5 duc tran mé&i dan dén ghét sg.



Tém lai: O dau c6 van dé phai tinh thi & d6 c6 nam duc, ¢ dau c6 nam duc thi & do6 co
ghét sg, & dau co ghét sg thi & d6 c6 dua ba kho dang tho nang.

Kho tho nang la kho c6 thé khién ta roi 16, mat tri, thiéu kiém soat, gy trong nghiép.
Ba kho trén c6i Troi Duc gidi van c6 da nhung ho khong c6 kho thé nang badi vi tir
c6i Pao Lgi trd 1én khong con van dé kho than (trady xuwdc, chdy mau, bénh hoan,
nong lanh...) nita. Tt c6i T Thién Vuong tré xudng mdéi c6 kho thd nang.

Nhitng ai c6 hoc A-ty-dam thi nghe giang phan nay sé thim hon nhitng nguwdi khong
hoc. Theo A-ty-dam, c6 mdi quan hé rat chat ché gitra lac va kho, gitta duc ai va san.
Lac va kho, duc i va san 1a hai cdp gan lién nhau. T thién khéng con lac, kho. Nhi
qua giam nhe duc ai va san. Tam qud dit han duc &i va san.

Con dam mé trong nam duc thi ditt khoat con tdm san, con tam san thi con da ba kha.
Ha cdn sg hai kh6 khé. Trung can chan ngéan hoai khé. Thugng can thi chan ngan
hanh khé. Ha can chi sg nhitng cai khdé nhw bénh hoan gia nua, sanh ly ti¢ biét,
thwong phai xa ghét phai gan, muon ma khong dwoc, bi dau dén v.v... Hang trung can
thi khong can phai bi dau méi s¢ ma chi can thay hoa héo 1a da nan roi. Bo tat Tat
Dat lic di dao bon ctra thanh, nhin thay cai kho kho cua ngudi khac (xac chét, nguoi
bénh, nguwoi gia) ngai da nan. Nguoi binh thwong thi chi nan cai khé kho, con ngai
nan cai hoai kho. Ngai héi Channa: Nhw vay ta cling sé gia dung khong? Channa
thwa: Da dung, khong ai trong thé gidi nay né duwgc cai gia, binh, chét. Trong kinh néi
Channa dau c6 gioi nhr vay. Channa an néi lwu loat nhu vay la do mot vi Pham thién
coi Ngii Tinh Cu giuc khién cho néi nhw vay. Bo tat nhin cai bénh, céi gia ctia nguoi
ta ma ngai nghi cai hay ho dep dé ngai dang c6 r6i cling sé mat. Khi bé ngbi di tu, dac
dugce mdy tang thién Phi Twong Phi Phi Tuwdng cao nhat Tam gigi roi ngai cling thay
rang nhitng cai nay khong bén, do duyén ma cé, c6 r6i sé mat. Ngai da thay ludn ca
cai hanh kho nhung do 1a céi thady cia mot ngwoi chwa biét gido phap, chwa biét 1y Tw
Dé va 12 Duyén khdi. Sau dém thanh dao dwdi goc Bo Dé, Ngai birng 1én hiéu van dé
ba kho tir géc do rot rao nhat. Con trwdc dé Ngai chi thdy & khia canh suy tw, Ngai
chi c6 tri van va tri tw thoi, lic Ngai dac thién thi thém mot chut tri tu. Tri tu mudn

vién man la phai c6 Chi, Quan. Néu tri tu chi & bén thién Chi thoi thi cling chwa dugc



goi la vién man bdi sinh ti* van con nguyén ddy. Néu tri tu c6 dwoc tir thién Quan,
khong c6 thién Chi, cling dwgc goi la viéen man nhung la vién man trong ly twéng giai
thoat. Nghia la trong ly twdng giai thoat, ngudi dac dao, dac qua thi ok roi nhung goi

la van vo song toan dinh tué kiém wu phai la vi Chi Quan song tu.
II. PHAM TRIEN CAI (Nivaranappahanavaggo)
1. My tuéng (subhanimitta) dan dén duc tham.

‘M’ 1a ‘dep’, tinh la ‘sach’. Chit ‘subha’cé nhiéu nghia (sach, dep) nhung khi dich
“thwong, lac, ngd, tinh” thi khong dich 1a ‘tinh’ duwgc ma phai dich la ‘my’. D6 la van
dé cua nguoi khong doc ban goc ma chi doc ban dich. Khuynh huwéng phién dich di
ngang vé tat ctia ngwoi Tau thi ¢t 1y mot hai nghia can ban lam goc dé ap dung cho

moi treong hgp nén dan dén nghia rat la ky.

Thi hao Voltaire n6i rang: “Pep la con céc duc trong mat con coc cai”, c6 nghia rang
tuy vao phudc nghiép thién ac, thim my, khuynh hwéng tam ly ctia minh, tuy vao
moi treong sinh tredng va bdi canh gido duc ma ching ta c6 cam thitc khac nhau vé
tran canh. Vi vay c6 nhitng loai thady dong phan nguwoi thi rat la thich, nghe mui mau
twoi thi rat la thich va nhay v6i mui dé, loai cA map chang han, c6 thé nhan ra mét
giot mau trong khoang cach 1km. Chinh vi hanh nghiép qua khit dan dén canh gidi
tai sinh ctia n6 la ca map nén trong than ca map né dac biét thich mau twoi. Co nhitng
loai rat thich xac chét. Cach day khong lau t6i doc bao thay c6 anh ba Tau vao bénh
vién an cap nhitng bich méu twoi dé udng, c6 cap vo chong bén Nga trit trong ti lanh

1a nhitng dau c6 tay chan ctia nhitng ngudi bi ho giét. Ho cdt trong ti da dé an dan.

My twdng la tuy vao khuynh hwéng tam ly cia moi ngwoi ma ching ta thay céi gi la
dep. Thay cai gi do dep nghia la da cé khai niém xau di kém theo do, va tir khai niém
xdu do6 dan dén khai niém dep khac. Nguwai phu nit thich nhan sac dep thi ho nghi dén
chuyén chung dién dep. Tt cho chung dién dep ho thich chat liéu vai dé may do dep.

Twr chat liéu vai ho thich nhitng thi¢ lién quan dén chat liéu vai, lién quan dén thg



may, lién quan dén thoi trang. Nhitng gi chong lai quan diém tham my cuia ho, ho sé

ghét, d6 1a nghich twéng.

cai gi dap tng lai véi céi thich cta ho thi ho goi dé la dep, ngon, hay ho, t6t dep, thi

dé la my tuwéong.
2. Nghich twéng (Patighanimitta) dan dén san trién cai

Ngay dang sau cai minh thich cé ngay cai minh ghét. Cai lam t6i thich, goi la my
twdng. Nghich twdng 1a cai di ngwoc véi cai téi thich. (HT Minh Chau dich la “doi
ngai twong”, day la dich qua sat Han Tang.) Vi du minh khong thich nguoi da den vi

minh thich nguwdi c6 mau da sang sang.

3. Thai do tam ly tiéu cuc va kiéu sinh hoat khong lanh manh dan dén chung ta biéng
lwdi (hon tram) va buén ngt (thuy mién). (Chanh kinh: “khong han hoan, biéng nhéc,

chan ndn, an qua no, tam thu dong”).

C6 lan vua Pasenadi vao hau Phat, vua néi: Bach Thé Toén con la vua muon gi dugc
ndy vay ma con khong duwgc an lac, it bao gio ngu tron gidc, moi lan an com xong
nghe ngudi mét moéi nang né qua. Pirc Phat day: Hay ding lai trede khi qua no, an it,
gia cham, tuoi tho dai. Vua nghe thich qua, vé goi nguoi hau dan: Moi lan thay ta an

ngon miéng thi doc bai ké nay:

An uéng ludn chitng muc
Song trong su tinh giac
Durng lai treée khi no

Gia cham tudi tho dai

Nguwoi hau vang 161, c¥ moi lan don com thdy vua an qua ba chén thi doc cau do, thé
la vua budng diia. Mot thoi gian vua thay sung swéng. Lam sao khong sung suwéng
dwgc, dau bita nao vua duge no. Co thé nguwdi khoe hay bénh déu luén trong tinh

trang doi nhé nhe. Bénh lau ngay boé an ma mot ngay dep trgi bong nhién thém an la



bat dau c6 chuyén con. Vua luon trong tinh trang thém an vi ngwdi hau ¢t can, thé la
khi rgi ban an vua trong tinh trang lttng bung, di ditng lanh le, khng buén ngu. Mot

ngay vua di tham Phat nam lan.
4. Khi tam khong dugc chi tinh thi dan dén trao hoi
‘ Aviipasantacittassa’: tam khong duwgc tinh.

Chung ta phai c6 kha nang quén. Khi da quyét véi long chuyén da di 16 roi thi nhé téi
cting khong c6 1gi, quén sé c6 1gi nhiéu hon. Ct gam nham no6i dau, mot doi vun xdi
noi sau thi khong kha. Cé nhitng céi cang nhé chi khoét sau thém ndéi khoé niém dau.
Co nhitng cai nhg lam cho minh kha hon thi nén nhg. Cai nhé lam cho minh bé rac,
suy sup thi khong nén nhé. Hanh gid lu6n nhé rang: Chiing ta phdi cé kha nang quén.
Khi da quyét vdi long chuyén da di 18 r6i thi nhé tdi cling khdng cé 1gi, quén sé céd
lgi nhiéu hon. C¥ gam nham noi dau, mot doi vun x6i noi sau thi khong kha. Co
nhitng cai cang nhd chi khoét sau thém ndi khé niém dau. C6 nhitng céi nhé lam cho
minh kha hon thi nén nhé. Cai nhé lam cho minh bé rac, suy sup thi khong nén nhg.
Hanh gia ludn nhé rang: Co6 nhitng céai nhd hitu ich va vo ich. C6 nhitng cai quén vo

ich va httu ich.

Kha nang kiém soat la kha nang quén duwgc cai dang quén dé han ché, dan xép, giai

quyét ditt diém trao hoi.
5. Suy tu khong hgp 1y sé dan dén hoai nghi.

“Yoniso’: ‘hop ly’, ‘hitu ly’, ‘co ly’

‘Manasikara’: ‘sy chu y’

“Yoniso manasikara’: sy chi y vao diém hgp ly dé suy tw

‘Ayoniso manasikara’: la nguwgc lai vGi yoniso manasikara, nghia la ‘v6 ly’. Chinh

suy nghi theo cach v6 ly sé dan dén sy hoang mang, nghi hodc, ngo vuc.



C6 hai cach gidi quyét nghi hodc: tim cau tra 16i hodc khong nghi tGi nita.

Co6 ba cach giai quyét van dé: Khong chap nhan dwgc né thi hay thay doi no, néu thay
doi khong dugc thi bé chuyén do di.

Néu bé dwoc thi bo,

néu nham bo khong dwgc thi phai tim cach thay doi no,

néu thay doi khong dwoc thi chap nhan né.

Suy tu hgp ly ap dung theo hai cach nay:

Viéc nay c6 dang dé ban tam hay khong (vi du nhu ra khoi thai dwong hé nay sé 1a gi,
va bén ngoai nita sé la gi...), thdi thi tv minh suy nghi thé nay: day la van dé ma
khong thé dung trinh do, tu6i doi dé ngam duwgc chuyén nay, bao nhiéu nguoi trén doi
nay khong biét chuyén nay ho dau c6 chét, nhung ho sé chét néu khong biét lo nhitng
chuyén can thiét. Nghi nhw vay r6i bé qua mot bén ciing 1a mot cach gidi quyét.

Néu thay van dé can giai quyét dén dau dén diia thi bo cong bé sitc ra dé tim hiéu can

ké va giai quyét.

Co 5 diéu kién nudi 16n 5 trién cai. Ngwoc lai la con duong lia xa ching.

Khi con chi y dén cai thwong cai ghét thi con duc ai va san.

Khi con s6ng bang tam trang tiéu cwc va sinh hoat thiéu lanh manh, phan khoa hoc
thi con hon thuy.

Khi khong kiém soét sy nhé va quén thi con trao hai.

Khi khong c6 kha nang suy tw hgp 1y thi con chting ta con hoai nghi trién cai.

Khi long khong con cd y di tim cai dep thi cling khéng c6 cai bat man, khéng con
chap vao my twdng thi sé khéng con thich, khong con chap vao nghich twéng thi sé

khong con ghét.

DPau 6c sinh hoat lanh manh tich cyc thi khong con hon thuy. Diéu nay rat quan trong.
Trong mot ngay, thoi gian ching ta mudn ng6i xuéng, mudn ngd lwng rat nhiéu,
chang qua la vi cong viéc, vi phong dat, that niém nén minh khong ngd ban chat cia

minh la con heo trong nhiéu kiép, khoai nghi ngoi lam. Hang ngudi thich hiéu dong



lang xang phong dat that niém ciling nhiéu. Hiéu dong thién thi rat hifm ma toan hiéu
dong tao lao kiéu ranh roi sanh nong noi. Néu luoi, khong thich nang dong, thi lai
chuyén qua thu dong. Ca hai déu la cyc doan nén tranh. Khong hiéu dong mot cach
manh dong ma ciing khong tiéu cuc thu dong mét cach thiéu mau. Chi ngoi yén dé
nghi ngoi trong tinh thitc. Chi hoat dong trong tinh thitc. Nhw vay thi dong hay tinh
déu trong tinh thirc.

T6i da noi khong biét bao hiéu lan khi gidng vé nam gidi, tai sao c6 gidi thit nam?
Bai vi, c6 mat trong doi nay la ching ta dwong nhién phai doi mat v4i vé van bat
toan bat trac cta doi song. Mot dau 6c tinh tdo san sang nghinh chién va d6i phé con
chwa da dé doi mat vai bat toan bat trac néi gi dén tam trang say suwa hay da dwoi
bu6n ngt. Chung ta luén ludn la nhitng ngwdi linh ngoai chién trudng.

Bét toan bat trac co hai: vat chat va tinh than; vé vat chat nghia la cong viéc nay viéc
kia, tai nan nay tai nan no; vé tinh than thi chi can that niém thi phién nao doé ap
xuong ngay. Cho nén mot nguwoi say suwa, hoac hon tram thuy mién la ngwdi mat di
kha nang canh giac va kiém soat. Mat di kha nang canh giac va kiém soat cling c6
nghia la cudc doi chiing ta dang bé ngé. Trén doi nay c6 gi dang sg bang chuyén bé
ngo?

Sttc khoe bé ngd la khong dom ngd cham séc, an nhau téi bén, di ngang vé tat, dua
xe toc do.

Tam hon bé ngd 1a khong c6 doi song chanh niém va tinh giac.

Mot dat nwdc bd ngo la tham nhiing duwgc thi tham nhiing, nguwoi dan song vo y thirc
dugc thi ct vo y thitc. Nha cdam quyén va dan ching khong ai nghi dén van ménh,
tién do caa dan toc dat nudce thi quoc gia d6 bo ngo. Quéc gia bd ngd thi s6m mudn
cling phai mat.

Sttc khoe, tinh than, tai san, tinh yéu, danh vong, quyén lwc déu dai ky bo ngo. Moi
th phai luon luén can dwgce cham séc téi noi tGi chon.

Chuong nay cho ching ta mét kinh nghiém song tuyét voi. Nhé nghi nhiéu vé cai dep



thi chiing ta sé tao ra khai niém xau. Con cé cai thwong thich thi con c6 cai ghét sg

bat man.

C6 hai cach doan trir nam trién cai:
Bang Samatha (thién Chi), c6 thoi gian toi da la 84000 dai kiép khong c6 trién cai.

Bang Vipassana thi vinh vién thién thu.

Bang Samatha la goi ‘vikkhambhanapahana’: ‘d6i phé kiéu ldy da dé cé’. Bang
Vipassana goi la ‘samucchedapahana’: ‘chdt tan goc, tréc tan ré’. Con s6 84000 dai
kiép la tudi tho cta Pham thién c6i V6 sac cao nhat Phi Twong Phi Phi Twéng. Trong
su6t thoi gian nay vi d6 khong cé nam trién cai, nhung khi man tho tr@ vé co6i Duc thi
van y nhw thud nao, ma coi chirng xum xué thinh mau hon thué nao nita béi & trén
kia 1au qua xudng day phwdc bau tran tré, thong minh hoc gioi, so sdy mot chut xiu,
hét mot kiép don huwdng phudce lam trdi lam ngwoi trong it 1au, la bat dau di tra ng.
No nay rat nhiéu vi trong s6 84 ngan dai kiép qua da tron ng hodc chuyén han tra
ng... sau do thi bi chu ng (nghiép ac xwa) thi nhau doi. Theo bo Ty Ba Sa
(Mahavibhasdasastra) thi 6ng A Tuw Da (Asita Devila) sau 84 ngan dai kiép trén Phi
Twéng Phi Phi Twdng, sau kiép don, thi phai trdi qua ki€p lam chon dé tra nghiép nao
do.



