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T6i 6n lai bai giang hdm qua chut xiu. Van hitu trong vo6 lwgng vii tru trong d6 phan
chinh yéu la ching sinh, phai néi nhw vay. Van hitu la tat ca moi thit ¢ doi, tir cay cé,
dat da, ndi song, mat trang mat troi, tinh ta thi goi la van hitu trong vo lwgng vii try,
cai phan chinh trong do la ching sinh. Ma néi dén ching sinh la phai néi dén cai kho
va lac. Ma néi dén khé lac thi phai néi dén thién ac. Thién thi tao ra hy lac. Ac thi tao
ra kho wu. Pirc Phat day rang: Trong thé gigi nay moi thi ¢ doi déu do duyén ma cé.
Va moi th& trong d6 déu la cai duyén cho nhiéu thit khac. Va & day Ngai day rang hé
néi dén ( tt phdm 6- pham 9) néi dén thién ac, n6i dén chung sinh thi ditt khoat
khong thé khong nhic dén 5 uan. Nhw vy trong phdm TUONG nay Ngai néi 2
chuyén rat quan trong: Thi¢ nhitt 1a moi tht do duyén ma ra. Cai goi la ching sinh
thién ac buon vui chi géi gon trong 5 uan. Va 5 uan chinh la 12 xi¢. Ma 12 xt chinh la
18 gigi. O trong day c6 nhidu ngudi so co ho khong biét 12 xi 1a gi,thi tdi néi rd 12
Xt 1a 6 can 6 tran. 6 tran la 6 canh dé. 6 can la: mat, tai, mdi, lui, than, y. Con 6
canh 1a sac, thanh, khi , vi, xtic. Thi vo lwgng vii try, vé lwgng ching sinh, tat ca
chung sinh trong d6 khong nam ngoai con s6 12 nay. Nhiéu lan va rat nhiéu lan to6i da
noéi nhw vay. Tt mot cai hat cat cho dén mat trai thi coi nhw khong cé gi nam ngoai 6
can 6 tran hét. Mot 1a ban than né la mat, tai, mii, lwdi, than, y, con néu khéng noé la
doi twgng ctia mat tai mdi Iwdi than y. Xa nhw mat trgi, hodc xa dén nhitng vii tru
cach minh mdy ti ndm anh sang, thi tuy né khong c6 nam trong céi biét ctia 5 can vat
chét, nhung ma né van ndm trong cai cin thit 6 d6 1a Y cin. Titc 1a chiing ta van nghi
twong vé nhitng vii tru xa x06i ay bang cai tdm thitc cia minh, nhe! Khéng cé cai thit
gi trong doi nay lai khong c6 thé bi tam biét. Khong c6 thi gi trong doi lai khong la
doi twgng cua tam. Nhw vay toan bo vii tru vdi vo lwgng chiing sanh trong dé chi goi
gon trong 5 uan cling dwgc; ma minh chia ra thanh 12 xi¢ ciing dwgc. Hoac minh chia

thanh 18 Gidi ciing dugc. 18 Gidi day la 6 can 6 tran va 6 thitc. Khi minh chia nhw



vay thi n6 rd hon. 6 can titc la mat, tai, miii, [wdi, than, y. Con 6 tran la sac, thanh,

khi, vi, xdc. Con 6 thitc 1a céi biét cia 6 can doi vdi 6 tran tic 1a 6 canh do.

T6i nhac lai. Ngai day rang: Toan bd vii tru nay chi c6 thién ac, buon vui thoi. Va
thién ac buon vui ay la hoan toan do cac duyén tao nén. Va da noi thién ac buén vui
thi khong thé nao khong nhic dén UAN, XU, va GIOL Con PE 1a gi? Dé ¢ day 1a
Kho va Tap dé. Nghia la tat ca chung sinh trong doi nay, tat ca moi thit trén doi nay
déu khong nam ngoai KHO va TAP. Trong dong chay sinh tir mién vién d6 thi chiing
ta chi quan quanh trong Kho va Tap. Kho dé la moi hinh thitc hién hitu. Con Tap dé
la niém dam mé trong bat c& cai gi trong doi déu la Tap dé hét. Ma ching ta do cé
thich ma c6é dau thai, c6 tai sinh. C& nhr vay. Con Diét dé la tir vo thuy luan hoi
chiing ta chwa tirng biét t6i. Mai cho dén khi ching ta c6 mdt chit duyén lanh biét
dwgc Phat phap, ching ta mdi hiéu rang hinh thitc hién hitu nao cling la kho hét.
Ching ta m@i bat dau doc long tu tap dé khong con tiép tuc sinh ti¥ nita, khong tiép
tuc hién hitu nita. Va con duong dan dén cham ditt sanh tit 4y né nam & dau? Da thwa
né nam ngay trén chinh tdm than sanh t& nay. Ngay xwa ngay trén chinh tdm than
sinh t* nay, ngay trén chinh tam than 5 uan nay, ngay trén tdm than 6 can nay, ching
ta thich cai nay ghét cai kia 1a vi sao? La vi ching ta nghi dén mot CAI TOI, mot cai

CUA TOLI. Nghi dén cai nay ngot cai kia ddng, cai nay thich, cai kia ghét.

Bay gio biét Phat phap roi minh thay tit ca ngot dang, ghét thwong tat thay deéu la
kho, gian hodc tryc tiép ma théi. Ban than cai nhan thitc nay dugc thé hién cu thé qua
phap mon T Niém X@&. Ngay ban than con duwong hanh tri T¢ Niém X dy dugc goi
la Pao Bé. Khi nao céng vién qua man, ba la mat chin muéi , ba la mat la cong dic
doi trdc ctia minh n6 da sau day dé né trg duyén cho tri tué Thanh nhan xuat hién,
thi ngay trong giay phut lia bo tham ai do, trang thai lia bo tham ai d6 dugc goi la
Diét d& nhw trong Kinh da néi: Ai tan 1a Niét Ban. Hitu tan 1a Niét Ban. Tha tan 1a
Niét Ban. Phién nao tan la Niét Ban. Cai do la trong Chinh Kinh ché khong phéi do
ching t6i nghe. Ai T4n 1a Niét Ban nghia 1a sy chdm diit phién ndo, trang thai dé la

Niét Ban. Con céi cam giac do ra sao thi chi c6 Thanh nhan ho méi thay thoi. Nhung



ma minh chi can hiéu dai khai vay. Hiéu dai khai la vi dau minh kho. Kho la gi. Ngay
xtta gio' minh chi biét cai kho thé thién. Kho do stic khée, kho do tai tiéng, do tai
chanh, do thi phi. R6i kho do binh hoan, do gia nua, do chét chéc do sg¢ hai, do mat
mat. D6 1a kho tho. Con kho vi té c6 nghia la sy vo thwong cta nhitng cam giac dé
chiu n6 ciling la kho. Ban than cam giac kho chiu la kho da danh r6i, ma dén cam giac
dé chiu n6 cling la kho, 1a vi sao? La vi khong c6 cam giac dé chiu thi lam gi c6 cam
giac kho chiu. Khong biét trong room c6 nghe kip khong? Cam giac dé chiju la gi?
T6i vi du nhu 1a mat, mat mé, am 4p. Thi chinh c6 cai am 4p cé cai mat mé thi mdi cé
cai néng nyc va lanh gia. Céac vi lam on nhé dum céi d6. Khong c6 am 4&p thi lam gi
c6 lanh gia. Khong cé néng birc thi lam gi c6 mat mé? Khong c6 mat mé thi khong co
nong buc. Hai cai nay no dwa vao nhau, nghe! N6 dwa vao nhau ting cdp, ting cap.
bém tao ra ngay va ngugc lai. Trang roi mdi tao ra den va ngugc lai. Thich va ghét
tao ra nhau va nguoc lai. Sang t6i, xa gan, cao thap, sau can, rong hep. C6 nghia la tui
no di ting cdp ting cdp ting cap nhu vay, nhe! Chinh vi cac vi hanh gia tu T Niem
X1 thay rang toan bo thé gidi nay do cac duyén ma cé. Cac duyén vo thwong thi san
pham cuda ching ciing 1a vo thwong. Thit hai, tat ca moi thit ¢ doi 1a kho la vi sao? La
vi cai dang n6 kho da danh, ma cai ngot la cai nén cho dang, nhw vay thé gidi nay la
khé. Vi thay no6 lac nay lic khac dé la vo thuong, ma bat toai nita né la kho. Roi vo
nga la sao? V0 nga la moi thit do duyén ma cé. Duyén tu duyén tan, duyén dén duyén
du thi 6 mit. Duyén hét duyén tan thi né méat.O day khéng c6 mot dng A ba B, 6ng C
ba F nao hét. Ma & day chi 1a sy cé6 mat caa chw duyén. Vi vay goi né la vo nga. Vo
nga day khong phai 1a” nothing”, khong phai la “khong c6 gi”, ma la “khéng cé ai”-
nobody. Pay. On lai bai hoc hém qua trong vong 5 phiit.

Bay gio sang nay minh hoc tiép qua phan khac. B6 la pham Céc Phéap. Cac Phap gom
c6 hai. Ngai ké mot loat. Tai sao Ngai ké mot loat ¢ day? Tai sao Ngai ké tirng cap
tirng cap nhuw vay? La bédi vi Ngai gom lai nhitng bai giang, nhitng van dé sau sac &
trong con duong tu hoc nhiéu khi chi gom lai con 2 van dé thoi. Chang han t6i doc twr

trén xuoéng ne. Thi du nhw thé nao la Hai Phap tic la



Tam giai thoat va Tué giai thoat. B6 1a 1 cdp. Cap tht hai la Tinh tdn va Nhat tam.
Thi ba 1a Danh va Sac. Thi tw la

Minh va Gidi thoat. Roi
Htru kién va Vo httu kién,

Vo6 tam VO quy. Tai sao Ngai chia tirng cap nhw vay? La béi vi néu mot nguwoi ma
hiéu gido phap sau rong, SAU, RONG, hai chit nay t6i nhadn manh- da sau dd rong
do; thi mot cap vay la da TU r6i qui vi. Tu va tin. Sap tGi day bén Houston mai vé
lam mot 16p hoc nita. Bita hom t6i gidng vé 24 duyén, bén Virginia toi gidng vé 13
Phap ché dinh- mot dé tai ma nhitng nguwdi hoc A ty dam nghe loang thoang chit
khong cé may khi hoc ky. Riéng truong hop ky réi ¢ Virginia do 1a téi gidng mat may
ngay troi cho 13 Phap ché dinh. Roi tdi vé Houston t6i da lam mét ky tich khac. Cai
don gian thi t6i lai kéo dai ra & Virginia nhw vay 6 Houston céi dai t6i rit ngan né lai,

toi gidng vé 24 duyén.

Thi & day t6i nhac lai cho nay ciing vay, néu du sau va da rong thi chi mot cap nay
thoi. Mot cap Danh va Sac hoc sau hoc rong da dé thong suoét Tam tang va du dé
chitng dac Théanh tri. Chi hiéu sau chit “minh “ la gi,

“giai thoat” la gi; chi hiéu sau “hitu kién” va “v6 hitu kién” la gi; chi can hiéu sau cai
Vo6 tam Vo6 qui la gi; chi mot cdp nay thoi néu ma hiéu cho téi noi t6i chon la dua réi
nghe.

Bay gio t6i bat dau vo budi gidng.

Tam gidi thoat va Giai thoat.

Tam gidi thoat tiéng Pali la cetovimutti .Tué gidi thoat la pannavimutti. Chi riéng
doan s6 1 nay ciing la ly do vi dau vi dau ma ching ta can cai 16p Kinh Phan? La bai

vi thong thwong Phat tr minh chia ra hai phe. Phe 1 la khong biét gi hét. S6 nay

chiém tuyét dai da s6. Gap may chit la nay coi nhw lam lo. V6 chua chi biét bo thi,



phuc vu, 1é bai, tung niém ro6i dot mat. Cho nén hang 1 la khong biét gi. Hang thi? hai
la biét phién dién. Cé nghia la cé doc ¢ dau d6, c6 nghe ¢ dau dé vé may van dé gido
1y nay roi cho rang do la tat ca dé la chan ly. Nghe! Trong khi cai tam giai thoat, tué

giai thoat nay, nghia ctia n6 doi khi & nhiéu cho nghia ctia n6é c6 khac nhau, nghe.

Lam on nhd dum céi d6. (Cac vi con nghe khong?). Cai tam giai thoat do, c6 cho (

nghe cham choé nay nghe!), c6 ché c6 mot so bai kinh thi cai

Tam giai thoat n6 chi cho Pao qua cta nguwoi titng dac So, Nhi, tam, T thién Sac va
Vo6 sdc gidi. Noi theo tir cia dan A ty dam do6 trong nwdc do thién la thién wét do.
Pao quéd w6t d6. S& di cé chir wét trong day la vi trong tiéng Pali c6 chit “kho”-
sukkha , sukkha vipassaka. C6 nghia la c6 nhitng hanh gia- Cac vi con nhé cac loai
hanh gid sau day khong? Loai th nhtt la hanh gid tu Quan trwéc Chi sau. Tuc la
Vipassana r6i Samatha tu sau. C6 loai hanh gia Samatha tu treéc r6i Vipassana tu sau.
Ttrc 1a tu Chi trede r6i Quan sau, Quan tredce Chi sau. Hang thit ba 1a Chi Quan song
tu, tifc la tu cung mot lic. Con hang th tw la Thuan quan, 1a (...) vipassana, hodc la
(...). C6 nghia la phap mon tap trung T& niém x& khong c6 dinh kém cai Thién Chi la
(...). Con duwong su, cai hanh gia hanh tri phap mén thuan tdy do la sutthavipasaka.
Nhé cai d6. Thi cai

Tam giai thoat & day la c6 ché am chi cho Pao qua ctia ngudi thye chitng Thién. Con
cai Tué giai thoat la chi cho Pao qua ctia ngwdi ma khong tirng dac thién, nghe! Tic
la ho chi tdp trung tu T niém x1& r6i dac so, nhi, tam, tt qua La han. Ch ho khéng
c6 thién dinh khong cé than thong. Thién dinh ¢ day cé nghia la ho khong c6 dac
thién d6 chit khong phai 1a ho thiéu dinh nghe.

Nhé nghe! Khong phai ho thiéu dinh. Thiéu dinh lam sao ma dac. Nhung ma ho
khong co6 tirng dac thién cac cai tang nhw la so, nhi, tam, t& trd 1én. Cai nguwdi do khi
ho dac qua thi cai dao qua cta ho goi la Tué giai thoat. Tuy nhién & trong doan kinh

nay cai



Tam giai thoat la am chi cho cai dinh ¢ trong Tam thanh qud, lam on ghi rd6 dum toi
nhe. Cai tam giai thoat ¢ day chi cho (...) am chi cho dinh ¢ trong Tam thanh qua.
Con cai pannavimutti la cai Tué giai thoat ¢ day am chi cho tri tué ¢ trong Tam thanh

qua.
Lam on ghi dum,

Tam giai thoat & day la am chi cho Pinh ( tam s& dinh) ¢ trong Tam Thanh qua. Con
Tué gidi thoat & day am chi cho Tri ( tam s@ tri) ¢ trong Tam Thanh qua. Nh& nhe!
Btng c6 biét mdt chit nay roi coi dé la toan bd vii tru. Céi d6 ket lam! Gia tai minh
chi c6 mdt cay thuwdc. Cai nao minh ciling xach cay thuwdc do ra do thi ket lam. Bai vi
cac vi biét thwdc c6 nhiéu loai, c6 nhiéu kich c¢& khac nhau, chiéu dai ngan khac

nhau. C6 mot cay xach di do tum lum la khong duoc.

Tiép theo 1a Tinh tdn va Nhat tdm. H6i ndy t6i mGi vira néi xong, tai sao ma bao
nhiéu van deé tu tap dugc gom lai thanh ting cap, tirng cap la tai sao? La béi vi néu

hiéu tGi noi t6i chon, hanh tri t6i noi tdi chon, thi mot cap nay ne la ciling du roi.

O day Tinh tan va Nhat tdm. Tinh tdn & day tirc 1a tinh can, 1a chanh tinh tn. Con
Nhat tdam & day chi cho Binh. C6 nghia néu mot ngwoi ba la mat day du thi chinh cai
Dinh sé duyén cho Tué. Ma hanh trinh nao di nita khong thé thiéu tinh tan. Dau dé la
con dwong dac chitng tu hanh cta vi Chanh dang chanh giac, doc giac hay Thinh van
giac. Tat thay déu can dén tinh tdn cho nén tinh tdn & ddy minh mién ban, bai vi n6 la
cai nén, dut khoat tuyét doi can thiét, nhe! Riéng Nhat tam la sao? La anh mudn
thanh tyu bat ¢t diéu gi trong doi hay trong dao ma anh khong c6 kha nang tap trung
tw twéng - t* mot ba me gia ngoi dan 4o cho con cho dén mot ba ngoai bén dén khuya
leo 1ét ngoi va ao cho chau; cho dén mot vi gido su trén giang duwong dai hoc, mot nha
nghién cuwu trong phong thi nghiém cho dén mot 6ng thay tu, tu trén nui cao ring
tham; mot hoc gia trudc mot dong co thw day com- thi tat thay nhitng doi twgng ay
déu khong thé thiéu cai kha nang dinh tam. Nghe, nhé nhe! Mot ngwoi ndi trg va do

d6é ma thiéu dinh tam thi va 16n, nhe. Cho nén phdi cé cai dinh tdm. Bai vi dinh c6



kha nang sinh tué. Poi vdi nguwdi cé duyén co tri thi chi nghe nhw vay ho hiéu roi.
Ciing giong nhu mot dita bé d6 n6 nghe ma noéi 1a “ Khong co6 tién khong lam an
dwgc gi hét”, n6 nghe vay no hiéu tién la tat ca. R6i mot lic khac n6 nghe ma né noi
“khong c6 sttc khoe 1a khong co gi hét” , no lai hiéu sitc khoe la tat ca. Sai! Tuy cho.
Cho nao ma néi khong tién la khong lam dugc gi, chd nao ma néi khong co sitc khoe
la khong lam dwgc gi thi tiy ché ma ma néi. Minh khong thé nao hén nhién “6m”
mot cdu ctia ma r6i minh cho dé 1a toan bo vii try, 1a sai. Nhe! Lam on nhé dum cai
nay. Tuy chd. Cé cho thi hoc thitc 1a quan trong. C6 cho tién bac la quan trong. Co
cho stc khde 1a quan trong. C6 chd quan hé xa hoi la quan trong. Nhung ciing c6 chd
ngoai hinh, nhan dang la quan trong. Yeah! Chit con ma hoc thitc cho nhiéu, tién bac
cho nhiéu, quan hé xa hoi cho nhiéu ma trong khi xau hodac thi lam sao lam nguoi
mau, lam hoa hau, lam sao lam dién vién, nhe, tuy chd ngudi ta néi. Cho nén & day
néu ma hiéu cho tdi, hanh cho t6i thi chi riéng céi Tinh tdn va Nhat tam la da hanh

trinh giai thoat.

Tiép theo Danh va Sac. Danh va sac la toan bo ban chat ctia vo Iwgng vii tru. Tat thay
nhitng gi thudc vé tam thitc la DANH, la gian hay truc tiép. Tat ca nhitng gi thudc vé
vat chat thi goi 14 SAC, nghe. Tai sao hai cai nay goi 1a Phap tu? La vi sao? La vi déi
v6éi mot hanh gia hiéu t6i noi hanh t&i chon thi chi riéng cai khéi niém, y niém, nhan
thitrc vé hai cai nay cling da ro6i. Tham chi & trén cdi troi khi Piec Phat Ngai giang,
giang khong can giai thich. Ngai chi ndi 1a : Tat cd phap thién, tat ca phap bat thién,
tat ca phap vo ky 1a hang triéu vi troi dac dao. Vi sao? La vi ho nghe nhw vay ho thay
é ché. Ma trong khi minh nghe minh trét quét. Nhung ma ho nghe, ho thdy é ché. E
ché ché nao? O thi ra tir d6 dén gio toi twdng toi ngon 1dm, t6i twdng toi 1a 6ng nay ba
no nhung ma dén hém nay Thé Ton noi rang thé gidi nay né chi gom la tat ca phap
thién, bat thién va vo ky thoi. Ti¢c l1a c6 nhitng cai ac, cai lanh va nhitng cai khong ac
khong lanh. Chit khong c6 6ng A ba B nao & day hét. Tat ca déu la kho hét. Niém
dam mé nao & trong may thit nay cling la kh6. Nhu vay chi riéng cai tam vé thién

cling giup cho hang triéu vi troi dac Pao, nhe! Thi & day ciing vay. Cai Danh Sac ma



hiéu t&¢i noi hanh t6i chén thi hanh gia ludn luon tdm niém rang: Cai goi 1a toi, ta, ong
A ba B n6 chi 1a DANH va SAC théi. Danh tirc 1 tam thtc luén lubn vé thuong, lic
thién lic ac, lic budn lic vui. Con sac ¢ day chi la 4 dai: dat, nwdc, Ita, gié va 24 thi
vat chat di ra tir ching. Chi vay thoi, nhing san day t6i 6n lu6n cho may nguwoi A ty
dam lo mo. DANH la gi? Danh la gom c6 tam va tam sé. Ma “tam” & day ngudi hoc
A ty dam lo mo thi néi la c6 121 tdm , hodc la 89 tdm. Nhwng néu hoc ky ching ta sé
thdy rdang moi con s6 nhw vay chi la twong do6i thoi. Tuwong doi la sao? Co nghia 1a”
tam” c6 thé ké 1a 121 cling dugc. Cling c6 thé ké 89 cling dugc. Ké la 6 thic cling
duge. Tham chi tdm c6 thé ké 14 1 ciing duoc, d6 1a sy bist CANH. Hét. Con tam d6
tam gi phai con dya vao 3 tiéu chuan sau day, lam on ghi dum: Tam c6 thé ké thanh
nhiéu cach: Tam khi dugc ké 1a 1 thi cé nghia chi 1a sy biét Canh. S& di tam duwgc
phan loai la thién, ac, pham, thanh, duc, thién la dya vao 3 khia canh sau day: 1. Tam
ay dwa vao can nao trong 6 can. 2. Tam ay biét canh nao trong 6 canh. D6, tam chi la
biét thoi. Tr day mai bat dau chia ra la 121, r6i 89, r6i 6... 3. Tam s& nao di cung
tam ay. Tic la goi la tam thitc hay phan hon cda minh, phan tdm linh, phan tinh than
ctia minh né chi gom c6 hai. Mot la tam la sy biét canh théi. Nhwng ma phan thi 2
m&i ghé. Tic la cai thanh phan, cau to, thanh t6 di cung véi tam ay vdi cai biét dy
dwgc goi la Danh phap. Titc la thanh phan tinh than, phan hon cta ching sanh né
gom c6 hai. Mt la tam cong véi tam s@. Tam né giong nhw nwdc. Con tam sG giong
nhv nhitng cai phu liéu gia vi. Thi du nhw nuwéc chanh thi nwéc rieng (du cho cai
tam), con tdm s& day la gom c6 chanh, cé dwong va mot ti mudi. Nhe, nhé cai do!
Nhv v@y néu ma goi la tam thi minh vé ban d6 tredc mdt minh. Danh d6 gom c6 tam
+ 13 tam s& trung hoa. 13 tdm s@ nay ludn ludn bat budc lic nao cling phéi c6 vi né la
nhitng thudc tinh bat budc phdi cé bat buoc & mot cai tdm- 13 tdm nay goi la tam
trung hoa vi n6 gom tam thién tdm ac tdm pham tam thanh gi di nita cling phai c6 mat
13 céi tam s& nay hét. 1 tdm + 13 tam s& trung hoa + 14 tam s@ bat thién = tam bat
thién 1 tam + 13 tam s@ trung hoa + 25 tam s@ thién = tam thién. (1 + 13 + 14=ac; 1
+13 + 25= thién) Nguyén cai khoi nay, hai cai hang trén cong lai goi la Danh phap dé

qui vi. Chinh vi c6 cai tam bat thién nay né mdi tao ra bao nhiéu cai kho wu cua than



cta tam. Tam bat thién tao ra kho wu cho tat ca ching sanh. Tam thién tao ra hy lac
cho chiing sanh. ( T6i c6 gang lam sao bién céi A ty dam va T niém x& n6 gan chat
vao trong cai nhan thitc Phat phap, gido ly cua qui vi. D€ qui vi trong room dot dac
can cudc, dot nhw 1a me 1a mit van c6 thé hoc, nhe!). Va toan bot thé gidi nay chi nam
trong thién, ac, budn, vui. ( Cai nay t6i nhd t6i néi hoai, néi riét t6i

“qué” luon!). Co6 bao nhiéu do thoi, thién ac buén vui. Ro6i budi sang v6 nha tam thay
vi hat tAm bay tdm ba thi cit hat cau nay: Thién doi nay 1a nhan vui doi sau. Ac doi
nay la nhan kho doi sau. Vui doi nay la qua cda lanh doi trede. Ma kho doi nay la qua

cta ac doi trude. Cw nhu vay do.

Bay gid cac vi thay khong xai dugc dau. Mai nay khi tu T® niém x* d6 minh m&i
thdy. Khi nao minh can minh c6 thé thay tam bat thién xuat hién. Minh c6 thé ghi
nhan day la tam ganh ti né, day la tam bén xén. Con khong la minh c6 thé nhan dién
lién nhan kho doi sau. N6 vira xuat hién minh biét day la bat thién, nhan kho doi sau.
N6 vira xuat hién minh biét lién day la tdm thién nhan vui doi sau. N6 vira xuat hién
biét day la qua kho twr cai ac doi trede. Pay la cai qua vui tir cai nhan lanh doi trude.
Biét lién nhu vay. Sudt ngay song & trong cai tam niém vé NHAN QUA. Roi khi ma
tri tué chin muo6i minh md&i thay ra: a, chinh cai nhan qua nay né né lai lam nén cho
cai Tam twong. La vi sao? Vi cai nhan khac thi tao ra qua khac. Cai nhan thi luc thién
lic ac, ma qua thi lic kho ldc vui. Nhw vay doi song nay la sy dap do6i cua thién ac
budn vui. Sy dip déi dy c6 tén goi chuyén mén 1a VO THUONG. Céc vi nghe kip
khong, sy dip ddi dy c6 cai tén 1a vo thuong. ( O ddy c6 ngwdi Chiec la cuoi cung néi
tao lao né , hat pham gigi. Hat ma c6 melody méi pham gi¢i ma hat cia minh thi chi
6 lyric ma khong c6 melody. C6 biét hai cai nay khong, minh chi lyric lam sao pham
duwgce. OK) D6 la Danh do, Danh phéap. Ttc la toan b vii tru nay dau cho cai 6ng
Pham thién & trén c6i ngut ngan xa vang Phi twdng phi phi twéng hay la mot con
trung con dé, con ong, céi kién thi cling quan quanh trong cai danh phap cda ho,
khong nam ngoai hai cai minh vira ghi. C6 nghia la tdm + 13 + 14 = tam ac. Tam +

13 + 25 = tam thién. Tat thdy c* quan quanh, di nhién tuy coi ma cé gia giam. T6i



day la day can ban thoi. Chtr con chi li thi...Thi du trén c6i Pham thién lam gi c6 tam
san. Trén c6i Pham thién lam gi c6 tho wu. D6 la phan chi tiét. Nhung cai can ban cho
nguoi dot dac can cudc thi hoc nhw vay do, nhe! D6 la vé Danh phap, phan hon cta
chung sinh. Gid hoc qua phan xac. Xac day la vo lwgng vii tru nay bat ¢ gi, tat thay
gi ma né dugc goi la vat chat thi déu dwa trong bon thanh t6 can ban, dé la dat, nudc,

Itta, gi6.

O day phai néi rd v6i ba con bén mén ndy phai dugc dinh nghia lai theo Phap. Chi
khong thé hiéu” dat “ma hiéu theo céai nghia dan gian thong thwong cua minh &
ngoai., dat la chd minh c6 thé trong trot, cat nha, dao ho, xé ranh thi khong phai. Ma
dat & day 1a chi cho TRANG THAI théi. Pat, nudc, lita , gié toan 1a nhitng trang thai
. Vi vdy mdi goi la “nhat thiét giai khong” la vay. Co6 nghia la “tam” n6 vo hinh vo
twéng, vo ngd vo thuong thi dé hifu roi. Pén ca Sic phap né cling 1a KHONG.
Khong day cé nghia 14 né chi 13 trang thai thoi. A ma néu néi vay thi danh sic né cé
diém giong nhau nghia la tat ca déu la nhitng trang thai théi. Con cai minh thay la cuc
dat, hon nui, ngon doi, chiéc xe, cai ban, ci nia, cdi muong... d6 la da qua t&i Ché
dinh ro6i. C6 nghia la cai biét ctia pham phu. Con cai biét rot rdo trong Thanh tri thi
phai la cai biét theo khia canh (). Thi dat day la tat ca nhitng trang thai citng, mém,
nang, nhe, min, nham. Con néu ndi theo khoa hoc bay gio thi n6 con thém mot cai
nita do la sy choan cho trong khong gian ctung véi trong lwgng. Nhung ma trong
lvgng thi né da nam trong nang nhe roi, nghe! Nhw vay thi né thém cai choan cho
khong gian. Vay dat la gom cdc trang thai ci’ng, mém, ndng, nhe, min , nham. Nudc &
day la gobm cac trang thai tan chdy, ngung tu, va két dinh. Ngung tu la né gom lai dé.
Tan chdy la di ngugc lai véi ngung tu. Con két dinh c6 nghia la phan ti¥ nay dinh lién
v6i phan t kia, té bao nay gan lién vGi té bao ng, né lam nén than xac minh. N6 méi
lam nén mot cai thit vat chat gi do trong doi. Cai trang thai dy, kha nang két dinh ay
dwgc goi la nwdc. Chd khong phai nwde la hiéu theo cai nghia cia minh bén ngoai
nghe. Con Itta day la tat ca nhiét do, lanh bao nhiéu, néng bao nhiéu, ciing déu dugc

goi la nhiét, nhiét dg, nhe! Lira day la am chi cho tat ca cac nhiét do, bat ké cao thap



bao nhiéu. Con gi6 ¢ day 1a gi? Gi6 1a tat ca trang thai di dong, xé dich va ap sudt. Ap
suat tirc la cai sy trwong phong, thic day do. Nhw vay dé. Phai hiéu gié nhw vay do,
chd con hiéu theo kiéu nhw minh 1a chét r6i! Gié ma hiéu theo kiéu minh la n6 hep
lam qui vi. Chi can v0 trong nha déng cwra lai 1a khong c6 gi6 niva. Trir ra treong hop

minh m& quat may. Con & day khong co.

O day gi6 hiéu theo khia canh rét rdo thi & moi noi moi lic va moi vat déu cé gi6 hét.
Ngay ca su xé dich, di chuyén cta cac quang tw, dién t¥, nhw la photon, proton hay la
electron. Sy xé dich cua cac phan t, nguyén ti, dién tir do6 cting déu dugc goi la gid,
nghe! Bon cai nay la bon thanh t6 can ban cho tat ca cac thit vat chat trén doi.Nhung
chwa hét. Bon cai nay no lai 1a nén cho 24 th vat chat khac cung cé mat. Cac vi chi

can m& cudn A ty dam (bia xanh- ty kheo Giac Nguyén) ra qui vi thay ro.

O day t6i chi ké vin tit 24 thit d6 1a gi? 24 thit d6 1 nhitng thi vat chat ban than né
cling la dat nwdc lira gio. 24 thit vat chat con lai dwgc xuat sinh tir 4 dai gom c6 :
Trang thai thang bang cua vat chat. D6 la gi? D6 la khinh, nhu, thitc, nghiép. Nhung
& day toi chi gom gon la trang thai thang bang ctia vat chat, sac t6 nam, sac to ni.
Po! O day toi chwa ké nhitng cai ma néi bat dé ba con hinh dung “ 6 tic 1a vat chat
noé duva trén 4 cai nay, con 24 cai kia la gi ta?”. Thi bat dau t6i méi ké nhitng cai ma
ba con c6 thé cam nhan ngay bay gio né. Trang thai thang bang vat chat , sac t6 nam
sac to nit ( hormon nam hormon ni* d6) ciing dwgc di ra tir 4 dai. Roi gi nita? Cac
sinh t6 vi lvgng ( trong A ty dam goi la sac dudng t6 hay sac vat thuc) trong cac sinh
vat thi cling nam trong 24 cai nay. Ro6i cai khodng cach gitta cac phan t, don tw, té
bao, don bao cling dwgc ké 1a mot thit Sac phap ( sac hw khong , sac giao giGi do).
Con gi nita? Cai trang thai sinh soi, phat trién, phan huy, suy tan, bang hoai cia vat
chat cling la Sac phap. Nhu vay thi Sac phap la gi? Sac phap la bon thanh t6 can ban
dat, nuwdc, ltra, gio cong vai 24 thit vat chat khac ma t6i vira ké ( dai biéu, dai dién
thoi). Trong d6 gom c6 sw thang bang cua vat chat, hormon nam, nit, sac t6 nam sac
t6 nit, trang thai sinh so6i phat trién, suy tan bang hoai vat chat, r6i cac nguyén t6 vi

lwvgng trong sinh vat ciing thay déu la vat chat. Ma nhitng tht d6 n6 dwoc tao ra tur



trén nén tang bon dai. Con néi gon nhitt minh goi la nang lwgng, cdc nguén nang
lwgng trong vat chat, cac hinh thitc vi sinh cling déu la Sac phap hét. T4t ca déu di ra
tlr cai nén cda 4 dai. Ma 4 dai ¢ day t6i nhac lai 1an nita la ba con lam on dinh nghia
lai tirng thit trong do6. Dat la gi, nwdc la gi, Itva 1a gi, gi6 la gi. Vi sao phai dinh nghia
lai? Bé&i vi v6i dinh nghia trong Gido phap minh n6é méi triét dé, méi rét rao. Ching
ta m@i thady duwgc rang 4 dai c6 mat @ moi noi moi lic. Con néu ma dat nwdc ltra gio
ma hiéu theo nghia thong thwong trong doi song thuwong nhat ctia minh thi khé 1lam
qui vi. Thi du nhv qui vi thay trong A ty dam néi rang cai mat nwdc, ban than mat
nuwéce cling cé dua bon dai. Bdi vi sy xé dich cua titng gon séng la gié. Cai nhiét do cta
nuwdc la Iva. Céi sy citng mém clia con nuwdc, cda lan song ciing la dat. Cai trong
lwgng cua nuwéce cling la dat. Nghe, nhé nhe!. Cac vi khong tin cac vi coi may dita bé
¢ qué Viét Nam n6 tam ma né nhdy cau dira d6. N6 leo 1én cay dtra, leo 1én cau khi
nhdy xudng, nwdc dap vao mat né cling lam cho mat né rat, lam cho mat n6 dé hoe
d6. Nhe! Nhu vay cai citng mém ctia nwdc no ciing la dat. Nhé cai d6 quan trong
lam! Khi mot hanh gia hiéu ré danh la gi sac la gi, néu hanh gia da duyén, luon ludn
toi thong cau “néu du duyén”, chit con nhiéu nguwdi khong cé nghe cau nay, c vé lam
y chang ma sao thdy minh hong di téi dau, la béi vi c6 nhiéu ly do lam. Mot 1a cai
duyén lanh ba la mat cia minh bi thiéu, cong dirc tu hanh chwa téi. Thit hai la sy tinh
tan ctia minh chwa t6i. Thi¢ ba 1a tri tué ctia minh trong con dwong hanh tri chwa c6
tdi. C6 nghia la con c6 mot chit gi d6 minh hiéu chwa t¢i. Con mot chtit gi d6 minh
hiéu lam,nhe! Nhw vay chi can sy tinh tdn ctia minh cé van dé, tri tué minh c6 van de,
sttc khoe minh c6 van deé, cai ba la mat ctia minh c6 van dé, va sy hwéng dan cua sw
phu c6 van dé. Nhe. Thi coi nhu cac vi tu méi mon ciing khong di vé dau hét. Mot lan
nita t6i xin nhac lai & day. Thién su hay Kinh sach gi di nita 1a méi mét bai Kinh chi
thich hgp,cdi ndi dung nhuw nhau. Kinh nao néi dung ciing giong nhw Kinh nao thoi.
Kinh nao ciing huéng tdi gidi thoat. Nhwng kiéu trinh bay thi né hgp véi mot s6 tang
nguoi, nghe. Cai d6 la Kinh. Con néi vé ngudi thi thién sw hay phép sw, giang sw cai
kiéu suy tw, cai kiéu nhan thitc, cai kiéu phan tich cia moi vi n6 thich hgp cho mot s6

nguoi thoi. Cho nén c6 nhiéu khi minh thay thich nhwng minh khong hgp. Nhiéu khi



cai d6 n6é hgp véi minh nhung minh khong thdy thich. Con c6 nhiéu treong hgp minh
vira thay thich vira hgp. Con c6 nhiéu trudng hgp khong hop ciing khong thich, nhe!
Thi treong hop ba con nén dé y chinh 1a thich ma khong hgp. Cai nay mét 1am nghe.
Cai nay mét lam. C6 nghia la thady 6ng noi cai phap mén do6 hay a. Hay, thi du nhw t6i
duoc nghe sau nay c6 mot cai trao lvu Tt niém x* ma theo cai trao lvu nhw nhién do.
Co6 nghia la sao? C6 nghia la “ con ctt song binh thuwong, con ct di trugt tuyét, con c
di quén bar, con ct danh bai, con c¥ song nhuw xwa gid. Nhung hom nay con biét dao
roi. Coi nhw con lam, con van tiép tuc hwdng thy, tiép tuc song binh thuong nhung
ma trong cai chanh niém tinh giac”. Thi cai khoan nay toixin noi, cai khoan nay nghe
thi da thiét, tai vi nhitng nguwdi ma con “dé nguoi” dé ho nghe kiéu tu nay ho khoai
lam, nhe! Nhwng ma néi cho rét rdo thi, néu ma c6 mot kiéu tu ma “nhw nhién” nhw
vay dé, thi cai Tang luat dé ¢ dau? Tai sao c6 Tang Luat? Bé&i vi chinh Biec Phat Ngai
thay ro tu la tu tdm nhuwng khong thé bé phan tu twéng. La sao? Tirc la c6 nhitng
trrong hgp do hinh thitc khép minh nao dé, tdm cua ta cling tu dong dugc thic liém,
dwgc kiém soat. Khong biét trong room co6 tin cai nay hong ta? Cac vi c6 tin chuyén
nay khong ? Ttc la trong mot hinh thitc khép minh nao dé thi cai tam ctia minh cling
dugce kiém soat dé hon. T6i vi du chuyén nhe nhang th6i. Qui vi ma nhao v6 cai cho
am thanh anh sang tran ngap, trai gai nam thanh ni* t ho hét nhay nhot. Qui vi néi la
qui vi gitt chanh niém dwgc thi t6i xin quy lay t dwdi lay 1én tir trén lay xuoéng. Cai
chuyén dé khong cé cé, nhe! B&i vi néu n6 ma nhw vay thi to6i hoéi may cai thién vién
lay ly do gi ra doi. Nguoi ta can tdi khong khi gi? Ngay cd cai bita an trong thién vién
ma minh khéng c6 tu hanh gi hét; minh chi budc vao minh nhin cai phong an ctia
thién vién Pa Auk hay la Shwe Oo Min thoi, 1a minh da thdy muon tu réi. Xép hang
nguyén mot hang doc ma ké trudc ngwoi sau, thit 16p tuan ty, tay ta, ba dam ba diéc
gi c 1a dé tay trudc ran, hai tay xéplai di titng budc tirng budc, di vao phong an. Cé
cho thi buffet, c6 cho thi don ban. Nhing ma ai ndy vao ldy do an hodc mic do6 an
déu trong su im lang. Cai do6 goi la tu twéng chd tu gi nita? Nhuwng chinh vi hinh thitc
khép minh dy, n6 da ho tro cho kha nang kiém soat ctia ta rat la nhiéu. Pay la ly do vi

dau ma ching ta vira phai tu tdim ma cling can phai tu twéng nita, la ché dé do, thwa



qui vi! Cho nén cuc doan cho rang vat chat la tat ca do la cai tao lao. Ma cho rang
tam 1a tat ca ciing 1a tao lao. Ma phai néi ring 1d TAM VAT HO TUONG. Van phap
do chu duyen ma c6. Ma da noi la “chu duyen” nghia la cac duyén. Ma cac duyén
day khong thé dong khung cai loai duyén nao duwgc, nhe! Nhé cai d6. Cai do quan
trong lam lam lam lam! Hiéu nhw vay céc vi thay chi riéng hai chit Danh Sac nay gio
t6i noi c6 dua cho ba con tu chwa. T6i nghi qua thira ché khong phai du, qua thira luén
nghe! Tiép theo minh hoc vé MINH va GIAI THOAT. Minh & day 1a tri tué & trong
Tam Thanh qua.

Bay gid qui vi mdi thay cai hoi ndy giup cho qui vi né. Con gidi thoat day chi cho tat
cd tam s@ di cung. ( Bung roi, ding roi, cai c6 GiotMua nay phai nhin nhan khen rat
la ky. Khen 1 c4 nhan truéc mot tap thé rat la bay, nhung phai nhin nhan la phai
khen!). Minh day no chi cho tri tué trong Tam Thanh qua. Con gidi thoat day am chi
cho cac tam s& ma di cung, sesadhamma, goi la tamsampayutta sesadhamma. Cac vi
thdy trong Pali khong hé c6 chir tam s& ma t6i ca gan to6i dich nhw vay. Béi vi day la
cai nghia n6 phai hiéu nhw vay. Tirc la tat ca tdm s& di cung trong céi tri Thanh qua
do thi dugc goi la giai thoat. Qui vi nghe coi 4c chwa? Trong khi c6 choé thi “minh”
am chi cho Tam Thanh dao, ma “giai thoat “ am chi cho tam Thanh qua. Nhung ma
cho nay lai hiéu nghia khac. D6 la 1y do tai sao minh phai hoc nhiéu. B&i vi minh
khong bi dong khung, khong bi nhot chuong. Chi c6 con ca con chim méi bi giam
16ng nhot chau théi. Chd minh la con ngwdi, nhit 1a minh 1a dé t& Phat thi dai ky cai
chuyén “chim 16ng cd chau”. Khong nén giam nhdt ai da danh ma ban than minh
minh cling khong nén ty giam nhdt trong nhitng bién kién, trong nhitng bién ké s@
chap, trong nhitng cai s& tri chwdéng. Biét ba m¢@ r6i bén cho do la vo lwgng vii try,
nhen! Tiép theo 1a HU'U KIEN va VO HOU KIEN.

Hitu kién & day la thwong kién. Con vo hitu kién chi cho doan kién. Khong biét ba
con con nh@ khong. Tét ca, tdi phai ndi chir “tat cd”, nén nhd céi chit téi xai c6 nhiéu
cho t6i nhan manh, c6 nghia t6i dang rat la chinh xac. Tat ca nghia la khong s6t mot

ai hét. Tat ca pham phu trong doi nay s& di sanh tr luan hoéi thi minh c6 nhiéu cach



ndi. Nhu noi luan hoi la do vé6 minh cling ding. N6i luan héi la do tham &i cling
dung. N6i luan hoi 1a do ta kién do nga man ciing ding, khong c6 sai. Trong treong
hop nay t6i dang noéi vé ta kién. Ta kién trong doi la sy hiéu sai, hiéu khong c6 ding
cai chanh phap goi la hiéu sai. Ta kién goém c6 hai la thwong va doan. Thuong kién né
gom c6 3, khong biét trong room nay con nhé khong ta? Alo, c6 ai trong room con
nhé 3 thuong kién, 3 doan kién khong? 3 Thwong kién 3 doan kién, phan tich rong
thanh 62 ta kién. Con n6i gon thi “thuong “ c6 3 va “doan” c6 3. Thuong kién 6 3 la:
Mot la tin c6 mot cai “t6i”, cai toi cua minh hay cai toi cia nguoi khac, noi gon la
mot cai toi. Tin la c6 mot 6ng A mot ba B. Tin la c6 mot cai gi do no di tw doi nay qua
kiép khac. Titc la “t6i” lam thién thi mai mét “t6i” dwgc swéng. Ma 1é ra minh phai
hiéu thé nay. Cai gidy phtt minh lam thién, minh hanh thién d6 la ca tam sinh ly minh
lic do6 do 1a né lién tuc thay doi. Khong c6 mot con nguwdi nao ma c6 thé tru qua mot
sat na hét. Cac vi héi toi sat na la gi. Sat na dé néu néi veé thoi gian thi coi nhw né
nhanh, né ngan chi bang mot phan ti cta gidy thoi. Chit sat na né con cé nghia nita la
don vi tam thitc. Bon vi tam thitc ¢6 nghia la mo6i mot céi tdm nhw vay doé dwoc goi la
mot sat na, nhe! Thi 1é ra minh phai hiéu rang minh chi la m6t dong chay cda nhiéu
giot nirdc. Ma moi giot nirdc nhu vy né c6 vo so cai thanh t6 héa hoc trong d6. N6
c6 bao nhiéu van dé vat 1y nam trong moi giot nwdc. Co bao nhiéu van dé hoa chat
nam trong moi giot nuwdc. Thi tat ca nhitng cai sy cong hudng, twong duyén ctia vo so
diéu kién ay lam nén mot giot nwdc. Roi nhiéu giot nwdc méi lam nén mot con song,
mot dong sudi. Nhe, minh phdai hiéu nhu vidy. Con dang nay minh khong hoc Pao,
minh c twdng dau la c6 mot cai toi. Nghia la “ n6 chti t6i”, cai chit “n6” dé la trong
dau minh khong hiéu rang cai nhan vat minh goi la “né” that ra la mot dong chay
gom rat nhiéu giot nwdéc, ma moi giot nwdc né gom vo6 so thanh t6, vo s6 van dé vat
ly va hoa hoc. Khong biét trong room c6 nghe t6i no6i kip khong ta? Thit hai la 1€ ra
minh phai thidy rang moi thit do duyén ma c6. C6 roi phai mat. Néu no6i nhw vay thi
lam gi c¢6 1 6ng A ba B thang Ti thang Teéo nao. Nhung vi minh khong biét nén minh
cho rang c6 mot cai toi, du cai toi ay la cta ta hay ctia ngudi khac di nira thi tin rang

c6 mot cai toi di tir kiép nay qua kiép khac. D6 la cai thwong kién th nhit. Cai



thuwong kién thi hai 1a tin rang c6 mot cdi cdi thién dwong, mot cdi coi héa nguc vinh
hang nao d6 ma doi doi sung swdng, doi doi dau kho. Nghe! C6 nhiéu ton gido ho
day tin d6 nhw vay. C6 nghia la “ Néu con lam theo gido hudn trong kinh dién cua
gido phai do thi con sé veé thién duwong doi doi song sung swéng. Con néu con phan
dao, con bdi giao, con tao lao thi coi nhu con sé chim sau trong hoa nguc doi doi”.
Tin rang c6 mot thé gidi vinh hang nao dé, day dwgc goi la cai thudong kién thit hai.
Ké céd nhitng canh gi¢i ma Phat t&¢ Viét Nam, Phat t& Trung qudoc bi ru nga doé, cé
nhitng cai Phat quoc nay Phat qudc kia d6. Cai d6 néu ma hiéu khong khéo thi né van
dinh vao cai thuvong kién. Van dinh. Nhuwng ma t6i néi néu khong khéo chit t6i khong
c6 y bai xich boi bac ai & day nhe! Lam on nh& dum cai d6. Néu ma khong khéo dé
thi lot vo céi thuong kién thit hai 1a tin vao c6 mot canh gigi vinh hang, nhe! Roi cai
thwong kién thit ba la tin c6 mot dang coi nhw chi tén, vo thugng, tdi cao vo song. Co
nghia la Ngai c6 thé la dang sang tao mudn loai hodc Ngai la vi c6 quyén ban phuéc
tha t6i cho muon loai chiing sinh. Hodc la Ngai la ngwdi quyét dinh an bai moi su,
moi thit van hanh hoat dong trong trgi dat ,trong v6 lwgng vii tru. Tin sy hién hitu, sy

ton tai cia mot dang nhu vay do dugc goi la loai thuong kién thit ba.

T6i nhac lai tat ca ta kién trong doi gom lai gom hai thit 1a thwong va doan kién.
Thwong kién gom c6 3: Thit nhit tin 1a ¢6 mot cai t6i dau cia minh hay ctia nguoi
khac. Khong chiu hiéu rang moi th n6 chi c6 mat chép nhoang va do cac duyén tao
ra. Céi tht hai 1a tin 1a c6 1mdt canh gigi vinh hang trong khi minh tin rang lam gi cé
mot canh gidi vinh hang. Chung sanh la chu cda vii tru ma ching sanh vo nga vo
thuong thi lam gi c6 mot canh gigi khong vo nga khong vo thwong. Thit ba tin c6 mot
dang chi ton sang tao muon loai. Thwgng dé, Ngoc hoang sang tao chu gi d6. Nhung
that ra cac vi thdy rang da noi rang moi tht & doi vo nga vo thuong, thi xin hoi dang
ma doi doi ngoi trén ngai cao chin bé dy , ai da tao ra Ngai. Ngai c6 mat dé lam cai
gi, néu ndi la Ngai da tao ra mudn loai thi xin hoi ( cai nay Kinh néi ché khéng phai
toi noi nghe). Kinh néi : Nay cac ty kheo. Néu qua that c6 dang sang tao ra muén loai

thi ta n6i cai vi ay rat la tan nhan. La vi sao? Vi vi dy da tao ra mot thé gidi vui it kho



nhiéu. Vui it khoé nhiéu !!! Dang gi ma troi oi dat hoi nhw vay, vay ma ciing c6 ké tin
theo, nhe! D¢ 1a thwong kién c6 3. Roi cai doan kién c6 3. Mot 1aVO NHAN KIEN:
khong tin nguyén tic twong duyén ma c6. Ma cho rang moi thit ngau nhién théi. Oi
ong Troi ong sanh vay thi tw nhién né nhw vay. Khong mang gi tdi khia canh nhan
duyén, nhan qua. Ct cho rang ké no, 6ng Troi 6ng sanh nhu vay théi. Chit khong
nghi rang moi thit déu do duyén: Tai sao nguwdi nay giau ngudoi kia ngheo, dep, xau,
khon, khd? Khac nhau chit. Moi tht ¢6 duyén ma dang nay ho n6i moi thit n6 tinh co
ngau nhién nhw vay. D6 goi la vo nhan kién. Ttc la pht nhan cai nhan thitc, pht nhan
cai nguyén tic nhan qua. Tht hai 14 VO HANH KIEN. C6 nghia la pha nhan nguyén
tac nghiép ly. V6 hanh cé nghia la thién ac gi di nita giong nhau thdi. Van dé la anh
thich hay khong thich, anh c6 vui thi anh lam, anh khong thich thi anh dirng c6 lam.
Ch¢ thién ac né khong cé, no6 chi la cai tén goi cho vui vay théi. B6 goi la vo hanh. (
ROi r6i, ding r6i Luanminhphong nay hay neé. To6i rat la tan than cong dic nay. Cé
nghia la mai lan t6i giang ba con c6 ghi lai la t6i da vui. Ma moi lan t6i can trich dan
ba con bén nén tra lai nhw thé nay, t6i rat la vui! Khong phadi ti néi toi vui dé ba con
dwgc cai gi. Ma t6i vui la vi 16p hoc minh bat dau c6 dau hiéu la cé hiéu qua. Co liac
toi chi sg 16p hoc no tao ra hau qua nhiéu hon hiéu qua, nhe. Nhwng ma bat dau thay
c6 hiéu qua) Cai VO HO'U KIEN 1a minh pht nhan bét ¢t cai gi ma minh khong thay
dugce, khong chitng minh dwgce, khong hiéu dwge thi minh bén cho né la khong cé.
Pay la mdt kiéu nhan thitc rat nguy hiém. Céc vi hdy twéng twgng, t6i noi hoai la céi
hat cat so vGi sa mac né con 1én hon cai biét cia minh so vdi diéu minh khong biét.
Céc vi lam mdt cap phan s6 cac vi sé thay. Phan s6 thi nhitt 1a hat cat la tr s6, hat cat
nam trén sa mac. Phan s6 th hai 1a diéu minh biét, mau so cia né la diéu minh
khong biét. Thi lic bay gio qui vi sé thay cai diéu minh khong biét né 16n hon cai
diéu minh biét rat 1a nhiéu. Cai diéu minh biét so véi cai diéu minh khong biét né con
nho hon la hat cat ¢ sa mac nita. Vi sao? La vi ban than hat cat c6 gidi han, nhung sa
mac no cling c6 giéi han. Sa mac tuy minh khong dém bang s6 hot, diung, nhung
minh c6 thé tinh dwgc dién tich ctia sa mac. Nhung riéng vé vu minh khong biét thi

n6 hing ha sa s6. Vii tru rong dén dau thi cai ngu cua chiing ta ciing 1én chirng ay. Ay



vay ma c6 nguwdi danh doan cho rang cai gi ma t6i khong thay, cai gi ma téi khong
hiéu, cai gi ma t6i khong chitng minh dwgc thi cai dé khong c6. Cai kiéu suy nghi nay
dwgc goi la vo hitu kién. Tiéng Pali goi la, cai VO nhan goi la (...), cai Vo hanh goi la
(...). Cai Vo hitu kién 1a (...). (...) n6 twong duwong vGi nothing dé, c6 nghia la phu
nhan toan b va triét dé. Tat thay nhitng gi minh khong hiéu dwoc, khong thay dugc,
ban than minh khong chitng minh dwoc thi cai d6 khong co6. Thi du, véi trinh do vat
ly cua t6i, t6i khong thé hiéu dwgc cai van hanh cta chiéc may bay. Diéu d6 cho phép
toi phan rang may bay chi 1a mot cau chuyén noéi phét, néi déc. Trén doi nay lam gi
c6 chuyén nguyén mot cuc sat ma né bay lén troi duwge. Cac vi nghi nhw vay c6 dong
troi khong? Cai gi t6i khong chitng minh dugc toi bén cho rang cai dé khong co, nhe.
San day t6i nhac lai ngwdi hoc Pao phai nhé cau than chu nay. Mu6n tin cai gi thi
cling nén c6 bang chitng. Nhung mudén bac cai gi cling phdi c6 bang ching. Chw
ding c6 cho rang toi tin toi phdi c6 bang chitng, con cai phan bac thi cai nao t6i hiéu
khong dwoc thi t6i bac, cai do n6 yéu lam. Badi vi t6i khong hiéu ma t6i bac nhw vay
thi t6i con thiéu mot phan rat quan trong do6 la bang chitng. Phéi cé bang chitng cht,
nhe! Chi¥ con nhiéu ngwoi nghi rang thoi nay minh cang chitng minh minh cang v6
than, minh cang duy vat, minh cang khoa hoc chirng nao minh cang thoi thugng,
minh cang sang trong. Nhung ma sai! Khong c6 mot chuyén rat khoa hoc 1a anh
muon nhan anh mudén bac m6t diéu gi d6 anh phai dwa ra dwgc it nhitt mot hai cai

luan chitng luan cit,nhe! Gid t6i VO TAM VO UY.
Vo6 tam vo uy la gi?

Vo6 tam la khong biét then. Con vo uy la khong biét dé ching, khong biét sg. Khong
biét then la khong biét liém si, vo si d6. Ddi v6i nguwdi khong biét dao ma néi vo si thi
ho hiéu. Nhung khé mot cho céi vo si nghia ngoai doi né hep hon chir “ vo tam”
trong Pao. Mdc du mai nghe qua vo si la khong biét then. Con v6 tam cling khong
biét then nhung thyc ra cai chit vo si hiéu theo ngoai doi n6 can va hep lam so véi vo
si trong Pao. O ngoai doi chit “vo si” 1a gi? La khong biét then nhitng chuyén ma xa

hoi xem thwong coi ré, khinh bi. Ché con nhitng van dé ca nhan cling khéng c6 gi



dang no6i. Mién la minh vé nha déng ctra lai 1a khong c6 van dé goi la vo si. Chir vo si
ngoai doi lién hé dén khia canh xa hoi, goi la vo si. Thi du trom cap, lira dao, 1at long,
Itra thay phéan ban, ban nwéc cau vinh, déi tra... thi cai d6 mdéi goi la v6 si, minh lam
cai d6 minh khong biét then. Riéng cai “vo si” , “v0 tam” trong DPao minh, nghia né
rong lam. Co nghia la mot cai suy nghi bat thién c6 mat cling dwoc goi la chuyén xau,
cling dang dé minh then, nhe. Mot suy nghi bat thién thoi. Trong Kinh ké treong hop
do6 nhiéu lam. D1 nhién thoi budi nay ma t6i ké ra n6 hoi phong than, nhung tuy trong
room. Néu qui vi c6 da duyén lanh qui vi lam thi qui vi dwgc 1gi ich chd t6i dau co
“dn udng” gi trong d6 dau. Cai v6 tam no hay cho nay ne. Khi minh phat hién ra do la
cai suy nghi tdm bay minh biét then, minh thay n6 ky ky. D¢ la tu r6i dé qui vi. Thi
du nhv minh thay di hai ngudi, ma tai sao cai nguoi kia ho dugc cai gi d6 ma minh
khéng duwoc. Minh thodng c6 cai khé chiu thi 1ap titc minh thdy then roi: “ Ua, cai nay
c6 dang dé minh ganh ti nhw vay khéng?” (Trong room c6 nghe khong ta? — Da, cam
on! ). Nguwoi nhe minh c6 dang vay hay khong, chuyén do dau c6 dang gi dau, ty
nhién minh thay c6 di vao chua gip sv tru tri. Ong méi gip co A 6ng néi “ O, ky roi
c6 tim dwoc cho 6 céi bitc twgng nay né”. Néu ma binh thuwong minh song bang tam
trang pham phu minh sé c6 thoang ganh ti. “ Tai sao hai ngudi vao chua cung mot
lic, ma tai sao s tru tri lai cho c6 kia?” . Cho nén chuyén dau tién minh phai biét
then v4i minh, “Ua sao ma minh d& vay ta?”. Nhung ma tiép theo dé cai tri tué cua
minh né lam viéc lién, la vi dau 6ng s 6ng dwa céi biéc twgng cho c6 kia ma hong
dwa cho minh la bdi vi trudc day c6 cd noi cai gi do, cé6 dan do r6i ma minh thi
khong. C6 c6 dan 1a khi nao su di dau do, su gap bic twong ma cd cdi tam tam nhw
vay ne, ma cai chat liéu nhw vay né, cao cao khoang c& nay, ma dirng nang lam nghe
stt, khoang dwdi ba ky, dwdi 5 ki. Con thi con sg dong sg da lam, cho nén con chi go
v6i nhyra thoi nghe sw. N6 nhe nhe dang con ruéc 1én riedc xuong con lau don vay do.
Biét dau c6 da c6 dan roi. Cho nén hom nay 6ng sw mdi dwa cho c6 chd khong cé ai
ngu gi ma di t6 tinh riéng tw bang cach di trao qua, trao tin vat cho nhau treéc ban
dan thién ha hét qui vi a, nhe! Cho nén néu lic dé thi chuyén dau tién la cai tam uy

minh lam viéc lién. Khi minh thoang thay khé chiu la minh ty minh nha: “6 6 sao



minh d& vay ta”. Roi tiép theo 1a cdi tri tué minh lam viéc lién :” A chéc chin truéce
day gitta 2 vi nay da c6 mot cai trao doi gi day. Gio mdi 10i ra cd sy nay, chuyén nhé
xiu nhu vay”, nghe! Hodc la minh thoang thdy c6 céi y chang han nhw 1én ban an ma
minh muén gip cai ndy ma lai khong muén gip cai kia. Ty minh thdy then: “Ua tai
sao minh lai l1dy miéng nay, ma 1é ra minh nén lay cai miéng kia”. Thi nhitng cai
chuyén lat chut lat chiat nhw vay né goi la “tam” d6 qui vi. Tam la vay d6. Nghia la
ngay trén ban an théi, gap miéng an la da c6 tam c6 uy trong trong roi. Cac vi co
nghe kip khong ta? Chit xiu nhw vay thoéi. C6 nghia la néu hiéu hai céai nay sau thi
hoa cha tu T niém x nita. Tu T® niém x& ciing la vay thoi. Cé nghia la lién tuc va
lién tuc coi coi minh ra lam sao. Cho nén minh dang hoc vé hai cai phap bat thién dé
nhe ma van la Phap tu. Cai d6 méi ghé chit. Hoc ky vé Phap bat thién cling c6 nghia
la ta dang hoc vé Phap tu. Néi cach khac, khi ta hoc nganh y, ta nghién cttu tim hiéu
vé mot chitng binh thi cling c6 nghia la ta dang hoc cach chita binh. Trong room minh
c6 nghe kip hong? Khi ta dang nghién citu mot chitng binh cling c6 nghia la ta dang
tim cach chita binh d6. Ché dau phai la minh hoc nganh y minh hoc cach chita binh
khong ma minh khong mang, khong nghién cttu vé cac chitng binh, cad cac triéu
chitng, cac bién chitng cua n6. Khong cé. Phai hoc hét. Hoc cach chita tri ma hoc ban
than cai chitng binh dé nita. N6 khdi diém ra sao, né phat tac ra sao, va lic két thic

cua no ra sao, minh biét hét.

O day cling vady. Néu minh hoc riéng céi phién ndo ma hoc cho ky ciing la hoc cai

Phép tu do6 qui vi, nhe! B6 vo tam la vay d6. Con vo uy la khong biét sg.
Vo6 tam thi trong Kinh ké c6 nhiéu trudng hop.

Vo6 tam mot 1a minh nghi vé ban than minh. Nghi ngudi nhw minh tai sao lai c6 suy
nghi nhu vay. Tai sao lai c6 kiéu néi nang nhw vay. Tai sao lai ¢6 kiéu hanh dong nhw
vay. Trwong hop th hai la minh nghi dén doan thé minh dang c6 mat. Nghi cai gia
dinh ctia minh, doan thé ma minh dang cé mdt n6 cao qui nhvw vay, xing dang nhw

vay ma tai sao minh lai nhw vay? Cho nén Tam né gom c6 hai. Mot la nghi vé minh,



lay minh lam gbc. Thi¢ hai nita 1a 1ay doi lam g6c hodc 1a 1ay Phap lam goc. Néu ké
ra thi c6 3. Nhung ké gon trong Kinh thi cho nay khong ké 1ay Phap, ma 1ay minh va
lay nguoi thoi.Tam c6 hai, 1dy minh lam goc, ldy ngwdi lam goc. Lay minh c6 nghia
la minh nghi ngwoi nhu ta khong nén c6 suy twdng do, khong nén cé y nghi do,
khong nén c6 hanh dong do, khong nén cé kiéu phan ng d6. Con ldy ngudi lam goc
la sao? La minh dva vao gia dinh, dwa vao doan thé ma minh c6 mat, dva vao su phu
cta minh, dvya vao ban bé, dwa vao mot ngwdi nao dé6 dé minh c6 long tu trong thi
cling dugc goi la Tam. Con khong c6 cai do goi la Vo Tam, nhe! Con uy la sao? Uy
day la biét sg. Sg ¢ day co6 4: Mot la s¢ Iwong tdm minh. Néu ma minh lam chuyén
nay s¢ sau nay minh ngu khong yén, né can riet suét doi. Moi lan nhé tGi la minh
khong c6 yén dau. P6 la thi nhitt, sg can rit. Thi hai la sg tiéng doi. Ba la sg phap
luat. Bon la sg bao tng. Co6 nghia la khi minh sap lam chuyén gi 1a minh c nghi, céi
nay ma cong an biét dugc, canh sat biét dugc la minh mém xwong. Minh nghi vay
minh khong lam. B¢ cling la uy. Hodc la minh s¢ mai nay minh c nhé cai nay hoai
minh cting mét, nghe. Cai thi ba la sg tiéng doi. Tiéng doi theo dudi minh, ngay ca
lic minh gia may chuc nam sau trong 1000 ngwoi da biét chuyén do, gio chi can sot
lai mGt vai nguwoi thoi, ma bay gio minh gap lai ho minh c6 thay khé chiu khong, nhe!
Va cai nay mdi bay né thwa qui vi. Cai nay méi quan trong. Troi dat thi bao la, cho
minh c6 thé di lavo tan. Me sanh minh ra la tay chan ty do. Thi ching ta khong thé
nao chon mat kiéu song ma mai nay di ding khéng dam ngira mat nhin nang,ngam
may. Khong biét trong room c6 hiéu cai d6 khong? So tiéng doi la s¢ nhw vay. Minh
song lam sao dé phuwong trdi nao minh cling cé thé di dwoc, khong sg ngai gap ai hét.
Ch@ con t6i biét c6 nhitng tinh huéng ma lam viéc gi d6 xong roéi ngai vé cho do, ngai
gap lai nguoi doé thi chwa kha. Cho nén sg tiéng doi la sg nhw vay. Minh ¢ nghi thé
nay. Troi dat bao la, dau minh nghéo cach may, moi ngay an rau lugc chdm nuwéc
twong cling dugc, ma mién sao minh séng khong c6 bi doi néi gi minh hét. D6 1a mot
cai hanh phic. D6 1a mot sy tw do ma toi biét rat nhiéu dai gia nhe, trong nwéc ngoai
nuwée thém cai cdm giac do lam. T6i biét. Hoi trwedc ¢6 lan toi vé Ha Noi toi giang ,ma

toi c6 nhac tdi cuén phim Nhat. Ro6i ba con ngoai do6 ndi la tai sao giang vé thién ma



nhac t6i phim vay nghe mat khong khi khéi nhang qua cho nén trong room nay toi
khong biét c6 bao nhiéu thanh phan tén gido qua khich & trong day nén t6i ngai t6i
khong c6 néi, nghe! Ma t6i chi n6i van tat cho ba con nghe do la cé biét bao nhiéu tay
tai phiét, roi trum ma tdy gi do, bay gio ngoi trén dong vang ma qui vi biét ban dém
nam nghe ché sta, ho sg canh sat tgi. Roi ho cling khong di ditng thodi mai nhuw bao
nhiéu ngwoi khac 1a vi sao. La vi da dinh vo xa hoi den thi ké thu né nhiéu nhw ndm
sau mua. N6 dong nhu quan Nguyén, nhe! T6i cho qui vi biét. Cho nén ltic ham giau
thi chuyén gi minh ciing lam hét, dam cha chém chd, buén than ban thanh, Itra thay
phan ban. tGi lic ma ngoi trén dong vang réi méi them dwgc cam gidc wdc chi bay
gio to6i ngu mot giac day tdi chi con cai xa 16n thdi, ma khong c6 bi cong an, canh sat
khong c6 bi ké thu truy sat, khong c6 bla bla bla bla...gi hét. Va t6i xin dai dién cho
cac dai gia ay noi thiét la doi nay khéng c6 cai sung swéng gi bang sung swdéng cua
mot cai tén mac xa 1én di bo bo gitra troi dat. Mat ngwdc 1én trdi nhin may trang troi
xanh. D46. Ma khong ngan khong s¢o mot thang Téo thang Ti nao hét. T6i xin thwa véGi
ba con trong room cadm giac dé swdéng v6 cung swéng. Con cai 6n nhitt la minh may
vang ngoc dé nguwdi ma coi nhw c¥ 1am la 1am 1ét thi cai d6 khong ham, nhe! Cho nén
tiy 1a gi? Uy 1a sg, so cai d6 dé. Sg thi nhiit 1 cén ritt lwvong tdm, thit hai 1a sg tiéng
doi. Thit ba la sg phap luat, thit tw 1a sg bao ng. Khi sap ma ha tha lam céi viéc troi
0i nao do6 chi can nhéd mot trong 4 céi nay la minh rit tay lai. Cai dong tac rit tay ay
tiéeng Tau kéu la “ Phong ha d6 dao. Lap dia thanh Phat”. Co6 nghia la sao? C6 nghia
l1a minh c6 gian ac c® nao, chi can minh c6 long lia céi ta la phong ha do dao. Do
nghia la giét do, la 1ap titc coi nhw minh da dy hang Bo6 tat r6i d6. Nghia la sap lam
bdy , biét nghi ma rit tay lai la da dw hang B0 tat r6i. 1:13:59

Tiép theo minh hoc KHO NOI va AC HUU.

“Kho néi” tiéng Pali 1a dovacassata nghia la khé day. Hai cai nay rat sau. Néu ba con
hiéu tdi noi la da tu réi. Néu mé Kinh ra coi ma lwét mat qua thi ta sé khong ngo la
c6 mot dai dwong Phat phap sau tham duwéi hai diéu nay.

“ Khé n6i” la sao? Minh bi tiéu dwong phai kiéng an ngot, bi cao mau phai kiéng an



mdn, bi du cholesteron phai kiéng dau md&, chat béo. Ct binh la phéi kiéng. Minh
rang gia phai kiéng an do citng. Khong c6 rang phdi kiéng an doé can nhai. C6 nghia
la trong doi nhitng ngwdi minh phai hoc rat nhiéu. Dau dé la nguwdi minh coi khong ra
gi cling rat c6 thé ho cé gi dé dé trao cho minh. T6i nhé hoi té6i con nhé ¢ chua toi
biét duwgc nhiéu bai hoc tir nhitng vi s gia ban thé xuat gia, tham chi 6ng thg ho thg
madc vO chua lam viéc, tria nang chang chang thdy 6ng ngoi goé go duc duc t6i mon
men lai gan choi véi 6ng. Vay ma nhitng cau néi ctia 6ng téi con nhd tdi bay gio. Co
thé 6ng chi la ngudi lam thué khong biét chit nhung nhitng trao truyén cta oéng vé
kinh nghiém song, vé nhitng tirng trdi ctia 6ng trong doi rat dang dé hoc lam qui vi.
Nhung kho thay nhu tdi da néi: cai thé tang cia minh c6 cho phép minh dén nhan 13y
cai hay cua troi dat hay khong? Cai ndo trang, tam trang, thé trang minh cé cho phép
khong. Céi “kho day” la noi tam minh c6 qua nhiéu van dé, khong c6 kha nang tiép
nhan nhitng nguon dinh dwéng tam linh tir nguwdi khac, thi Bic Phat goi 1a “khé day™.
Cac vi 6 hiéu khong ta? Cai tam qui vi bi tiéu dwong nghia la cai tam khoai ngot, la
tiéu dwong tam ly. Nguoi khoai ngot khi nghe Phap tir mot 6ng st mang xo6i x4 la dot
mat roi. Hodc nghe cho 6ng su chot cai cho nhot la khong muén nghe nita. Thoi Dic
Phat c6 biét bao nhiéu ngwoi né Dirc phat, tranh Pt Phat vi ho nghe don thoi. Chang
han c6 mot ba hoang hau nghe néi Birc Phat khong hdo cam v&i nhitng giai nhan my
nit, ma Ngai hay n6i dén nhitng khia canh tiéu cyc, mat trai. Thi du Ngai c6 khuynh
huéng gidng vé xa ly, budng bd, la toc, 16ng, mong, rang, da, thit, xuwong, tdy, tim,
gan, mat, dam, mu, mau, mo6 hoéi, phan, nwdc tiéu. R6i Ngai ndi than nay la mot tii da
dyng mot dam thit bat tinh bén trong, thi ho nghe ho 6n qua. Vdi cai ndo trang vay ho
da lia Birc Phat, da bo 16 co hoi gap mdot bac dai Hién Thanh. Nhitng nguwdi nhu vay
rat nhiéu. Noi chung co thé sinh ly minh né y nhw tam ly vay. Kha nang dén nhan cta
minh cang it thi ching ta cang 1& dip hoc héi va tiép nhan cai hay cua troi dat. Ci¢ vay
ma hiéu, nhe! Cho nén nguoi “khé day” la nguwdi luén luén khép chat ctra long. Vi
nguwoi con gai thi khué moén kin cong la tot. Nhung trong van dé tam linh thi khué
mon kin cong la xau. La vi véi ngudi con gai cang khué mon kin cong thi “ Cang cao

gid ngoc cang cao pham nguoi”. Con trong van dé tri thitc tam linh ma anh cang khép



cong dong khung anh song trong do (goi la trinh ni tam linh) thi sé d6t sudt doi. Vay
“khé day” 1a chi nguwdi khong cé kha nang don nhéan diéu hay diéu phai tw thién ha,
khong cé kha nang hoc hoi. Trong khi cai dau minh von di nhw céi thung rac. N6 la
mot cdi ao tu can thay doi luan phién xé dich, got rira lién tuc. Nhw cai thung rac ma
khong duwgc ngwoi ta cham tay t6i thi mudn thud bi day rac. Mot ao tu khong c6 nuwéc
ra nwdc vao lwu thong thi muén thud nd van la ao ti. Ciing nhw v6i ngudi phu nit, ta
16n dyng ao quan, ti nhé dwng my pham nit trang ma trong do toan la do ré tién, do
cii si hay khong dung ntta thi con dau cho trong dé rudc do mai, do hiéu, dat tién
vao? Nén mu6n rudc do ngon lanh vé thi can phai don t nho ta 16n cho trong va sach
sé. Cling vay, nguoi “khé day” la ngwdi luébn cham bam tam dac véi cai minh cé.
Khéng chiu m@ cita long ra dé don nhan cai hay, cai nang gié muon phwong. Bi bit
bung vay thi chi c6 chuot, gian, bui bam day day trong do6 théi. DB6i v6i chw Phat ba
doi muwoi phwong khi cac Ngai ra doi néu ma minh cé cai nao trang kiéu khué mon
kin cong nhw vay thi khong duwgc. Pirc Phat day: “Nay cac ty kheo, ching sanh trong
doi giong nhu nhitng ngudi bi lot sinh. C6 ké chi ngap sinh tdi mat ca, ta citu dugc.
Ho ngdp sinh t&i dau goi ta cttu duge. T6i that lung ta civu dwge. Téi nguc ta ciu
dwgc. Téi o ta citu duwge. Ngap ca dau 16 1én bui téc ta citu dwge. Nhung nay cac ty
kheo c6 nhitng ngwoi trong doi nay, ho lot xuéng ho phan, ho lot xuéng ho sinh ma
ho khong c6 16 1én cai gi cho Nhu Lai nam kéo ho 1én. Ta goi do6 la ngudi vo duyén
trong gido phap nay.” Dé sg chwa! Céc vi c6 nghe doan Kinh nay chwa? Co nghia la
néu minh khong c6 kha nang tiép nhan, minh dong ctra, thi chw Phat ra doi minh con
16 cai gi dé cac Ngai kéo minh lén? Nhitng nguwdi nhw ngai Muc Kién Lién, Xa Lgi
Phat coi nhw ditng dwdi sinh nhwng t6i mat ca thoi nén Bire Phat giup rat dé. Con mot
sO nguoi lén tGi 6ng quyén, dau goi, bap vé, that lung, tdi ran, tdi ngyc, tw tir 1én tdi
cO, nhung hé con 16 1én, con c6 chit duyén lanh la Ngai c6 thé gitup dwoc. Dau kiép
nay ho khong dac duédi sy hwéng dan cia Ngai, nhung it ra ho cling da duyén dé Ngai
ti€ép cho mot nguon ndi lyc. Con néu ma khong cé mot chit phuwde duyén nao hét thi
danh thua! Pay chinh 1a chéd sau sic cia KHO NOI va AC HOU. Mu6n hiéu duoc

Hién Thanh thi phai c6 cai password cua Hién Thanh. Nghia la minh phéi c6 cho



twong thong twong dong mdi buwdc vao du ¢ hang rao di nita cia Hién Thanh. Con
dang nay minh khong cé kha nang do, bo rao chwa cham t6i thi lam sao dat chan

dwgc vao bén trong dé hoc hai.

T6i nhac lai: ta phai ludon luon tdm niém: Con séng nhw thé nao dé con cé dugc mat
ma, c6 dugc cai passcode, cai password cia chw Hién Thanh. Cac Ngai chi can di
thoang qua ngudi con thoi la con Idp titc biét d6 la chd con phai tim vé. Chi can con
nghe mui cda 4c nhan, cda gian ta, ta st ngoai dao la con biét ma tranh. Con dang nay
con khong c6 kha ning d6 thi coi nhu 14 ngudi “khé day”. AC HU'U: ché nay sau tya
bé. Ban xau ¢ day minh khong thé hiéu theo nghia ngoai doi la nhitng ban dn nhau,
bai bac, chich choac, danh da vo con, bat hiéu cha me, pham thwgng ton trudng...
déu khong phdi. Hiéu nhu vay la ngheo lam! Nguwoi “ac” (ac hitu) & day co hai hang:
Mot 1a lam cho minh tang truwdng cai ac. Thi hai la lam cho minh sut giam cai thién.
Co6 nhiéu nguai rat dé thwong. Ho khong phdi dan tam bay tam ba, pham gigi khong
thién, khong dinh. Cling khong 1a loai ddm cha chém chd. Ho hién, tu hanh, nhung
ma khi & gan ho lau ngay minh thay phap hoc phap hanh, kién thitc khong 1én. Tam
uy khong lén ,thién dinh, chanh niém ciing khong 1én. Mac du ho vui vé, dé thuong,
nhung gan ho riét minh thay bé rac, hao mon, khong hay ho, ciing khong phat trién
dwgc gi hét. Truong hgp thit hai, 6 loai ngudi té hon la cang & gan ho thi cai xau cua
minh ngay cang nhiéu hon, sau nang hon, chat cao nhw ndi. Hom qua t6i cé néi diéu
kién dé thanh tyuThat giac chi cling la diéu kién dé phat trién tat ca thién phap trén
doi. Trong dé ghi ro 1a anh mudén phat trién thién phap nao, ditc lanh nao thi anh nén
phai & gan nguwdi “manh” cai do, dong thoi “né” nguwdi nao choi lai cai do. Thi duy,
néu minh thich nghe thién, nghe Phap nghe Kinh, nghe Luat nhung lai & gan mot
nguoi tuy khong xdu ma gan ho riét tiv tr minh buéng luoén chuyén nghe Kinh dé thi
la khong nén. Vay ac hitu c6 hai: mot la ngwdi khién minh tang trwdng céi ac. Thit hai
la ngwoi khién minh sut gidam cdi thién. N6i rong hon, ac hitu day khong phai chi
riéng c6 nguwdi, ma con chi chung. Nhu thoi dai nay minh thwong ti€p xtc nhitng gi

ma noi dung lam tang trwong cai ac, lam giam cai thién cling goi la ac hitu. Thi du



nhw sach bao, website, facebook, ké ca email, dién thoai, tin nhan cling goi la ac hitu
hodc thién hitu. C6 nhitng ci phone, email, tin nhan minh nhan dugc 1a minh san si
thi khong nén tiép xtc no nita, vi no la ac hitu. Cé ngudi héi “hitu” la nguwai ban, ban
xau la con ngwoi sao lai ké lu6n may thit kia? — Con ngudi khi minh néi xau la vi
nhitng tac hai xau ngwoi d6 mang lai, chit ban than thit da, mat mii nguwdi dé6 khong
xau. Nén néi trén khia canh tac hai n6 mang lai thi sach bao, website, dién thoai, tin
nhan... mién la n6 c6 tac hai thi né cling c6 thé xép vao loai ban xau. Cai nay khong
phai t6i ma la Kinh néi. Btrc Phat xai chit “ban” theo nghia d6. Chang han Ngai xai
chir tanhadutiyaka cé nghia la ngwdi lam ban véi tham ai. Ngwoi thuwong xuyén song
vOi tham ai thi Ngai goi la tanhadutiyaka. Chit nay chinh Btc Phat dung ché khong
phai Chu giai nghe. Tanhadutiyaka 1a nguwdi song chung véi tham i, coi tham i la be
ban. Nghia la suo6t tirng gio tirng phuit thich cai nay thich céi kia, budng cai nay bat
cai no thi nguoi nay dugc goi la lam ban vdi “ai”. Nhu vay chit “ban” ¢ day khong
chi riéng phai c6 mat, tai,mdi, hong hai tay hai chan, ma n6 chi tat ca nhitng gi ta
thwong xuyén co quet, va cham, tiép xdic. Néu nhitng thi d6 co6 tac hai hon la c6 lgi
ich thi d6 1a “4c hitu”. Con DE DAY, THIEN HOUU thi hiéu ngugc lai thdi. Dé day la
minh phaéi trang bi kha nang san sang dén nhdn diéu hay 1é phai tit mu6én phuwong
thién ha. Néu la ngwoi xuat gia thi Thay minh, ban minh, hoc tro, dé tir minh ho néi
diung minh phai chap nhan. Cach day hai hom, t6i c6 nghe mot cau chuyén that nguoi
that. Co hai vi trudng lao ¢ Viet Nam, mot la sw huynh mot la sw dé. Vi su dé bi thi
phi, soc ndang. Ngudi s huynh khi thuyét phap cé ké lai ma khong néi tén. Vi ay noi:
Khi t6i thay su dé kho qua t6i néi thé nay: “Néu minh c6 lam ma doi 16i ra né chii thi
dang qua, qua phai r6i. Con néu minh khong c6 lam ma ho chi thi minh phai ming.
Miurng vi minh khong cé té nhw ngudi ta chiri”. Chac trong room sé cé nguwdi noi cai
nay cao siéu lam méi lam dwgc. Nhung t6i noéi thiét, & tudi 50 nay sau bao nhiéu nam
lam thay chua t6i thdy t6i c6 thé lam duwgc cai dé. T6i tin toi lam dwgce. Tire 1a bi thi
phi minh nghi trong long minh cé nhw vay hay khong? OK, néu ding minh c6 té nhw
vay thi phai qua roi, doi chwri 1a qua ding. Nhung néu minh khong c6 lam ma ngudoi

ta chtri minh thi minh hay mirng. Mung vi minh khong c6 té nhu vay. Toi nhéd mot



cau chuyén ngan ctia Voltaire bén Phap. Biét bao nhiéu ban beé tri thitc than hitu cia
ong néi Ong xitng dang tré thanh vién si vién Han 1am cta Phap, tai sao nam lan bay
lugt 6ng tir chdi? Voltaire trd 161 mot cau ma t6i rat mé. Ong néi: “Thich cai ma minh
xtng dang nhung khong c6 mat trong do hon la c6 madt trong d6 ma minh khong
xting dang”. Cac vi c6 nghe kip khong? Ong néi toi thich nghe ngudi ta néi Voltaire
c6 du tuw cach lam vién si nhung Voltaire khong lam, hon la cai cau Voltaire lam vién
si trong khi Voltaire khong c6 tw cach cia mot vién si. RO rang la minh du tw cach ma
khong dwgce gi hét né van hon la minh dwgc tim lum ma minh khong c6 du tw cach,
ngay dém phdp phong thap thém sg bi phéat gidac. C6 mot cdu chuyén dua la nguoi
hoc tro hoi su phu la nguoi tu c6 tinh cdAm nam nit khong? Swv phu tra 16i cé chir con.
Hoc tro héi thé nao la chuyén tinh cdm cua thay tu va ngudi doi? Sw phu mdi néi
ngwoi doi sg tinh do vd, con ngwoi tu sg tinh do bé ! Cho nén t6i rat tam dac y ma
ngudi st huynh khuyén sw dé ¢ trén. Nghia la néu nguoi sw dé c6 lam thi ching chiri
la qua phai. Sw huynh cling muén de su dé ra chtri thém nita. Con néu ma dé khong
lam thi dé phai vui. Vui vi minh khong c6 té nhw la ngwoi ta chwi. Thi cai “dé day”
day la gi? La nguoi ta nhac minh ma nhéac tao lao thi coi nhw nguoi ta dang ho, ho ga,
ho Pac Ky. Con néu ngudi ta nhac dang thi coi nhw ngwoi ta chich Peniciline cho
minh. Pau thiét nhwng c6 1gi. To6i ndi day cé thé nhiéu ngudi cho la téi dao duc gia,
nhung phai chiu théi khong thé khong noéi chd nay. Trong tri nhd cia mot nguwoi da di
hon hai phan ba cudc doi t6i thay, tit ca nhitng ky niém buon déi véi toi cé gia tri
hon la ky niém vui. T4t cd nhitng cau n6i kho nghe déu cé 1gi ich hon 1a nhitng cau
noi dé nghe. Nhitng ngudi t6i thwong, nhitng vat toi thich lam kho t6i nhiéu hon la
nguoi toi ghét, cai vat ma téi khong wa. No la lung nhw vay do, kinh thwa qui vi. Kho
thay ta chi nhan ra nhitng diéu dé khi moi sy da di vao qua khi, da thanh di vang,
thanh ngay hém qua. Con truedc mat thi “em” nao ciing khoai ngot hét. Cho nén nguoi
ma muon c6 kha nang “dé day” la nguoi phai c6 kha nang nhan thitc. Nhé rang dang

dau no tring trat n6 van vo hai; con ngot tring trat cling déu nguy hiém.



Lam on nhé cau than chia: Nguoi ta cé khen, dau tring trat cling déu la nguy hiém.
Con 10i dang dau co trung c6 trat cling khong nguy hiém. To6i hiva vdi qui vi, cai ngot
nao cling lam hw rang hét. Chit con dang thi chwa nghe ai néi bi binh do dang hét.

OK. Hét gio roi. Xin chic qui vi mot ngay vui. Ngay mai gap nita!



