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Hom nay chung ta hoc Kinh 47, twa la “Cho doi nay”.
Bai kinh 47 — Cho doi nay (1)

C6 ong du si ngoai dao tén la Moliyasivaka dén tham Phat, hoi Pirc Phat mot van dé

nghe thi thwong nhwng rat quan trong.

Hom nay Phat t&¢ Viét Nam, ma Phat gido Nam Tong chiém rat nho trong tong so
nhitng nguoi tho Phat ¢ trong nuwdc. Bita nay minh cling trén 90 triéu, trong do Phat
t* Nam Téng da hiém, ma s6 ngudi biét tung kinh Pali cang hiém nita. Trong so
nhitng bai kinh ma nguwoi Phat tt Nam Tong bat budc phai biét, do 1a bai Svakkhato,
bai 1é bai Phap Bao. Ba bai nay khong chi don gian tung niém dé cau phic, bay to
long kinh tin Tam Bédo, ma ba bai nay chan chita ndi dung giao ly trong d6. Minh doc
trong Thanh Tinh Pao, phan Pinh, phan Ngai gidi Sau phap tuy niém, doc trong do
minh méi thdy ba bai tan than Tam Bao nay c6 y nghia rat sau sac. Thi du tirng hong
danh Dttc Thé Ton thi sao goi la Thién Thé, sao goi la Thé Gian Giai, sao goi la
Thién Nhan Sw, 1a Phat, 1a Thé Ton.

Trong bai xung tung hong an Phap Bdo, trong dé cé bai Svakkhato, trong do6 cé chir
“sanditthiko”, c6 nghia “ty minh thay r6”, hodc “thiét thyc hién tai”. Chit nay moi
ngay minh doc hai lan ma khong hiéu thi uéng lam. T6i nhac lai, ch* nay c6 hai

nghia:

Thit nhat, “ty minh thay r6” 1a Phap nay phai moéi ngudi tw chitng nghiém, ché khong

ai 6 thé trao tang cho ai.

Thi¢ hai, “thiét thwc hién tai” c6 nghia la Phap tng dung ngay “tai day va lic nay”,

“chinh minh phai cam nhan dwgc”. N6i dung gidao phap doé sau la sau cho nao?



Hai Kinh 47 Cho doi nay (1) va 48 Cho doi nay (2) ¢6 noi dung giong nhau nén toi
giang mot kinh thanh hai kinh. Bwc Phat Ngai day:

“Biét rd minh dang s6ng v4i ndi tam nhuw thé nao thi dé chinh la thiét thyc hién tai”.

No6i hoi ky thuat mot chut, theo A-ty-dam, trén doi nay khong c6 cai gi ma né nhanh
cho bang céi tdm cua minh hét. Con trong doi song sinh hoc cua ching ta, t6i noi

cham lai:

Trong nhat thiét phap gidi, trong toan b doi song ching sanh, cai nhanh nhat chinh
la tam thitc. Trong mot nhay mat chiing ta c6 thé thién va ac, c6 thé pham va thanh,

nhay mat thoi.

b6 1a vé doi song tam ly. Con vé doi séng sinh hoc, thé ly, sinh ly, vat ly, ching ta
phai nhan rang cai thwong xuyén nhat, thwong trec nhat ma ching ta c6 thé cdm nhan
dwgc do chinh la hoi thg. Tam thi thuwong trie sanh diét, thién ac, buén vui; than thi

thuwong truc nhat 1a hoi tho.

Rat nhiéu lan Dirc Phat day rang nguoi song chanh niém chinh la nguwdi gan lién tam
niém minh véi hoi thd. Nhwng nhue vay van chua rét réo. Vi sao? Vi xét trén t6c do
ma noi, thi hoi thé tuy né thuong trec nhung téc dé vao ra lam sao bi dugce toc do
sanh diét ciia tim. Ay vdy ma trong room nay bit budc cac vi phai dong y véi tdi,
rang ai ma thuong tri'c chanh niém véi tirng hoi thd vao ra la coi nhw ngwoi do khit
rit r6i. Tam ngwaoi dé khit rit roi. Song voi chanh niém trong hoi thd vao ra la khit rit,
la gan nhw khong con céi ché khe hé cho ta tdm, vong niém xuat hién; néi chi la

nguoi theo doi cai tam qui vi.

Néu cac vi hita véi to6i mot cach bdo dam rang cac vi chanh niém trong tirng hoi thé,
rong hon mot chat la trong ting sinh hoat 16n nho, ma hep hon mot chut, khit hon
mot chit 1a trong tirng hoi thd. Néu cac vi néi ding nhu vay thi t6i c6 thé mo ho hinh

dung la mitc d6 thanh tinh ctia cac vi n6 nhw thé nao.



Con dang nay, trén ca hoi thd nita, vi d6 c6 kha nang ghi nhan dwogc cai dong chay
cta tam thic, tirng bién chuyén cua tam thitc, né dang thién ac, buon vui, thi coi nhw
do6i véi nguoi nay thi khéng con c6 céi gi c6 thé xen vao cai tam vi do6 dugc. Bai tam

la nhanh nhat ma qui vi.

T6i néi chuyén nay trong room c6 ngwoi nhirc dau ma t6i phai noéi. Toan bo thé gigi
nay voi bao nhiéu thit nhin thdy moi ngay, gom sac, tai, tinh, danh, 1gi... ma néi rét
rdo la sau tran: sac, thanh, khi, vi, xtic, phap; phap la nhitng dé tai suy tw. N6i gom
nita 12 chi c6 mot thdi: 1a tAm va canh. Sau thitc gom lai chi con c6 TAM théi. Sau
tran gom lai chi con c6 CANH. C6 nghia 1a tdm chi dugc goi 1a tdm khi cé céi dé
biét. Moi tht & doi chi dugc goi 1a canh khi né dwgc tdm nhan biét. No6i nhu vay co
nghia la moi thi né c6 hay khong c6 la tuy thudc vao chuyén ta c6 nhan biét n6 hay

khong. Nhitc dau la cho do.

T6i vi du. Ly nwéc tredc mat t6i. Toi nhin, t6i bung tay vao né dé toi nghe tiéng dong
thi bay gio doi vdi toi no la canh thinh. T6i nham mat lai, t6i ngi n6 thi né la canh
mui. Ma t6i uong, le lwgi liém thi n6 1a canh vi. T6i s0 cham n6 la canh xtc. To6i nghi

vé no thuan tiy la y thiee thi né 1a canh phap.

Néu no6 la ly nwéc bén canh t6i, chi cach t6i mot gang thoi, nhung lic do toi lai nhin
mot cai khac, toi dang lang nghe mot am thanh khac, t6i dang nghi vé hinh anh, canh
twgng mot con nguwoi, sw vat, su viéc khac, thi cai ly doé lic bay gio né c6 & canh t6i
hay khong thi khong con 1a van dé nita. Cac vi c6 hiéu cai nay khong ta? Nghe rat la

ky, rat nhic dau.

Cac vi néi: “Vo ly, Su khong nghi vé né nhung né van bén canh”. Sai! Tai sao you
biét n6 bén canh t6i? Tai vi you nhin né, lic bay gio n6 la ngoai tran cta you ché
khong phai cda tui. Tui la Tran Van A, con you la Nguyén Thi B. Thi lic d6 Tran Van
A dang nghi vé cai chuyén khac. Lic d6 doi véi Tran Van A, céi ly tra nay khong ton

tai. Ma trong khi do6, Nguyén Thi B dang nghi vé, dang nhin t6i, dang lang nghe,



dang s cham cai ly nay, thi Iic d6 céi ly nay chi c6 v6i Nguyén Thi B, ché khong co
Tran Van A & day. Céc vi nghe kip khong?

Cho nén thé gidi nay dang hay ngot tuy vao chuyén chiing ta c6 biét t6i né hay
khong, va biét t6i n6 bang tam trang gi: thién ac, buoén vui. T6i noi rat nhiéu lan.
Hanh phc la gi? Hanh phtic la sau can biét sau tran nhw y. Pau kho 1a sau can biét
sau tran bat toai. Ma sau tran bat toai tir dau ra? N6 do cai ac nghiép qua khir. Con
sau tran nhu y thi do thién nghiép qua khit. Ma thién nghiép la cai gi? Thién nghiép la
sau cdn biét sau tran bing tdm lanh. Ac nghiép 1a sdu cin biét sdu tran bing tam xau.
Toan bo thé gidi, toan bd doi s6ng ching ta trong vo lwgng kiép né chi c6 chirng dé

thoi.

Khi sdu can biét squ tran bang tam xau, no sé tao ra sau tran bat toai cho mot cai sau
can nao do cho kiép sau. Khi sau can biét sau tran bang tam lanh thi n6 sé tao ra sau

tran nhu' y.

Chinh dong chay nhan qua nay né kéo chuing ta di tir doi nay qua kiép khac. C6 mot
diém khac biét rat 16n gitta ngudi c6 tu va ngwoi khong tu la cho nay.

Co vO sO ac nghiép va thién nghiép, nhung anh c6 tu thi khi sau can biét sau tran nhw
y hay bat toai, anh ghi nhan cai bat toai va nhw y ay bang chanh niém. Cé nghia la
kiép trudc anh tao nghiép thién ac, do6 la chuyén khac. Nhung ki€p nay anh nhan qua

thién, qua ac bang tam lanh.

Con anh khoéng tu, thi khi sdu can biét sau tran nhu y thi dnh biét bang tam tham. Sau
can biét sdu tran bat toai thi dnh biét bang tam san. Ma tham, san & dau thi si lu I

nap lum ké bén. Nh& céi do!

Nhu vay toan bo doi song nay né chi la sdu can vdi sau tran. Ma minh chanh niém
trong trng hoi thd chwa di, ma phdi chanh niém trong tirng cai dong chay cta y thic,
trong tirng suy tw, trong tirng tuw twdng, thi lic do6 ching ta kiém soat dugc ban than

minh.



Lic dé ac qua, thién qua di nhién né cé thé xdy dén. Dirc Phat con bi ac qua, thién
qua ma. Nhung van dé sau tran bat toai hay nhw y doi v6i Ngai giong nhau y chang.
Bdi vi lic nao Ngai ciing nhan biét n6 bang tam lanh, ttrc la bang chanh niém va tri

tué.

Ngai ludn ludon biét r6 la Ngai dang ra sao, Ngai dang di, ditng, nam, dang nhai, dang
nuot, dang cam, Ngai dang dé xuong. Cai nay dang lam Ngai dau, cai nay dang lam
mat mé, Ngai biét rat rd. Va Ngai biét rang cai dau nay n6 dén réi di do duyén. Cai
tam ma biét cai canh dau nay cling dén réi di do duyén. Ngai biét rat ro, biét bang tri

tué ciia mot bac Thanh.

Cho nén nhin giéng minh y chang. Ngai ciing di gifta trdi trva nang, cling ngobi giita
troi tuyét lanh, cling biét néng biét lanh nhw minh vay d6. Nhwng Ngai cdm nhan cai

néng, cai lanh dy bang sy thau sudt. Ngai an lac lam, thwa quy vi.

Néu can minh phai n6i thé nay: Ngai c6 dau nhung Ngai khong c6 kho. Va bac Thanh
c6 ban nhung khong c6 ron. Khéng biét trong room c6 hiéu cai nay khong ta? Ban
khac, ron khac. Ma minh lu6n luén hé cé ban la c6 ron. Minh hé tan la phé. Con bac
Thanh dau c6 tan nhung khong cé phé. Tan c6 nghia la cac ngai bi bénh nam liét vay

do, 1a mdi tan théi chd chwa c6 phé.

Bdi vi ¢ trong room nay cac vi cling biét c6 nhiéu thit n6é héo queo, né tan nhung né
c6 gia tri. Thi du tram hwong, né kho queo ro6i, minh cwa cat khiic né van cé gia tri.
Cac vi biét nhuy ctia bong nghé la hang ngan dollar mét ki. N6 cling kho queo ro6i
nhung né c6 gia tri. Cai vay ca map no ciling khé queo r6i, yén né cling khd queo r6i.
N6 kho, né tan nhung khong c6 phé, khong phai do phé thai, phé liéu, nhe!

Bac Thanh dau c6 tan cling khéng c6 phé. Bac Thanh dau cé ban ciing khong c6 ron.

Bac Thanh dau than c6 dau nhwng tam khong kho. Khac cho do do, nghe. Khac nhiéu

lam quy vi.



Ngai noi Giao Phap cua ta néi rieng, cua chu Phat ba doi muoi phwong noi chung, co
mot noi dung ky la, doc ddo. D6 la nham dén tinh than “thiét thyc hién tai ngay tai
day va bay gio”. Chuyén da qua c6é nghia la khong con nita. Chuyén sap téi nghia la

no6 chwa c6. Chua cé c6 nghia la tam thoi n6 khong co.

Nhw vay cai thé gidi luc nay doi véi ching ta chi la nhitng gi dang dién ra, dang xay
ra tridc mat théi. D6 1a sau tran dang dén vdi ching ta va sdu can biét sau tran Ay.
Van dé la anh biét sau tran ay bang tam thitc, nhan thitc, bang tam thai nao, bang hiéu

biét nao, cai d6 mai quan trong.

Cho nén “thiét thyc hién tai” day c6 nghia la song sat swon, rot rdo vdi cai “tai day va
bay gi¢”. Chi cé anh theo doi cai tam thi anh méi thady dugc thé gidi nay trong tirng

phut.

T6i n6i chuyén nay cac vi nghe con nhitc dau nita. Cai ma minh goi la nii non, séng
rach, goi la dep xau, map o6m, cao thap, dai ngan, den trang, tat ca nhitng cai d6 né
chi dién ra trong tirng khoanh khac ngan ngui bang mot phan ty cta gidy thoi. Cac vi

dau c6 tin. Kho cho la khong hoc khong c6 tin.

Tat ca nhitng céi cao thap, dai ngan, nam ni ay, nhitng cai minh dang thay 4y, thuc ra
n6 dang sanh diét lién tuc. N6 dang thay doi lién tuc. N6 ludn trong trang thai trg
thanh mat thit khac véi mot toc d6 hoang twdng, khong twdng, do la mot phan ty caa

gidy! Ma chinh vi n6 sanh diét qua nhanh di cho nén minh khong thay.

Nhu cai quat may n6é quay ao ao, vu vu nhw vay nén minh khong thidy dwoc la né cé
ba canh, bon canh, minh dau cé thdy! Cac vi ngoi trén xe hoi thdy nhitng chiéc xe
chay bén canh, nhitng chiéc xe ma mam ctia né bang cam, thi khi né quay nhanh qua,
minh sé thdy luon ca phan thang ma né an vao trong 16p xe, thdy ludn, ma thyc ra
binh thwong c6 thé minh khong thdy né. Nhung khi né quay nhanh qua thi n6 16 phan

do6 ra cho minh thay.



Néu minh la mot dita bé thi minh ¢ twdng cai banh xe né thyc sy nhw vay. Nhung
thuyc ra cdi mam do6 la mam cam ché khong phai mam bit nhw binh thwong da phan

cac mam xe minh thdy, nhe!

Khi cai tam n6 sanh diét nhanh qua, van hitu sanh diét nhanh qua. Trong Kinh néi vat
chat sanh diét cham hon tam ly minh mudi bay lan. Trong khi d6 mot nhay mat tam
sanh diét hang triéu lan. Nhw vay tuy vat chat chdm hon 17, nhung tdc do ctia né van

nhanh v6 cung, nhanh qua sttc kiém soat ctia ching ta.

Noi chiing ta thdy toc do anh sang 300.000 km/gidy la n6 da vuot khoi kha nang
twéng twgng cua chung ta. Téc do vii tru 1a Mach mot, Mach hai, tirc 1a mot 1an, gap
hai lan am thanh anh sang. Trong room biét t6c do Mach mdt, Mach hai hong ta? Ttc
la mdt lan téc do am thanh, hai lan toc do am thanh ctia bén nganh hang khong. Vi

cdi toc do am thanh la minh da chay khong kip, néi gi 1a téc do anh sang.

Cho nén ngudi ma song dan chat chanh niém va tri tué ciia minh vao trong dong chay
tam thitc chinh la ngwdi song hét minh va rot rdo véi hién tai. Song hét minh véi tam

thirc 1a biét ré n6 dang thién ac, buén vui nhu thé nao.

Tai sao né quan trong nhw vay? T6i da néi roi, né quan trong & cho la vo6 so kiép qua
khit ching ta da tao biét bao nhiéu la thién nghiép va ac nghiép, thi ngay kiép nay,
ting gio, tirng giay, chung ta dang gat ac qua va thién qua.

Cac vi sé thac mac hdi t6i thé nay: “T6i song binh thwong thé nay thi 4c qud, thién
qua ¢ dau?”. Xin thua, cac vi c6 nghe kho chiu trong nguoi khong? Cac vi c6 nghe
cam giac dé chiu trong nguwdi khong? Céc vi cé thay trdi hom nay nong hon, lanh hon
khong? Céac vi c6 thay thitc an bita nay vira miéng hay khong vira miéng khong? Cac

vi c6 thdy boi canh

xung quanh cac vi, thai do cta thién ha d6i véi cac vi trong moi gio né da khac, chd

dirng c6 n6i moi ngay. P6 chinh la ac nghiép, thién nghiép, ac qua, thién qua ma



minh khong cé ngd. Minh twdng la phdi chuyén gi ghé gdm lam, tong xe gay chan,

10i rudt dé phéo ra méi nghi do la nghiép. Khong phai. D6 la qua nang roi.

Trong tirng khoanh khac, cdi co thé ching ta, tdm thitc ching ta bu6n vui ra sao, hoan
toan la do sy tdc dong cta nghiép qua khit. Van dé ¢ day la: Chung ta doi dién véi

thure tai dy bang tam thitc nhw thé nao? Cai dé6 méi 16n chuyén.

N6 la ac qua hay thién qua khong quan trong. Ma cai quan trong la hom nay trudc
qua thién, qua ac ay, ta song thién hay song ac day? Néu mot ngwoi co tu thi tredc
mot thién quéd hay ac qua déu la co hoi dé ho tao nhan lanh. Con nguoi khéng cé tu

thi trdc ac qua va thién qua déu la diéu kién dé ho gieo nhan xau.
T6i n6i khong biét 1a bao nhiéu lan:

“Khong biét Pao chi mo qua lanh. Biét Pao r6i chi lo tao nhan lanh. Biét thém mot
chit nita nhin nhan lanh, qua lanh bang tdm chanh niém budng bo. Biét rot rdo roi

thdy nhan lanh hay qud lanh déu la v6 thuong sanh diét”.

Khong biét Pao chi mo qua lanh 1a sao? Nghia la khi minh khong biét Pao, minh chi
mo c6é nhan sac, minh giau, cé tinh cdm, cé quyén luc, cé bla bla bla... Ho chi mong
c6 nhitng qua lanh dé thoi, mac du ho khong biét dé la nhitng qua lanh. Tic la mong
dwgc cai nay, duge cai kia ma khong nghi t6i, khong biét chuyén gieo nhan nao dé
dwgc cai do. Tic la mong huwdng trai ngot ma khong biét lam sao dé c6é nhirng trai

ngot do.

Vi khong biét Pao, chiing ta chi 1a nhitng dita bé thich an ngon ma ché mang chuyén
vi dau ma co trai nay, c6 banh nay, nho dau co6 vién keo nay thi hoan toan khong quan

tam.

Nhung khi biét Pao r6i, ching ta giong nhw ngwoi trudng thanh, chuyén an ngon an
dd khong quan trong bang chuyén lam sao c6 dugc nhiéu tién. Trong Pao ciing vay.

Khoéng biét Pao chi mong qua lanh. Biét ba m¢ thi thiét tha véi nhan lanh.



Nhiéu ngwoi Phat tr téi biét ho san sang doi lanh, di bg, khiéng nang dé tao cong dtc.
Thitc khuya day s6m gan tirng bong 1ai, ui r6i may, xép, giat tirng b y dé sang mai di
dang Kathina, cyc dit lam. Con thitc an ¢ nha khong dam an céi d6 ma dam mua dé
cing duong. Cuc, cuc lam. Ho khong con mong qua lanh nita ma chi mong nhan lanh

thoi. Khong thiét tha v6i qua lanh triréc mat ma thiét tha véi nhan lanh.

Nhung v6i mot hanh gia, mot nguwdi c6 hoc gido ly thi khac di nhiéu lam. Ho chi con
song chanh niém thoi. Ngay cac vi vé thién vién, bat cit thién vién nao, khi cac vi
duoc thién sw huwdng dan song chanh niém, lic d6 cac vi khong con mong hwong qua
lanh, khong quan tam dén chuyén gieo nhan lanh. Lic d6 céc vi chi c6 di, ditng, nam,

ngoi, sinh hoat hoan toan bang chanh niém.

Ltc do6 doi vdi cac vi, nhan lanh qud lanh khong quan trong. Ma chi lo quan twéng va
tanh sanh diét cta than tdm, ctia danh sac. Biét dau néu c6 da ba la mat thi mot cai
ret, chdm dit sanh tr. Chit gio' d6 ma con mong toi tu thién vay dé mai mot tdi vé troi

toi hwang thi t6i xin cac vi nhé 1a cac vi dang tao lao cap mot, nghe!

Vo thién vién tu thiéen ma mong mai mot nho cai phwdc nay ma dwgce vé canh nay cdi
kia thi dang tao lao cap mot! Tirc la tao lao top, tao lao thwong thira! B&i vi mudn cau
qua nhan thién thi mic chitng gi phai vo thién vién dé kho nhv dién vay? O nha giit
nam gidi roi lam phwdc, roi di choi, r6i 1au lau thang thi Bat quan, nghe Phap, an tong
Kinh sach, dic chudng dic tugng la da sanh thién roi! Ché vo thién vién Mién Dién,
cho ¢ thi do, do an thi dg, thi cac vi nghi do cong d& thi tu kiéu gi? Cho nén vo thién

vién ma dé cau qud nhan thién thi khong c6 gi tao lao cho bang.

Mac du nguwoi hanh gia T¢ Niém X@& ho chi chuyén tam cau gidi thoat. Chi chuyén
tam quan sat tanh sanh diét ctia danh sac, than tam. Néu ho c6 lan dung ra ho chét lic
do, chac chan cho di vé khong c6 té. Khong phai la chac chan, nhung ma rat cé thé
cho vé khong té, nghe! Nhung do la chuyén dwong nhién, chuyén rot rdo, citu canh,
cai dich dén hanh gia T Niém X& nham tGi tuyét doi khong phdi la “c6i” nao hét

tron, ma la chdm dit cac coi, la dit tuyét duong di 16i vé trong ba néo sau duong.



Bai Kinh nay sau cho nay: khi n6i dén noi dung ctia Chanh Phap la “thiét thyc hién
tai” thi Ngai ndi rang khong c6 dinh nghia nao hon cai “thiét thwc hién tai” cho bang
“song tai day va bay gio” vdi titng dong chdy tam thirc, vGi titng bién chuyén tam ly
cta minh. Nhé cai d6. Cho nén t6i giang Kinh 47 nay ciing la Kinh tiép theo. Kinh

tiép theo bai 48 ct vay ma hiéu.
T6i 6n lai cho cac vi nh@: @ moéi ngay luén tdm niém thé nay:

“V6 lugng vii tru va tat ca ching sinh chi gom gon trong sau tran, sau thitc. Vo luwgng
chiing sanh ai cling c6 mot nui tién nghiép, ac nghiép, thién nghiép. Van dé khac
nhau gitta ngwoi c6 tu va ngwoi khong tu & cho 1a dau khi gap qua ac hay qua kho, céi
ngwoi khong tu luén luén nhan biét bang tam xau, tam bat thién, lic thi thich, Iic thi
bat man. Riéng ngudi 6 tu thi tredc qua xau hay qua tét, ho luén ludén don nhan no
bang tdm lanh. Biét n6 bang chanh niém va tri tué, thién dinh thoi. Cho nén muon
lam dugc chuyén d6 anh phdi song sat swon, rot rao, truc dién, tryc tiép voi tirng phut

gidy hién tai thong qua sy quan sat ndi tam ctia minh”.
Bai Kinh 49 — Khema

Bai Kinh nay 16n chuyén lam. Bai Kinh nay la nguyén thung nuéc da tat vo mat
ching ta ma ching ta dau c6 hiéu. Tat vo cho minh tinh. Néu doc mot minh, cac vi
kh6 ma twéng twgng duwgc tai sao, ndi dung Kinh nay néi céi gi ma 6ng noéi nguyén

thung nuwéc da tat vo mdt, mot gao nwdc lanh chwa da ma phéi nguyén thung nuwdc da!

Noi dung Kinh nay n6i mot cau chuyén ngan thoi nhung rat dang dé suy nghi, rat

dang dé ban tam.

C6 hai vi A-la-han dén hau Phat. A-la-han thi cé gi ma khoe? Minh twéng b thi dugc
chit 1a khoe. Hoc ba m@, giit giéi ba m@, thién dinh ba mé la khoe, minh twéng dé la
hay, nhung ma déi vdi cac vi A-la-han, cac vi thady con c6 mat trong doi da la cai kho
nan roi thi cé cai gi dé ma khoe. Céac ngai biét rat rd rang diéu kién sanh tt & cac ngai

khong con nita. Chi vay thoi.



Cac vi tuwong tugng di, cac vi bi cho rugt, bi cuép rugt, bi Itta rieng chay sau lung
minh ma bay gio thoat nan dwgc, minh mirng hét 16n, c6 hoi sttc dau ma ngoi dé khoe

hoi ndy con cho né rugt tui.

Ma tui thoat dwgc? Khong biét cac vi c6 tam than hay khong ché to6i khong cé khoe

ky cuc nhu vay.

Thi dong chay luan hoi y chang nhw vay. Ba c6i sau dudng, sanh ldo bénh ti, sanh ly
tw biét, throng xa ghét gan, muén ma khong xong, bao nhiéu thit ay lam chuing ta kho
nhu dién. R6i bay gio thinh linh ba la mat day du, chting ta khéng con phai bi roi lai

ba cdi sdu duong nita thi mirng mudn chét, c6 cai gi dau dé ma khoe, quy vi?

Cho nén chuyén hai vi dén thwa vGi Phat cai qua chitng cia minh khong phai 1a khoe,
nhung do la cai 1é phép trwde khi minh di xa nhap ha. Moi lan tir biét Thé Ton, Ngai
gido gi¢i minh, day minh céi nay cai kia. Bay gio minh di, minh lam duwgc cai chuyén
Ngai day, minh vé lé phép trinh Ngai mot tiéng vay d6. Chd Ngai nhin cai miii minh
tlr xa Ngai da biét minh la cai gi r6i, thwa gi trinh gi cho mét. Nhung do la cai 1é

phép, céi 1é song ¢ doi.

Ma vi do cling khong néi minh dac nira. Vi dé chi néi don gian: “Bach Thé Ton, mot
nguwoi chitng La han khong con tam phan biét hon bang thua nita”. Va Bitc Phat biét

ro day la vi La han.

RO6i vi thit nhat di xong, vi thit hai ciing nhac lai cau néi dé6: “Bach Thé T6n, mot vi
da chitng La han khong con 1ong so do hon bang thua véi ai nita hét”. Phat im lang

chap nhan.

Khi hai vi A la han d6 di r6i, Bitc Phat méi day chw Tang. Ngai néi rang: “A la han

thi thiét d6”. Phat tuyén bo vay khong co6 van dé gi hét.

Nhung ta biét rat nhiéu ké trong doi nay théem cé dip dé tuyén bd nhw vay lam.

Nhung ma, nay cac ty kheo, A la han thi¢ thiét thi tuyén b6 nhw vay khong cé sai.



Nhung mot ké hiéu lam, mot la hiéu lam twéng minh da 1a La han r6i la lang la x6m,
khua chiéng danh trong, thong bao la qua bay. Ma néu khong la lang la x6m, ty minh
hiéu lam da la bay roi. Cho nén c6 hai treong hgp: mot la biét minh khéng phai nhw
vay ma da di la lang la bay cap mot. Truwong hgp thi hai, twdng lam minh dwoc nhw

vay roi di la lang lén la bay cap hai.
Tam trang nguoi lwgm ve chai

Tai sao t6i néi bai Kinh nay la nguyén thung nwéc da tat vo dau minh? La tai vi trong
chiing ta c6 khong it nguwdi tu hanh bang tam trang ngwoi lwgm ve chai, c6 nghia la
thdy cong dirc thi lwgm. Céi do tot chd khong xau. Nhung trong chuyén tu tap thi
phéi tranh tam trang ctia nguoi lwgm ve chai. C6 nghia la di quo quao cong dirc, quo

quao qua ching, quo quao thanh tuu.

Cac vi nh@ cho nay: tu sao dé khong con la pham né hay hon la tu sao dé mang tiéng
Théanh. Hai cédi nay khac nhau nhiéu lam. Tu dé dwgc chitng Thanh nguy hiém lam.
Bdi vi c6 bita minh thdy c6 gi d6 ngd ngd, né khong giong xwa gid, minh dé twdng nod
la Thanh. Vi cai Thanh la cai giong gi minh dau c6 biét dau, quy vi a. “Thanh” né
vuong tron, dai ngan, map om, den trang ra sao minh cé biét lan nao dau. Nhung cai
pham minh biét hoi nhiéu. Cho nén minh rang lam sao minh thay hé con la pham la
chwa kha. Minh rang lam sao dé khong con giong nhw vay nita, dirng c6 thich tum
lum, dirng c6 bat man, ti hiém, khoe khoang tim lum, dirng c6 kiéu man nita thi né

dé an toan hon. Nghe. D6 1a tu dé khong con la pham né an toan hon.

Con tu dé dugc chitng Thanh 1a bay di 1am. Thit nhat, minh dau biét mat miii Thanh
ra lam sao. Heé thay cai gi ngd ngo la twdng 1am thi chét luon. Thi¢ hai 1a khi minh tu

ma huwéng téi cai Thanh, né nén néng la hu viéc.

T Niém X1 n6 ngd lam. Duyén anh né dua thi Thanh tri dén véi anh ngoan muc lam,
dep mat lam, don gidn lam. Chong mong trong thién vién 30 nam khong cé dac. Vay

ma duyén né téi roi, chi nhin mét giot nwéc mwa trén mai 1a nhé “ton” xudng cai lu,



nhin do la dac roi. Thiy r6 rang 12 duyén khdi, Bon D€ nam trong dé. Thay Tam
twong, Uan, X, Gigi, D€ nam trong giot nwdc dé. Trong khi d6 phuéc duyén chwa
da, 30 nam chong moéng trong thién vién trong chudi dé tu cling khong dac. Nghe.

Cho nén dirng ngoi d6 ma dét mong nhe. Lam on song chanh niém dum di!
Song chanh niém c6 ba cai 1gi.

Loi thit nhat 1a minh khong biét minh sé chét ltic nao, nén song chanh niém la sé ra di

trong chanh niém.

Loi th hai la minh khéng biét ba la mat minh sé tron ltic nao, nén c chanh niém dé

khong bo 18 co hoi.

Thit ba, chi can lo dénh, so sdy mot chat l1a tam nghiép bat thién ap t6i nhw nwéc 1d.

Chi c6 chanh niém minh méi c6 thé song phong vé canh giac diing mic thoi, quy vi.

Cho nén tu hanh ma véi céi long trong doi, c6 trong dgi thi dé dang dan t6i hiéu lam
lam, quy vi. Dé ec a. Trong né qua ma. Ma heé trong qua thi 1au ngay dé dang dan tGi
tinh trang “trong ga hdéa cudc”. Minh thuong ai d6 qua, minh ditng chd nguoi ta &
nha ga, phi truong, & ngoai duwong ngoai x4, thdy xa xa ai dé téc dai dai, c twdng.
Thay ai mac 4o tim tim, twédng. Thay ai dang dong doéng, cao cao, twdng. Thay ai mai
toc bong bénh nghé si, twdng. Thay ai deo cai tii da xé xé, twéng. D6. Tai vi minh
thuwong, minh trong, minh dgi, minh c twéng tum lum. Ché con minh khong cé long
trong doi ai hét thi 6ng di qua ba di lai minh khong c6 twdng. Con dang nay minh

nong rudt qua, néng qua né nham.
Co anh chang do t6i hoc vo véi vo su. Anh nai:

“Thua thay, néu con doc stic luyén tap ngay dém quén an quén ngu thi bao 1au con ha

son m& vo duong nhu thay?”.

Thay néi:



“Muoi nam”.

Anh néi:

“Néu con tang cuwong gap doi thoi gian cong stic thi sao?”.
Ong noi:

“Hai chuc nam”.

Anh noéi:

“Gi0 con tang gap ba thi sao?”.

Ong néi:

“Ba chuc nam”.

Anh nay anh khong hiéu, néi:

“Thua thay, sao con tang thdi gian luyén tap, tang thém cong sttc mo6 hoi, tai sao con

cang tang thi thoi gian cang tang la sao?”.
Ong thay m&i néi thé nay:

“Con a, con chwa biét cdi co dia con ra sao, xuwong c6t con, nang khiéu con chwa biét.
So so ma thay thdy con nén néng kiéu d6 ndi ma con 1én mau con du chét roi. Cho

nén thay tang thaoi gian tinh luén thoi gian con nam bénh vién nita!”.

Ngay trong chuyén hoc vo, 6ng thay thay non néng la anh nay héng xong. Ban than
cai non nong la thit dai ky cta con nha v6. Con nha vo phai diém dam. N6 chwa hoc
ma né nong rudt vay thi téi ngay ma né gidi vo thi chét thién ha réi. N6 nghe nguoi ta
tiéng trwdc tiéng sau né nhin khong noi, vi né nén néng ma. Vo thuat: diém dam.

Thién dinh: diém dam. Tu tap con duong gidi thoat cang phai bdi phan diém dam.



Mot chuyén vo cung quan trong la trai chwa chin, c6 quy lay no no cting khong chin.

Da dén ldc né chin roi, cé quy lay no, biéu né dirng chin né cling chin.
Trong Trung B Kinh c6 bai Kinh nay ma khong biét ba con c6 doc chua.
Chac chwa dau. Néu ma c6 thi vo day lam gi?

Phat néi: “Nay cac ty kheo, néu cac thit nhién liéu da dugc chuan bi ding mirc, ding
chuan; viéc nhen ltta dugc thuwc hién ding mic, ding chuan, thi ding lic, diung

chuan, khong muon Itta van chay”. Cé bai kinh dé. Ai c6 doc lam on cho biét.

Co nghia la nhién liéu va thao tadc nhen lra thyc hién ding mic, ding chuan thi
khong muon lra van chdy. Con néu nhién liéu wét nhep, hodc khong du, khong ding,

hodc thao tac nhen Itta khong dung, khong du, thi c6 quy lay n6 cling khong chay.

D6 1a cach néi meo, quy vi. O ddy nhiéu ngudi trong room sé nhdy dung Ién, néi:
“Sao ky vay ta, Itta thi hiéu, nhwng chuyén tu hanh dau c6 néi vay dugc”. Nhung s

that no la nhu vay.

Chi c6 nguoi ba-la-mat ngon lanh thi ty nhién ho tu dung, ma luc do long khong cay
mong, quy vi. Ho long c& thanh than, thanh than, diém dam, buéc di ti tir bang
chanh niém. An uéng, nhai nuét binh thudng. Nyc cit tim, nhung triede khi tim biét
rd6 minh dang nuwc, biét r6 minh dang mud6n tam. Biét r6 minh dang tirng budc di vao
nha tam. Biét rdo minh dang van voi nuwdc. Biét rd nudc dang tubn trén nguoi. Biét ro
minh dang dé chiu, kho chiu, biét r6. Biét ro minh dang tham, dang san, dang chanh

niém, biét ro... thi ty nhién no6 dac, da duyén né dac.

Cht ding bao gio treo chit A-la-han tong teng tri'dc mat kiéu cdy gay va cu ca rot.
T6i thé déc véi cac vi, cac vi ma dac t6i xin di tam tang dia nguc cho cac vi coi, nhe,
néu ma bang cai tam non nong nhu vay. Ké hen nay xin dugc bay lan bdy bon muoi

chin lan xu6ng tadm tang dia nguc dé tra cai 10i nguyén hom nay.



Khoéng bao gio c6! Vi sao? Vi trong kinh day rat ro: phéi c6 dinh tinh, c6 khinh an.
Co6 khinh an thi m@i c6 tri tué, méi cé gidi thoat. Bang nay anh nén néng qua ma,

khinh an da khéng c6, khong khinh an thi lam gi c6 tri tué? P4y, 16n chuyén lam!

Tai sao t6i phai danh cai vong qua xa vay? Vi toi muon chong cai goi la “tang thugng
man”. Khong dac twéng la dac, roi di la 16i um sum bat nha. Con cai té nhit, biét ro
minh khéng dac ma di la lang, cai thi nay co gio dap thang né xudng tam tang dia
nguc né ding roi. Nhung cai tén kia tdi nghiép, ham qu4, ham h6 qu4, néng rudt qua.

Ctr v0 ngoi thay minh khong gidng nguoi trudc, dac réi con gi nita.

Hoi do lang xang lit xit. Ba ngay, bon ngay trong thién vién, dn udng, diéu kién, ché
do sinh hoat né da khac, thdy nguwdi minh n6 khac ré6i do. Quy vi phai tin chuyén dé.

Khong tin cling phai tin.

Khi quy vi diéu chinh ché do sinh hoat né khac di trong vong ba ngay. La khong
duge an nhw minh muén, khong dwoc sinh hoat nhw minh muén, ma moi thit nhat
nhat phai theo dai ching. Va cai gio khong mudn ngoi thién ma minh phai theo dai
chiing ng6i thién. Cai lic minh khéng muén di ma phai theo dai ching minh di. Cai
gio d6 minh khong thitc day, ma da vo thién vién minh phai theo dai ching thitc day

’,

chrtr.

Ba gio sang troi se se lanh & Pyin Oo Lwin, n6 trim mén ngu swéng biét chirng nao.
N6 nam ngua nwéng gion thom phitc luén. Ma lai khong duwgc nwéng nita. Phai tung

chan ngo6i day ra ngoai x6i mot gao nudc lanh. Ngo lam, nwdc lanh vo no tinh.

Vi mot ngudi cé ly twdng song, cé muc dich song, khi né tinh r6i ho khong c6 mudn
quay trd lai. Con ngudi lwoi biéng, dé dudi, khong muc dich, khong 1y twdng, chi can
ném ho vao giwvong ho sé ngu. Nhung nguoi cé ly twéng, muc dich, long ho luén nhw

c6 mot 10 Itta n6 chay lién tuc, chay thuwong trire. Cac vi tin toi di.

Cho nén héi ndy c6 y muén nwéng, nhung gio chi can ly nwéc lanh vo r6i né tinh

luon. Bay gio ma de khieng nhét n6 vo givong noé cling bung tra ra.



Cac vi twdng twgng cac vi song trong diéu kién nhw vay ma sudt ba ngay, nam ngay,
tam ngay, muwoi ngay, lam sao ma cac vi khong thanh con ngudi khac dugce. Roi cong
v6i chanh niém lién tuc trong lic an udng, tam rita, tiéu tién, di ding, néi cwoi. Thi
cac vi twong tuwgng di, muoi ngay, muoi lam ngay cac vi c6 thanh con ngwoi khac hay

khong? Thanh la cai chac réi. Trir khi cac vi gia vo thi téi khong y kién, nhe!

Ché con ding ma cac vi mién mat sudt tuan 16, mwdi ngay, mira thang, mot thang thi
vOi s diéu chinh, kiém soat ché do sinh hoat vé ca tam 1y lan sinh ly nhuw thé, thi cai
chuyén cac vi thanh mot con nguwdi khac, n6 an lac, an tinh, diém dam, binh thén,

thanh than hon; thi chuyén d6 khong c6 gi la hét.
Lic nay méi la luc quyét liét. Lic do6 cac vi dang doi dién vGi mot mat tran khac.

May ngay dau minh doi dién véi cai con nguwdi cli bé boi, bé bon cia minh. Nhung
khi né qua dwgc nam ngay, muwdi ngay la lic minh doi dién vdéi mat tran khac. Mat
tran nay né ghé gém hon. Mat tran kia la gwom, la sung, la kén stng trau, la tiéng
dong, hinh anh nhitng tran sap la ca. B6 la mat tran khac, mat tran diép bao, biét kich,
mat tran nay mdi ghé. Khong con tiéng ho hét nita, ma chi c6 béng dém, chi c6 tiéng
con tring va cé nhitng bong t6i xé dich. Cai d6 méi dé sg. Mat tran dé da qua mot

tinh thé khac roi, quy vi.

Thit ho hét, ddm chém, rwgt dudi, siét co, lui dao dé sg kiéu khac. Nhung cai kiéu hai
bén biét kich, hai lyc Iwgng tham bao déi dién nhau trong ritng dém mdi dé sg theo
cach khéc. Luc bay gio da mwoi ngay qua, mot tuan lé tréi qua, hanh gia doi dién mot
chién trvong khac, né lang 1€, thom phitc va mat lanh.

D6 chinh la doi dién vGi cai lanh cta minh, cai thién, cai hay ho ctia minh, nhung ma
gidac n6 nam lum, nip lum, nam day nhw quan Nguyén dwdi tan 14 ma minh khong
thdy. N6 16n chuyén la cho dé do, quy vi. N6 16n chuyén lam!

T6i nhac lai. May ngay dau tién la minh phdi do6i phé véi con nguoi bay hay, bé bon,

bé bdi cua minh: thém an, néng qud, lanh qua, té, moi, nhitc, budt, dau lung, dau



mong, dau dau goi, moi c6, nhitc dau, hai mang tai tung tung, tum lum hét. May ngay
dau do, doi vai toi, mat tran dé khong dang sg. Bdi vi mat tran dé6 sém mudn gi nd

cling qua. Chua c6 ai bay ba & mat tran do hét.

Nhung cai bay da phan xuat hién & ving sau. D6 la thdy ba mé roi d6. Thay n6 yén
lai. Sao lau qua khong thdy minh noi gian ta? Sao lau qua khong thay minh thém an
ta? Sao lau qua r6i, may ngay nay hinh nhw cai am thanh bén ngoai, ngoai 16 hinh
nhw né hong v6 tai minh? Va sao may ngay nay minh mudn xép bang la xép bang?
Ma ngd lam, sao may ngay nay minh muon ddy ba gid rudi sang, ding ba gio ruoi
bat day la sao ta? Sao lic nay ngo6i thién ma sao n6 mat mé, ma né nhe qua, lam nhw

né mat ky ludn vay dé, la sao ta?...

Ma c moi cai “ngd ngd” do la cai doc chét ngudsi do, quy vi biét khong? Thé la
chang va nang ben la lang 1én. M0t 1a am tham twdng nham. Hai 1a hé moi la lang. Ca

hai treong hop ay déu la 1y do dé ta c6 dwoc bai kinh 49 nay.

Bay gio cac vi hiéu chwa? Hiéu vi dau cé bai kinh “rung rgn” nay, khi ma hai vi A-la-
han dén trinh 1én Thé Tén qua chitng thi thdi. Bang nay Thé Tén lai day minh mot cai

cau nghe ngan lam ma I6n chuyén lam:

“Nay cac ty-kheo, cac thién nam ti* 4y noéi 1én chanh tri, néi dén muc dich nhung
khong hé dé cap dén tw nga. Cac vi néi la con da lam xong chuyén. Chi vay thoi. Con
pham phu thi sao? Tuy vay, & day mot so6 ké ngu néi lén chanh tri mot cach ngao

man, dac chi. Ho vé sau roi vao nguy hai.”

Cai van trong kinh khong du lam quy vi sg. Nhung cac vi nghe ngon ngit cua toi maoi
thdy ngan, nghe! C6 nghia la doi vdi cac bac Thanh, can néi thi néi nhung khong hé

gan cai t6i vao trong do.

Con minh thi sao? O ngoai ddi, chwa biét dao, h&8 m& miéng ra 1a huénh hoang khodc

lac, vo nguc xung tén thi cai d6 da danh r6i. VO trong dao c6 gidi, co thi, c6 niém, cod
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dinh ma m& miéng ra la sac sua cai mui “t6i”, “ta” nong nac chiu khong noéi. Van dé

cua minh la cho doé.

Ngay xwa minh bat thién, minh nudi duwong cai toi bang cach chiéu theo céi no6 thich,
chay tron cai n6 ghét. D6 la chap nga kiéu ré tién, kiéu ba xu cta pham phu. Bay gio
minh nudi duwong cai t6i mot cach khac, cao cap hon: bay gio téi khong con bat thién
nita, toi khong con thich, t6i khong con ghét. T6i khong con san, toi khong con gian.
T6i khong con bun xin, ti hiém, ghen ghét nita. T6i bay gio c6 thién, t6i c6 dinh, c

tué, co6 gidi, cé thi. Toi c6 tam, cé Uy, co tin, cb tan, cd niém, co dinh, cb tué.

Thi lic bdy gio minh nudi dudng “cai td6i” ctia minh mot mic dé cao cdp hon, sang
trong hon, thom tho hon, mat mé hon. Nhung noéi cho cung dé chi la vo ngoai, chg

bén trong n6 van héi rinh, gioi khong & tréng. Nghe!

Bai kinh sau lam. Rat la sau! Bai nay nén duc két thé nay:

“Chuyén nén lam phai 1am. O day chi c6 viéc nén lam chit khdng c6 ai 1a ngudi thuc
hién.”

T6i nhac lai: chuyén nén lam thi lam. Nhwng ltic nao cting phai nhg, ¢ day chi cé
chuyén nén lam thoi, chd khéng cé nguwdi nao lam hét. Ngay nao trong dau chiing ta
con lang vang, phang phat bong dang cia ngwoi lam, c6 ké thyce hién diéu ay, toi lam,

ta lam, thi ngay ay ching ta chwa c6 kha dwoc.

Vi sao vay? Vi minh kho la chi vi cai “t6i” d6. Bay gio minh gap Phat ro6i, nghe duoc
phap r6i ma cdng nguyén cai t6i to dung do vao day, thi ching ta coi nhw la tron kho

nay di tim cai khé khac. Bai kinh 49 nay sau ac liét 1a vay.
Bai kinh 50 — Cac can (Indriyasamvarasuttam)

birc Phat dac biét nhan manh va nhan manh lién tuc trong suot 45 nam. Trong room

thé nao ciling c6 nguwoi héi téi: “Dya vao dau ma ndi 45 nam?”. Da, Ngai thanh dao



ngay ram thang tw, la ngay trong bai kinh Chuyén Phap Luan sau d6 ram thang sau,

chi c6 hai thang, 1a Ngai da nhac céi tinh than nay r6i, tinh than thu thic luc can.

Trong room nay chac cé nguwdi nhay 1én ndéc: “Hoi nao, héi nao, trong kinh Chuyén
Phap Luan lam gi c6 noi thu thdc luc can?”. C6 chit. Khi Ngai néi vé Bon D€ do.
Ngai noi sanh, gia, dau, chét la kho. Muon khong dugc la khé. Thwong phéi xa la
kho. Ghét phai gan la kho. N6i gon lai, nam uan la kho. D6 la Ngai néi vé Kho Deé.

Qua dén Tap Dé, Ngai ndi: dam mé & trong sanh, gia, dau, chét. Thich cai nay, thich
céi kia. Con mudn c6 mat chd nay choé no dé thwdng thitc sau tran. Cai do chinh la

Tap bé.

Nhuw vay la Ngai dang mot cach kin dao nhac thu thic luc can. Chwa hét. Sau d6 Ngai
con gidng chuing ta nghe bai kinh vé Lira. Ngai n6i mat, tai, mii, ludi, than, y né chi
la sdu can thoéi. Nhung khong khéo né chinh la sdu ngon Itta, n6 dét chay ching ta.

N6 lam ching ta khé ca doi nay va vo lwgng kiép truedc va kiép sau.

Tai sao no6 la Itva? Ho6i nay t6i giang roi. Chi can so y, lo dénh, gdp cai minh thich,
gdp cai vira y la dam dudi trong do6. Gap cai bat toai, nghich y thi minh dau kho, buc

boi, kho chiu, sg hai.

Cac vi dirng noi vai toi cac vi gap diéu nhw y roi cac vi hanh phiic. Chwa chac. Khong
phai chwa chac, ma la khong phdi nhw vay! Vi con cé cai thich la t6i xin bao dam
100%, hé c6 cai thich thi c6 céi ghét, vi cai ghét n6é nam & mat kia cta cai thich.
Trong room c6 hiéu céi nay khong? Cac vi luén ludén nhé dum t6i céi nay: cac vi con
thich céi gi do thi t6i hita 1.000% la cac vi c6 cai ghét nam nguoc lai.

Thi du nhv t6i thich mat cé nghia la t6i ghét nuc, ghét nong. T6i thich dn ngon c6
nghia la t6i khong thé nao nuét néi may mon ngwoi ta nau dé. Cai do la bat budc. T6i

thich ém dm thi khong thé nao toi thich céi gi ma thé rap, san sui, lanh 1€o.



Cho nén ban than cai thich né 1a kho ro6i vi nhiéu ly do. B&i vi n6 la cai mat phai cia
cai ghét. Ma ghét chinh la tén goi khac ctia khé. Chwa hét. Chinh c6 céi thich méi cé
cai kiém tim. Hanh trinh kiém tim, r6i tim dugc d6 la chuyén khéac, ma tim khong
dwgc do 1a kho. Ngay trong hanh trinh kiém tim 1a cai kho. Tim khong dugc 1a kho.
Tim dwoc roi ma phai lo gitr né la kho, ma gitt khong duwgc né lai kho nita. Nhitng cai

kho nay toan la do cai thich ma ra.

Con cai minh khong thich lam minh kho thi khoi giai thich. Cai lam cho minh byc
minh, gi6 mwa, mudi mong chich dot, doc truing manh thu, tiéng mang chwri, ddm da,
thwong tich, mau me, tai nan, bla bla bla... n6 la vi dang r6i, khoi néi, ban than né la

kho roi, kho gian tiép.

N6 la trdi lyu dan dugc to vé tuyét dep. No6i thang ludn, nhitng gi quy vi thdy dep
toan la nhitng trai lyu dan son mau thoi. N6 né6 mot cai, mot 1a chét, hai la tan tat;
tredc khi tan tat thi dau dén kinh khing lam. May thang troi md&i xong mot vét

thwong do Iyu dan no.

Cho nén hanh phtic nhw con ran sac s6. Giong nhw nam doc sdc sd, trai doc sac so.
Giong nhw min, bom dan sdc s& vay. Cho nén chuyén dau tién Ngai n6i, khong thu
thic luc can thi dao nghiép tan nat. Cac vi coi c6 dung vay khong. Ban dich ngai

Minh Chau ¢ day la: “V@i can khong phong hg”, sau can, la dao nghiép tan nat.

Bai vi dao nghiép ctia minh chinh la kha nang kiém soat sau can. N6 chi don gian vay
théi. Chéd minh ngbi minh twédng dao nghiép 1a quéa vi A-la-han ttim lum, ma minh

quén chuyén qua vi La-héan cling nam trong sau can, n6 la y can. Cho nén mu6n
Puoc qua vi La-han thi anh phai thay déi cach lam viéc ctia sau can.

Ho6i dé gio minh thay, nghe, ngi, ném, dung, suy tw bang cai that niém, bang sy
phong dat, khong niém, khong dinh, khong tué. Bay gid minh phai thay doi cach lam
viéc, c6 nghia la thay, nghe, ngtti, ném, dung va suy tw trong moi tinh huéng, moi

hoan canh bang chanh niém va tri tué. Duyén lanh hoi da mét cai ret, chitng Thanh.



Trong Chu gidi ctia Kinh nay ghi rat ro:

“Khong c6 thu thic luc can thi Gidi khong gitt dwgc. Ma Gidgi khong gitt dugc thi
DBinh khong c6 dwgc. Ma Dinh khong c6 dugc thi Tri kién khéng c6 dwoc”.

(13

Ba con ghi dum t6i: “cai tri kién nhw that”. Tri kién nhuv that la
Yathabhiitafianadassana. Trong day giai thich 1a tri tué niém x® ¢ giai doan non yéu.

Taruna: non yéu.

Co6 nghia la, chang han nhu tat ca hanh gia chiing ta trong room déu c6 thé c6 tri kién
nhu that. Nghe chit sang qué phéi khong? Nhung ma khong! Trong day ghi rat ro, tri
kién nhu that day la minh c6 hoc A-ty-dam va minh c6 tu tadp T Niém Xit. Minh biét
rd cai nay la danh, ci nay la sac. Ngoai danh va sac, ngoai vo thuong, kho, v6 nga ra,

khong c6 nam nit, dep xau; tat ca chi la danh sac.

Ma danh sac la gi? Danh sac la gobm bon thi: thién, ac, buén, vui. Chi vay théi chg
khong c6 gi hét. Nhe. D6 1a néi vé Danh phap, Tam phap. Con Sac phap cé bon dai:

dat, nuwdc, Itra, gio.

Minh hiéu nhw vay, cai hiéu cta giai doan dau ctia mot hanh gia T Niém X goi la

Yathabhiitananadassana, tri tué quan non yéu.

Tiép theo, Ngai ndi rang néu khong c6 tri kién nhw that thi khong thé nao c6 cai nham
chan. Cai nham chan & day, tiéng Pali la Nibbida. Nibbida chi cho cai giai doan Tué
quan gia gidn la balava-vipassana. Tri kién nhw that chi cho giai doan Tué quan yéu.
Con nham chan day la tri tué quan giai doan manh. Con ly tham chi cho Tam thanh

dao: Virago ariyamaggo.

Cac vi thay chua, minh hoc c¢6 Chu gidi minh méi hiéu ting li tirng ti, chd khong thi

chi c6 le lwai thoi.

Nhu vay cac vi nhé ne: tri kién nhw that ¢ trong Kinh nay, Kinh nay nhe, la &m chi

cho tri tué quan giai doan dau con non yéu. Con Nibbida, sy nham chan, chi cho tri



tué quan giai doan gia gian, thuan thuc.

Cai nay n6 sau nhu bién. Tai sao sau? La béi vi cai tri kién nhw that 1a minh méi &
mitc do non yéu, nhv méi lic dau thoi. Thay day la danh, day la sac. Danh sac khéng

roi tam twéng. Tam twdng titc la danh sac.

Ho6i d6 minh hoc lo mo thay rang trong danh sac c6 tam twéng. Tam twéng la biéu
hién cua danh sac. Nhung thue ra sé c6 mét ngay minh thay: tam twéng chinh la danh

sac, ma danh sac chinh la tam twéng.

Bita hom t6i néi khong biét trong room con nhd khong? Lic dau chanh niém minh
con yéu, minh thay rang: “Tam tham dang c6 mat”. Nhung dén mot lic nao do gia
gian hon, minh thay la: “Tam tham dang bién mat”. Cudi cung, & mot mitc do rot rao,

minh sé thdy: “Tam tham no vira bién mat”. Nh¢ céi dé!

Qui vi sé thac mac: ¢ Kinh nao? Da, trong may cai Tué do. Tué Bhangafiana la cai

Tué chi thay diét thoi. Bhanga la tan v@, la broken.

C6 ldac nao do6 qui vi sé thay diét. Cai tam (...) la con thady day la tam tuéng, n6 cé
sanh, c6 diét. Nhung dén Bhanga, cac vi thay n6 bién mat, chi c6 mat théi. Lic dau la
thay tam tham dang c6 mat. Tiép theo d6 minh thdy tdm tham dang bién mat. Va cudi

cung la tdm tham vira bién mat. Ma cai “vira” nay mdi dung.
Vi sao? Vi khi minh thay dwgc n6 thi n6 khong con nita. Cai nay méi dung.

Nhung vi da c6 coi Kinh r6i, dd nghe giang roi, thi cac vi thady n6 dé. Chit néu ma
chwa tirng nghe thi cac vi sé phdi dgi dén lic dé6 méi thdy nhw vay. Co6 nghia la céi gi

minh thdy dugc n6 1a né da bién mat réi. Nhd nhe! Cai nay quan trong lam!

Tai sao t6i n6i 16n chuyén? Cai tri kién nhu that 1a minh thdy rd tam twéng chinh la
danh sac va danh sac chinh la tam twéng. Ma toan bo vii tru va tat ca ching sanh déu
goi gon trong tam twdng va danh sac. Danh sac la gi? La than va tam. Con tam twdng

la vo thwong, kho, vo nga.



Vo thwong la khong c6 gi bén hét, moi thit luén ludn trong trang théi trd thanh cai
khac.

Con kho day n6 khong con la kho trong cam gidc, ma kho la trang thai bi thac day.
Muo6n hay khong, moi thi né phai troi vé phia treéc; moi thit né phai tudt lai phia
sau. Doi song mdi ctia minh la di vé phia trrdc, moi thit di vang tr6i vé phia sau. Cai

thic day do la kho.

Trong room cac vi sé thac mac: 6ng giang trong Kinh nao vay ta? Kinh nao ky vay?

Kho6 ma khéng cho minh nhac téi cam xtc?

Da thua, cai khoé ma con gan lién véi cdm xuc, cdm tho, cai kho do6 la cai khd ba xu,
ré tién, cai kho danh cho nguoi so co. Con cai khoé néi rét rdo khéng con cam xuc, né

khong con dinh t6i cdm xtc.

Bang chitng 1a cai kho ma con dinh t6i cam xuc la khi nao dén lic kho chiu méi goi
la kho. Con dang nay, vat chat bi day vé phia tridc, dau mudn hay khong van bi day
vé phia trudc. Trang thai do trong ti€éng Pali goi 1a Pilanatthena dukkham, Tam Tang
cuon 31, V6 Ngai Giai Dao.

Chinh vi cai kho dwgc dinh nghia nhw vay, né méi ham chita luén cai v6 nga trong
d6. Kho no chinh la sy thiic ddy. Muon hay khong mu6n, né van bi day vé phia trudce.
Chinh vi vay cho nén méi dan tGi chuyén vo nga, titc la khong ai diéu dong hét. Moi

thir do duyén.
Cho nén trong Kinh cach ddy mady hom minh hoc:

“Duya vao twdng va tanh sanh diét ctia van hitu, ta quan thay sy vo thwong cua danh

sac, thay dwoc kho trong vo thudng, thady dugc vo nga trong cai kho”. Chanh Kinh.

Duya vao tuwéng va tanh sanh diét ctia van hitu, ta thdy dugc sy vo thwdong cia danh
sac. Budc thit hai la thay dugc cai kho trong cai vo thuong. Bdi vi cai vo thuong dy



khong ai sdp xép, ti né bi day di, tw né dién tién theo chiéu hwdng khong thé kiém

soat. R6i cai cu6i cung la thdy dwgc cai vo nga trong cai kho.

Ba cai nay minh ké ra c6 truwdc c6 sau, nhwng thuyre ra ba cai nay trong Kinh ghi rat ro:
thay rot rdo dugc twdng vo thuwong la ty nhién thay kho va vo nga nam Iu lu & trong.
Vi vay cho nén khi minh dac Pao thi thdy mot twéng thanh ba twéng, tam twdng; thay

mot Dé thanh ca Bon Dé la nhu vay.

Chi can minh thay ro day la ma minh thi 1ap t’c minh biét ngay day la vg cuia ba, la
dau ctia 6ng ndi va con gai cua 6ng ngoai minh. Biét trong room c6 hiéu nay khong

ta?

Bay gid minh hoc tiép qua phan nita la khi khong thu thic cac can thi khéng cé Gigi
duoc.

“Gigi” la khong duwgc lam cai nay, khong dugc lam cai kia.

Ma néu khong thu thic luc can thi anh c6 biét céi gi nén va cai gi khéng nén? Chi cé
song chanh niém trong cac can, trong lic cac can lam viéc, thi anh mdi cé thé biét cai
gi nén va khong nén. Va Gidi chinh 1a sy kiém soat chinh minh trong moi hoan canh

dé biét cai gi nén va cai gi khong nén.

Ma khong c6 kha nang kiém soat moi sinh hoat nén hay khong nén, diéu dé c6 nghia
la anh khong c6 Pinh. San day t6i van xin trong room lam on hiéu, diéu chinh lai cai
cach hiéu tao lao, ré tién ba xu, mau gido ctua cac vi. Ct hiéu la khong c6 Ngii gidi,
khong c6 Bat gidi, khong c6 Sa di gidi, Ty kheo gidi la khong c6 Dinh. N6i vay la tao
lao, rat kho hiéu. Phai n6i nhu vay méi dung:

Khi anh khong c6 kha nang kiém soat, khong c6 kha nang nhan thitc, biét cai nao nén

va khong nén lam, diéu dé cé nghia rang ltc d6 anh khéng cé Pinh. Céi “Gidi” nay

no la tam ly, 1a n6i dung, ché khong phai la hinh thitc. Trong khi mdy céi giéi nhu 1au



nay minh hiéu toan la gi¢i hinh thitc: nam giéi, bat gidi... Phai hiéu ding “Gidgi” day

la y thitc kiém soat than nghiép, khau nghiép.

T6i nhac lai lan nita: Gidi phai dugc hiéu la y thitc kiém soat than nghiép, khau

nghiép.

ROi c6 nguwoi thac mac: Kinh nao n6i? T6i doc tiéng Pali day: “Viraticetanaham,
bhikkhave, silam vadami”, nghia la: “Nay cac ty kheo, ta néi s c¢6 y kiéng tranh ac

nghiép chinh la Gigi”.

Nhu vay, Gigi ma ba con nhac s6 5, s6 8 d6 gid chi la hinh thitc, rat can. Cai minh
néi ¢ day la Gi6i noi dung, titc 1a y thitc kiéng tranh, mot cach ¢6 y, than nghiép,
khau nghiép — d6 1a cap thdp — va cad y nghiép — cap cao. Nhu vay, cai y thiic

kiéng tranh tam nghiép bat thién duoc goi la Giéi.

Ma khi anh khong cé kha nang nay thi Binh ¢ dau n6 ra? Gidi dinh nghia nhv vay
minh mdi thdy Giéi chinh la cai nén cua Binh. Ché con Gidi dinh nghia theo kiéu ba
xu, kiéu toi tho Bat quan, t6i khong pham gidi an chiéu, t6i khong pham gidi tirc 1a co

gidi, ma co gidi la co Binh? Sai!

Vi khong pham gidi chwa chac la giit gigi. Minh tho gidgi xong minh vé trim mén nga
thi dau c6 pham? Hodc ra sau nha di twégi cay, tia kiéng, ngé dong ho an trudc 12 gio,
xong online chit chat, vay thi c6 lam gi dau ma pham gi¢i? Khong! Gidi ma hiéu vay

rat la ngheo. Ma Gigi day la y thic kiéng tranh tam nghiép bat thién.

Chinh “Gi6i” nay mdi lam nén cho Pinh. Giéi nay ma khong c6 thi khong cé Binh.
binh ma khong c6 thi khong thé nao cé “tri kién nhw that”. Tri kién nhw that day
chinh 1a tri tué quan non yéu budi dau. Ma khong c6 tri tué quan non yéu thi lam gi
co tri tué quan gia gian. Ma khong co tri tué quan gia gian thi lam gi c6é Thanh dao.
Ma khong c6 Thanh dao thi lam gi c6 cai “tri phan khan”. Trong ban tiéng Viét thiéu

cai do nhe.



Cai “giai thoat tri kién” day trong kia ghi rat ro, c6 Giot Mwa nay c6 ghi ne, doan Chu

giai 50:

“Khong c6 gidi thi khong thé c6 dinh. Khong c6 dinh thi khong thé c6 tri kién nhw
that, tué quan buoi dau. Khong c6 tri kién nhw that thi khong c6 tri tué nham chan, tué
quan gia gian. Khong c6 tué quan gia gidan thi lam gi c6 Thanh dao. Ma khong cé

Thanh dao thi lam gi ¢ tri kién giai thoat, Thanh qua.
Tri kién gidi thoat: chi cho Thanh dao.
Tri kién: chi cho 19 tri phan khan.”

Phan khan 1a nhin lai. “Tri phan khan” la m6i lan minh dac xong mot tang Thanh thi
minh nhin lai phién nao nao minh da trtr, phién ndo nao con s6t, Pao nao minh da
chitng, Qua nao minh da chitng. Ttrc “phan khan phién ndao” cé hai: da trir va con sot.
Pao nao da chitng, Qua nao da chitng la bon. Phan khan cai Niét-ban nao minh vira

nhin thiy la nam.

Nam cai nay dem nhan cho bon tang Thanh 1a 20. Nhwng tai sao chi néi c6 19? La vi
& tang dau tién, ting La-han khong c6 quan sét cai goi 1a “phién ndo du s6t”. O ba
tang Thanh trwedc thi “phan khan phién ndo” c6 hai, la phién nao da diét va phién nao
con sét; phan khan Pao da dac, Qua da dac va Niét-ban da chitng, 1a nam. Nam cai

d6 nhan cho ba tang Thanh la 15.

Nhung 1én tGi tang La-han thi khong thé 5 dwgc nita. Vi sao? Vi La-han chi con can
nhin lai phién nao da diét, Pao da chitng, Qua da chitng va Niét-ban da chitng, con cé

4 thoi. Cac vi La-han khong con phién ndo nao du sét nita hét.

Nhw vay minh thdy 1€ ra thi 5 x 4 = 20, nhung & day chi c6 19, bdi vi La-han phai trie
b&t mot cdi, 1a vi La-han khong con nhin lai cai phién ndo nao dw sét hét, vi con duw

sot dau ma nhin. Tong cong trong bai Kinh ta c6 19 tri phan khan.



Minh da hoc xong bai Kinh 50. Ngay mai minh hoc tiép hét chwong luén. Hen ba con

ngay mai. Mai gia nao cting phai hoc hét chwong nay.

Chtic cac vi mot ngay vui va xin n6i rdo mot chuyén. Toi c6 gang ndi k¥, néi cham,
noéi rod nhitng cai nay dé cho nhitng nguwdi ma so co mu tit, dot dac khong biét gi, ho
van c6 thé theo déi 16p hoc nay. Va phai néi d6 la thién chi va ciing la long dai bi do,

phdi néi nhu vay.

Vi bita nao gidng t6i nghi dén nhitng nguwoi da biét da danh roi, nhung t6i luén luon
nghi dén nhitng nguwoi hoan toan mu tit, hdm nay la 1an dau tién ma ho nghe. Cho nén
ba con lam on ghi note thiét k§. M6t bd Kinh thé nay thi quy vi tt* mot ngwdi dot dac

c6 thé trd thanh mot nguwdi Phat tir 6 can ban gido ly. B6 la wdc mo 16n nhat cua t6i.

Con chuyén mai nay minh vé Mién Dién minh tu tap thi do la, & diy minh hoc, nhung
qua d6 minh hanh. B¢ la diéu kién dé quy vi cé thé thuc tap cai diéu minh da hoc.
Quan trong lam quy vi. Quan trong lam! Hoc cho da, khong c6 cho thuc tap khong
dugc. Phai c6 cho thue tap.

Va cho d6 la ch6 minh dang lam dé. Va ciing phai thwa r6 v6i ba con mot chuyén do
la & d6 khong hé c6 cha. Trén dau quy vi khong c6 ai. Cac vi dén do cac vi khong
phai lay luc ngwoi nao hét. Vi cac vi dén do khong thay nguwdi nao hét, chi gap mot
nguwoi ban x1t ho trao cho minh chia khoa, réi thi & d6, an cay nao rao cay nay, giir

sach sé vé sinh. Khi ra di tra chia khoa lai. Nhu vay thoi. Ok.

Chtc cac vi mot ngay vui.



