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A 16, cac vi dy c6 nghe khong?

ROi, cac vi cho xin bai hat “Xuan doi méi” kia. R6i minh hoc duwgc céi bai gidng

Phap vé bon phan con nguoi.

Muc dirng c6... cai chanh nhan nita doi nhac nhd. Tam thang mot c6 dwoc cai thanh
bon. Y thit hai 1a dwoc hanh phiic. Va ba 1a céi hiéu thao.

Cai y nay minh... n6 lam nhw né khong cé an vdéi nhau, n6 c6 lién quan vGi nhau.

Nhung ma that ra thi méi quan hé do 1a 16n, n6 quan hé dé.
R6i, 6n lai chit xiu tredc khi minh qua bai mdi.

Thi¢ nhat 1a hanh phiic. N6 quan trong la béi vi dau cac vi cé la ai, nguwoi tu khong; tai
san, nguwoi doi, dai gia, triéu phu gi di nita, trong doi nay biét dugc, hiéu dao, hiéu
dwgc doi phu du, hiéu dwgc cudc doi vay. Chuyén ngwoi ta an, ¢, mat con... hiéu

dwgc moi cdi, sy 6m ap, gitt gin, chi lam kho cho minh thoi.

Minh hiéu dwgc nhw vay do, hiéu dwgc nhitng cdi gi can ban nay di, ty dwng minh
khong c6 long nam. Ma ngudi khong cé long nam, thi cai chuyén bo thi dé vdi ho la
cai chuyén dwong nhién, rat la dwong nhién. D6 la ty nhién, d6 la chuyén hiéu dao
do.

Chuyén ty nhién c6 long thwong ngwdi, ké chuyén gi di nita ciing vay. Hiéu dugc cai
doi phu du thi minh khong con cai gi dé ghim ghét, gian hon. Ty nhién minh c6 cai
long céi m@, ty nhién c6 sy quan tdm dén nguwoi khac. Va dé la con ngudi, con cho,

con chim, ty nhién chtt minh c6 cai ban tay m& rong ra.

Puong nhién trd thanh bo thi. Hiéu ngheo nan, hiéu dang bd thi, r6i tr dé6 dugc

huwéng phude. Van dé 1a co6 thé hiéu nghéo lam, ma hiéu dugc mot cai, thi cai b thi



do6 1a mot biéu hién dwong nhién ¢ mot ngwoi hiéu dao.

Thit hai la cac quéc gia ciing vay. Trong doi, hé cai gi cling 6m la cai nay minh da
khong hiéu dao ma lai con bén xén nita. Cai gi cling 6m, 16n nho gi cling 6m hét, nhw

con ngwoi minh.
Thit hai la tay nam, tay buéng. Cw si ma biét song rong rai, biét buéng.

Thit ba la cai xuat gia. Em cling dang noi tiéng Viét, tiéng néi hoai né xudng giong ra
thir thiét nha. Con cu si thi minh khong c6 ban nghe, nhung ma ludn ludn c6 cai
budng bé. Budng moi thit, céi gi hé buong bo: doi vdi tai san, buéng bo; doi véi nam
duc hudng thy, buéng bo; doéi v6i cac canh gidi tai sinh, thién dinh thi ¢ tu tap,

nhung ma 1ong mong sanh vé c6i nguoi, coi troi...

Noi tiéng Viét nita: gan thuwong, trung, ha. Ha la chi cé xuéat gia théi, chuyén hinh
thitc, nhung ma con ham mé danh lgi. Du sao thi cling khéng c6 quyeén sé hitu cu thé
nhw ngudi doi, khong cé chan nudi, cé rudng dat, tai san cu thé, nhwng ma van con

doi xing danh 1gi.

Bac trung la lia bo ngudi, dam mé danh 1gi, nhung ma con dam me trong cai gi? Con

huwéng thu cac hy lac thién dinh, con mong tai sanh vé coi nay coi kia.
Thwong la rat muc thwong... rot rao la c6 y lia bé tam gidi.

Nghe r6 khong?

Kiém tra c6 ba ban gi d6. Cam on.

Ti thi phai héi, minh néi khong biét la bao nhiéu lan r6i. B6 thi c6 vay, nhiéu cach

phan tich 1am, c6 nhiéu chuyén dé chiing ta néi vé bd thi.

C6 mot cong thitc: bo thi von dwgc vién man la hdi du toi thiéu ba diéu kién sau day.



Dbo6i twgng nhan thi, réi cai thi chu bo thi. Péi twgng nhan thi 1a doi twgng nhan thi

nén dung.
Tht hai nha: mdt 1a bac, mitc d6 nguoi nhan. U, thit hai...
Thi chu bo thi, d6i twgng mién phi la d6i twgng mién phi, nén dung.

Thit hai, mot la mitc d6 ngwdi nhan. Thit hai nita, minh cling dang c6 nhu cau, thi dé
la do6i twong bo thi. Thit hai nita la cai tam thai ctia ngwdi bo thi. C6 nghia la ltic minh
cho, cai tam minh la buéng bd, thuwong ngwoi, hay la chap chat, hién cong dirc, cau

danh? Con lai, d6 1a cai tam trang ngwoi bo thi.

ROi hwdng nho 6 tri tué. Tri cudi cung la khi hanh dong san sé, 1a phai do thic day,
tac dong, cai tam trang ctia nguwdi b thi. Cai thit ba nay c6 mot ti: né phai la hgp dao,

hgp phép, hop 1y, do m6 héi nwdc mat minh cé, va n6 phai dwge mudn lay ding théi.

T6i noi, nguwoi ta dang déi, ma minh lai cho céi thit mac m@, khong lién quan. Du
dang do6i ma tang ludn co hoa, thi céi do6 cling phai la té 1am. Nhung ma qua cap, nha
tinh, bong kiéng, qua 16n, cai vat dé phai la hogp phap, hgp ly, hop dao, ma ciing phai
la hop thoi niva.

Ba cai dé roi, la tém cho t6i cai la ba diéu kién t6i thiéu dé ma mot cong dic bo thi
dwoc hoan man.

B6 thi dwgc phan chia cach khac, dé la ba dang cap bo thi. Mot 1a no 1€ thi, hai la
bang hitu thi, ba 1a chd nhan thi.

Cai n6 1é thi 1a minh xai do t6t, cho ngudi ta d6 kém hon. Céi nay goi la no 1€ thi.
Con cai bdng hitu thi la minh xai cd nao thi minh cho c& d6. Con cai chua nhan thi 1a
minh cho ludn nguwdi ta do t6t hon d6 minh xai.

Chi nghe quan trong khong? Con thit ba nay ngu ne. Cai nay cé do tot khong, roi
minh sé nghe néi ngu gi d6. Nhurng ma tinh hinh thyc té, céi kiéu vi nhw thé nao, thi



€O qua bao no twong tng nhu vay.

Minh cho cac vat tam thuong véi mot cai tam, mot cai canh khinh thwong, thi mai
nay minh cling dwgc lgi 16c vat chat, nhung ma ¢ mirc do la kém cdi, thuong bac
trung. Con minh b6 thi bang hitu thi, xai ¢ nao thi minh cho c& do, thi mai sau minh
cling dugc nhan cd d6. Con thit ba 1a minh Iudn luén cho nhitng thi t6t hon, thi mai
nay doi doi sinh ra, thién ha cai gi la tot nhat r6i dem 1ay cho minh. Minh duwgc & vao

nhitng hoan canh dac biét.
Khong biét quy vi con nhé chuyén vién ngoc Hoa Bich khong?

Chi em biét cau dé qua ha. Cé nghe su tich bén Tau, vu Hoa Bich khéng? Hoi do, ldc
vua nuwdc S, c6 nguoi mdi dem, c6 nguwoi di mot trén nui, ho bi nhdt duge vién da
dep lam. Ma trong kién thitc caia 6ng thi biét la bén trong cai hon da nay cé ngoc quy.
Ong dem hién vua, ma vua thi lai khéng c6 tin twéng, pham thugng, nguyén cuc da.

T chdi. Mot ban, roi hai ban, déu bi dudi di hét. Ong tic, 6ng khdc.

Cudi cung c6 ngwoi khong biét chuyén mdi néi: sao ba lan ma tir ch6i? M&i muwén
tho ngoc, kéu dap cai hon da ay, tach né ra, thi biét & bén trong c6 vién ngoc quy.
Nhu vay, Hoa Bich dé vé sau nay, trong thoi Chién Quoc, da trd thanh ra la mot bao
vat ma thién ha ai cling danh cé dugc. Cai Hoa Bich c6 gia tri lién thanh, c6 nghia la
gia tri no twong duong vai, thoi dé c6 mot thoi nguoi ta danh gia, twong duong voi

muoi lam ngoi thanh tri.

Thi du nhw vay. Thi t6i muén néi 1a minh & cwong vi, vi tri, vai tro dac biét nao do,

thi nguwoi ta méi dem qua tdng quy cho minh. Thé gidi nao cling vay hét.

Ma thay vua Thai Lan, quéc veong Thai Lan, duong thoi, 6ng khéng con song, trong

mot dip sinh nhat... khong dugc mot...

Vua Théi Lan, Tony Jaa di v&i ban be, 1a chiit duong thoi. Ong khong con séng trong

mot cai gi... sinh nhat, khong dwgc mot cai tay buon kim & bién tang mdét vién kim



cuwong. Tén la cac vi, va & trén internet c6 nhitng cai vi, dugc dang 1én hét.

Bay gio minh ndi thé nay nhé. Chi gai minh, ngwoi Thai, trinh nit remix... “théi trinh”
c6 nghia la minh phai la nhw thé nao d6, minh méi duwgc sinh ra trong mét hoan canh
dac biét dé duwogc hién tang quy hiém nhw vay. Cai nay khong phai vdi ai cling dugc,
nhan ai ciing dugc dau. Pirng c6 ndi ai cling dugce, ké ca ban than minh, trong tam va

canh twgng cua toi nita.

Khi ma minh c6 mot mén do quy gia, ma khi thitc day minh biét chac minh ciling suy
nghi dén doéi twong nao dé lai. Nghe, trwdc bdy ngay, choi tir d6 chét mat cai chit thoi
chit biét bao gio minh tét. Ma coi twgng quy, mdt cai cd vat quy, mot vién ngoc kim
cwong 16n tri gia lién thanh, hang triéu do la tién. Lic minh con séng thi minh git
cho minh, nhung ma khi khéng muén gi n6 nita thi c6 doi twvgng nao ma minh nghi

t¢i dé minh hién tang day?

Tap thé 1a ca nhan? Tap thé 1a tap thé nao? Ai la ngudi ditng dau cai tap thé do? Con
néu la ca nhan, vGi ca nhan nao? Ma vi sao, vi ly gi, la vi nao dé gdi nhw vay? Thi
cta bau trong thién ha rat 1a nhiéu, nhung cudi cung né do vé tay ai? N6 do vao tay

ai?

Thi cai nay, theo thong tin do cac kiéu bo tri ti trwdc, anh biét réi. Minh muon tiét
kiém cho céi d6 thap kém, ré tién, cho bang cai tam thu dé ding, thi mai mo6t minh
cling nhan, minh ciing c6 dugc tum lum hét d6. Nhung ma & mitc d6 twong @ng,

twong xing nhu vay.

ROi bo tri & cai mitc do la bang hitu, thdy kha hon chit, twong dwong vdi cd minh xai.
Long minh trong nguoi ta thi mai nay minh cling dwgc nguoi ta ton trong nhu vay,
khi ma ngwoi ta tang cai dang 1é. Va cudi cung, tirc la cai ma minh dam cho nguoi ta,
cai ma quy hon cai minh xai, thi doi doi sinh ra trong thién ha, bung minh moi tay

luon.



Toi thich ké chuyén vua trgi Bé Thich nita. Tt tiéng Phan la Sakka, trong tiéng My la
S-A-K-K-A. Cai Sakka. Tai sao vua trgi D€ Thich lai c6 céi tén d6? Trong kinh Pic
Phat giai thich, chit khong phai chu gidi, noi la bdi vi thién virong con ¢ coi nguoi,
lu6n ludn doéi x& véi ngwoi khac bang tam ton trong, bat ké 1a nam, phuy, lao, au, sang,
hén, giau, ngheo, tinh khi hién ac gi. Thién virong luon doi x& véi nguwdi ta bang tat
ca sy tran trong: noéi nang, tac dong, doi x tran trong, bo thi, hién tang thudc men,

nha ctra, vat dung cting mot cach tran trong.

Cho nén, cac thit... Oi troi, sao thién virong duwge chw thién ton trong? Boi vi khong
c6 gi dac biét nita. L& dau lai do6 1a céai cot duy nhat & trong xém roi cé gitp chw
thién. Moi thang, mo6i nita thang, céi tin do6 la ngudi ta déu c6 néi con & dé. Co khi la
do mot cai vién nao dé & trong... r6i & dau do thuyét gidng, thuyét gidng. Thinh
thoang c6 nhitng vi pham thién c6 thé xudng 1én cho do, giong nhw la céi dién dan

chung ctia cac coi vay.

Dé Thich lai la sép cta cai dién dan nay. Vi sao vay? Nguoi ta song bang cai tam tran
trong vG6i thién ha, cho nén di dén dau no ciling do tré thanh cai ron cta thién ha,
thanh tam diém chu y. C6 riéng ha? Nguoi ta song bang céi tam hiéu thao. T6i nhé
toi c6 noi nhiéu vé cai hanh hiéu thdo. Thi bita nay di so mot vong cho ba con thoi,

bay gio minh quén khong...

Hom qua t6i nhd t6i ¢6 néi nhiéu vé hanh hiéu thao. Thi bita nay di xe 6m vé cho ba

con thoi. Bay gio minh quén, khong tin cac anh nhé nhw néi, nhung sy quén...

ROi nhitng cau hoéi vé tam hoai con c6 nguwoi ding 1én... théi nha. DI vang, ok roi.
Bay gio minh hoc cho mot bai méi, dé la: bac hién thién ¢ noi nao ma c6 bac xuat gia
hién thién ¢ do6, thi ngudi & do, thién ha cé chit “cac ngudi”, déu phai hiéu la thién ha

nha.

Trong tiéng Pali, nho c6 nhitng ngwoi xuat gia nay né ma doi song tinh than cta

nguoi ¢ dé sé kha hon. Chuyén nguoi co thien chi...



Tbi c6 bist mot chuyén. Mot thoi gian toi cling lui t6i ngoai Hué. Ong Lam, tic 1a
Hoa thugng bén Bac tong, bén minh c ngd nhan la Tang trwdng cia Nam tong.
Minh goi ngai la Nam tong, nhuwng ngai rat duwgc nguwdi Bac tong ton trong nhw la bac

Thanh tang. Cai tir trrdng lan toa ctia ngai rat la 16n.

Coi nhr Nam vo lam & Hué, ma ddc biét dan ching khu vire chua T Hiéu rat la quy
ngai. Ho du hon nhan, gian hon, nhé mon gi di nita, néi chung, hé nghe t&i nha ai
cling phdi chung long xudng. Gap mat ngai, ai cling phai g& n6é xudng hét. Vi sao?
Tai vi ngai tot 1am, c6 uy dic, t6t lam. Chi sudt doi di Bac, sang hén, quy tién gi, cai
gi cling déu giong hét, déu ngdi nha an chung bat vay do, chi khong c6 an ngoi ngon,

dia chén t6 nhw bao nhiéu vi khac. Khong c6 gitt tién tai san gi hét.

Rat, rat cd khu viyc Civa Loi, Nam Giao, khoang Té Tw Hiéu biét ngai, chwa ké con
hon nita, ch cai phu can r6i do6 nha. Thi si c6 mat ciia mot vi chan tu, mot hang xuat

gia hién thién, chan chanh, trong sach nhw vay dé, anh hwdng dén ngudi ta chi.

Ldy bang cach nao? Minh c6 dnh hudng ma mo hé qua di. Biéc Phat néi cu thé luon:
anh huwdng dén ca tam nghiép ctia nguoi trong khu vire d6. La sao? No6i nang dé
thwong hon. Khi tdm hén né dé thwong, né sach sé hon, trong sang hon, hién thién

hon, chan chanh hon, thi ty nhién ngén ngit néi nang ciing dé thwong.

Ma ca tam nghiép, khi y nghiép né ngon lanh, né thanh tinh, hién thién, dé thuwong,
dang quy roi, thi tw nhién than nghiép r6i khau nghiép né phai dé thwong theo. Cai
luat dé cua vii try, minh khéng can ban cai gi & day. Khong cé y nghiép thanh tinh
hoan hdo ma than nghiép, khau nghiép c6 van dé, thi t6i chwa hé nghe néi, ma cfing

chwa hé nghi ra. Dao nay né la nhw vay, chia cé nghe nha.

Cho nén nho vao sttc lan toa ctia cac hang xudt gia ma dao hanh, cé tri hué do, thi it
nhiéu cling anh hwéng. Anh huéng bing cach nao? Ca 1ong ngudi ta thay déi di. Ma
long thay doi thi hanh sy thay doi, ngon ngit thay doi, d6 la chuyén dwong nhién nha.



Co rat nhiéu lan toi noéi, trong doi nay c6 nhiéu hang nguwdi. Mot 1a chét roi dé lai toan
la rac, khong a. Cai hang tht hai la dé lai vira rac ma vira ngoc. Hang thit ba la khong
dé lai rac, khong dé lai ngoc ca. Thi tw la chi dé ngoc th6i. Hang thit nhat: dé lai rac

thoi, song thi dwong nhién xau v6i moi nguwoi da danh.
Ong dé lai ngoc.

Ca thit tw 1a chi dé lai ngoc thoi, khong dé lai rac. Song, tw dwng xau véi moi ngwoi
da danh, ma con lam cho nguoi khac phién khé nhuw minh, buyc bdi vi minh, cé
chuyén gi cling kéo theo. R6i chét r6i, ky @c cia ngudi ta, hoéi e, tri nhg, ky niém
clia nguoi ta vé minh toan la chuyén tao lao, tam bay. Song hang nay goi la chét dé lai

toan rac.

Can thit hai, minh chét r6i dé lai toan ngoc, chang ai nhu cac bac tién thanh dé lai
toan ngoc. Nguoi ta khong c6 héi tc nao, ky niém nao veé thién ha, vé DBirc Phat ma

c6 mot chit van nhé cai anh khong nhw vay. Hang do6 dé lai toan ngoc.

Con hang thit ba, c6 nhiéu khi dé lai dén doi hwong rac. Cai nay thi minh thay roi.
Biét bao nhiéu doanh nhan, kinh t&, thé gidi, tir cai ta hay... roi d6. Ong cit iy tu.
Khong c6 cai kia, day la tao khong c6 nhiéu cai. Vg la caa Phap lam nha. Pirng cé

hen dé lai vira rac vira ngoc.

Con cai hang thit tw 1a khong dé lai rac, cling khong dé lai ngoc. D6 la nhitng ngwoi
khuat vo danh, khong cé hinh dang gi dac biét, la nhitng nguwoi di khong dé lai dau

vét. Roi, khong dé lai rac, cling khong dé lai ngoc.
Thi do, roi toi da titng néi chuyén dé.

Chuyén thit hai nita, d6 la nhitng gi chiing ta c6 hom nay, tir cai bau khong khi minh
dang thd, c6 trong lanh hay 6 nhiém, ma tir cdi cdy cé hoa 14, duong sa, nha ctta,

phong cénh, tit thay nhitng thtt ma minh dang thtta ty, tinh than vdi vat chat, déu la



di sdn cia nguoi trede dé lai. Ké ca néi vé cai chuyén dé, khong ai trong c6i doi nay

hodc la ca thé gigi nay coé thé lac dau dugc.

Tat ca, tir cai bau khéng khi ma minh dang hit thd cho dén ting thi cay c6 chung
quanh minh, hat com miéng gao, déu la di san cua ngwoi di tredc minh hét. Nguoi di
tredc minh c6 nghia la nguwdi cach minh mot gio dong ho thoi cling 1a nguwoi trwdc.
Nghe day: hoac la ho dé lai rac, hodc la ho khong dé lai rac, ho dé lai khoang khong

gian sach sé do, cling déu la di san.

Thi song & doi, né con nhg: nhitng gi minh hwdng bay gid, hodc minh phéi chiu dyng
bay gi®, né toan la di sdn cta ngwoi trude dé lai hét. Bo la cai bat budc. Va nhu vay
thi minh lai c6 mot cai trach nhiém, nghia la minh phai thwva huwéng tw 16p nguoi

tredc, roi minh can phai c6 cai gi minh dé lai cho ngudi sau nita.

Nghe, nhitng gi minh dé lai. Cé ltic minh dé lai cho ngwdi ta nhitng gia tri vat chat,
lay mat nhin thdy, 1ay tay so cham. D6 la di san vat chat. Con khong nita, minh c6 dé
lai cho doi nhitng di san tdm linh, nhitng di sdn tinh than. Nghia la ban than anh da
song ra sao dé ngwoi ta ngoi do, doi doi ngoi do ghi nhd, rang anh la céi gi dé co stic

lan tda.

Moi nguwoi ching ta, troi oi, toi ndi cach nao di nita, ching ta cling c6 mat sitc lan
toa. Co nhitng nguwoi cé sirc lan téa dy la lam co tiéu, can co, doc hai. Chung ta song
lam sao dé nguwoi ta thanh ra nhw vay, khong biét. Nhung con c6 nhitng ngudi song
nhv mot thién nhién, mot déa hoa thom, nhv mot loai hoa quy, lan ri'ng, mot vién

ngoc.

Bay gio 6 minh noi, viéc tu hoc, cé nhitng ngwoi ngon ngit nhuw phan, cé nhitng nguoi

ngon nglt nhv mat, c6 nhitng nguwoi nhu hoa.

Cho nén minh ci¥ nhé cau nay: nhitng gi ta c6 dugce, du tot hay xdu, tinh than hay vat

chat, déu la di san ké thira tir 16p ngudi trwde.



Cac vi c6 dong y véi toi khong? Hom nay minh biét doc, biét viét, duwgc cac kién thirc

co ban, la di san cua nguwoi xwa, chtt khong phai ty dung ma co.
Ban la di san cua nguoi xwa hay khong? Phai.

Theo xu huwéng chung, don vi dau tién la cai dui, n6 bi diéc hét di. Tao tién biét n6d
cling cong trir nhan chia, biét hoc an hoc néi, roéi goéi ma, ai vay? Day ciing la kinh
nghiém bao nhiéu doi cua nhan loai, cia xa hoi, cua gia dinh, ctia cha me, cua anh

chi, ctia ba con chi bac. Nguoi ta dé lai cho minh trwedc khi minh da biét roi.

Do 1a ba céi thit tao lao, coi nhw la can ban nhat: cong trtt nhan chia, dn noéi, goéi mé,

hoc di hoc ditng, ng6i an udng. D6 toan la di san hét nha.

Cho nén néi cai nay sau kinh khing 1am. Nghia 1a m6i ngudi sinh ra doi déu c6 céi
nang lan téa. Anh lan téa cai gi? Phan 1én & cai canh c6 nwong, phan c6 dem lai cho

doi cai gi? Anh la riéng.

Ngoc thi c6 sic lan tda cai gia tri. Anh hudng vién ngoc d6i véi thé gidi 1a sao vay?
Em c6 dnh hwdng 16n 1lam, nhung cé nhitng vién ngoc thi gia hang triéu do-la, thi cé

ai dam coi thuwong cuc da triéu do-la dé dau.

Cho nén cai cho la anh s6ng nhw thé nao, ban cé dwgc cai sirc lan toa tich cye. No6i
dung n6 khung khiép nhw vay. Chit 1an nay minh li€c qua ban kinh ro6i, ban dich tiéng

Viét, con thay vay.

“Nay cac Ty-kheo, & dau c6 vi xuat gia chan chanh, diéu tri kinh doanh chiing, & dé

dwgc than nghiép, khau nghiép, y nghiép tot dep.”

N6i vay thi minh biét, minh chi hiéu theo cai tam néng ndi ctia minh thi n6 khong cé
gi ghé gém. Nhung ma céi y t6i nghi cia Thé Ton rat 1a sau. Thé 1a con phai song
nhw thé nao ma dé con co sttc lan tda, nha. Sttc lan téa, mdi xin anh té ra, phai la stic

lan téa tich cuc.



Con song nhu thé nao ma nguwdi ta muodn con... N6 tac dong tich cue 1én ngwoi khac,
dé cho nguai khac cling dwge anh hwdng rat nhiéu, duge cam nhiém. N6i theo tir thoi
ky la cAm nhiém va lay lan. Thanh ra céi dién cia con dé stra doi tam ly ngwoi ta. Ma
tam ly ngwoi ta dwoc stra doi, ty nhién hanh dong va ngén ngilt nguwoi ta cling dugc

stra doi.

Cr vé tiéng Viét thi biét. Dan chiing quanh may cai thién vién, nhin mdy ngudi nay,
em noi di la biét lién, di giong nhu 1a gia roi d6. Nghe né la gi d6. Dan ching quanh
thién vién cd, minh budc vé6 may thién vién, nhin ngwoi Phat ti phuc vu lam viéc
trong chua d6, minh thay cai chit di ditng, kiéu ndi nang cta ho ciing nho nhe, cham
rai.

Ma cai gi vay? Tai sao? La béi vi ho dang & trong thién vién. Cho nén doi song cta
moi ngwoi minh no ty than c6 s lan téa hét.

Anh em bé bong la minh lam gi ciling lan téa hét. Moi lan t6i vé céi chua & gan day,
roi toi vé nhac vai tao qua la chét me. N6 bo vo tii thom cai ngay. Nhé xiu a, moi cuc
bang cai dau ngén tay thoi, nhwng ci lam vay, bé tii vay do, di ca ngay cho n6 thom,

nhiéu khi quén tam ciing dugc. Cai xau ma ghé la cho do.

Ro6i ba con cho t6i xin mot doan tiép theo, cai kinh tiép theo. Minh hoc nhanh nhanh
nhw thé nao khong can biét, minh khong can tan. Pi xa duong chan qua, ba con néi

con néi dai, n6i gion, no6i hoai kho vay. Cwong vi cia minh khong cé gi nita hét.
Ok, cai kinh dé dé qua cai mdi.

“Tat nhién la sao? Minh ma néu ma con khong nghe giang, nghe thi doc ban kinh nay
mot long ma néi cai gi? Tt ng¥ chuyén mon khé qua. Xac thit hai nita minh gia réi

c6 hiéu n6i khong?”
Troi oi.

“Nay cac Ty-kheo, cé ba tw nguy vi nay c6 tac dung. Vi thé nao la ba?”



Qua dac sac.
Thit hai nita, minh giau c6, hiéu rong lam. Troi oi.

“Nay cac Ty-kheo, cé ba twéng hitu vi.” Thé nao la ba? Sy duwgc trinh bay r6, viéc

dugc trinh bay ro, dién bién di trong khi dang tru dugc trinh bay ro.

Co6 ba twdng hitu vi. Cac bai kinh nay, néu cac vi hiéu can ban mét chit nita, c@ mot
thang nghe giang mot bai cd nay thoi, thi cai gi da la Phat tr ti biva thi tw trd ra, nhac

may bay gi di nita, ndi dung sau kinh hoang, khong ro t6i day dugec, tai sau.

Co ba twéng hitu vi la cai gi? Moi tht ¢ doi, ti cai goi 1a tinh than tam linh cho dén
vat chat thé xac cua chung sanh, va v6 lwgng vii try, dat da, cay co, canh 14, hoa 14,

kénh séng ngoi, tat thdy déu dugc goi chung la sankhara.

Céc ban twéng la sao? Cai chi hitu vi c6 nghia la sao? Toan bd doi nay duwgc cau tao
béi sur két noi, ho trg cua vo so diéu kién. Chir sankhata hay sankhara day la mot cau
tr ma chi c6 Trung Qudc, Thai, tiéng Anh, Pirc, Nhat, chi c6 chép chit khong cé cach
chi dich noi. Cai chit nay dé am chi cho mdt khai niém rat Phat phap, rat la chuyén

biét.

Co6 nghia la gi? Cai gi ma do duyén tao, cai gi ma né phai nho vao cac diéu kién ho
trg né maéi c6é mat duwgc, thi cai dé6 dwgc goi la sankhata, la sankhara. Néu minh giai
thich nhw vay do, thi cai gi trén doi nay ma n6 khong c6 nam & trong sankhara day?

Khong coé.

Mat trang, mat troi, kénh rach, song ngoi, chim muong, thu vat, con nguoi, nam phu
lao au, sang hen, kinh 6, phu... tit thdy déu la do duyén tao. Do duyén tao, cho nén
chuyén dau tién dé hiéu bai kinh nay la ba con lam on ghi cai viéc dau tién: hitu vi la

gi? Hitu vi bdng tat cd vii try, thién nhién, ching sanh.

Nghe cho ky nghe. Cai ch¥ hitu vi la cai gi? Md& ngodc don: sankhara. Ghi chit

sankhara, gom la tat ca vii try, thién nhién, chiing sanh.



Ro6i thit hai, ba céi twéng, ba cai dac diém cua hitu vi la gi? D6 la sanh, di va diét. Co
nghia la moi thi nay, do nhan duyén, diéu kién hoi da thi n6 méi c6 mat. Minh goi la
minh c6 cai gi do trén doi nay, dé minh goi la cai nay cai kia, con nay con no, thi
chuyén dau tién la n6 phdi cé6 mat trudc da. N6 phai c6 mat chit. Con dau c6 mat,

minh ¢ dau ma minh nhan biét né, minh dinh danh, dinh hinh, dinh vi n6 dwgc.

Cho nén chuyén dau tién, cai dac diém dau tién ctia cac phap hiru vi la khi hoi du
duyén, hoi da nhan to, thi cac thit, moi thit mdi c6 mat. D6 la dac diém dau tién cua

phap hitu vi.

Phién dich ra tiéng Viét cho dé hiéu nha: dac diém dau tién la khi hoi da duyén thi
ching mdi c6 mat. Tw sgi téc, cai rang, cong co, con budm, con ong, tat thdy déu la

tuy thudc vao cac diéu kién, cac nhan t6 ho trg, né mdéi c6 mat duoc.
Pac diém dau tién do la sw c6 mat dua vao cac diéu kién.

S0 hai, sau khi c6 mat roi thi moi thit bién di. Sanh, try, di, diét. Bién di la gi? Bién di
c6 nghia la né khéng con tiép tuc nhw cii nita. Trong chad giai goi la afifathatta. Nh&
cai dé6 ma nghe. Thitc an la miéng gi? Nhé gium t6i, danh dugc, lvu trit: bién di, tic

la afinathatta, Pali d6. C6 biét Pali khong?

Thitc an la miéng an. Nhé gium t6i, da goi la hitu vi thi khong c6 gi khong bién doi
hét. Trong tang Pali d6, c6 biét Pali khong? Nh¢ lai chit “anicca”, dich ngan tat la su

thay doi.

Co6 nghia la sao? C6 nghia la minh thdy chuyén don gidn: khong cé hoa nao khong
tan. Dau la hoa phu dung hay la hoa ctic bat t thi né cling phéi c6 mot Itic né bién di.
Hoa lan, nhitng hoa ma t6i biét, c6 loai nd ca thang r6i tan, nhung ma n6 cling phai

tan.

Mat trgi, cac nha khoa hoc van néi d6, khoang 5 ty nam nita thi né cling phai bi huy.

Do la theo két qua tinh toan hién nay cua nén vat 1y théi nha. Ch con héi xwa minh



choi vdi con duwdi woi, ngudi ta nghi con ngwdi lau nhat chi dwgc vai chuc ngan nam.
Sau d6, nghién cttu nam 2014, gio n6 dang lén tGi ca triéu nam roi d6. Cho nén minh
ghi nhan do: khoa hoc bién doi, kién thitc khong ngirng thay doi. Khong can chi cé
Chanh Dang Giac, cai thay t6i noi téi chon, cai thady do khong can bo sung nita. Con

cai thady cua minh thi phai lién tuc bo sung, vi n6 bi thiéu.

O day, thdy trén doi ndy khong c6 cai gi ma né con hoai hét. N6 phai thay déi. Mot 1a
no thay doi bang cach bién mat. Hai la n6 thay doi bang cach tré thanh mot cai khac.

Truong hogp d6 minh gom chung, goi 1a bién dich. Nhé nha.

Nay gio toéi mdi ndi so so vay thdi. Ai mudn nghe k¥ thi nghe so so qua bai khac, con

ai muon nghe k¥ thi nghe k¥ di, chit con cai nay khong phai néi choi dau nha.

Bay gid néu nghe k¥, tdi quay tré lai s6 mot: hoi da cdc duyén c6 mit 1a sao? O day,
trong vii tru minh chia ra cé 31 canh gidgi, dé la duc, sac va v6 sac, ding khéng? Bay
gi0, anh mudn cé mat trong coi duc thi anh phdi c6 nhitng duyén. C6 nhiéu lam,
nhung gom c6 hai théi, d6 la dam mé va bat man trong nam duc. Ty nhién ta c6 mat

trong coi duc.

Nhé gium t6i nha, minh quén dé la s6 mot di: mudn c6 mat ¢ coi duc la phai cé niém
dam mé trong nam duc. Pam mé trong nam duc la dwong nhién. N6 dan dén sy bat
man trong nam duc. C6 dugc cai minh dam mé thi goi la hanh phiic, ma chdp nhan
chiu dyng cai bat man thi goi la dau kho. Nhu vay, ca dau kho va hanh phiic & trong

c6i duc, no6 chi quan quanh trong nam duc, ding khong?

Co6 nghia la tam gigi nay, du trong vo lwgng vii try, moi vii tru chia ra c6 ba canh gidi:
mot la duc, sac va vo6 sac. Coi duc la céi gi? La canh gidi cta nhitng chiing sanh dam
mé va bat man trong nam duc. Pam mé & dau r6i, bat man & dé. Nghe k§ nha. Cé
dwgc cai minh dam mé thi minh goi la hanh phiic, ma phdi chiu dyng cai minh bat
man thi do6 la dau kho. D6 la chuyén thi nhat. D6 la cai nhan t6t nhat dé tao ra canh

gidi duc.



Titc 1a dam mé. Ma c6 dam mé thi ty nhién c6 bat man. D6 la chuyén thit nhat.

Thit hai 1a khi ma anh muén chay theo cai dam mé, ma muén tron khoi cai bat man,
anh phai lam sao? Co6 hai cach. Mot la cam dau chay theo: san ban, cau ca, nhau nhet,
gai gi, nhay dam, huwéng thu khodi lac, bai bac, tan doc, ding khong? No6i chung la
chuyén gi anh ciing lam hét, mién sao cho anh thdy vui thoi nha. Anh di kiém tim

hanh phtic ma cai kiéu ma anh khong...

Ciing la chuyén gi anh ciing lam hét, mién sao cho anh thay vui th6i. Anh di kiém tim
hanh phiic ma theo kiéu khong tao lao, tam bay trong tdi ac, song khong lam ton

thwong dén cam xtc ctia ngwoi khac. Nghe, do 1a cap 1.

Cho nén céach dé giup minh do, t6i quay lai cho cli. N6 c6 hai cai dac diém: hoac la
dam mé, hodc la bat man trong nam tran, dé ma séng dung véi tinh than “ching ta &
cho vui d6”. Tinh than dé 1a ngwoi ta cé hai cach song. Mot la 1am khac bang cach
nghi nong can: thich cai gi lam cai do. Cach th hai 1a thong minh hon chut: tim vui

bang cach lam cac nghiép thién.

Cai day, thién duc gidi do, la cai thé hién ra cdm &ng van trong si anh hwdng chi phoi
ctia nam duc nhw la bo thi, roi nghe phap, réi ngoi thién. Tai sao? Cai nay, két qua
hitu trong duc la bdi vi chi ¢ c6i nay n6 mai c6. N6 c6 da thap thién vai duc. Chi co
nguoi song trong coi duc gidi madi cé kiéu ma minh di theo cai kiéu ma to6i vira ké:
hét chuyén gi thi phuc vu nguoi, cung kinh ngwdi thuyét phap, nguwoi nghe phap va

tum lum. Chtt cac c6i trén khong cé dua thap thién.

Em dang muon y cho ai, thi ghé lai. Cai gi anh khong c6 thap thién, céi gi anh dit, thi
no gilt chan anh. Twdng twgng, khi nao c6 cam do va thit thach & vung ltta mé bay,
minh van an nhién ty tai, trong sach tam tinh. Con trén coi trdi, ci tién c6 cai gi dau

ma goi la dit. Nh¢ cai do nha.

Cho nén ¢ day, do anh c6 dam mé trong nam duc nita mdi c6 bat man & trong d6. Ma

do c6 cai dam mé, bat man nay tdi cd nao, né6 méi dwa anh trd lai c6i duc. N6i chuyén



quay trd lai ma anh dugc swéng kho la chuyén ctia anh. Cai niem dam mé do la cai
visa, chiéu khan nhap canh. Con chuyén ma anh v6 c6i duc khong, anh dwgc céi gi,

anh bi céi gi, d6 1a cai tdi tién ctia anh mang theo. Hiéu hét nha.

Dé cho nguoi ctia anh c6 bénh hoan, nhan sac anh cé dwgc hay khéng, anh c6 ng nan
chang chit, anh c6 qua béo ra sao hay khéng, n6 la chuyén riéng. Con céi visa nhap
canh thi n6 chi gitup anh c6 mat & cai san bay quoc té thoi. Nh@ cai nay nha. Cai niém
dam mé do chi 1a cai visa thoi. Con cai chuyén ma anh da vo luon cai x&¢ d6 roi, minh
song kiéu gi, coi ky anh mang theo trong tii ctia anh, ba 16 ctia anh, hanh 1y cta anh,

va trong than thé cia anh, trong dau ctia anh nita. Nhé nha.

Hanh ly la mot, than thé 1a hai, cai dau minh la ba. Minh mang ba céi dé, ba cai dé
v6. Minh trwdc kia gieo céi gi thi minh mdéi c6 mat ¢ trong cai x&¢ d6. Theo cai kiéu
ma minh muén swéng r6i lai khé nhw vay, thi cai duyén, cai nhit giao duyén ma cé

nhv vay la do duyén anh c6 mat ¢ coi duc. Nghe ro khong ta? Nho cai do.

La cai gi? Mot, do duyeén gi nita anh c6 mdt ¢ coi duc? La vi dau? Vi dau ma anh la
nguoi, cling phéi cé dita lam chd, lam heo, dita 1am than, lam réng, lam tién, lam 6ng

nay ba no? Hoan toan la ly do t6i dang n6i nghe. R6i nha, di qua cdi sac.

Do duyén thich thi, dam mé & trong cac loai thién sac gidi, thi ngwdi ta méi c6 mat &
trong d6. Vi vay, thién sac gidi la cai gi? Thién sac gidi, cai tang thap nhat la so thién.
Anh muén cat céi tang nay, anh phdai lam sao? Anh phai bé nam trién cai. Nam trién
cai do la niém dam mé trong duc, sy bat man trong duc, trang thai lwdi biéng budn
ngu, trang thai nghi hodc hoang mang, va trang thai day duit tiéc nuoi khong ngudi,

bat an bat 6n. Nam cai d6 goi 1a nam trién cai. B6 dugc nam cai do...

Ng& ngang va trang thai day duit, tiéc nu6i khon nguoi, cai trang thai bat an, bat 6n

ctia tam than, goi la tdm trién cai.

Phdi bé dugc 5 cdi nay ne, khong c6 5 trién céi nay ne, thi anh méi dac so thién dugc.



Trong d6 minh nghe ké, khong biét tai sao n6 quan trong nhw vay. Nhung néu ghi ra,
nghe cham lai di, m&i biét 5 moén nay la dit dan lam. Bao nhiéu nam mon nay méi
dwa cac vi lui tdi & trong cai ng dung. Con mudn dac so thién la cai tang sat vGi thap

nhat, 1a anh phai lia 5 mén r6i.

Co nhitng cach nao dé tu tap, trau doi cai dinh? T cai chuyén tap trung tw twdng,
tuyét dinh c6 3 mic. Xac nam dinh, t6i nhg, nguoi ta nén tap trung trong tirng giay.
Con can dinh, n6i khac hon, né kéo dai 1 tiéng, 5 tiéng, 8 tiéng dé lam gi? Bdi vi nd

lam nén dé minh dac kién c6 dinh.

Co nghia la tw so thién tré 1én goi la kién c6 dinh. Con riéng can dinh, né mang tinh

tién dinh cho vui théi. That ra ng6i tam 8 tiéng thi hét tat thé cling trd lai.
Céac em nhd 16i, cach nao néi tinh cac duyén? Cai phap hitu vi déu do duyén.

R6i t6i mébi gidng: ba coi khong con sét gi nita hét nha. Sy c6 mdt ctia minh, chiém
nguong cach chia cho nd. Cé nhiéu cach chia: chia thanh danh sac ciing dwgc, chia

thanh 12 x, 18 gidi, thanh 5 uan, chia thanh 12 duyén khéi thi dwgc hét, nhé nha.

Bay gio toi mdi 1ay cai gon la ba c6i, c6 nghia la duc, sac va v6 sac cho né gon, cho
no6 dé nhé. Bai vi cach phan tich nay n6 gan lién vdi cai kiéu song, cai kiéu ctia minh.
Co cach nao ciling dwgc hét. Nhan vat ty nhién thi nhé cach nao dé giang cach do.
Con muon phan tich cach khac, cach nao cling ok hét. Nhirng ma ngay bay gio thi toi

phdi lva dai mot cach chit gio sao.

Minh da 18 thi chét. Sao hu tiéu hu tiéu nita? Tai sao khong cho an banh canh? Minh
dem banh canh 1én né ndi tai sao khong cho an bin riéu cua? Btn riéu dé cho né
rach. Sao khong an buin bo Hué ma cit vong vong, né chét nha. Thoi thi c ngu vi

~,

nua.

Con ¢6 ba la duc, sac, vo sac. Mudn tré vé cdi duc thi minh phdi cé nhitng diéu kién

gi? Ro6i vui buon, kho dé 1a diéu kién gi? Pa noi roi. Roi sac cling vay.



Sac gidi khac véi duc, 1a n6 lam cai vo nam duc ra. Anh khéng thich thi nam duc
cling khong con ban ban. Cho nén nam duc khong con dung cai gi xanh, thi anh mgi

sinh vé cai coi sac gigi duwgc. Nhung chwa hét, n6 con nita.

Cai nguoi don can va lgi can nha, cai ngwoi tri nhiéu, ngwoi tri it, nguwdi tién nhanh,
nguoi tién cham, ngwoi thu thac. Céac vi sao, ngwdi ¢ pham riéng, noé cling c6 nhitng
cai diém sai khac nhau. Tat ca nhitng cai nhanh cham, it nhiéu, ban nhé, sau rong hep

dy, ¢ trong cai tam thién cua cac hanh gia.

Noi lai 1a nhitng cai duyén, n6 lai la nhitng cai duyén dé khién cho cai tang thién cta
vi nay, ci chat lvgng thién dinh cta vi nay né khac véi kia. Tt dé canh gidi sanh, cai

cOi canh thién né ciling khac mot chuit.

Co6 cha dac nhi thién ma sanh vé coi tam thién. Co6 trai dat tam thién ma phai xuéng
so thién, c6 gi la sao? La bdi vi c6 vi gan cdi tam thién, xic xac thi van sanh réi. Co
ma goi la cau tam thién ma. Nhung cai nguoi dac can thién ma hé qua dém qua,

khong c6 nhanh, khéng c6 phai lgi can nha, van song véi c6i thién nha.

Thi day la cai duyén. Tat ca lubn, vii tru nay déu la duyén roi. Vay nén cdi mau sac

cda sac la sao, v6 sac la canh gidi...
Thi day la cai duyén hét, tat ca luon. Vi tru nay déu la duyén.

Roi, bi ket & mau sac cda sac la sao? V0 sac la canh gigi danh cho nhitng nguoi da
dac thién vo sdc, da vugt khdi thién sac gidi roi. Ma con cé cai vu hao quang, xét tGi
sac nita. Nguwoi nay con nhin thdy ngudi kia, néi nang, cling mac qua di. Con mét,
mac qua. Con c6 thé thao thitc véi mau than, dé la cuc ky vi té d6. Nhung ma khong

thay, hay con qua. Thay con cé nghe, ma con phién.

Chinh vi vay, khi ma dac thién mau sac r6i, dic minh can da thi, thi né chia ra hai

nhom. Lam on gitt gium cai nay nha.



Nguoi chan duc thi mdéi sanh vé c6i sac. Nghe ti tir thém cai nita. Nguoi dac xong
thién sac gidi lai chia thanh ba nhém. Nguwoi dac hoan tat cac tang thién sac gidi, cac

cOi thién sac gidi la chia lam ba nhom.

Nhém mot chia thanh ba nhém... Nhém mdt la dam mé trong cai thién ma minh dang
nam, la dam mé trong cai thién ma minh dang dac. Cit song hét tudi tho doé ro6i la sanh
trd xuong coi Duc, nghe. Kinh néi song hét tudi tho dé cho né xong roi tré vé coi

Duc.

Nhom hai 1a khéng mu6n c6 tam nita. Téc la sao? Khi ho dac hoan tat cac tang thién
sac gidi, ho khong muon c6 tam thitc nita. Con cai tam n6 mét qua di, cho nén mai
nguyén sanh vo trong cai coi vo twdng. N6 giong nhu vién bao tang, n6 toan la may
cai twong, khong cé di, khong cé ctr dong gi hét, di dirtng nam ngoi hét. Toan mdai tro
khong nha.

R6i cai nhom thit ba dé la sao? Dac xong thién sac gidi, ho méi chan sac, chit khéng
chan tam. Kiém xong r6i bon twéng, nhung ma khong chan tam, hiéu khéng? Vé sanh
Ve c0i vO sac, co nghia la 1dy cai nén tang cua thién sac gidi, roi huéng dén viéc dac

cac thién bac vo sac.

Céc vi s& hoi toi: “Ua, tai sao ho biét ho ngan bing cach nao?” Xin thwa, cac bé dirng
c6 hoi. Lam on dac gium, hoan tat cai thién sac gidi, ti nhién cac bo hiéu ngay. Cac
mon chwa ¢6 1én, né luon linh kinh vay. Cac bo héi kiéu “ctra nao ma cau thang di 1én
l1au 10” thi lam sao ma néi cho cac bo nghe duwgc, nha? Lam on nhé.

Cai nay trong Mién thoi, lam & Dai Loan, ngwdi ta néi ro lam r6i nha. Ma khong cé
chiu mua sach. Mac qué, ng6i dau cling tinh cho khong. Viét Nam minh c6 céi hang

nguwoi nay: thady ma cho khong thi 1dy, nhwng ma dem vé 16t noi, nghe.

D6 1a m6t. Thit hai nita 1a thay cho khong thi coi thwong, nghi rang cai dé nay do ba

xu n6 ma&i dem cho khong. Cho nén mot la minh coi thuwong, minh khong chiu doc,



cling la khong nén. Hai nita 1a minh dem dum 16t n6i, minh st dung sai muc dich thi

cling sap di nha.

Em thdy la cdm may quyén d6 di ban ma nguwoi ta chiti, chd khong con cai gi hét.
Minh hoi tai sao bao nhiéu nguwoi in sach nay dem cho ma cai tui can dem ban. Béi vi
n6 qua nhiéu ly do. Thi nhat 1a minh, ngwdi Viét minh hiéu nhau ré6 mwdi muoi nha.
Em cho khong thi anh em vé 16t n6i. Con khong nita la cho khong thi né coi thwong,

khong them doc.

No6i chung la t6i cling chan v6i cai vu nay. Hom nay no6i mot cau dau long: toi khong
c6 phai tru tri, cling khéng c6 hoc tro dé tir. T6i khong mudn cé thu nhap cé dinh nhw
cac vi & chua nha. T6i song bang nghé dich sach dé biét sap thoi. Néi nghe né, né ra
doi ma nguoi ta chiti minh khong con cai gi hét, ma c¥ mong c6 duwgc. L& nd cé cho

nao do cling co treo.

Nghe ne, n6 ra doi, nhung ma nguwdi ta chti minh khong con cai gi hét ma ct mong
c6 duge. L& n6 c6 chd nao doé ciing co treo tdm bang cho né mdi goi la t6i, thi néu

may hiéu nhw vay thi cau bi bénh qua.

San day noi ro tai sao, va thé nao goi la cac truong hop chan sac ma sanh vo sac, lam
kiéu gi trén cai nén tang thién sac. Nhw vay thi cac c6i dugc do duyén. Thi cac cai

duyén nao da tao ra coi vat chat va chiing sanh cta c6i d6?

Da néi roi, phai c6 dam mé trong duc thi méi cé mat trong duc, ma c6 duc ai va san
han mdi sanh vé cdi duc gidi. Khi ndy con c6 nguoi song bang cai tam duc gidi thi
méi c6 cOi duc gidi chit. Néu ma khong c6 ai séng, khong ai cé cai tdam duc gidi,

khong c6 dam mé trong duc gidi, thi c6i duc gigi lam gi c6. Nghe.

Cac c0i 06 la do ching sinh nha. Cho nén la cac c6i va ching sinh duc gidi c6 dugc la

do cung vao cac duyén.



Thit hai, ti* cai duyén chan duc ma n6é mdi 10i ra cdi c6i sac gidi. Roi trong cai coi sac

gidi, no la cai nén dé md ra hai, ba cai hudng di.

Huwdéng mot la tiép tuc dam mé cai tang ma minh dang dac, dé song hét tuoi tho ¢ do,

roi thi trd vé coi duc.

Nhém hai la dac xong cai thién cta sac gidi roi, tw nhién chan, khong c6 mudn cé cai
tam nita. N6 mét qua di. Cho nén nguyén vo cai coi vo twong dé hudng, chit that ra

no la cai coi khong c6 tam thitc sudt nam tram dai kiép.

Cai nhom tht ba 1a ho dac xong cai thién sac gigi do, ngo6i chan. Chan luon céi hinh
danh sac twéng nita, cho nén ho madi nghi dén céi canh gi¢i ménh mang, anh sang.
Ma mét qua di, con quan tdm dén hoi thd, quan tam dén thé truge, quan tam dén t

thi, n6i chung la cai dé muc bay gio hét dung dwoc nita.

O day né phai dwa vao cac dé muc. Cac dé muc ay déu la vat chat khong a, tam
thwong quda, khong phai hwéng dén cai gi vi diéu. Ma ban chat trg duyén suy nghi la:
trong vii tru nay, cai hu khong mdi la cai dé muc t6t nhat. Khong c6 nghia la minh

khong thdy dwoc, ma minh cling khong s& cham duwgc, thi mdi goi 1a dé muc xuat sac.

Thé la c¥ suy niém mot diéu thoi, do6 1a trong cai xac dinh tdm ctia ngudi bi dac ngi
thién, chi nghi thoi chit c6 suy nghi thoang qua théi: “Hw khong la v6 bién, hw khong
m&i that sy la cai dé muc t6t nhat cho minh.” Thi ho vira nghi nhw vay, 1ap titc dac

lan thit nhat, bat dai can dai duyén dé vo nhat.

Khi ma hg dac dugc cai tang hu khong vo bién roi, khong biét nghi thém gi nita, chi
khong la vo6 bién, nhung ma thdy c6 mot vong: minh biét tdm minh. Tdm minh méi la

v0 bién. Nghi t6i d6 bén dac cai lan thtt hai la thitc vo bién.

Nhung ma c6 bac dai can dai duyén, khong dirng lai d6. Ho thdy rang huw khong thi

vo bién ma con bi tam biét. Tam vo bién ndi vé vo bién, nhuwng tdm nd con hon, so



v6i cadi mdt tam nay con bi tdm kia biét. Nhw vay, hai dita phai khong? Pita nao giai

dwgc hét? Dira nao ciling dén hét.

Thi khi ma nghi ra diéu do, la cai nao cling gia, la rong mat, khong c6 céi gi hét.
Khoéng cé cai gi trong hai cai d6 ma goi la hay ho hét, khoi nghi gi nita. Thé la dac

lan thit ba r6i, 1a vo sé hitu xt. V0 sé hitu nghia la khong c6 gi hét.

ROi dén cai tang thi tw, cai ngwoi dai can dai duyén ma ho dac lan thit ba nay xong,

tiép tuc nham chan, nham chan cai... cai... cai... cai...

Cai nguwoi dai can dai duyén, ho goi 1a ho dac lan thi ba nay xong, tiép tuc & nham
chén. O nha chén céi tuan thit ba. Khi moi nham chén c6 thanh thit ba d6, néu khong

da duyén lam gi, coi nhw la khong c6 dugc cai ma toi dang noi.

Nhung bac dai duyén, lai dizc hanh ma nhiéu doi tu tdp thién dinh, khi mé& ctra 1én,
cai tam la céi th ba nay van con thap kém lam. Bo duwgc cai thit ba nay méi khac.
Khi ma c6 cai suy nghi la bo dugc cai thit ba nay mdi khac, thi cai tam ho ty nhién vi
t&, 6 tinh dugc ma sic sdo nita, khong roi. Khi méi nhan ra cai chuyén la: “A, trang
thai nay rat la la”, 1ap tic ta dwgc nhw vay, thi méi ghi nhan cai nay. Cai nay mdi la
thir tw. Cdi tang k¥ nang ma niém tap trung di ngay céi lic do, thi la dac tang thi tw,

thi thu tu.

Nhu vay thi ro rang rang, cac vi trong room ciling dong y vdi toi: mot vii tru né chia
lam ba cdp la Duc, Sac va Vo Sac, ma c6 vo lwgng vii tru nhe vay. Clt mot ngan thé
gidi, mot tram ngan madt troi, n6 lam thanh mot cai tiéu thién; mot ngan tiéu thién la
mot trung thién; mot ngan trung thién lam cai dai thién. Ma c6 vo lugng tir dai thién

thé gigi nhw vay thoi, cé vii tru nay nha.

Va tat ca déu dugce van hanh bang nhitng diéu kién ma t6i vira n6i nha, nh¢ nha. Pam
meé trong duc thi van & bén trong c6i duc. Chan duc, sanh vé sac. Chan sac, sanh vo
sac. Song hét tdm muoi bon ngan dai ki€p & trén cac loai V6 Sac cao nhat, roi cling

tré vé don vi goc. Cit nhw vay ma cai cudc luan héi cua ta.



Cho vi du ve lién tuc, lién tuc tiép theo. Ngudi, cay, song, sudi, roi la sao, hanh tinh,
vii tru huy hoang nhw vay, do hdi du diéu kién ty nhién c6 mat. R6i c6 mat xong r6i
thi sao? Ta cai dat diém thi hai la bién di, c6 nghia la moi c6i n6 c6 céi kiéu bién di
riéng. Moi con kién, con trung c6 bién di riéng. Céi bién di & cac cdi thién thi n6é don
gian. Cai nay tam lién tuc sanh diét, tam lién tuc sanh diét. Tam nay bay gio khac do,

la cai chuyén vay.

O trén cac cdi Pham thién riéng, cdi Duc dic biét roi, nhung con thap nha. Thi du nhu
cac cOi troi Duc thién minh noéi tredce day, co coi troi thi ho khong cé cai chuyén ba
gia, héo, bénh hoan, linh cam maéau, cé hot ra nhanh nhw 1a con nguwoi. Nhung ma vo
rirng cach may thi Iic vui lic buon, lic vui Idc buén, lac vui lic buén, do la kiéu bién
di d6. Tham chi trudc khi lai chét thi sao? Ca may chuc triéu nam ho khong cé cam
giac nay, nhung ma t6i khi chét thi bat dau nghe nguwdi mét moi, hao quang lu ma,
trang hoa trén nguwoi bi héo da, va cam nhan than thé cia ta bi ra mo hoi. Tam tw
khong con ém dém, thodi mai nita, ma né c6 cai gi bon chon, ay nay, ray rut, sg hai,

tiéc nuoi.

Khi ma nhitng diéu kién d6 hoi da thi minh bi ring chuyén, biét la minh sap chét. Co
nhitng vi c6 chanh kién thi con quan tam: chét roi ta sé di vé dau? Con c6 nhiéu vi
khong quan tam, c néi: “Ké no, chét roi di vé dau ké n6”, ma hinh nhw chét roi la

mat luon.

Cho nén la minh thay lai chung, méi canh gidi né déu c6 lién vo so6 diéu kién, nhan
duyén cho né cé mit. Va cai thit hai, c6 mét roi thi phai bién di nhw vay. O nhitng cdi
thap nhw tir c6i nguwdi do xudng, cd do bién di minh sé rat 1a ro rang. Thi nhw con
nguoi, & trong bung me nén lic ma t6i tirng lay dau tién la toi... nhung khac thuwong &
thit ba, ma twdng lay thit ba né khac, twéng thit tdm. Pirng c6 phu nit can tir thang thi
ba, lan thi ba.

N6 la t6i, nhung khac thuong & tirng thoi diém. Twdng lay thang th ba, né khac;
twong thang thit tdm, dirng c6 ndi. Phu nit chang han, tir thang thit ba, lan thit ba,



thang tht nam, thang th chin...

Con nguoi tw Iic ra doi, trong vong mot thang dau tién, noé cling da khac lic mdi ra
doi r6i. Ping thay chat vay thoi, roi sau thang nay khac chit. Ci¢ vay ma mot tudi,
muoi tudi, muwoi lam, hai muoi, hai muoi lam, ba muoi, ba muoi 1am, bon muoi, bon

muoi ldm, nam muwoi, nam muoi lam, sau muoi... tredc sau nhu vay.

Cai da, cai miii, cai mat nhw vay, téc nhu vay, né c6 bao nhiéu thit. Thé la t6i néi cho
n6 mém chit ding ra, né cé nhiéu trang thai, nhiéu tinh trang sitc khde, ma cai dién
bién cua né dién ra nhin ré lam, thiy rd lam. Chi can di vang ba ngay, nang la di nang
ba ngay, n6é nam, c6 nguoi 10t da luon. Ky la khong? Loai da, loai co dia, tinh cam,

sutc khoe...

Co thé chung ta bién di nhanh hay cham, nhanh bao nhiéu, chdm bao nhiéu, bién di
kiéu nao, con dwgc hay khong. Cé nhiéu ngwoi tw nhién tang can, cé ngudoi di tam
bién vai bita vé nhin khéng ra, nhin 1au mgi thay. Tt cai goi la da banh mat, da banh
tét. Con nguoi di nang ba chuc ngay vé thdy nhin gém ludn. Céi pigment thi nha né

goi la céi gi do, cho nén né vo so diéu kién chi phaoi.

b6, dang ndi véi ba con veé sac phap, con noi vé tdm linh hon. Cai mat minh, néu tam
minh t6t thi dé thwong nhw con nguwdi nd okay. Ban than minh da song dwoc cai tam
lanh thi ban than minh dwgc an lac, ma nguwdi khac & gan, cong tac cling thoai mai.
Con song ma tam ca chén thi ban than véi ngwdi ma gap minh cling khé chiu, kho
lam. Pang gian, dang ghen tudng, dang s¢ hai, thi trén mat minh nhin né ky vay do.
Ma minh song véi cdi tdm thanh than, nhe nhang, thw thai, trac an, tir tdm, bao dung,
vi tha, d6 lwgng, ty nhién cai mat minh n6 ciing dé chiu, ma sttc khée né ciing tot.

Nha nha.
Cho nén thé gid¢i nay vi dau dugc goi la bién di 1a nhw vay d6. C6 nghia la n6 phai 1é
thudc vo so cac diéu kién ma né c6 mat. Chuwa dua, n6 phai dya vao vo so diéu kién dé

ma lién tuc bién di.



Va cai thit ba, hé c6 mat thi sao? N6 phai c6 lic né két thic, bi ditt. Ban da dé y
chwa? Ngay céi gidy phit ma cai binh gém n6 dugc dem ra khoi 10, thi & trong n6 da
ngam chita cai mam do bé, dé vo roi. Cai binh gom kia dugc tho tao tac ra, dem di
phoi ndang mot nang hai swong, r6i dwa vao 10. Ké tir Iic né c6 mat trong cudc doi
nay, thong qua ban tay ctia ngwoi thg gom, thi ty than né da ngam chira mot cai mam

do6 vo r6i. Co dung hay khong?

N6 chao doi qua ban tay, nhin thay tia ndng mat troi dau tién, thi ké tir gidy phut dy
trd di, n6 da kin ddo, am tham, lang 1€ ngam chita cai mam do v& trong no roi. Vi nd

c6 mat la n6 phai chdp nhan chuyén dé.

Cho nén, hé ma c6 duyén, ma cac phap c6 mat, thi minh phai hiéu ngam la né c6 mat,
dit khoat n6 ciing phédi mat di. Khong c6 cai gi vo 1y cho bang minh tin rang phai cé

mot cai truong ctru, bat bién. B4 1a chuyén tao lao.

Vi néu ma moi thit trwong ctru bat bién, thi xin hoéi né do céi gi ma dwoc tao ra?
Nhitng diéu kién tao ra n6 cé phai la vo thwong hay khéng? Ma thit hai nita, néu moi
thi ditng yén, khong c6 thay doi, khong c6 bién mat, thi thé gidi nay minh song kiéu
gi? Ca vi tru nita. N6 bi bao tang, twdng twong di, ca vii tru né thanh cai vién bao

tang hay sao?

Vi mot chuyén nita la rat nhiéu nguwoi ho néi ra r6i, ho néi nhiéu dén noi thanh anh
ché ludn. Cai ndo trang nhuw thé nao ma mdi mo sanh vé thién dang, sanh vé cdi cuc

lac? La bdi vi moi thit né vo thuwong, né maéi vui.

Nao trang nhu thé nao né mdi mo xa vé thién dang, sanh vé coi cuc lac? Béi vi budi
trira n6 vo thuwong, né méi vui. Mac du vui ndm dau c6 & do, kho vay d6. Nhung ma

phai ndi rd la phdi vo thir né mai vui.

Tét thay hanh phuc, dé 1a nhitng gi? La nhitng giai phap cho mot no6i kho, niém dau

nao dé. Cau nay la khac cot ghi tdm lén trdan. Khac la khac vay thoi chit ca gia dinh,



cac gia dinh minh phai nh@ cai cau nay. Nguwoi tu cta Phat t cling nhd cai nay: hanh

phtic nao ciing chi la giai phap cho mat n6i kho, niém dau nao do.

Thi du nhw an ngon la bén anh phai déi nha. Uéng nwéc ma cho né da, cho né swéng,
phai noi thiét mot chit, mat vé sinh mot chut: anh di toilet ma anh di dwgc, cai nay
phai muon néi la mac dir doi 1én nha chi. Anh di né méi da chit con ty nhién dang vui
vé vay, khéi di toilet, xong thi n6é dau c6 da. Em bé n6 mac, mac du mac cai gi khong
can biét, ra cai gi, ra nwdc gi, phai mac di n6 méi da. N6 mdi duge goi la ti khodi.

May cai dé, dong dugc, tiic qua khong?

Cho nén & van phdp la do duyén ma c6, r6i phdi do duyén ma mat. Va khi minh hiéu

rang moi thit né phai 1é thudc cac diéu kién ma cé mat, la minh an tam.

Cai thi¢ hai, minh chwa hé c6 mot ngay ng6i lai dé suy nghi hanh phic that sy n6 la
cai gi, va dau kho that sw né la cai gi. Pau kho cling chi don gidn théi: cai gi ma né
trai lai nhu cau song cta minh, t&i cho cung cuc la né trai lai diéu kién sinh ton cta

minh, thi ta bat man doé nha.

T6i nhac lai: cai gi né di ngwoc lai diéu kién sinh ton ctia minh la minh khong thich
no. Ma cai thich, cai ghét ciia nguwoi nay voi nguoi kia khac nhau la vi sao? La vi can
co, s& thich, tién nghiép, tat cad nhitng cai nay n6 lam céi nén cho sy khac biét giira

cai thich va ghét cua nguoi nay nguoi kia.

Cho nén minh con phai nhé rang cac phap ¢ doi, ding la n6 nam & trong cai bién
trung trung duyen khdi. No6i ca doi c6 nghia la, cac phap hitu vi, cho cac phap do ba

cai dac diém noi bat sau day:

Mot 1a hoi da cac duyén chiing méGi c6 mat.
Thi¢ hai, khi da c6 mat r6i, ching bat budc phai bién di, nghia la phai thay déi lién tuc
de sita soan bién diét.

Khi hoi da cac duyén thi ching c6 mat. Coé mat r6i thi chiing ciing phai lién tuc 1é



thudc cac duyén ma bién di. Tai sao phai bién di? Vi ching cé bién di thi m&i c6 thé

tao diéu kién dé ma tu bién diét. Bién di la thay doi, con bién diét 1a mat han.

Cac vi cho xin mot bai nita trinh bay nita. Bita ltic nay cai cho ngo6i né khong thoai

mai nha. Ng6i né ky qud, ngoi hai ti€éng cuc hinh d6. Em noi tiéng la da roi.

Ro6i bay gio qua cai hitu vi. Cai nay 16n chuyén lam nha, cai nay né vé cung ky diéu.
Khong biét cac vi con nhé t6i da ndi cai nay hay khong. Cai quan hé giira Tap dé vai

Kho dé, va Bao dé véi Diét dé.

Lam on ghi gium t6i: Tap dé m& cita cho Kho dé, con Pao dé mé ctra cho Diét deé.
Cac vi con nhé khong? Tap dé 1a cai tao ra Kho dé, con Pao dé thi n6 dan dén Diét

dé.

Pon gian, cai hitu vi do, nhé nha: Tap dé no tao ra Khd dé, nghe céi tén la minh da
thdy r6i. Nhung ma Diét dé thi né la cham dit kho dé, ma Pao dé 1a con duong. Con

duwong do la gi? La con duong nay dan dén cho d6. Con dwong né quy & cho do.

Dan dén cho no, goi la Pao dé, titc la con duwong. Con duwong doé la gi? La vi con
duong nay dan dén.

Chtt con duwdng né qua... lam, tao ra cling khong phai. Ciling biét tim lum nguy hiém

roi, cai nay khong thé noéi nhw vay dugc.

Co dé€ la gi? La danh sac, 1a 12 x?, 1a 18 gidi, 1a 5 uan. 12 duyén khai thi may cai nay
né dwgce tao ra bdi cac diéu kién, bdi cac nhan duyén. Con riéng Niét-ban, tirc Diét
dé, thi khong. N6 khong c6 do mot diéu kién gi tao ra. Khong cé can cac nhan duyén
dé tao ra n6. Cho nén khong c6 cai gi tao ra Niét-ban hét. Ma chi c6 cac phap tu hanh

bén trén da dan dén, cham dén.

Nghia la gi? “Dan dén” khong phai la tao ra. “Dan dén” nghia la gitp cho ta hiéu
Niét-ban 1 ci gi. O mot ngwdi khong con sanh tir nita, khéng con cé diu kién luan

hoi nita, thi khong con tai sanh. Lic dé nén trang thai Niét-ban la gi? Chinh la cai



trang thai ma nguwdi dé nhin thdy, chit khong phai la cai canh gidi dé nguwoi nay buée
vao. Khong phai la céi noi chon dé sau khi chét dau thai vo6 trong do, xong tac y bang

hinh thitc 1a cdi cii héng di qua tdc pham lién quan d6. Khong phai vay nha.

Day la mot cai trang thai ma chi c6 ngwdi ma dac, chitng nha, dac chitng nha, thi ho
hiéu. Hiéu cai gi? Hiéu dugc bon cai. Hiéu rang moi thit & doi la kho. Thich cai gi
cling la thich trong kho, ma cang thich cai dé di cang bi kho. Muo6n hét kho thi dirng

thich trong kho nita. S6ng trong nhan thitc nay chinh la con duwong thoat kho.

Hiéu cai do khong phéi la do sach v@, do nghe ai ndi, ma chinh hg phdi bang than
ching, bang kinh nghiém, t6i thiéu ctia mdt vi Tu-da-hoan, kha mot chut 1a Tw-da-

ham, va cao nhat la A-la-han.

T6i néi khong biét 1a bao nhiéu lan: cé nhitng chuyén trén doi nay minh c twéng

minh biét, nhung ma that ra né cé nhiéu kiéu biét.

Vi du nhuw cai trdi sau riéng. Minh nhin né trén man hinh do, hinh dnh ctia YouTube,
cia TV, n6 khong giong nhw céi hinh adnh trai sau riéng minh nhin dnh chuyp cda

chiing ta. N6 khong giong, ding khong? N6 cé diém khac, phai khong?

ROi cai sau riéeng ma minh nhin thdy né bang mat, né khac véi trai sau riéng minh

ngti né bang mii, c6 ding khong? Quy vi nghi cé ding khong?

Thi n6 bang mat. Ro6i bay gio t6i méi khom ngwoi xudng toi ngwri. Hai cai biét cua t6i
bay gid n6 khac nhau. T6i thdy nd, ngwi cai mui thom, m@& né ra, thi bay gio' c6 may
cai biét? Bay gio toi nhin thdy cai mui cia né né. Nhu vay cai biét cua toi vé trai sau
riéng bdy gio n6 hon mdt bac nita. H6i ndy la mdéi ngwi cai vo, thi bay gio toi con
nhin thdy dwgc céi rudt cia nd, nghe ne, cai mui cta né nita. D6 1a mot cach biét

thi... tir tir, thit may quén roi.

Bay gid toi bit ddu moi miéng ludn. Ep ndy béi vi tdi chwa dn thir hét. Toi khong c

thich sau riéng, cho nén cai cdm nhan cua t6i vé sau riéng né khong giong nhw la cai



nguoi thich sau riéng. Chwa hét, cdi biét caa t6i n6 con tuy thudce cai lwdi, cai mii cta
toi nita. Bita nay toi bi bénh, toi bi nghet, thi cling cai mui do, nhung cai mui do la cai

gi doi vdi nguoi bi nghet mii? N6 phai c6 mot chut gi dé khac chit, giong y dugc.

RO6i cai lvdi, nhw vay dang bi bénh ciing vui lam. Cai gi n6 cling dang dang, cai gi né
cling nhat nhat. Cho nén t6i chwa c6 cao lwdi, cho nén t6i dé cai miéng sau riéng vo

thi n6 khong gidong nhw 1a cai vi sau riéng ma Iic minh khée.

Nhw vay thi ba con nghi gium t6i nhé: chi c6 trai sau riéng thoi. Minh nhin trén man

hinh la khong gi6ng v&i man hinh cia computer, cia TV.

Dum t6i nhé, chi cé trai sau riéng théi. Minh nhin trén man hinh thi khong giong véi
man hinh ctia computer, cta tivi; khong bang trén mat bdo, trang sach, tranh, nhin

bang mau sac nita. Khong bang la cai nhin & ngoai doi bang mat.

T6i nhin né dau cé bang con khi, con bo. T6i giti gam né bang... T6i ném né ma t6i
ném trong cdi tinh trang nao, dé Tw dé, khd dé, v ngd m@ cai ngwdi ma lo. Em
khong biét k¥ gi hét, cit nghe mdy 6ng thay néi dan nay md kho ctia moi cha, va cai

ghé chit. N6 kho ciing nam & khodng cach roi.

D6 1a cai von ma minh nghe d6. Van dé dau tién la moi cha gian cach, la minh hiéu
nhiéu cach khac nhau. Cai thit hai, ngay ca nhitng vi thuéc long Tam tang, t6i xin
thwra, ddu c6 ngwoi nao nai ra thi thw vién sé ndi giong nhau. Nhung trong cai tang
tdm cua moi vi, t6i khong tin 1a né giong nhau mot chit gi d6. Chi c¢6 thanh méi

giong nhau thoi.

Em c6 cai hiéu vé Phat phap giong nhau chiit phan tram, nhuwng thi moéi ngudi co céi
nén tang nhan thitc riéng, moi ngwdi c6 nén tdng ctia mot van hda tam thitc riéng.
Thich tha vi cung nghe céi chit van hoa tam thitc khong? Khong chi van héa tham

my, cong thitc van hoa ctia nhan gian. Cé nghe khong? Cai nén tang.



C6 hai cha thudc long Tam tang hét, ma cai cha nay néi tiéng biét ngdn ngit Au My,
cho nén doc sach bao nhiéu. Cha nay coi tivi nhiéu. Ra céi cha ma cho vi du dau hoi
hoc 1a 87, nguwai khac gi chwa? K€ lai can hay bi 16i, bi song & dau, thuwong gap ai,

tirng nghe gi, thay gi, thwong suy nghi gi. Nhé nha. Cai nay quan trong lam.

Con nguoi Viét ta thi c nghe ndi tat ca phap sw, pham hanh, ¢ cam dau tin vay thi
ct twéng la néi chuyén vai vi khac giong nhau. N6 quan trong lam. T6i mudn néi la
ngwoi Viét minh mo hé mot minh buon chét minh. Minh khong c6 nghe dugc 1a né

thién hinh van trang nhw vy, tao ra sap xép tam tang do nha.

Con cai thtt tao lao nhv minh d6 la coi nhv moi nguwdi nghi mot kiéu nha. Cho nén c6

y gidi thich mdt diéu khong thé giai thich thi do la chuyén ctia thanh, khéng nha.

Cho nén minh chi can biét may chuyén sau. Thit nhat, minh cé thdy sy c6 mat cda
tam than nay no la kho, né la ctia ng khong? Thit hai, minh c6 thdy cai sy c6 mat trén
doi nay do la that sy khong can biét can cing? Néu minh thady nhw vay thi lam on tim

kiém dao dé biét Niét-ban la cai gi. Bé la chuyén nhiéu do thoi.

Bay gio cai vi bi bénh tri dau qua x4, toi rang lam sao ma toi chich, t6i dot, t6i cat, t6i
treo, t6i udng thudc, lam sao ma dirng c6 bénh tri nita. Con cai cam gidc ma lic no
hét tri d6 thi dé mai mot no biét chiv. Con bay gio may di hoi nguwdi ta khi minh hét tri
d6 minh sé nghe né dang lam sao, thi c6 thé cho tén nay hoa qua vira van ma vira

khong nita nha.

Bay gio t6i hdi anh: cau anh di, cai noi kho cua trf, ngoi va di ngoai c6 méau hay
khong mau, anh c6 thay kho khong? Khéi la nhé, kéu cho nhiéu. Mai lan may bi bén,
anh thdy kho d6. Anh c6 thay céi d6 1a cai bénh ma nén ditt diém hay khong? Chi can
anh no6i & mot cai la duoc.

Bay gid chtti dum con di, bén chtti cho lam. Chi c6 b6 la tw nhién mudn hiéu cai cdm
giac hét tri ra lam sao. Lan nay boé khong chiu chita. Bita ngo6i b6 bénh xong ma bita

nay bo lai muon biét bay gio Idc hét tri né lam sao ma chi héi tri, thi né dau phai la tri



ngoai. Anh chi goi dién, cdm giac n6 phdi khac chi¢. Ma néu c6 khéc thi khac nhw thé

nao? Nghe thi mudn 6i ma cai gi dau.

Goi dién, cdm giac n6 phai khac chit. Ma néu dwoc khac, dwgc tang nhu thé nao ma
noé ghi thi b6 nguwdi ta mudn 6i. Ma cai gi mau vdi né ri nuwdce thi ghé ngwoi ta nhiéu

lam nha. Em phai chita cho né nam yén da nha em.

Bay gio t6i n6 quay nguoc lai. Chiing ta goi la hitu vi, bdi vi né con do cac diéu kién
tro tao, ho trg, tic dong vo. Co cac diéu kién duc gidi nén mdi tao ra ching sanh va
canh gigi duc gidi. Co cac diéu kién sac gidi mdi tao ra canh gidi va ching sanh co6i

sac gidi. Cé cac diéu kién vo6 sac gidi madi tao ra ching sanh va canh gigi vo sac gidi.

Ma Niét-ban la mot céi trang thai, chit khong phdi 1a mot canh gigi. N6 la mot cai
trang thai nam ngoai tat thdy nhitng diéu kién dy nha em. Cho nén tai sao lai co
nguoi, Bic Phat noi riéng va vo lwgng thanh hién thoi Bic Phat néi chung, khi dugc
noi Niét-ban la céi gi, c6 vi trd 101 moi ngwoi mot cach, nhwng né c6 mot cach ay la:

Niét-ban c6 nghia la hét chap tha, 1a Niét-ban.

No6i o hét luon. Minh la ban, néi sao ciing dugc hét. Nhuwng ma hdi tai sao néi gon
nhw vay, thi cau tra 16i don gian la anh c hét, anh sé biét n6 la cai gi. Tai sao don
gian nhw vay? Thi c tra 16i don gian: anh ¢t hét cai chap tha di, roi tw nhién biét né

1a cai gi.

Bén than nguoi duge héi coé thé la vi A-la-han hay cai gi nita, nhung ma rét cudc
cling khong c6 ngdn nglt nao ma dién ta mot cai khong thé dién ta. T6i n6i khong biét
la bao nhiéu lan, ngay ca cai tao lao nhat, nhw 1a ly ca phé, mot mén an ma nguoi ta
chwa c6 ném nha, mét thitc an, mot thirc uéng, ngwdi ta chwa cé ném qua, chwa cé
ngti qua, chwa thdy qua, ma minh giai thich thi da la khong dwoc réi, chit dirng néi
Niét-ban.

Nhiéu ngwaoi rat ket: dao gi ma muc dich, cai chung cuc tu hanh mo ho nhw vay. Chit

nghe tdi hay néi di. C6 nhiéu ngudi, téi ghét qué roi, thi tra 15i: “Ong khong hiéu sao



cling dugc. Di chét di nha.” No6i vay thi ky qua, day di.

Vi du nhv thé nay: ngudi ta héi 6ng lam sao ma di dén Da Lat, thi em c6 biét Da Lat
né dep c& nao khong? Ong khong chiu di, ma c ditng ngay gitta ngd ba Dau Giay,

ong kéu troi kéu kiéu gi? Nhé cho n6 nha. Khong chiu di.

Bay gid chi c6 mot mén an, mot thitc uong théi ma anh chwa ném, minh bat nguai ta
phai biét con s6 tdm ngan can dé ma ta cai mui vi cia né, dé cho anh c6 thé di, nha.

Ok.

ROi bay gio, Niét-ban la phap vo vi la gi? Bdc diém ctia vo vi 1a gi? La khong do céac
duyén tao ra. Con no la cai gi, thi anh phdi c6 ba diéu kién cho nén em mdi biét Niét-
ban la cai gi. Mot, anh phai chitng thanh thi mdi biét Niét-ban. R6t rdo nhat, chinh
xac nhat. Con hai diéu kién con lai la gi? Dau chwa chitng thanh, bang hai diéu kién
nay thi chiing ta nghe cling c6 thé biét la Niét-ban la gi. D1 nhién la biét theo cai nhan
thirc thoi, chit diéu kién t6t nhat, diéu kién dé biét rd6 Niét-ban la gi, la phai ching.
Nhung ma biét theo cai kiéu tham thia pham phu, 1a chuyén ching ta néi chung cé

thé nghe ké.

Roi, xong. Co ba diéu kién dé minh biét ro Niét-ban la cai gi. Nhung ma biét kiéu
khai niém pham thoi nha. Thit nhat 1a gi? Thit nhat la kién. Thi hai la tri. Anh phai c6
kién tri dé anh thay dugc rang anh dang bi kho nha. Chi it anh phai c6 tri dé anh thay
la anh dang bi kho da.

Anh hoi con céi kién ¢ dau? Thi noéi r6i, c6 ba: van, tw, tu. Van la do nghe, hoc, doc
tr nguwoi khac. Tw 1a phdi do minh ng6i minh gdm nham, tham thia, tiéu hoa. Con tu

la phai cé cai doi song.
Hoc dao tt* nguwoi khéc, thit tw 1a phai do minh ng6i minh gdm nhadm, tham thia.

Tu, phai c6 cai gi? Song chi quan quanh, cho nén no la cai tim kiém cda tri lanh. N6

c6 chut tri dé anh thdy la anh dang kho thiét, anh dang lam. Cho nén c6 ba diéu kién



dé di dén Niét-ban. Diéu kién tién quyét r6i nha, nhung ma hai diéu kién sau dé la

anh phai thdy anh kho nita.

Dbay né, anh phai thdy anh kho thi anh md&i hiéu Niét-ban la cai gi, 1a cai trang thai
khong con kho nay nita. Chit con ma dang nay anh khong cé thay anh la kho. T6i néi
thang luon: 90 phan tram Phat tir ma t6i biét la khong c6 hiéu dwoc Niét-ban la cai gi.
Bdi vi 90 phan tram Phat tir ma to6i biét, chi can dung mot phép la nao d6 ma cho ho
tré lai d6i mwoi, dep 1ong lay nhw hoa hau, thu nhap mot thang nam chuc triéu dé-la,
thi coi nhu l1a ho “di” nha. Ho dau can biét Phat phap la cai gi. Ho no né, khéng co

meé t6i luon roi, sao ma hiéu cai kho?

N6 rat 1a buén cuwdi. Kho nay phai la sanh, gia, bénh, ti; 1a khong tién, khong tinh,
khong nhan sac, khong sic khée, khong quan hé, khéng c6 bi day phap luat. Hiéu
nhitng cai “khong” nay do6 cong lai thi ho cho la hanh phtc, con bi nhitng cai do thi

ho noi dé 1a dau khé.

No6i chung, tat ca Phat t&* mién Nam, néi hoi qua, nhung ma 99 phan tram Phat t&
Viét Nam khong c6 duwge nghe giang ranh ré vé ba loai kho. Ching toi giang ra 1€ ra
1&: mot 1a kho kho, cé nghia la su kho chiu ctia than tdm; con sy c6 mat ctia nhitng gi
lam cho than tdm khé chiu. Con hoai kho la sy vang mat cua nhitng gi lam cho than
tam minh dé chiu. Cai th ba la hanh kho, c¢6 nghia la tinh cach 1é thudc cac diéu kién

dé c6 mat. Sy 1é thudc nay dugce goi la hanh kho.

Nguoi Phat ti binh thuwong chi biét cé cai kho dau tién thoi, chi biét cai gi lam cho
than tdm minh kho chiu la kh6: khong c6 sttc khée, khong c6 tién bac, khong cé nhan
sac, khong cé tinh cam, khong c6 quyén lwc, khong cé quen biét, khong cé... Tat ca

nhitng cai dé6 déu nam & trong cai kho thit nhat, dé la kho khé.

Trong dém khuya thanh vang, ba cai dé6 gom lai méi la bién khé. Chi biét cai gi ma...
khi anh khéng thdy dugc céi sy c6 mat cia minh trong tam gidi nay la kho, thi anh

dirng c6 hong ma di theo t6i. Anh hoi 1a Niét-ban r6i c6 gi? Anh “di” chét nha.



Bay gid anh khong thay anh khd, anh khong biét 1a anh dang bi bénh, anh khong biét
la anh dang bi tiéu dwong, anh khéng biét la anh dang bi cao mau, bi cholesterol. Anh
khong c6 biét, thi t6i khong c6 gi dé t6i ndi véi anh hét. Toi khong c6 gi dé noi voi
anh vé Phat phap. Phat phap khong c6 gi ndi vdi anh hét, khong c6 gi dé noi chuyén

v6i con nguwoi dé ca, con nguwdi ma coi nhw khéng thay minh dang kho.

K€ ca nhitng nguwdi ma minh sé néi ho mé doi do6, ma ca Sariputta va Ananda, 1a boi
vi Ngai biét rang nguwdi nay trong nhiéu kiép qua khit da tirng thay roi, tirng chan sg
r0i, tirng tu tao cong ditc dé nguyén hét kho réi. Chang qua kiép nay lai sinh ra trong
moi treong song tredc mat n6 khong co thich hgp dé ma ho tiép tuc nhé lai cai duyén

lanh cii. Nhuwng ma cai khuynh hwéng va ching ti d6 van con.

Cho nén chi can Bitc Thé Ton, Ngai dwa lai, khai quang diém nhan nhe nhe mot ngén

tay ut, la nguoi do6 dac Thanh nha.
Cho nén chuyén thit nhat, muon biét Niét-ban la cai gi, thi anh phai...
Hanh mot ngon tay ut. Pay la nguoi dé dat chan nha.

Cho nén, chuyén tht nhat, mudn biét Niét-ban la cai gi thi anh phdi ching thanh

trirdc da, thoi. Bay gio cai diéu nay dé qua bén nhiéu. N6i ngay cai sau.

Dbiéu thit hai la anh phai biét 1a anh dang kho, anh vo cung kho, anh dang cuc ky kho,
thi anh m&i c6 thé biét Niét-ban la cai gi nha. Anh biét anh dang bi tri thi anh m&i mo

ho hiéu dugc hét tri, n6 sung swéng cd nao.

ROi cdi thi ba, anh khong cé séng tinh thitc trong kho thi lam sao ma anh thdy kho?
Keé tir d6 m@i biét Niét-ban la gi r6i nha. Anh chi biét bang ly tri th6i. Nhung ma anh
phai song trong cai kho.

Song trong cai khé khong phai la di kiém cai kho dé ma song, ma song chung véi cai
kho nay, nghe lai ludn. Ludn luon tinh thitc, ludn luén c6 mot nhan thiéc rd rang rang

la kh6. Dam ba bita anh song chung vdi kho la vay do.



Em tin nhitng gi, lam on t6i noi lai: cai kho di vGi con nguwdi nay. Song trong kho &
day n6 c6 nghia la luon luon thdy rang minh dang bi bénh, bi va vap, bi bita doi, cai
gi cling kho, chit khong phai la di kiém cai kho d6 ma dui cai dau minh vo, phai

khong? Ma nhu vay thi chi c6 song chanh niém thoi, chi c6 niém va tué.

Nhuw vay thi cai thit nhat, diéu kién dé biét Niét-ban la gi thi anh phai la chitng thanh
r6i. Nhuwng ma hai diéu kién con lai la anh phéi c6 tué dé anh thay rang anh dang
song trong cai kho chung quanh minh, anh cé vong kho, va anh phai c6 niém dé cho

cai biét dy dugc kéo dai lién tuc va lién tuc.

Chinh xac. Cht con minh anh khéng c6 song chanh niém thi tit cd nhitng gi ma anh

biét toan la cai cuc gach, con ve, con sdo, con rong, con cua, da thi, bi di nha.

Em cho anh ba diéu kién. Diéu kién ma trong tam la chitng thanh. Hai la anh phai cé
tri dé thay rang anh dang song trong khé. Va thi¢ ba la nhat quan niém dé cai biét ay

duoc kéo dai lien tuc.

Gio cai biét tredc dé gom ba diéu kién dé biét Niét-ban, thi di nhién cai dau tién la
biét Niét-ban rot rdo. Con ngay cdi biét sau la chi biét theo kiéu 1y tri th6i. Nhung ma
tha chiu dau biét cling con hon khéng. Tha nhu giot mua roi trén twgng da, cai biét
hiéu khong?

Cht con minh, t6i hoi minh khong biét cai quoc khanh minh la cai gi, lam t6i cai gi?
Anh mang ¢... Xin 16i, anh v0 toilet, em c6 biét 1y do tai sao v0 toilet khong? Thang
kho ngoi db biét tai sao ma. Tai sao minh lam cac dong tdc ma mat di sy c6 niém, cé

nhin thay n6? Biét chit nha.

Pang ngbi ma nhan tin, cam céi chén, méi cam céi diia. Cai gi minh lam, céi gi cling
c6 muc dich chi. Tri con nit 1a mot, ngudi lan 1a hai, thang khung la ba, thang xin la
bon. Chi c6 bén hang nay né lam viéc khong can muc dich théi. Con minh biét o

minh lam, minh di dau, ma lam chuyén nay chu.



Ok, nhw vay thi anh khong biét Niét-ban la cai gi. Lam on anh nhé gium t6i la anh

phai c6 dugc ba céi diéu kién nay.

Bay gio... da em biét r6i ma... chiing ta m&i mua ngay vui... dang nghe nhac Viét

Nam... guitar... a sharp... du sao di nita... 0 w.



